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Programa de necesidades: Restauracion de habitats de alta montafia en el entorno del Puerto de Nava-
cerrada en el término municipal de Cercedilla. El presente proyecto esta motivado por la necesidad de
retornar a su estado natural espacios del monte de utilidad publica n°® 33 denominado Pinar Baldio, pro-
piedad mancomunada de los ayuntamientos de Cercedilla y Navacerrada bajo la gestion, por estar dentro
del catalogo, por parte de la Comunidad de Madrid. Estos espacios cercanos a la coronacion del Puerto
de Navacerrada han tenido durante decenios un uso ahora obsoleto. El objeto de este proyecto es recu-
perar estos espacios permitiendo que donde se asentaban edificaciones ruinosas se recuperen los habitats
de alta montafia que existieron con anterioridad.

Para ello sera necesario:

- DERRIBAR UNA EDIFICACION en estado de ruina como consecuencia, por una parte, de la fina-
lizacion de la concesidn de uso privativo de los terrenos del monte MUP 33 Pinar Baldio, y por
otra, de prevenir los dafios que se pudieran ocasionar como consecuencia del estado en ruina del
inmueble. Por tanto, se trata de desmontar las instalaciones y recuperar los terrenos al estado
inicial, sin edificaciones.

-  RESTAURACION DE LOS TERRENOS en los que se encuentra el emblematico edificio Alvaro
Iglesias tras su demolicion, situado en la carretera nacional N-601 punto kilométrico 2, en el Tér-
mino Municipal de Cercedilla en la Comunidad de Madrid. La demolicion de este edificio no forma
parte de este proyecto.

Trabajos a realizar: Demolicion completa de una edificacion, incluso sus cimentaciones y restauracion de
los terrenos tras la demolicion en dos zonas: la parcela del propio edificio a demoler y zona del edificio
“Alvaro Iglesias”.

Caracter de la obra a efectos de supervision: En relacion a las caracteristicas y contenidos minimos de
los proyectos de obras a supervisar, debera comprobarse que se cumplen los articulos 107 de la Ley
30/2007, de 30 de octubre, de Contratos del Sector Publico (LCSP), asi como los articulos 125, 126, 127,
128, 129, 130, 131 y 132 del Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas
(RGLCAP), aprobado por Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre.
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El Plan Rector de Uso y Gestidn (PRUG) del Parque Nacional (Decreto 18/2020, de 11 de febrero, del
Consegjo de Gobierno, en el ambito territorial de la Comunidad de Madrid, modificado posteriormente por
el Decreto 238/2023, de 13 de septiembre, del Consejo de Gobierno).

TITULO IIl. CRITERIOS DE GESTION DEL PARQUE NACIONAL. CAPITULO Il. CRITERIOS ESPECIFI-
COs:

Articulo 15. Criterios en relacion con la atmésfera, la gea, suelo y el agua
6. Se preservara la integridad de las caracteristicas geoldgicas y geomorfoldgicas propias
del parque, y se mantendra y restaurara la calidad y funcionalidad de las aguas superficiales y
subterraneas del mismo. A estos efectos se tendran en cuenta las siguientes directrices:

a) Se protegeran los suelos de la alteracion de origen antrdpico que suponga un estado de
conservacion desfavorable, de las actividades de extraccion y de los procesos de conta-
minacion.

b) Se llevaran a cabo actuaciones de restauracion, en areas en que las condiciones hayan
sido alteradas artificialmente.

Articulo 16. Criterios para la conservacién de la diversidad bioldgica
1. La gestidon estara prioritariamente orientada al mantenimiento y, en su caso, recu-
peracidn, de la composicion, estructura y funcionalidad de los sistemas naturales repre-
sentados en el parque nacional, abordando de forma integrada sus componentes bidticos
y abidticos.
2. Las actividades de conservacidon prestaran atencion preferente a los habitats y es-
pecies que se identifiguen como valores pricritarios de conservacion.

Articulo 19. Criterios para la conservacion del paisaje

1. Se preservara el paisaje como uno de los principales valores del parque nacional.
2. Los nuevos proyectos incorporaran el criterio de minimo impacto visual. En las
infraestructuras e instalaciones existentes se promovera su adecuacidén a las tipologias
tradicionales propias de la Sierra de Guadarrama, la mayor integracion en su entorno y la
reduccidén al minimo de las afecciones paisajisticas negativas, tanto por su forma como
por sus materiales o su acabado. Se evitara la competencia entre el elemento artificial y
los valores naturales.

3 En los proyectos y actuaciones que afecten a las infraestructuras existentes o ne-
cesarias para la gestion, investigacion o uso publico y social del parque se dara prioridad
a los factores medioambientales y a su integracion en el entorno.

La presente propuesta esta financiada por la Unidn Europea a través del Mecanismo de Recuperacion y
Resiliencia NextGeneration EU, con identificador: C04.102.P01.516.S02.PROVISIONAL.06

Las acciones contempladas en la presente propuesta se enmarcan en el Plan de Recuperacion, Transfor-
macion y Resiliencia (PRTR) del Gobierno de Espafia, y en concreto dentro de siguiente apartado:

- Componente 4 “Conservacion y restauracién de ecosistemas y su biodiversidad”

- Inversion C4.12. “Conservacion de la biodiversidad terrestre y marina”

- Actuacion financiable: Actuacién financiable: “1. Conservacion de la biodiversidad terrestre: Medi-
das de gestidn y recuperacion de habitats adoptadas en relacion con especies amenazadas.

5
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- Grupo de acciones: Correccion de habitats de alta montafia en el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama”

Y, portanto, contribuyen al cumplimiento del objetivo 69 “Actuaciones de conservacion de la biodiversidad”
de Medidas de gestién y recuperacion de habitats publico de los Parques Nacionales. Esta actuacion
contribuye al indicador en hectareas con 0,7835 has.

Setrata de actuaciones financiables de ejecucién directa por las Comunidades Auténomas en los Parques
Nacionales, en cumplimiento del Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Medio Ambiente de fecha julio
2021, ya que se trata de la Medidas de gestion y recuperacion de habitats.

Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N° de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934

Se redacta el presente Proyecto de Demolicion por encargo de:

Direccidn General de Biodiversidad y Gestidn Forestal
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, AGRICULTURA E INTERIOR

1.3.1.1. MD.- DATOS DE EMPLAZAMIENTO

La edificacion a demoler se trata del edificio conocido como “Edificio Brisas”, con varias dependencias
adosadas utilizadas como almacenes, sito en el MUP n°33 Pinar Baldio en el Puerto de Navacerrada y la
restauracion de los terrenos en los que se situa el edificio “Alvaro Iglesias” en la carretera nacional N-601,
punto kilométrico 2, también en el Puerto de Navacerrada en el Témino Municipal de Cercedilla (Madrid).

1.3.1.2. MD.- PLANEAMIENTO URBANISTICO DE APLICACION

Las edificaciones se sitian en el monte de utilidad pablica n°33 Pinar Baldio y por lo tanto segun la Ley
16/1995 Forestal y de Conservacion de la Naturaleza de la Comunidad de Madrid el terreno esta clasificado
como “No urbanizable de proteccion’. Parte de los terrenos a restaurar en el ambito del Alvaro Iglesias
estan dentro del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama y el resto son colindantes.

1.3.1.3. MD.- ANTECEDENTES DEL PROYECTO: DATOS CATASTRALES Y LINDES
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SITUACION Ref. Catastral (Sr;‘E)erﬁC'e Parcela (Sr;‘E)e”'C'e
Calle Virgen de las Nie-
ves n°3. Cercedilla. Ma- | 5455503VL1155N0001TG | 1.146 m? 196 m?
drid.
Carmretera Nacional N-
601 P.K. 2. Cercedilla. | 5756601VL1155N0001KG | 6.689 m? 2.948 m?
Madrid.

Datos descriptivos de inmueble y parcela:

Naturaleza URBANA: edificacidon uso residencial.
Localizacion: Calle Virgen de las Nieves n°3; 28470 Cercedilla (Madrid)
Superficies:

Construida: 196 m?

Terreno: 1.146 m?

El numero de referencia catastral es el: 5455503VL1155N0001TG

La edificacion conocida como “Brisas” es un edificio residencial que data de 1965, distribuido en dos plan-
tas escalonadas que se adaptan a la topografia del terreno. En planta baja se encuentra el acceso a la
edificacion por varias fachadas del edifico, tal como se observa en los planos de este proyecto. Adosados
al cuerpo principal de la edificacidon hay varias dependencias destinadas a almacén. El acceso a la parcela
con vehiculos es bueno, desde |a calle Bola del Mundo.

Datos descriptivos de inmueble y parcela:

Naturaleza URBANA.: edificacion uso sanitario.
Localizacion: Carretera nacional N-601 P k. 2; 28470 Cercedilla (Madrid)
Superficies:

Construida: 2.948 m?

Terreno: 6.689 m?

El numero de referencia catastral es el; 5756601VL1155N0001KG

En esta parcela se ubicaba el emblematico edificio “Alvaro Iglesias” destinado a albergue publico y uso
sanitario. La edificacion principal se construyd en 1970. Actualmente, se esta elaborando por parte del
propietario del edificio, el Ayuntamiento de Cercedilla, un proyecto de demolicidén para eliminarlo en su
totalidad.

1.3.2. MD.- DESCRIPCION DE LA EDIFICACION:

Edificio sito en calle Virgen de las Nieves n°3, Cercedilla: Edificacién de dos plantas (186 m< construidos):

- Estructura de muros de carga de fabrica de ladrillo y piedra de granito, revestidos con mortero de cemento
y zocalo con piedra de granito vista, sobre cimentaciones de hormigdn armado.

- Cubierta inclinada con aleros formados con viguetas de madera. Cubricion de teja prefabricada de ce-
mento.

- Forjado unidireccional en techo de planta baja.

- Carpinterias exteriores de ventanas de aluminio, protegidas con rejas de cerrajeria de acero.

- Carpinterias exteriores de puertas de acero.
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- Las edificaciones adosadas se encuentran en muy mal estado, estando las cubiertas parcialmente derri-

badas. Estructura de cubierta de madera y cubricién de placas de fibrocemento.
- El estado general del edificio es malo ya que, actualmente, NO ESTA en uso.

- el acceso a los diferentes niveles es a través de escaleras exteriores, excepto en el edificio principal.

Cuadro de superficies a demoler;

Situacion

Superficie parcela (m?)

Demolicion edificio (m?/m?)

Calle Virgen de las Nieves n°3

1.146 m?

196 m? /675 m?

1.3.3. MD.- DESCRIPCION DE LOS TERRENOS A RESTAURAR:

Parcela sita en calle Virgen de las Nieves n°3, Cercedilla: Edificacidn de dos plantas (1.146 m?):

- Eliminacidon completa de elementos construidos.
- Anulacion de instalaciones de acometida de la edificacion.

- Limpieza de restos de escombro.

- Suministro y extendido de tierras seleccionadas de aportacion, para formacion de terraplenes.

Cuadro de superficies a demoler;

Situacion

Superficie parcela (m?)

Demolicion edificio (m?’/m°)

Calle Virgen de las Nieves n°3

1.146 m?

196 m? / 675 m’
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1.4.1. DEMOLICIONES

Preparativos:

- Se procedera antes del comienzo de la demolicidn a proteger los elementos de servicio publico que
puedan ser afectados, como alcantarillas, bocas de riego, arboles, farolas, etc., y se neutralizaran toda
clase de instalaciones como electricidad, agua, a través de las diversas Compafias Suministradoras.

- Se actuara sobre la vegetacion de la parcela para protegerla previamente a los trabajos de demolicion,
se procedera a la proteccion del arbolado y a la poda de las ramas susceptibles de sufrir algun dafio.

- Se dejaran previstas tomas de agua para riego para evitar la formacidn de polvo durante los trabajos.
Proceso de demolicion:

- Las operaciones de derribo se efectuaran con las precauciones necesarias para lograr unas condiciones
de seguridad suficientes y evitar dafios en las edificaciones colindantes, de acuerdo con lo que ordene la
Direccion Facultativa, que designara los elementos que, en su caso, y por seguridad deban quedar intac-
tos.

- En primer lugar, se realizara un estudio de la edificacién y a continuacidén el derribo. En una primera fase,
debe realizase por procedimientos manuales la retirada de elementos como rejas, puertas metalicas, car-
pinterias, depositos y cualquier otra instalacion existente en el edificio, siempre y cuando su retirada no
suponhga riesgo alguno para los trabajadores.

- En segundo lugar, se desmontaran y retiraran los residuos peligrosos, tales como residuos con amianto.
Una vez retirados los residuos peligrosos se culminara la retirada por medios manuales de los elementos
susceptibles de segregacidn.

- El resto de la demolicién se hara con medios mecanicos, pudiéndose hacer parte de la segregacion de
los residuos resultantes a mano.

- Se debera prestar especial atencidn a las edificaciones colindantes para evitar dafiarlas, y demas mobi-
liario urbano en el entorno proximo a la edificacion a demoler. El regado necesario y la maquinaria opor-
tuna, asi como personal especializado.

- El acopio de residuos se hara dentro de la parcela del inmueble a demoler. Los contenedores para la
retirada de escombros a vertedero no ocuparan acera o calzada.

- Una vez concluida la demolicién se procedera a la limpieza del solar.

Edificacidn a demoler de 2 plantas: (196 m2 construidos):
Al tratarse de varias construcciones se iniciara la demolicidon por los edificios adosados con el fin de liberar
el espacio de acceso central e iniciar seguidamente la demolicidén del edificio principal.

Retirada enseres y mobiliario.

Levantado y retirada de instalaciones interiores.
Levantado Carpinteria en tabiques a mano.
Levantado Cerrajeria en muros a mano

WM =
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5. Levantado de bafiera/ducha.
6. Levantado de aparatos sanitarios.
7. Demolicion de cubierta inclinada y chimeneas.
8. Demolicion de forjado.

9. Demolicion de muros y tabiquerias interiores ceramicas.
10. Demolicion de otras estructuras.

11. Demolicion de soleras.

12. Demolicion de cimentacion.

Condiciones de seguridad:

- Antes deiniciarse los trabajos de demolicidon de los edificios se vallara la zona de actuacion y se prohibira
el acceso a toda persona ajena a la obra.

- Se dispondra en obra del equipo necesario, descrito en el Estudio Basico de Seguridad y Salud que
acompafia a este Proyecto, para la seguridad y proteccion de los operarios.

- El orden de demolicion se efectuara de arriba hacia abajo, de tal forma que los trabajos simultaneos se
realicen practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en el mismo vertical ni en la proxi-

midad de elementos que abatan o cuelguen.

- Siempre que la altura de caida de un operario sea superior a 3 m, utilizaran cinturones de seguridad
anclados a puntos fijos o se dispondran lineas de vida entre andamios.

- Se evitara la formacidn de polvo, regando ligeramente los elementos y/o los escombros.
En todos los casos, el espacio donde cae escombro, estara acotado vy vigilado; no se depositaran escom-

bros sobre los andamios ni sobre los forjados.

- Se apearan los elementos de la construccion si se considerara necesario, y siempre de abajo hacia
arriba, antes de su demolicion.

- Revisar los tajos antes de terminar la jornada o al empezar ésta.

- Las zonas de peligro estaran visiblemente sefializadas.

- Tener material adecuado para posibles apuntalamientos.

- Se mantendra el desaglle necesario para evitar acumulaciones de agua.

- Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que el viento, las con-
diciones atmosféricas u otras causas que puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia
mediante lonas o plasticos las zonas del edificio que puedan ser afectadas por aquella.

- El solar resultante debera cerrarse nada mas terminarse la demolicién y retirarse la valla de obra.

- En campafia de incendios, TRAGSA debera comunicar al COR (Centro Operativo de Bomberos de la
CAM) semanalmente, el personal y maquinaria que estén trabajando en los montes, asi como su ubicacion.

-10-
13 de 425



Financiado por
la Unién Europea
MNextGenerationEU

MEMORIA

Comunidad
de Madrid

. Plan de Recuperacion,
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién
AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia

1.4.2. MC. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE RESTAURACION.,

Preparativos:
- Se procedera antes del comienzo de los trabajos a proteger los elementos de servicio publico que puedan

ser afectados, como alcantarillas, bocas de riego, arboles, farolas, etc., y se neutralizaran toda clase de
instalaciones como electricidad, agua, a traves de las diversas Compafiias Suministradoras.

- Se actuara en la parcela para acondicionar y preparar los accesos a la misma, previamente alos trabajos
de restauracidn.

- Se actuara sobre la vegetacidn de la parcela, se procedera a la proteccion del arbolado y a la poda de
las ramas susceptibles de sufrir algin dafio.

Proceso de restauracion de los terrenos:

- En una primera fase, se realizaran las demoliciones y levantados de los elementos a retirar que deban
ser eliminados de las parcelas, asi como pavimentos asfalticos y muros existentes, de acuerdo con lo que
ordene la Direccion Facultativa, que designara los elementos que, en su caso, y por seguridad deban
quedar intactos.

- En segundo lugar, se procedera a aportar tierra vegetal cribada con medios mecanicos y manuales,

dejando el terreno perfilado segun instrucciones de Proyecto, y en su caso, segun indicaciones de la Di-
reccién Facultativa.

- Por dltimo, se procedera a la regeneracion de los terrenos consistente en la plantacion de varias especies
¥ a la gjecucion de un vallado para proteccidn de las mismas.
Condiciones de seguridad:

- Antes de iniciarse los trabajos, se vallara la zona de actuacion y se prohibira el acceso a toda persona
ajena a la obra.

- Se dispondra en obra del equipo necesario, descrito en el Estudio Basico de Seguridad y Salud que
acompafia a este Proyecto, para la seguridad y proteccion de los operarios.

- Revisar los tajos antes de terminar la jornada o al empezar ésta.
- Las zonas de peligro estaran visiblemente sefializadas.
- Se mantendra el desaglle necesario para evitar acumulaciones de agua.

- En campafia de incendios, TRAGSA debera comunicar al COR (Centro Operativo de Bomberos de la
CAM) semanalmente, el personal y maquinaria que estén trabajando en los montes, asi como su ubicacion.

-11-
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Los trabajos se realizaran en un periodo maximo de DIEZ MESES (10 MESES)

En lo que se refiere a sefializacion, informacion y publicidad de las actuaciones, se atendera a lo recogido
en la identidad visual para la comunicacion y divulgacidn de las actuaciones financiadas a través del Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia: https://planderecuperacion.gob.esfidentidad-visual.

En todas las actuaciones que se realicen en gjecucidn del contrato en el marco del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia, los contratistas y subcontratistas deberan exhibir de forma correcta y desta-
cada el emblema de la UE con una declaracién de financiacidon adecuada que diga «Financiado por la
Unidn Europea — NextGeneration EU» junto con el logo del PRTR. Cuando el emblema de la Unidn Euro-
pea se muestre en asociacién con otro logotipo (Comunidad de Madrid, PRTR), debera mostrarse al menos
de forma tan prominente y visible como los otros logotipos.

El emblema debe permanecer distinto y separado y no puede modificarse afiadiendo otras marcas visua-
les, marcas o texto. Aparte del emblema, no podra utilizarse ninguna otra identidad visual o logotipo para
destacar el apoyo de la UE. Estas medidas de informacion y comunicacion de las actuaciones desarrolla-
das se incluiran en carteles informativos, placas, publicaciones impresas y electronicas, material audiovi-
sual, paginas web, anuncios e inserciones en prensa, cerificados, etc. Todos los carteles informativos y
placas deberan colocarse en un lugar bien visible y de acceso al publico.

1.7.1. EVALUACION AMBIENTAL

Las actuaciones objeto del presente proyecto no precisan someterse al procedimiento de Evaluacion de
Impacto Ambiental, ya que se trata de actuaciones de recuperacidn de habitats en espacios protegidos,
no se encuentran sujetas al procedimiento de evaluacion de impacto ambiental ordinaria ni simplificada
al no estar recogidas en los anexos | y |l de la Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacién ambiental
ni producir afeccién sobre la Red Natura 2000.

1.7.2. AFECCIONES A RED NATURA 2000

En aplicacion del Art. 7°.2. b.) de la Ley 21/2013 de Evaluacion Ambiental: la actuacién no afecta de forma
apreciable, directa o indirectamente, a Espacios Protegidos Red Natura 2000.

1.7.3. PRINCIPIO DE NO CAUSAR DANO AMBIENTAL SIGNIFICATIVO

Las actuaciones que se lleven a cabo respetaran el principio de «no causar un perjuicio significativo al
medio ambiente» (principio do no significant harm - DNSH) en cumplimiento con lo dispuesto en el Regla-
mento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de febrero de 2021, por el que se
establece el Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia, y su normativa de desarrollo, en particular el Re-
glamento (UE) 2020/852, relativo al establecimiento de un marco para facilitar las inversiones sostenibles

12—
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¥ la Guia Técnica de la Comisidén Europea (2021/C 58/01) sobre la aplicacidon de este principio, asi como
con lo requerido en la Decisidon de Ejecucidn del Consejo relativa a la aprobacion de la evaluacidn del plan
de recuperacion y resiliencia de Espafia y su documento Anexo.

Segun lo establecido en el articulo 17 del Reglamento de taxonomia (Reglamento (UE) 2020/852, de 18
de junio de 2020 relativo al establecimiento de un marco para facilitar las inversiones sostenibles y por el
que se modifica el Reglamento (UE) 2019/2088), en relacion con la proteccidn y restauracién de la biodi-
versidad y los ecosistemas, los trabajos propuestos no daran lugar a un perjuicio significativo en el medio
ambiente ya que se trata de actuaciones de mejora de habitats de vegetacion de montafia.

Para determinar el cumplimiento el principio de no causar un perjuicio significativo a los objetivos me-
dicambientales se lleva a cabo el analisis que figura en documento anexo a esta memoria.

Los trabajos que se describen en el proyecto se encuentran dentro de la categoria de actividades elegi-
bles ya que presentan un bajo impacto ambiental al tratarse de la mejora de un habitat de montafia a tra-
vés de la eliminacidn de estructuras obsoletas, fijacidn de taludes y la recuperacion de la cubierta vegetal
tal y como se justifica en el informe que acompafa esta propuesta, segun el cual, no se produce un dafio
significativo al medio ambiente.

1.7.4. MECANISMOS DE CONTROL

1.7.4.1. HITOS Y OBJETIVOS

Al margen del plazo de gjecucidn indicado en el apartado anterior, se deberan cumplir con aquellos indi-
cadores o hitos y objetivos de obligado cumplimiento (CID) asociados al componente y que apliquen al
subproyecto, a los plazos temporales para su cumplimiento, asi como cualquier ofro indicador de monito-
rizacion o mecanismo establecidos para su control (OA) indicado por los érganos de gestion (Comisiones)
determinados por la comunidad autonoma a fin de verificar el cumplimiento de los anteriores. A tal fin, el
adjudicatario se compromete a la elaboracién de cualquier informe que sea solicitado para verificar el
cumplimiento y control de los mismos.

En este proyecto las obras estan asignadas a la Inversion C4.12. “Conservacidn de la biodiversidad terres-
tre y marina’ cuyo conjunto de actuaciones contribuyen al cumplimiento del objetivo 69 “Actuaciones de
conservacion de la biodiversidad” que contempla el logro en junio de 2026 de:

“Al menos 50 000 hectareas cubiertas por actuaciones finalizadas de conservacion de la biodiversidad.
Las medidas de conservacion incluyen lo siguiente: i) actuaciones destinadas a prevenir la mortalidad de
especies endémicas de fauna y flora, ii) actuaciones para la deteccidn precoz, el control y la eliminacidn
de especies invasoras, iii) medidas de gestion y recuperacion de habitats adoptadas en relacidon con es-
pecies amenazadas, iv) actuaciones de restauracion de humedales, tales como la mejora de la dinamica
natural, la cantidad y la calidad del agua y la fauna y |la flora naturales; y v) actuaciones destinadas a crear,
renovar y mejorar las instalaciones e infraestructuras asociadas a la gestion del patrimonio natural vy, en
particular, a la mejora de las zonas protegidas (Red Natura 2000 y espacios naturales protegidos), v a
mejorar y consolidar la infraestructura de CITES, incluido un nuevo centro de rescate de referencia. [...].”

En el caso de las subvenciones para actuaciones directas por las comunidades auténomas en parques
nacionales se han asighado 10.000 hectareas como indicador de cumplimiento. Para el caso del Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama las hectareas asighadas ascienden a 443 hectareas totales, segun
queda recogido en el Anexo Il del Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Medio Ambiente, de 9 de julio
de 2021, en el que se aprobd los criterios y la distribucidn territorial de créditos presupuestarios relativos
a los componentes 4 y 5 del Mecanismo de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia para el gjercicio
presupuestario 2021.

Como se ha detallado en el apartado 3. PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIEN-
CIA, en este caso la actuacion computa 0,7835 hectareas para el cumplimiento del objetivo.
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El mecanismo de control (OA) para verificar el cumplimiento del hito de obligado cumplimiento (CID) sera
a través de inspeccion in situ y Acta de Recepcion.

Todo ello en cumplimiento de la Orden HFP/1030/2021, de 29 de septiembre, por la que se configura el
sistema de gestion del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

1.7.4.2. MEDIDAS ANTIFRAUDE, CORRUPCION O CONFLICTO DE INTERES

Ademas, en cumplimiento del Plan de medidas antifraude para la gjecucidn del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia de la Comunidad de Madrid
(hitps:/fwww.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/plan/program/plan_medidas_anti-
fraude_20211229 0.pdf) y con el fin de adoptar todas las medidas adecuadas para proteger los intereses
financieros de la Unidn y para velar por que la utilizacion de los fondos en relacion con las medidas finan-
ciadas por el Mecanismo se ajuste al Derecho aplicable de la Unidn y nacional, en particular en lo que se
refiere a la prevencion, deteccion y correccidn del fraude, la corrupcion y los conflictos de intereses, asi
como la exigencia de establecer un sistema de control eficaz y eficiente que permita recuperar los importes
abonados erréneamente o utilizados de modo incorrecto, se indica que para el siguiente gasto:

- Sera obligatoria la aplicacion del Plan de medidas Antifraude de la Comunidad de Madrid.

- Se dispone de un procedimiento para abordar conflictos de intereses y fraude, recogido

en el citado Plan de medidas Antifraude de la Comunidad de Madrid.

- Se ha realizado la matriz ex ante y los anexos |l y IlI.

1.7.5. FINANCIACION

El presente proyecto se desarrolla en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
(PRTR) del Gobierno de Espafia aprobado por Resolucidon de 29 de abril de 2021, de la Subsecretaria, por
la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros de 27 de abril de 2021, por el que aprueba el Plan
de Recuperacion, Transformacidén y Resiliencia, y esta financiado por la Union Europea a través del Me-
canismo de Recuperacion y Resiliencia-NextGeneration EU, con identificador C04.102.P01.516.502.PRO-
VISIONAL.06

La financiacidn aportada por estas ayudas no es compatible con la cofinanciacion por otros fondos estruc-
turales de la Unidn Europea.

La financiacion lo sera con cargo a presupuestos de la Consgjeria de Medio Ambiente, Agricultura e Inte-
rior, dentro del PROGRAMA: 456A, a la PARTIDA: 61105 REPOSICION O MEJORA MEDIO AMBIENTE
Y PARQUES NATURALES. Fondo de inversion: 2021/00104. Proyecto de inversion: 2023/00087 3.

EL DIRECTOR CONSERVADOR DEL PARQUE NACIONAL
DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

Firmado digitalmente por: SANJUANBENITO GARCIA PABLO
Fecha: 2025.06.17 10:39

Pablo Sanjuanbenito Garcia
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ANEXOS MEMORIA

RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO
DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MUNICIPAL DE CERCE-
DILLA. MADRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y
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PROYECTISTA
Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N° de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934
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MEMORIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utili-
zar o cuya utilizacion esta prevista. ldentificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados,
indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos laborales que
no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627797 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad v de salud en las obras de cons-
truccion, a la Ley 54/2003 v al RD 171/2004 al RD 2177/2004 v a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por
el INSHT.

RESTAU RACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL EN-TORNO DEL PU ERTO DE NAVACE-
RRADA. TERMINO MUNICIPAL DE CERCEDILLA. MADRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANS-FOR-
MACION Y RESILIENCIA -FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA-NEXTGENERATION EU)"
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1. Datos generales de la organizacién

Nombre o razdn social EC_)MUNIDAD DE MADRID. Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e In-
erior
| Teléfono 914382581
| Direccion c/Alcala n°16
| Poblacion Madrid
| codigo postal 28014
| Provincia Madrid

2. Descripcion de la obra

RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL EN-TORNO
Descripcion del Proyecto y DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MUNICIPAL DE CERCEDI-
de la obra sobre la que se LLA. MADRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESI-

trabaja LIENCIA FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA NEXTGENERATION
EU)II

Situacion de la obra a cons- - Calle Virgen de las Nieves n®3. Cercedilla. Madrid.

truir - Carretera Nacional N-601 P.K. 2. Cercedilla. Madrid.

Presupuesto de Ejecucion
Material

Plazo de ejecucion previsto 10 meses

495.920,67 €

N° de trabajadores previstos

simultaneamente 8 trabajadores

PROYECTISTA
Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N°® de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934

Téchicos autores del pro-
yecto

El presente Proyecto de Restauracion de habitats de alta montafia en el entomo del Puerto de
Navacerrada esta motivado por la necesidad de derribar una edificacion en estado de ruina, situada
en la calle Virgen de las Nieves n°3, el Puerto de Navacerrada en el Témino Municipal de Cercedilla
en la Comunidad de Madrid, como consecuencia, por una parte, de la finalizacién de la concesion
de uso privativo de los terrenos del monte de utilidad publica n°33 Pinar Baldio, y por otra, de pre-
venir los dafios que se pudieran ocasionar como consecuencia del estado en ruina del inmueble.
Por tanto, se trata de desmontar las instalaciones y recuperar los terrenos al estado inicial, sin edi-
ficaciones.

Por otra parte, se incluye también en este proyecto la restauracion de los terrenos en los que se
encuentra el emblematico edificio Alvaro Iglesias tras su demolicion, situado en la carretera nacional
N-601 punto kilomeétrico 2, en el Término Municipal de Cercedilla en la Comunidad de Madrid. La
demolicion de este edificio ho forma parte de este proyecto.
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Trabajos a realizar. Restauracion de habitats de alta montafia en el entomo del Puerto de Navace-
rrada a través de la demolicion completa de una edificacion, incluso sus cimentaciones y restaura-
cidn de los terrenos tras la demolicion en dos zonas: la parcela del propio edificio a demoler y zona
del edificio “Alvaro Iglesias”.

2.3.1. Objetivos prevencionistas

Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las demoli-
ciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener presente,
- segun el proyecto de obra - y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden originar.

2.3.2. Danos a terceros

Los dafios a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

e Por las restricciones a la circulacién de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y pasos
alternativos.
e Por la circulacién de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas, vehiculos y operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafios a terceros, se estiman que pueden ser:

Caida al mismo nivel.

Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

e Seimpedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.
Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.
Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de salida
de camiones y de limitacidn de velocidad.
Se sefalizaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.
Se asegurara la libre circulacion del trafico en las inmediaciones de la obra durante la gjecucidén de la
misma, con la sefializacién necesaria y de acuerdo con las vigentes normas, sobre todo en las operacio-
nes de carga y descarga.

2.3.3. Condiciones climaticas y ambientales

Por la duracidon prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatoldgicas habituales en la zona
para el periodo previsto, no son de prever que las condiciones climatoldgicas puedan suponer un riesgo afia-
dido.

No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

-17-

34 de 425



ok ok
e

) Plan de Recuperacion, REl Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

Comunidad
de Madrid

e Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las condiciones cli-
matoldgicas sean adversas (Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas eléctricas, Lluvia, Niebla, etc.).

e Cuando latemperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de Seguridad, en el apartado de:
Trabajo con exposicion al sol, en épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican las medidas a tener en
cuenta para reducir los efectos del calor en la obra.

3. Justificacion documental

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece
la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud
al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o superior a
450.759,08 €.

b) Que la duracidn estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun momento a mas
de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tineles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al cumplir al
menos uno de los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seqguridad y Salud, | cual se desarrolla en este documento.

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, y
en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad v Salud en las Obras de Constriccion, el ob-
jetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que la
empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar cumpli-
miento a sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra,
Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados
por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas construc-
tivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista, a la
hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias novedosas, o pro-
cedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al
Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario titular (Promotor) queda
cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5 y 6
del RD 1627/97".

e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de obra, por ello debera estar en la
obra, junto con el resto de los documentos del proyecto de obra.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

4. Normas preventivas generales de la obra
Normas generales

-18-

35 de 425



Plan de Recuperacion, Financiado por

ok ok . -
Bl | CRicUiTuRAE NTERIOR Transformaciom P
Comunidad W v Resiliencia NextGenerationEU
MEMORIA
e Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.
o \Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades desarrolladas.
e Ultilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
e Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencién de riesgos laborales organizadas por el

empresario.
e Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacidén sobre prevencién de riesgos recibida
del empresario.
Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.
No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.
Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas necesarias al
personal subordinado.
Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.
Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las autori-
zaciohes necesarias.
No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.
Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo para la
seguridad y salud de los trabajadores.

e Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.

o Respetar la sefializacion de seguridad colocada en la obra.

e Noencender fuego en la obra.

e Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

e En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacion inmediatamente a sus superio-
res.

o Conocer la situacidn de los extintores en la obra.

e No permanecer bajo cargas suspendidas.

e En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

e Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

e Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la espalda.

e Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

e Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de proteccidn
individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal estado, hay
que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccidon colectivas frente a las individuales.

e Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

e En caso de retirar una proteccidn colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes posible.

e En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacidn de las protecciones
colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a lineas
de vida, plataformas elevadoras, etc.

Maguinaria ¥ equipos de trabajo

e Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y autori-
zacién necesarias.

e Ultilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad vy las especificaciones indicadas por el fabri-
cante.

e Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacién interna de la obra.

* No utilizar la maquinaria para transportar a personal.
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e Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.
e Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.
o \Vigilar la circulacidn y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden v limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones higiénicas.

Instalaciones eléctricas

e Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de protec-
cidn necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periddicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.

respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.

Trabajo con exposicion al sol, en épocas de calor

o Verificar las condiciones meteorolégicas de forma frecuente e informar a los trabajadores.

e Limitar las tareas pesadas que requieran un gasto energético elevado. Si es posible, proporcio-
har ayudas mecanicas para la manipulacion de cargas.

¢ Proporcionar agua potable en las proximidades de los puestos de trabajo.

o Habilitar zonas de sombra o locales con aire acondicionado para el descanso de los trabajado-
res.

e |[nstalar ventiladores, equipos de climatizacidn, persianas, estores y toldos para disminuir la
temperatura en caso de locales cerrados.

o Limitar el tiempo o la intensidad de la exposicidn, haciendo rotaciones de tarea siempre que
haya sitios con menor exposicion que lo pemitan.

¢ Planificar las tareas mas pesadas en las horas de menos calor, adaptando, si es necesario, los
horarios de trabajo.

¢ Considerar que es necesario un periodo de 7 a 15 dias para que el trabajador se aclimate al
calor. Cuando se deja de trabajar en condiciones calurosas durante periodos como las vaca-
ciones o bajas laborales, es necesario volver a aclimatarse al incorporarse de nuevo al trabajo.

e Aumentar la frecuencia de las pausas de recuperacion (cada hora, por ejemplo)

e Pemitir al trabajador, en la medida de lo posible, adaptar su propio ritmo de trabajo.

e Procurar vestir con ropas amplias, de tejido ligero y colores claros. Proteger la cabeza con go-
ra o sombrero.

5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccidn eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El
citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccidn de los trabajadores
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frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccidn constituye, igualmente, un deber de las Administra-
ciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y participacion,
formacidn en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia
de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabaja-
dores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de
sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la integracidn
de la actividad preventiva en la empresa y la adopcidn de cuantas medidas sean necesarias para la proteccidn
dela seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos siguien-
tes en materia de plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacidon de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inmi-
nente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en
los términos establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accidn permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de
perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los riesgos que no
se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptacién de
las medidas de prevencidn sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar
las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencidn de riesgos
laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidon de funciones en materia de
proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario,
sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que
pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno
sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados
para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la
seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las
medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacidn, mantenimiento o conservacion sean realizados por los traba-
jadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccidn individual adecuados para el
desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los
trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccidn individual deberan utilizarse cuando los ries-
gos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnhicos de proteccidn colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacidn del trabajo.

6. Principios basicos de la actividad preventiva de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcidn de los puestos de trabajo,
asi como a la eleccidon de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a
atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

-21-

38 de 425



Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

ok ke . Plan de Recuperacion,
xhn CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion
AGRICULTURA E INTERIOR

Comunidad . v Resiliencia
de Madrid

&) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningdn peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacidn suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias
que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudie-
ran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de
dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas
seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
previsidn de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autono-
mos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en
la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacidon de los riesqos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la empresa, tanto
en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantacidn
y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencidn de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las responsabilidades,
las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accion
de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacidn del plan de prevencidn de riesgos, que podran ser
llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacién de
la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas
de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempefarlos. Igual evaluacion
debera hacerse con ocasion de la eleccidn de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados
quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta
aguellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa
sobre proteccidn de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacidn sera ac-
tualizada cuando cambien las condiciones de trabajo vy, en todo caso, se sometera a consideracidn y
se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.
Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos
de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios,
para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de
riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y
controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario, incluyendo
para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacién de responsables y los re-
cursos humanos y materiales necesarios para su gjecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva gjecucion de las actividades preventivas incluidas en
la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su inadecuacidn a los fines
de proteccidn requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencion al niUmero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las actividades
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realizadas, podran realizar el plan de prevencidn de riesgos laborales, la evaluacion de riesgos y la planifica-
cion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no suponga una reduccion del nivel de
proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores y en los términos que reglamentariamente se determi-
nen.

3. Cuando se haya producido un dafio para |la salud de los trabajadores o cuando, con ocasidn de la vigilancia
de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencidn resultan insufi-

cientes, el empresario llevara a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las causas de estos
hechos.

7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. Identificacion de riesgos de las protecciones técnicas y medidas preventivas
establecidas, segun los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el pro-
yecto

7.1.1. Energias de la obra

¥ Aire comprimido

El aire comprimido es una de las energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, nor-
malmente realizadas mediante martillos neumaticos y relacionados con la demolicion de elementos.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Proyecciones de objeto y/o fragmentos
Cuempos extrafios en 0jos

Explosiones

Ruidos

Trauma sonoro

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las mangueras a emplear en el transporte del aire estaran en perfectas condiciones de uso,
desechandose las que se observen deterioradas o agrietadas.

Los mecanismos de conexion estaran recibidos mediante racores de presion.

Queda prohibido usar el aire a presién para limpieza de personas o vestimentas.
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Para intemumpir la circulacion del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se interrumpira
doblando la manguera.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periédicamente el agua de condensacion que se
acumula en el mismo.

En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la Ley (85 dB), utilizaran
protectores auditivos todas las personas que tengan que permanecer en su proximidad.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Protector auditivo

Gafas

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefalizacion de sequridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes, gafas y protector auditivo
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

¥ Combustibles liguidos (Gasoleo v Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas
para la alimentacion del grupo electrégeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmoésferas téxicas, irritantes

Deflagraciones
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Derrumbamientos
Explosiones
Incendios

Inhalacién de sustancias toxicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que al-
macenarse, éste estara en un deposito, que tendra su proyecto y las autorizaciones legales y perti-
nentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.

Al proceder al vertido del combustible en las maguinas y vehiculos que lo necesiten, se realizara
con los motores parados v las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total
seguridad que nada del combustible se derramara fuera del depésito de la magquina o vehiculo. En
caso de vertido accidental se avisara inmediatamente al responsable en las obras de estos menes-
teres.

Durante el abastecimiento de los depdsitos de maquina o vehiculos no podra haber en las proximi-
dades un foco de calor o chispa, asi como estara prohibido fumar y encender fuego a los operarios
gue realizan las operaciones ni a hadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los
establecimientos expendedores autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los
motores que lo necesiten.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad
Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas
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Vallado perimetral de la obra

Sefalizacion de sequridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.

Sefales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

# Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de magquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas

Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que cir-
culara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico
de Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc., estaran disefiados y calculados ade-
cuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para
otros fines.
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Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad
Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de sequridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Sefal de peligro de electrocucion

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacién, posicionamiento, desplazamiento, utilizacion, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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¢ No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio o siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe pemanecer o mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

¢ Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

e Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.
Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levan-
tado.
Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.
Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de
gue sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacién de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los
meétodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacidon manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los
casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido cormre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsion o inclinacién del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:
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Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en
los casos siguientes:

¢ Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la activi-
dad de que se frate.

e Cuando el suelo esimegulary, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.

¢ Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacidn manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

¢ Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la
carga en niveles diferentes.

¢ Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

e Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
¢ Cuando la iluminacion no sea adecuada.

¢ Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando impligue una o varias de las
exigencias siguientes:

o Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

¢ Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacién.

¢ Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

¢ La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.
¢ La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
¢ La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.
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La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada

Proteccién dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefalizacion de sequridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccion dorsolumbar.

7.1.2. Accidente In itinere

El Derecho espafiol acoge la formula del accidente in itinere en el articulo 115.2. a, del Texto Refundido de la
Ley General de la Seguridad Social (RD 1/1994 de 20 de junio), que dice: “Tendran la consideracion de acci-
dente de trabajo los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo’.

La doctrina vy la jurisprudencia han sistematizado al menos cuatro requisitos especificos integrantes de la
nocion de accidente de trabajo in itinere.

Como sefiala la Sentencia del TSJ de Madrid de 20-06-09, estos requisitos son:

El traslado debe estar motivado, Unica y exclusivamente, por el trabajo; esto es, su causa ha de ser la
iniciacidn o finalizacion de la prestacion de servicios.

El accidente debe ocurrir en un tiempo inmediato o razonablemente préximo a las horas de entrada o
salida del trabajo, lo que implica conjuntamente la distancia a recorrer y el medio de locomocion.

El accidente de trabajo in itinere debe ocurrir, precisamente, en el camino de ida vuelta entre el domicilio
del trabajador y su centro de trabajo. Advirtiéndose por la jurisprudencia que se debe utilizar un trayecto
adecuado, normal, usual, habitual. Con respecto a este requisito, no obstante, se ha venido relativizando
la necesidad de que el punto de origen o destino sea el domicilio del trabajador, dandose mas relevancia
“al ir o volver del lugar de trabajo”, no siendo esencial que el domicilio del trabajador sea el origen y destino
en tanto no se rompa el nexo causal del trabajo.

El medio de transporte utilizado cuando sobreviene el accidente, ha de ser racional y adecuado para
salvar la distancia entre el centro de trabajo y el domicilio del trabajador o viceversa. En este sentido,
medio de transporte adecuado es el normal habitual cuyo uso no entrafie riesgo grave e inminente, aun-
que no se eXige su empleo sistematico.

Si bien estos requisitos han sido emanados por los Tribunales en sus pronunciamientos judiciales, la realidad
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es que con frecuencia se hace mas hincapié en los tres primeros, quedando el requisito del medio de trans-
porte en un segundo plano, por lo que podria pensarse gue el requisito del medio de transporte adecuado se
fundamenta en un criterio de practica habitual y sentido comun y no tanto en la norma especifica reguladora
de este tipo de accidente.

No se considera accidente de trabajo el accidente «in itinere» sufrido por un trabajador autonomo (art.
3.3 Real Decreto 1273/2003, de 10 octubre), salvo para los wauténomos econdmicamente dependien-
tes» (art. 26.3 Ley 20/2007).

Medidas Preventivas

e Informar al trabajador que debe planificar el trayecto idoneo del trabajo a casa y de casa al trabajo, desde
el punto de vista de la seguridad vial y realizarlo pendiente de las condiciones fisicas y psicoldgicas,
parando si se estima necesario.

e S es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en caso de
encontrarse en ellas, mantener siempre la distancia de seguridad.

e Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir cdmodamente: altura correcta de los asientos;
situacion ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla); cinturones con los
anclajes segun la altura del conductor; fijacidon de los espejos de forma que posibiliten una visibilidad
adecuada; posicion apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas y pies en situacion relajada, sin
estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la mufieca quede flexionada sobre la parte su-
perior del volante.

e No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o bajo los
efectos de farmacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

e Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como adaptando
la conduccidn a las circunstancias climatologicas.

e No bgjar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atencidn. Una conduccidn
distraida es tan peligrosa como una temeraria.

e Nollevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las personas,
ante una colisién. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la circulacidén de pea-
tones, respetando los lugares de paso ytodos sus derechos.

e Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manejando, asi como el modo de actuar ante una
situacion de emergencia.

o No utilizar teléfonos moviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccidn, ya que pueden distraer la
atencion del conductor.

¢ Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El conduc-
tor debe revisar o0 hacer que sean revisados los elementos de seguridad activa, como ruedas, direccién,
suspension, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, asi como los de seguridad pasiva: carro-
ceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de que lleva todos los repuestos
obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV) en los plazos establecidos.

Actuaciones de la empresa

Esta empresa asume la importancia de su implicacion en las medidas de prevencion vial para sus trabajadores
durante los trayectos in itinere. El coste econdmico y personal de estos siniestros es inmenso y trascendente,
por lo que se aportaran los medios para atajarlo, para ello se proponen:

e La prevencion laboral, mediante la difusidn de estas mismas medidas preventivas entre todos los traba-
jadores participantes del proceso constructivo.

e Campafas informativas y colocacién de carteles en el tablon de obra, que potenciaran las campafias
emitidas por la Direccion General de Trafico.

7.1.3. Trabajos de campo
Desplazamientos
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Operaciones a desarroliar previstas en el provecto

La mayor parte de las actividades son desarrolladas en obra, esto implica que hay que desplazarse y realizar
aguellos trabajos de campo necesarios tales como: Toma de datos, Mediciones, Replanteos, Toma de mues-
tra, Inspecciones de obra, etc.

Aunque en estos desplazamientos hay mas probabilidades de que puedan ocurrir acontecimientos subitos y
violentos provocados a partir de errores humanos en la conduccion de vehiculos, nadie esta exento de tener
un accidente o atropello en estos desplazamientos al cruzar la calle para acceder por gjemplo a la obra.

No se consideran en este apartado los accidentes in itinere, que ya han sido contemplados anteriormente.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Atropello EBaja Darino Tolerable
- Accidente de trafico EBaja Extremadamente darfino | Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Actuaciones de |la empresa

La empresa contratista asume la importancia de su implicacidén en las medidas de prevencion vial para sus
trabajadores, conductores profesionales o “en misidn” (cuando realizan encargos o gestiones para la empresa
en horario laboral). El coste econdmico y personal de estos siniestros es inmenso y trascendente, por lo que
se aportaran los medios suficientes para atajarlo, para ello se proponen:

La prevencidn laboral, mediante la difusidn de estas medidas preventivas.
Campafias informativas, que divulgaran entre el personal las campafias de la Direccion General de Tra-
fico.

e Promover acciones y planificar las visitas a obra, de manera que se limite el nimero de desplazamientos
por dia (comedor en la empresa o jornadas continuas o agrupar visitas), asi como la posibilidad y facilidad
para utilizar servicios de transporte comunes, que reduzcan el niUmero de vehiculos en desplazamiento.

Medidas a tener en cuenta

e Ultilizar calzado adecuado en la conduccidn, evitando que esté embarrado (se recomienda llevar repuesto
en el vehiculo).

e Planificar el trayecto mas idoneo a las actividades de campo, desde el punto de vista de la seguridad vial
y realizarlo pendiente de las condiciones fisicas y psicoldgicas, utilizando el vehiculo mas apropiado y
parando si se estima necesario.

e S es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en caso de
encontrarse en ellas, mantener siempre la distancia de seguridad.

e Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir cdmodamente: altura correcta de los asientos;
situacion ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla); cinturones con los
anclajes segun la altura del conductor; fijacidon de los espejos de forma que posibiliten una visibilidad
adecuada; posicion apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas y pies en situacion relajada, sin
estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la mufieca quede flexionada sobre la parte su-
perior del volante.

e No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o bajo los
efectos de farmacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

e Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como adaptando
la conduccidn a las circunstancias climatologicas.

e No bgjar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atencidn. Una conduccidn
distraida es tan peligrosa como una temeraria.

e Nollevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las personas,
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ante una colisién. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la circulacidén de pea-
tones, respetando los lugares de paso ytodos sus derechos.

e No sobrecargar ni con personal, materiales, equipos, medios auxiliares y herramientas en general las
cargas maximas del vehiculo.
Utilizar el medio de transporte solo para las funciones para el que ha sido disefiado.
Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manegjando, asi como el modo de actuar ante una
situacion de emergencia.

o No utilizar teléfonos moviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccidn, ya que pueden distraer la
atencion del conductor.

¢ Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El conduc-
tor debe revisar o0 hacer que sean revisados los elementos de seguridad activa, como ruedas, direccién,
suspension, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, asi como los de seguridad pasiva: carro-
ceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de que lleva todos los repuestos
obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV) en los plazos establecidos.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra:
- Calzado apropiado para la conduccidn

Uso de medios auxiliares

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se describen a continuacion algunos elementos de uso habitual en los trabajos de campo, asi como las ca-
racteristicas mas apropiadas del uso de los mismos:

A) Escaleras de mano: Este tipo de escaleras son las que mas riesgos entrafian y en consecuencia acciden-
tes, tanto por su estado de conservacion (que normalmente no suele ser bueno) como por su uso. En cualquier
caso, deberan utilizarse apoyandolas sobre superficie horizontal y solo seran utilizadas para acceso espora-
dico.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caidas al mismo nivel Baja Izigeramente da- Trivial
fiino

- Caidas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable

- Chogues contra objetos inméviles Media Izigeram ente da- Tolerable
fiino

- Caida de objetos Baja Dariino Tolerable

- Atrapamientos Baja Darino Tolerable

- Cortes Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e No deberan utilizarse sillas, cajas, palets o cualquier otro material o elemento bien solo o acopiado en
sustitucién de las escaleras de mano.

e Solo podran utilizarse medios auxiliares que dispongan del marcado CE y se encuentre en perfecto estado
de uso.
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e Se deberan utilizar equipos de proteccion individual {(calzado de seguridad vy si fuese necesario arnés de
seguridad) para acceder los medios auxiliares.

Escaleras de Mano:

e Las escaleras de mano deberan apoyarse siempre sobre superficies planas, estables y sdlidas.

e Debera comprobarse el estado de los pies antideslizantes de las escaleras de mano antes de usarlas.

e Lasescaleras de mano no se utilizaran frente a puertas, en escaleras fijas, conductos eléctricos o apoya-
das en tuberias.

e El ascenso y descenso se realizara siempre de frente (dando la cara a los peldafios), sujetandose con

ambas manos y comprobando antes que los zapatos apoyen correctamente en los travesafos.

Las escaleras de mano no deberan utilizarse por dos trabajadores simultaneamente.

Las escaleras de mano de tijera deberan ir provistas de correa de atado para evitar que se abra al ascen-

der sobre ella.

Las escaleras de mano de tijera no podran ser utilizadas como escaleras de apoyo.

Las escaleras de mano de tijera no deberan situarse nunca a caballo sobre lla.

No acceder a escaleras de mano y tarimas con calzado de tacon.

No pasar nunca de una escalera de mano o tarima a una estanteria o armario. Los equilibrios no ahorran

tiempo ni dinero, solo son una sefial de imprudencia.

Eguipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra:

- Calzado apropiado.
- Casco de seguridad.

Manipulacion de cargas (materiales, equipos, instrumentos, etc.)

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los accidentes en los trabajos de campo, por sobreesfuerzos son originados al manipular cargas
de peso excesivo (materiales, equipos, hemramientas, instrumentos de medida, etc.), o bien siendo
de peso adecuado son manipulados de forma incomrecta. Para evitarlo debera seguirse los consejos
siguientes:

A) Levantar la carga flexionando las piernas y doblando las rodillas.

B) Mantener en todo momento la espalda recta y alineada.

C) Tener la carga lo mas proxima al cuerpo.

D) Si la carga es pesada, deberemos ser ayudados por ofras personas.

E) Utilizar medios auxiliares como carmros, carretillas, etc. para desplazarla.

F) No intente cargar mas peso del que puede. Lleve menos carga aunque haga mas vigjes.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Sobreesfuerzos Baja Darino Tolerable
- Posturas inadecuadas Baja Darino Tolerable
- Cortes Baja Izigeram ente da- Trivial
fiino
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- Golpes contra objetos Baja Ligeramente da- Trivial

fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

¢ No elevar cargas (materiales, maquinas, equipos y herramientas) para las que no estamos ca-
pacitados.
Utilizar carretillas para desplazar las cargas (materiales, maquinas, equipos y herramientas).
Solicitar ayuda a ofras personas cuando solos nho podamos desplazar, mover o elevar la carga.
¢ Almacenar la carga pesada siempre en apoyos solidos, estables y en equilibrio, para evitar la
inestabilidad de las mismas.
¢ No acopiar las cargas a alturas elevadas, ya que aumentara la inestabilidad y con ella el riesgo
de vuelco.
Es preferible realizar mas viajes con menos peso que ir mas cargados en cada viaje.
Utilizar equipos de proteccion individual (casco de seguridad, calzado de seguridad y guantes de resis-
tencia mecanica) para evitar accidentes en obra.

Eguipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra:

- Casco de seguridad
- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Proteccién dorsolumbar

Utilizacidon de maguinas, herramientas e instrumentos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los accidentes producidos en la utilizacion de maquinas y equipos, es muy variado, ya que depende por un
lado de la naturaleza de las mismas (martillo picador, herramientas manuales, taladrador, etc.) y por otro de
la energia utilizada (electricidad, gasdleo, aire comprimido, etc.).

Ambos criterios deberan ser tenidos en cuenta para analizar los riesgos y las medidas preventivas a adoptar.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias | Calificacién
- Cortes Baja Danino Tolerable
- Atrapamientos por drganos en movimiento Baja Dariino Tolerable
- Quemaduras. Baja Darino Tolerable
- Contactos eléctricos. Baja Danino Tolerable
- Sobreesfuerzos Baja Ligeramente da- | Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas
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Utilizar equipos que cumplan con la normativa CE.
Utilizar los equipos Unicamente para la finalidad concebida por el fabricante de los mismos.
No manipule las maquinas sin antes leer las instrucciones del fabricante.
No manipule las maquinas si son eléctricas, con las manos mojadas o humedas.
No conecte una maquina si hay operarios manipulandola o realizando funciones de mantenimiento.
No tocar las partes mdviles de las maquinas para evitar atrapamientos.
No tocar las partes internas de las maquinas hasta que estas se hayan enfriado, en evitacion de quema-
duras.
e No utilizar ninguna maquina si no esta provista de sus carcasas de proteccion, en especial destructoras
de documentos, fotocopiadoras e impresoras laser.
No utilice la maquinaria eléctrica si no esta debidamente protegida.
No utilizar equipos defectuosos o en mal estado.
e Utilizar equipos de proteccion individual (casco de seguridad, calzado de seguridad y guantes de resis-
tencia mecanica) para evitar accidentes en obra.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Utilizacion de vehiculos propios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de vehiculos propios en los diferentes desplazamientos que se van a realizar en las diferentes
operaciones de campo, esta admitida por la empresa, y asi se ha comunicado a los trabajadores, ya que no
dispone de flota de vehiculos suficiente como para cubrir las necesidades.

En la utilizacion de vehiculos propios, aungque son minimas las probabilidades de accidente, en el supuesto
de que puedan ocurrir esta probabilidad es mas alta por errores humanos en la conduccion de vehiculos, bien
sean fallos, distracciones, negligencia, etc.

No se consideran en este apartado los accidentes in itinere, que ya han sido contemplados anteriormente.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Atropello Baja Dariino Tolerable
- Accidente de trafico Baja Extremadamente darfino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas
Actuaciones de |la empresa

Esta empresa consciente de que en determinadas situaciones va a utilizar vehiculo propio en desplazamien-
tos de campo, asume la importancia de su implicacidon en las medidas de prevencion vial para sus trabajadores
“en mision”. Por ello se compromete a aportar los medios suficientes para atajarlo, proponiendo:

La prevencidn laboral, mediante la difusidn de estas medidas preventivas.
Campafias informativas, que divulgaran entre el personal las campafias de la Direccion General de Tra-
fico.

e Promover acciones y planificar la utilizacidon de vehiculos propios reduciéndolas al minimo posible.
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Medidas a tener en cuenta

e Ultilizar calzado adecuado en la conduccidn, evitando que esté embarrado (se recomienda llevar repuesto
en el vehiculo).

e Es necesario planificar el trayecto mas iddneo para el desplazamiento al campo y realizarlo pendiente de
las condiciones fisicas y psicoldgicas del trabajador, que el vehiculo utilizado sea apropiado y parando si
se estima necesario con plazos suficientes de reposo.

e Evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en caso de encontrarse en
ellas, mantener siempre la distancia de seguridad. Para evitarlas, la planificacion de las visitas se evitara
que se haga en las horas de maxima afluencia de trafico.

e Asegurarse de que el conductor adopta posturas adecuadas para conducir comodamente: altura correcta
de los asientos; situacion ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla); cintu-
rones con los anclajes segun la altura del conductor; fijacidon de los espejos de forma que posibiliten una
visibilidad adecuada; posicidn apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas y pies en situacién re-
lajada, sin estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la mufieca quede flexionada sobre la
parte superior del volante.

e No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o bajo los
efectos de farmacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

e Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como adaptando
la conduccidn a las circunstancias climatologicas.

e No bgjar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atencidn. Una conduccidn
distraida es tan peligrosa como una temeraria.

e Nollevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las personas,
ante una colisién. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la circulacidén de pea-
tones, respetando los lugares de paso ytodos sus derechos.

e No sobrecargar ni con personal, materiales, equipos, medios auxiliares y herramientas en general las
cargas maximas del vehiculo.

Utilizar el medio de transporte solo para las funciones para el que ha sido disefiado.
Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manegjando, asi como el modo de actuar ante una
situacion de emergencia.

e Nunca utilizar teléfonos moviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccidn, ya que distraen la
atencion del conductor.

Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

e El propietario se compromete a revisar su vehiculo o hacer que sean revisados los elementos de seguri-
dad activa, como ruedas, direccidon, suspension, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, asi
como los de seguridad pasiva: carroceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse
de que lleva todos los repuestos obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV) en
los plazos establecidos.
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Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra:

- Calzado apropiado para la conduccidn

Subcontrataciones en operaciones de campo

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Diferentes operaciones de campo van a requerir la subcontratacién de personal, que, si bien el periodo de
tiempo que van a estar en campo no es excesivo, si hay que tener en cuenta la posibilidad de que en &l
desplazamiento a obra o durante las operaciones a realizar en la misma, se puedan producir accidentes.

La subcontratacidn se hace mayoritariamente con trabajadores auténomos, siendo las medias de seguridad
a aplicar con caracter general, las que se exponen a continuacion.

Aquellas subcontrataciones que se realicen con empresas y que deban desarrollar una actividad en obra que
pueda ser origen o causa de un accidente, se exigira a la empresa subcontratada, la aportacion de la Evalua-
cion de riesgos correspondientes a las tareas a realizar en obra.

No se considera accidente de trabajo el accidente «in itinere» sufrido por un frabajador autonomo (art. 3.3
Realf Decrefo 1273/2003, de 10 octubre), salvo para los «autonomos economicamente dependientes» (art.
26.3 Ley 20/2007).

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dariino Trivial
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dariino Tolerable
- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento Baja Darino Tolerable
- Caida de objetos en manipulacion Baja Ligeramente dariino Trivial
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dariino Trivial
- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Ligeramente dariino Trivial
- Chogues v golpes contra objetos madviles Baja Ligeramente dariino Trivial
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dariino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Darino Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetiti- | Baja Ligeramente dariino Trivial
YOS
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente dariino Trivial
- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

A) En los desplazamientos: Medidas a tener en cuenta

e Ultilizar calzado adecuado en la conduccidn, evitando que esté embarrado (se recomienda llevar repuesto
en el vehiculo).

e Planificar el trayecto mas idoneo desde el punto de vista de la seguridad vial y realizarlo pendiente de las
condiciones fisicas y psicoldgicas, utilizando el vehiculo mas apropiado y parando si se estima necesario.

e S es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y en caso de
encontrarse en ellas, mantener siempre la distancia de seguridad.

e Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir cdmodamente: altura correcta de los asientos;
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situacion ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla); cinturones con los
anclajes segun la altura del conductor; fijacidon de los espejos de forma que posibiliten una visibilidad
adecuada; posicion apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas y pies en situacion relajada, sin
estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la mufieca quede flexionada sobre la parte su-
perior del volante.

e No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o bajo los
efectos de farmacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

e Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como adaptando
la conduccidn a las circunstancias climatologicas.

e No bgjar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atencidn. Una conduccidn
distraida es tan peligrosa como una temeraria.

e Nollevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las personas,
ante una colisién. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la circulacidén de pea-
tones, respetando los lugares de paso ytodos sus derechos.

e No sobrecargar ni con personal, materiales, equipos, medios auxiliares y herramientas en general las
cargas maximas del vehiculo.

Utilizar el medio de transporte solo para las funciones para el que ha sido disefiado.
Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manegjando, asi como el modo de actuar ante una
situacion de emergencia.

o No utilizar teléfonos moviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccidn, ya que pueden distraer la
atencion del conductor.

¢ Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El conduc-
tor debe revisar o0 hacer que sean revisados los elementos de seguridad activa, como ruedas, direccién,
suspension, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, asi como los de seguridad pasiva: carro-
ceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de que lleva todos los repuestos
obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV) en los plazos establecidos.

B) En las actuaciones en obra: Medidas a tener en cuenta

Se utilizaran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Planificar las actuaciones que se van a realizar en obra con anterioridad, de manera que se eviten impro-
visaciones para las que no se esta preparado ni se cuenta con los recursos o medios apropiados.
Acceder a obra solamente por los accesos previstos.
Asegurese de observar y cumplir las especificaciones contenidas en la sefializacidon puesta en el ‘cartel
de entrada a obra'.

e Ultilizar siempre los equipos de proteccion individual: casco de seguridad y calzado de seguridad, para
circular por la obra.

e En la obra, circular siempre por vias de circulacion que estén en condiciones de seguridad. Evitar itinera-
rios alternativos o atajos que puedan suponer un riesgo 0 que ho sean seguras.

e La falta de limpieza y orden en los tajos puede suponer un riesgo, por lo que debe evitar circular por las
zohas en las que no se garantice un minimo de limpieza y orden.
Respetar en todo momento la sefializacion de obra.
Acceder solo a los puntos o zonas autorizadas, ya que el acceso a lugares no autorizados puede suponer
un riesgo.
No circular bajo cargas suspendidas.
Estar atento a la sefializacién acustica de la maquinaria trabajando o en movimiento.

e No acceder a las zonas de seguridad o a las zonas de trabajo de la maquinaria en funcionamiento, en
especial retroexcavadoras, palas y otras maquinas de movimiento de tierras
No circular nunca por las vias de circulacién de los vehiculos.
No llevar peso en exceso, ni instrumentos o aparatos que puedan provocar desequilibrios.
No transitar por zonas o acceder a espacios en los que no estén operativas y en senrvicio las protecciones
colectivas instaladas.
No manipular maquinas, equipos, herramientas o aparatos que no estén en perfectas condiciones.
No acceder a lugares en los que por las condiciones climatoldgicas (viento, lluvia, niebla, etc.) pueda
incrementarse la probabilidad de accidentes.

e Noacceder a las zonas de excavacion ni a los bordes de taludes, sin antes tener cubierto y asegurado el
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riesgo de derrumbamiento.
Permanecer circulando por la obra el minimo tiempo posible. Para elaborar informes, actas o impartir
instrucciones escoger un espacio 0 una zona segura.

Eguipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra:

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.

Ademas de aquellos EPIs necesarios para las actuaciones a realizar, en especial:
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

7.1

4. ldentificacion de riesgos que pueden ser evitados y en consecuencia se evitan

En esta obra, se consideran al menos riesgos evitados los siguientes:

Los derivados de las interferencias de los trabajos a gjecutar, que se han eliminado mediante el estudio
preventivo del plan de gjecucion de obra.

Los originados por las maguinas sin protecciones en sus partes moviles, que se han desestimado me-
diante la exigencia de que todas las maquinas estén completas, con sus revisiones y mantenimientos al
dia y con todas sus protecciones operativas.

Los originados por las maguinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos, que
se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento 0 en su
caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacidn con los interruptores diferenciales de
los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, resuelto mediante la aplicacidon de
procedimientos de trabajo seguro, en combinacidn con las protecciones colectivas, equipos de proteccion
individual y sefializacién.

Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de sus
libros de mantenimiento y revisién de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la
exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

Los derivados de los medios auxiliares deteriorados, en mal estado o peligrosos, mediante la exigencia
de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mante-
nimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se
exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

En general, todos los riesgos evitados en origen no son objeto de evaluacion en las diferentes unidades de
obra, pues por la gjecucion, organizacién del trabajo o por la planificacidon del mismo ya no existen al haber
sido evitados y en consecuencia no son evaluados.

7.1.

5. Relacion de riesgos laborales que no se han podido eliminar y son objeto de evalua-
cion

En esta obra, se consideran riesgos existentes pero resueltos mediante la aplicacion de las medidas preven-
tivas y protecciones técnicas, los contenidos en el siguiente listado, el cual surge de |la estadistica considerada
en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccion
General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales”.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de tierras por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos
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Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choques y golpes contra objetos maviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos
Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Explosidn

Incendio

Dafios causados por seres vivos

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicion al ruido

Exposicion a vibraciones

lluminacién inadecuada

Carga mental

Riesgos derivados de factores psicosociales u organizacionales
Ambiente pulvigeno

La evaluacidn de los riesgos anteriores tiene su desarrollo en funcion del procedimiento constructivo de cada
unidad de obra, de la utilizacion en dicha unidad de obra de medios auxiliares y maquinas y de los malteriales

manipulados en la misma.

Para cada uno de los riesgos evaluados en cada unidad de obra cuyo valor no sea Trivial o Tolerable, se
procede a la adopcion de las medidas preventivas necesarias para su resolucion. Si no fuese posible resol-
verlos solo con medidas preventivas, a la adopcidn de profecciones colectivas y en Ultima instancia a la adop-

cion de equipos de proteccion individiual.

La calificacion del riesgo que figura en las tablas de cada unidad de obra, es la que tiene aplicada la valo-

racion de la eficacia de la prevencion adoptada.

7.1.6. Unidades de obra

7.1.6.1. ACTUACIONES PREVIAS

» VALLADO DE OBRA

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara la zona de actuacion con vallado de contencién de peatones antes del inicio de la

obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias

Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente da-
fino

Tolerable
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- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- Tolerable
fino
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Media Ligeramente da- Tolerable
fino
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dariino Moderado
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos. Media Darino Moderado
- lluminacién inadecuada. Media Dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacidn
de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una valla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacion
de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacion nocturna en los puntos donde haya circulacion de vehiculos.
Cuando al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada
sin que haya protecciones adecuadas.

Equipos de proteccion individual
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

» SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRA

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se considera incluida la diferente sefializacion que debera colocarse al inicio de la
obra, cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros de la obra.

Igualmente, deberan sefializarse las zonas especificadas, con vallas y luces durante la noche.

La instalacidn eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacion se hara sin tensién en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacion de sefiales
b) fijacion

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caidas al mismo nivel. Media Dariino Moderado

- Golpes o cortes pormanejo de herramientas manuales. Media Ligeramente da- Tolerable
fino

- Golpes o cortes pormanejo de chapas metalicas. Media Darino Moderado

- Pisadas sobre objetos. Media Dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores
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Medidas preventivas

La sefializacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conoci-
miento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especifica-
ciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los cadigos de sefiales, como
son;

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que
anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste
en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva o de conocimiento
del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envolto-
rios, palets, etc.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con
material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de
inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de se-
guridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y herra-
mientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencidn y con
el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

» MONTAJE DE CARTEL DE OBRA Y PLACA CONMEMORATIVA

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudia en esta unidad de obra el montaje de cartel de obra y placa conmemorativa.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Pisadas sobre objetos Baja Extremadamente Moderado
darfino

- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Dariino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de

las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El montaje de elementos se realizara por personal especializado.

El espacio donde estén almacenados los elementos a montar estara acotado y vigilado.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» SENALIZACION PROVISIONAL DE TRAFICO

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas tanto las sefializaciones provisionales horizontales como ver-
ticales. Para ello, se gjecutaran marcas viales (pintura de lineas, palabras o simbolos sobre el pavimento,
bordillos, resaltos o sobre cualquier otro elemento que forme parte de la via de caracter provisional), placas
de sefializacidn de trafico, etc., que tienen como finalidad sefializar o dar a conocer de antemano determina-
dos peligros de la obra o como consecuencia de la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel Media %:%gram ente da- Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Darino Tolerable
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas Baja Dariino Tolerable
- Atropellos o golpes con vehiculos. Media Darino Moderado
) ) Media Ligeramente da- Tolerable
- Golpes o cortes pormanejo de herramientas manuales. Aino
- Golpes o cortes pormanejo de chapas metalicas. Media Darino Moderado
- Pisadas sobre objetos. Media Dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Sefializacion horizontal Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.

Se procurara evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Se advertira al personal encargado de manejar la pintura de la necesidad de una profunda higiene personal,
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antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Sefializacion verfical. Se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacidn y siguiendo las espe-
cificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de sefiales,
como son;

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que
anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste
en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva o de conocimiento
del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envolto-
rios, palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con
material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de
inmediato por otras que estén en buen estado.

Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de mecanismos,
protecciones y pasos por arquetas.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de se-
guridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y herra-
mientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencidn y con
el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

» |INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a la instalacién
provisional de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en humero suficiente
para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la
iluminacién de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Heridas punzantes en manos. Baja Dariino Tolerable

- Caidas al mismo nivel. Baja %:ggr@m ente da- Trivial

- Caidas a distinto nivel. Baja Dariino Tolerable

- Electrocucion: Trabajos con tensién. Baja Darino Tolerable

- Electrocucion: Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse
de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conec- Baja Darino Tolerable
tarse inopinadamente.

- Electrocucion: Mal funcionamiento de los mecanismos vy siste-

L Baja Darino Tolerable
mas de proteccion.
- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o deteriorados. Baja Darino Tolerable
- Mal funcionamiento de los mecanismos v sistemas de protec- . .
Y P Baja Darino Tolerable

cidn.

- Mal comportamiento o incomrecta instalacidon del sistema de pro-
teccidn contra contactos eléctricos indirectos en general, v de la Baja Darino Tolerable
toma de tierra en particular.

- Los denvados de caidas de tension en la instalacién por sobre- Ligeramente da-

: . . . Baja i, Trivial
carga (abuso o incorrecto calculo de la instalacion). fiino
- Quemaduras. Baja Darino Tolerable
- Incendios. Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La instalacion eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la [TC-BT-33,
por tratarse de una instalacidén temporal, considerada como obra durante el tiempo que duren los trabajos
correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran apli-
cables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacidn eléctrica provisional de la obra debera aportar puntos de tomas de corriente en nimero sufi-
ciente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder
conectar los equipos eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccion.

Debera de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las zonas que no
estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidn elegido sera el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidn adicional se cubriran con viseras.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como
norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se gjecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o para el personal, (hunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en senvicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o
de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartu-
chos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segln se especifica.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verifican-
dose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

Eguipos de proteccion individual
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- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.

» ANULACION DE LAS INSTALACIONES EXISTENTES

No se comenzara la demolicion de las partes determinadas en el proyecto de obra, mientras no
hayan sido neutralizadas las instalaciones los servicios de agua, electricidad y gas, desgasificacion
e inertizacion de los depositos de gasoil y sus comespondientes conducciones.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Ligeramente da- Tolerable

fino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Contacto con sustancias tdxicas o comosivas Baja Extremadamente Moderado
darfino
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
darfino
Explosidn Baja Extremadamente Moderado
darfino
Incendio Baja Extremadamente Moderado
darfino
Contacto con productos o sustancias nocivas o tdxicas Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.
Los operarios que realicen estos frabajos estaran cualificados para ello.

La acometida de agua se podra mantener para surtirnos en la demolicion.

Los depdsitos de combustible estaran vacios al comenzar la demolicion.

Se cerrara la acometida del alcantarillado general del edificio a |la red, para evitar las posi-
bles emanaciones de gases por la red de saneamiento.

La acometida de electricidad debera ser anulada, pidiendo en caso necesario una toma
independiente para el servicio de obra.
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Toda herramienta a utilizar sera anti-chispa
Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Chaleco reflectante

- Casco de seguridad.

- Mascarilla de proteccion.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Proteccion auditiva

» INSTALACION DE MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVAS

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previo a los trabajos de demolicidn de este derribo, deben instalarse todas las medidas de protec-
cidon colectiva necesarias, tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que vayan a
efectuar la demolicion, como a las protecciones de posibles terceras personas, como pueden ser
viandantes, edificios colindantes, arboles préximos, etc.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Ligeramente da- Tolerable

fino
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
darfino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
Contacto con sustancias tdxicas o comosivas Baja Extremadamente Moderado
darfino
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
darfino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

—49_

66 de 425



ok ok
e

) Plan de Recuperacion, REl Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

Comunidad
de Madrid

Medidas preventivas

Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefializacion.

Se hara una instalacion de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas corta
polvo y caida de escombro.

Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccidn colectiva y que
posea el edificio, como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

Se anulara las anteriores instalaciones.

Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufas, ba-
rras, puntales, etc. y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los
operarios que puedan accidentarse.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Amés de seguridad (cuando sea necesario).
- Proteccion auditiva

» INSTALACION DE MEDIOS DE EVACUACION DE ESCOMBROS

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se instalaran los medios de evacuacion de los escombros previamente a la ejecucion del
derribo
Los escombros se arrojaran, desde las distintas plantas de pisos a la planta baja, por las

bajantes, no pudiendo arrojar escombros desde lo alto.
Se conducira hasta la planta baja por medio de aberturas existentes en los forjados de los pisos.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
darfino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
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lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
dariino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas
Se impedira que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no coincidiran
verticalmente de una planta a otra.

Sus dimensiones no superaran 1.5 m de largo y su anchura sera la del entrevigado.

No se sobrecargaran los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin eva-
cuar, y sobre todo, en los bordes de los huecos que realicemos en cada planta, evitando
gue el peso sea mayor de 100 kg/m2.

Los huecos estaran protegidos mediante barandillas.

Se evitara mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacion de grandes cantida-
des de polvo.

Los accesos a zonas de carga de escombro y materiales deberan de estar acotados, dis-
poniéndose de pasarelas con barandillas.

La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar los bordes.

El numero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto
hasta su ubicacion, lo cual no deberia ser mayor de 25 a 30 m.

Deberan tener facil accesibilidad desde cualquier punto.
Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camidn.

Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los traba-
jos a realizar.

Debera estar alejado de los lugares de paso.

Los conductos verticales de evacuacion tendran las medidas adecuadas, dada la gran
cantidad de escombro a manejar.

Se asegurara su instalacion a elementos resistentes para garantizar su estabilidad, evi-
tando asi desplomes laterales y posibles derrumbes.

Cuando se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar
al menos 0.90 m del nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas o de mate-
riales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandi-
lla y rodapié).

La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter di-
rectamente los escombros desde la carretilla, colocandose en el suelo un tope para la
rueda para facilitar la operacion.
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El tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la velo-
cidad de los escombros evacuados, reducir la produccion de polvo y evitar la proyeccion
de los mismos.

La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible
para el llenado y su extraccion.

Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacion de grandes cantidades de
polvo

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Amés de seguridad (cuando sea necesario).
- Proteccion auditiva

» ACONDICIONAMIENTO DE CAMINOS

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad las operaciones de acondicionamientos de caminos para el acceso
de la maquinaria.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dariino Moderado
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- Caida de objetos en manipulacion. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Dariino Moderado
- Atrapamiento o aplastamiento porvuelco de maguinas o vehicu- | Baja Extremadamente Moderado
los. darfino
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas. Media Dariino Moderado
- Atropellos o golpes con vehiculos. Media Extremadamente Importante
darfino
- Exposicidn al ruido. Media Dariino Moderado
- Ambiente pulvigeno. Media Darino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Péliza de Seguros con Responsabilidad Civil ilimi-
tada, el Carné de la Empresa y los Seguros Sociales cubiertos, antes de comenzar los trabajos en
la obra.

La magquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a tra-
bajar en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento
y el certificado que acredite su revision por un taller cualificado.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz, o el Encargado de
la empresa de movimiento de tiemras con el fin de evitar las situaciones de vigilancia inestable en-
caramados sobre |os laterales de las cajas de los camiones.

Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en el camino de circulacién de

la obra, su conservacion se realizara cubriendo baches, eliminando blandones y compactando me-
diante escorias y zahorras.
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Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y en numero superior a los
asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.
Se sefalizaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

Se sefalizaran los viales de |los accesos a la via publica mediante sefializacion vial normalizada de
peligro indefinido y stop.

En la interseccion del camino con la via publica (otros caminos, carreteras, calles, etc.) existira un
tramo horizontal de al menos 6m de longitud.

El camino de acceso sera de ancho adecuado, teniendo en cuenta la maniobrabilidad de vehiculos,
pemitiendo el cruce, sin dificultad, de maquinaria, camiones y otros vehiculos. Se recomienda al
menos 4.5m en rampas, ensanchandose en las curvas.

Las rampas tendran pendientes adecuadas. Se recomienda inferiores al 12% en recta y al 8% en
curva.

En los desniveles existiran barmreras rigidas de proteccion.

Se establecera limitacién de velocidad, asi como ofra sefializacion necesaria: direcciones, zonas de
parada, etc.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga
puedan acceder al borde de la excavacion.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a
50km/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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- Chaleco reflectante.

» PROTECCION DE ARBOLES

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Proteccién de arboles existentes mediante tablones de madera.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-

tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caidas de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente da- | Trivial
fino
- Pisadas sobre objetos. Baja Ligeramente da- | Trivial
fino
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Dariino Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetiti- | Baja Ligeramente da- | Trivial
V05, fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones inne-
cesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se sefalizaran debidamente las operaciones de trabajo.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

» DESPEJE Y RETIRADA DE MOBILIARIO URBANO

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se analiza en esta unidad de obra la retirada de mobiliario y demas enseres existentes por medios
manuales.

-
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caidas de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente da- | Trvial
fino
- Pisadas sobre objetos. Baja Ligeramente da- | Trivial
fino
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Dariino Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetiti- | Baja Ligeramente da- | Trivial
V05, fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones inne-
cesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se sefalizaran debidamente las operaciones de trabajo.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.
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Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

7.1.6.2. SEGUIMIENTO VIDEOGRAFICO

Procedimiento

Se analiza en esta unidad de obra la grabacioén con camara fija, dron o camara estabilizada, segun
indicaciones del proyecto.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caidas al mismo nivel. Media Dariino Moderado

- Pisadas sobre objetos. Media Dariino Moderado

- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas. Media Dariino Moderado

- Atropellos o golpes con vehiculos. Media Extremadamente Importante

darfino
- Exposicidn al ruido. Media Dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

o

75 de 425



ok ok
2 2 4

) Plan de Recuperacion, RE Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion AN 12 Union Europea
AGRICULTURA E INTERIOR g

. v Resiliencia NextGenerationEU

Comunidad
de Madrid

MEMORIA

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

7.1.6.3. DEMOLICIONES

» RETIRADA DE MATERIAL CON CONTENIDO DE AMIANTO (FIBROCEMENTO)

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se seguiran meticulosamente las prescripciones establecidas en el "Plan de Trabajo de
Desamiantado”, que se redactara previo al inicio de los trabajos por parte de la empresa
encargada de realizarlo. Este Plan de Trabajo seguira los tramites administrativos necesa-
rios en base a hormativa de aplicacion para su aprobacion por parte de la Inspeccion de
Trabajo.

Una vez esté aprobado el plan de trabajo de la empresa especialista que los vaya a reali-
zar, se redactara un anexo al plan de seguridad y salud en el que se incluira el citado
plan.

Su retirada seguira el siguiente procedimiento:

1° Preparacion del area de trabajo:

e Silos trabajos se realizasen en altura, sera preciso organizar un acceso seguro y
prevenir el riesgo de caidas antes de cualquier operacion.
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e Se restringira el acceso (colocar cintas y sefiales de advertencia sobre los trabajos
de amianto).

e |nspeccionar los elementos a retirar para comprobar si estan en buen estado. Si no
estan en buen estado o es posible que resulten dafados al retirarlos, debera confi-
har el espacio de actuacion.

e Utilizar laminas de polietileno de 250 um de espesor para cubrir las superficies que
puedan contaminarse

2° Para la retirada de los elementos:

Desmontar y desatornillar las bridas y anclajes de las placas con aspiracion simultanea.
Separar con cuidado las piezas extraidas con la precaucion de aspirar la superficie poste-
rior.

Extraer todos los elementos de fijacién y anclaje, asi como tornillos restantes del mismo
modo descrito.

Bajar los elementos y depositarlos en el contenedor de residuos, o0 empaquetarlo dos ve-
ces con laminas de polietileno de 250 um de espesor.

Evitar la fractura de materiales de fiborocemento. Lo mejor es retirarlos enteros.

Mantener el material humedo cuando se trabaje con él, pero evitar un exceso de agua que
pueda crear barro.

Retirar los residuos y los escombros que contengan amianto cuanto antes para evitar que
personas o vehiculos puedan pisarlos o aplastarlos.

NO barrer los escombros de fibrocemento.

Desechar los residuos y los escombros de fibrocemento como residuos contaminados con
amianto.

Las piezas de fibrocemento de grandes dimensiones deben desecharse enteras. Para ello
deben depositarse en un contenedor cerrado 0 un camion cubierto, 0 empaquetarse con
polietileno antes de su evacuacion.

Los pequeinos depdsitos de escombros y polvo deben limpiarse con un aspirador de clase
H apto para el amianto. Los escombros que sean demasiado voluminosos para ser aspira-
dos deben recogerse, depositarse en bolsas y tratarse como residuos que contienen
amianto.

No olvidar de pegar las etiquetas que advierten de la presencia de amianto.

3° Limpiar la zona de trabajo y los equipos utilizados:

Utilizar un aspirador de clase H para limpiar la zona de trabajo.

Utilizar un aspirador de clase H y trapos humedos para limpiar los equipos.

Depositar los escombros, los trapos utilizados, las laminas de polietileno y cualquier otro
residuo en el contenedor destinado a los residuos.

Inspeccionar visualmente el area para asegurarse de que se ha limpiado correctamente
antes de abandonarla.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Ligeramente da- Tolerable

fino
Caida a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
darfino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
—60-
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Contacto con sustancias tdxicas o comosivas Baja Extremadamente Moderado
dariino
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Exposicién a fibrocemento Baja Extremadamente Moderado
dariino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se seqguiran las prescripciones establecidas en el "Plan de trabajo de Desamiantado" para
desmontar, manipular, acopiar, envasar y retirar las placas de Fibrocemento.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

Las medidas preventivas con caracter general que se deberan seguir seran:

Verificar que se le ha proporcionado un plan de trabajo por escrito en el que se define y
limita la extension de los trabajos y que dicho Plan de Trabajo lo entiende.

No utilizar métodos que no figuren en el plan de trabajo a no ser que dicho plan se haya
modificado de antemano.

Si se encuentra con alguna dificultad imprevista, se debe interrumpir el trabajo hasta que
la evaluacion del riesgo y/o el plan de trabajo hayan sido revisados por una persona capa-
citada para ello.

Si se tiene algun problema con el equipo de proteccién respiratoria o el de proteccion indi-
vidual, o con las medidas de control, debe dejar de trabajar inmediatamente.

Mantener el material humedo al moverlo o trabajar con él.

Evitar la fractura del fibrocemento.

Utilizar preferentemente herramientas manuales y evitar el uso de herramientas abrasivas
(como lijadoras) o herramientas neumaticas de percusion.

En los casos en que se utilicen herramientas motorizadas abrasivas o de percusion, es
conveniente ajustarlas a la velocidad mas baja posible y utilizarlas con un sistema de ven-
tilacion por aspiracion localizada.

Al preparar la zona de trabajo debe tenerse en cuenta lo siguiente:

Se dispondra de proteccion colectiva, como las barandillas perimetrales, y se proveera a
los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme, siempre que exista riesgo de
caida en altura

Se apuntalara en caso necesario los voladizos.

Se revisara la situacion de los apoyos de los elementos horizontales que pudieran estar
deteriorados por oxidacion, carcoma, etc.

Debe restringirse el acceso al area de trabajo (por ejemplo, mediante cintas y sefhales de
advertencia).

Debe restringirse al minimo necesario la presencia de personal en la zona de trabajo.
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Al desmantelar las placas debe tenerse en cuenta lo siguiente:

La retirada de las placas de fibrocemento se realizara siempre por personal especializado,
debidamente adiestrado e informado sobre los riesgos de la obra, y cualificado para las
operaciones a realizar.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

La limpieza posterior implica lo siguiente:

La utilizacidn de trapos humedos para limpiar los equipos.

La utilizacion de trapos humedos para limpiar las plataformas de acceso.

La colocacion de los escombros, los trapos utilizados y otros residuos potencialmente
contaminados con amianto en el contenedor destinado a los residuos de amianto.

La descontaminacion personal entraia las siguientes operaciones:

Deshacerse de los monos de trabajo tratandolos como material potencialmente contami-
nado.

Limpiar cualquier resto de los escombros en las botas.

El aseo personal: lavado o ducha.

Una vez concluidos los trabajos, el procedimiento de inspeccién debe incluir un examen
visual minucioso de la plataforma y la zona préxima para comprobar que se haya limpiado
correctamente.

Debera con anterioridad al inicio de las operaciones descritas anteriormente, proveerse de
los materiales que le seran necesarios:

Polietileno resistente y de espesor suficiente (250 pm) y cinta aislante.

Cintas y sefales de advertencia.

Aspirador de clase H (apto para amianto).

Iman y destornillador.

Material sellante, por ejemplo, poli acetato de vinilo (PVA).

Un cubo de agua, un pulverizador como los utilizados en jardineria y trapos.

Etiquetas adhesivas en las que se advierta de la presencia de amianto.

Un contenedor adecuado para residuos de amianto (por ejemplo, una bolsa de polietileno
etiquetada).

[luminacion apropiada.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (si fuera necesario)

- Proteccién auditiva
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Atencion: No se incluyen los EPIs de los trabajadores expuestos al Fibrocemento,
ya que se detallaran especificamente en el Plan de Trabajo que se gestionara si-
guiendo la nhormativa de aplicacion.

» DESMANTELAMIENTO DE EQUIPOS INDUSTRIALES

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se selecciona este método de derribo porque se considera el procedimiento mas seguro
dada las caracteristicas de la obra.

Lo primero que se realizara a la hora de la demolicion es desmontar y desmantelar los
equipos industriales siguientes que afecten:

El desmontaje de las instalaciones de gasoil, calefaccion, gas, fontaneria y aparatos sani-
tarios

El desmontaje de los equipos y grupo de presion.
El desmontaje de deposito de combustible liquido o de gas.

El desmontaje de los equipos eléctricos.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
dariino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
dariino
Explosion Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.
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No se comenzaran las operaciones sin antes haberse cerciorado de que los suministro ha sido
totalmente anulado y los depositos estan libres de carga, sin presion alguna en su interior.

El desmontaje de equipos e instalaciones se realizara por personal especializado.
Se regaran los escombros en evitacion de polvo. Se condenaran las instalaciones de agua, gas,
alcantarillado, calefaccion, grupos de presion, cuadros eléctricos, etc.

Se sefalizara la zona de trabajo convenientemente.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)
- Proteccién auditiva

» LEVANTADO DE ELEMENTOS METALICOS

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones a realizar consisten en el levantado con medios manuales y equipo de oxicorte, de
las rejas metalicas situadas en huecos de fachada vy fijadas al paramento de la misma.

Se analizan las operaciones siguientes:

- Levantado del elemento.

- Retirada y acopio posterior de los escombros.

- Limpieza de restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dariino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Izigeram ente  da- | Trivial

fiino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dariino Tolerable
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Dariino Tolerable
- Exposicion al ruido Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.
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Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.
El espacio donde haya almacenamiento de restos de demolicidn estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m?2 sobre forjados, aunque esten en buen
estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras estos
deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas o
bajantes de escombros, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarios desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima
del suelo si ho existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u ofras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Proteger de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados
por ella.

Suspenderemos |os trabajos del exterior en condiciones climatologicas adversas.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Mascara antipolvo.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Amés de seguridad sujeto a linea de vida.
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» DEMOLICION DE ESCALERAS

Procedimiento

Operaciones a desarrollar

Demolicion de escaleras formadas por zancas y peldafios metalicos.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad

de obra
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caidas al mismo nivel. Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino

- Caidas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado
Dariino

- Desprendimiento de cargas suspendidas. Baja Extremadamente Moderado
Dariino

t_ Golpes yio cortes en manos vy piernas por objetos wo herramien- | Baja Darino Tolerable

as.

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas de la soldadura Baja Izigeramente da- | Trivial
fiino

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Dariino Tolerable

- Chogues v golpes contra objetos madviles Baja Darino Tolerable

- Caia de objetos en manipulacion Baja Darino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Darino Tolerable

- Contactos eléctricos Baja Darino Tolerable

- Contactos térmicos Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino

- Pisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
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- Proyeccidn de fragmentos o particulas Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los trabajadores contaran con formacion suficiente para realizar los trabajos y para el manejo de la
maquinaria.

Los trabajadores dispondran de formacion para trabajos en altura siempre que sea necesario.
Se delimitara la zona de trabajo para impedir el acceso del personal ajeno a la actuacion.

Los operarios tendran siempre cubierto el riesgo de caida por trabajos en altura. Si es necesario,
estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos solidos de amarre.

La maquinaria se encontrara en perfecto estado de uso, habiendo pasado todos los mantenimientos
establecidos por el fabricante, y contara con el marcado CE.

Antes de la utilizacion de una magquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maguina-herramienta, se comprobara que se encuentra en op-
timas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Usaremos equipo de proteccion para soladura completo.

En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacion, para evitar la inhalacién de los gases de
la soldadura.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el
uso de recoger pinzas.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas
correspondiente.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
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En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el suelo entorno alos dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Colocaremos las protecciones colectivas definidas en este Plan de Seguridad para realizar las ope-
raciones (balizas, barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, vallado provisional, etc).

El acopio y los trabajos de corte de la escala metalica, se realizaran en lugares despejados y sin
pendiente.

Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Amés de seguridad

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protector auditivo

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

-69-

86 de 425



ok ok
e

) Plan de Recuperacion, REl Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

Comunidad
de Madrid

» LEVANTADO SANITARIO

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En este derribo, se levantaran todos los sanitarios, por medios manuales, incluidas bafieras y du-
chas una vez se hayan anulado todos los suministros de gas, agua y electricidad, y antes de co-
menzar el picado y derribo de los tabiques.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado

dariino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El levantado de los sanitarios se realizara por personal especializado.

Se tendra especial cuidado para que no se rompan puesto que la porcelana corta mucho, porlo que
se extraeran de una sola pieza y se romperan en el vertedero.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.
El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m?2 sobre forjados, aunque esten en buen
estado.
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No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras estos deban pemanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiendose arrojarlos desde alto.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)

- Proteccién auditiva

» LEVANTADO DE RADIADOR Y ACCESORIOS

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En el derribo se levantaran los radiadores y accesorios, en general, después de anular los servicios
de agua, gas y electricidad y antes de la demolicion de las particiones.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
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Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
darfino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

El levantado de los radiadores y accesorios se realizara por personal especializado.
Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque es-
tén en buen estado.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibieéndose arrojarlos desde alto.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)
- Proteccién auditiva

» LEVANTADO DE CARPINTERIA

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El levantamiento de la carpinteria se realizara antes de comenzar la demolicién de las fa-
chadas y particiones correspondientes.

Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el
que estén situados.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable

[y b

89 de 425



S ) Plan de Recuperacion, A Finan_:fiado e
il | CONSEJERiA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea
da Madrid AGRICULTURA £ INTERIOR W vy Resiliencia 5% NextGenerationEU
MEMORIA
Caidas al mismo nivel Media Ligeramente da- Tolerable
fino
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
darfino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Ruido Media Darino Moderado
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escale- Media Darino Moderado
ras, andamios)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

La carpinteria que contenga cristales sera la primera que se extraiga, por seguridad.

El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque es-
tén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios 0 medianeros, mien-
tras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibieéndose arrojarlos desde alto.

Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

En los huecos que den al vacio, se dispondran protecciones provisionales.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetra-
les, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad en caso de ser necesario.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)

» LEVANTADO DE TUBOS DE CALEFACCION
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Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En este derribo se levantaran los tubos de calefaccidn, después de anular los servicios de agua,
gas y electricidad y antes de la demolicién de las particiones

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado

dariino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

El levantado de los tubos de calefaccion se realizara por personal especializado.
Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque es-
tén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibieéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Mascara antipolvo.
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- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)
- Proteccién auditiva

» RETIRADA DE INSTALACION ELECTRICA

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se procedera a la retirada de conductores eléctricos, y dispositivos eléctricos (bases de
enchufe, interruptores, dispositivos de seguridad, luminarias, etc.), en general, siempre
después de anular el servicio de electricidad y antes de la demolicion de las particiones.
Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Golpes v cortes con objetos y herramientas Media Darino Moderado
Pisadas sobre objetos Baja Dariino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado

dariino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

Se verificara la ausencia de tension en la instalacion eléctrica del edificio y en la acome-
tida

La retirada de lineas eléctricas y accesorios se realizara por personal especializado.

El espacio donde estén almacenados los escombros y conductores retirados estara aco-
tado y vigilado.

No se acumularan escombros o material eléctrico con peso superior a 100 kg/m2 sobre
forjados, aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro o material eléctrico sobre los andamios.
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No se acumulara escombro o material eléctrico ni se apoyaran elementos contra vallas,
muros y soportes, propios o medianeros, mientras eéstos deban permanecer en pie.

El material eléctrico debera conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio
de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Proteccién auditiva

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)

» DESMONTAJE DE MUROS DE GRATINO

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto son desmontaje de muro de granito
existente, incluso retirada a zona de acopio para sujecion de taludes (escollera zona tra-
sera).

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Izigeram ente da- Tolerable

fiino
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
dariino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Ruido Media Dariino Moderado
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
dariino
Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escale- Media Darino Moderado
ras, andamios)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas
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MEMORIA

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

Los trabajos se realizaran por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior
a diez metros, se establecera en |la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispo-
sitivo equivalente para evitar la caida de los trabajadores.

Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar
deteriorados por pudricion, oxidacion, carcoma, etc.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas
de poleas o, en su caso con aparatos elevadores.

Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de
calculo.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios por hive-
les inferiores.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibieéndose arrojarlos desde alto.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el
viento, las condiciones atmosfericas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que
puedan ser afectados por ella.

Suspenderemos |os trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (en caso de ser necesario)

- Proteccion auditiva o tapones.

- Chaleco reflectante (cuando haya maquinaria circulando)

» DEMOLICION DE SOLERA DE HORMIGON EN MASA

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se comenzara el derribo de |la solera una vez esté ejecutada la demolicion de toda la es-
tructura, asi como de todos los elementos que estan por encima de la solera.
Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Baja Dariino Tolerable
Caidas al mismo nivel Media Ligeramente da- Tolerable

fiino
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente Moderado
dariino
Choques y golpes contra objetos inmdéviles Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Media Darino Moderado
lluminacion inadecuada Baja Darino Tolerable
Ruido Media Dariino Moderado
Golpes y cortes con objetos vy herramientas Media Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Darino Tolerable
Contacto eléctrico Baja Extremadamente Moderado
dariino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas
de poleas o, en su caso con aparatos elevadores.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde va el escombro estara acotado y vigilado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes,
propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de
rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibieéndose arrojarlos desde alto.

Los escombros deberan conducirse al lugar de carga por medio de rampas, espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.
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MEMORIA

Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se de-
bera de asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara de-
teriorado se pedira que lo cambien.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascara antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

» DEMOLICION MECANICA

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para proceder al derribo de las unidades de obra previstas en el proyecto de obra, mediante la
demolicion mecanica mediante la utilizacidon de excavadoras.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Caida de objetos Baja Dariino Tolerable
- Choqgues v golpes contra objetos méviles e inmdviles Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dariino Tolerable
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- Proyeccion de fragmentos o particulas Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dariino Tolerable

I_ Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehicu- | Eaja Darino Tolerable

0%

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino

- Contactos térmicos Baja Darino Tolerable

- Contactos eléctricos Baja Dariino Tolerable

- Explosion Baja Darino Tolerable

- Incendio Baja Dariino Tolerable

- Dafos causados por seres vivos Baja Dariino Tolerable

- Exposicion al ruido Baja Izigeram ente da- | Trvial
fiino

- Exposicion a vibraciones Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino

- Ambiente pulvigeno Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios llevaran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los operarios que realicen el frabajo estan cualificados para realizar la demolicion.
El edificio a demoler estara aislado.

Se procedera al regado frecuente de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades
de polvo.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales...
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No se acopiara en planta una carga superior a 100 kp/cm2.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

» PoDAs

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudian en esta unidad de obra las operaciones correspondientes a la poda de arboles con el
objeto de eliminar las ramas bajas que estorban: Estas ramas se podaran de abajo hacia armiba
usando una motosierra cuando son ramas muy gruesas o tijeras de poda o sierras.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel Baja Dariino Tolerable
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dariino Tolerable
- Caida de objetos en manipulacion Baja Dariino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos madviles Baja Dariino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dariino Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Dariino Tolerable
- Dafos causados por seres vivos Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de ramajes y demas restos de la poda nhunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar
tropiezos.

Se retirara las sobras de ramajes, herramientas y restos de follaje, etc.

Se sefalizara la zona de acopio y evidentemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso de per-
sohas, vehiculos y cualquier acceso a los alrededores.

Durante las operaciones de la poda, se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de
la plantacién mas 5m.

Las protecciones tendentes a evitar la caida o desplome de los arboles se sefializaran convenien-
temente.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.
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Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas o mascara de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

» PODAEN ALTURA DE ARBOLES EJEMPLARES

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La poda en altura consiste en cortar o quitar las ramas superfluas de los arboles ascendiendo a su
copa.

Este tipo de trabajos verticales lo realizan un minimo de dos personas, una subida al arbol experta
competente y en buena forma fisica y otra abajo encargada de la cuerda de seguridad y perfecto
cohocedor de las técnicas de salvamento. Entre ambos ha de haber siempre contacto visual o ver-

bal. El trabajo en altura requiere gran esfuerzo y conocimientos practicos y teéricos en maquinaria,
podas, seguridad y técnicas de escalada.

La secuencia de operaciones a realizar es:

- Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual
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- Antes de empezar el trabajo los operarios estudian la zona eligiendo la ruta de ascenso mas
segura.

- Planificacién y organizacién del trabajo

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Observacion visual de la zona de trabajo antes de comenzar las operaciones de poda.
- Ejecucion de operaciones previstas a realizar.

- Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dariino Tolerable

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dariino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Caida de objetos en manipulacion Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Caida de objetos desprendidos Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Caida de personas a distinto nivel Baja Ligeramente da- | Trvial
fino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.
Los operarios que realicen el frabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Las herramientas a utilizar, tendran todos sus érganos protegidos, para prevenir los riegos de atra-
pamiento o de corte.

Comprobar la existencia en proximidades de tendidos eléctricos antes de comenzar el frabajo.

Nunca hay que trabajar sobre una escala ordinaria, sino que debe utilizarse una escala equipada
de una plataforma de trabajo.

Siempre deben utilizarse guantes para proteger las manos contra los efectos del frio (se reduce el
riesgo del fendbmeno del ‘dedo muerto').

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Antes de empezar el trabajo los
operarios estudian la zona eligiendo la ruta de ascenso mas segura.

Se realizara siempre por dos operarios, uno subido al arbol experto competente y en buena forma
fisica y otro abajo encargado de la cuerda de seguridad y perfecto conocedor de las técnicas de
salvamento.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos en evitacion de caidas.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u ofras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Mascara o protector facial.

- Amés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

» ACONDICIONAMIENTO DE TALUDES

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de terraplenado en taludes, con medios mecanicos, con aporte de tierras
similares a las existentes en el lugar, dejando el terreno perfilado en basto. Incluyendo el

extendido de las tierras.

Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se

detallan.

Identificacion y evaluacion del riesgo de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad

de obra
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Siniestros de wehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento | Baja Extremadamente Moderado
darfino

Caida de material desde la caja del vehiculo Baja Darino Tolerable

Interferencias entre wvehiculos o vuelcos por falta de direccidn o Baja Darino Tolerable

sefializacion en las maniobras

Caida de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos | Baja Darino Tolerable

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
darfino

Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca Baja Extremadamente Moderado

visibilidad darfino

Accidentes por conduccion en temenos encharcados, sobre bari- | Baja Extremadamente Moderado

zales, etc darfino

Vibraciones Medio Dariino Moderado

Ruido Medio Darino Moderado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y re-
ducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la reali-
zacion de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permi-
tido y tendran limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compac-
tando mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion
interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los
mismos dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previa-
mente estudiados.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacidon de la maqui-
naria.

Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se sehalizaran para personas y
vehiculos.

El ancho minimo de las rampas sera de 4.50 m. Las pendientes minimas seran del 12%
en tramos rectos y 8% en tramos curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte se man-
tendran limpios de barro o de grasa los peldafios y pates.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga
maxima.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabili-
dad Civil ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periddicas
de la maquina, antes de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (al salir de la cabina)
- Mascara antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante (al salir de la cabina)
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

» DESMONTAJE DE CALDERA

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se procedera al desmontaje de la caldera del sistema de calefaccion con medios manuales, des-
pués de anular los servicios de agua, gas y electricidad y antes de la demolicién de las divisorias
y/o particiones.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Retirada de elementos.

- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio elementos desmantelados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Dariino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Deberan delimitarse las zonas de trabajo.
La retirada de elementos y accesorios se realizara por personal especializado.
El espacio donde estén almacenados los elementos desmantelados estara acotado y vigilado.
No se acumularan escombros o material desmantelado con peso superior a 100 kg/m2 sobre
forjados, aungque estén en buen estado.
¢ No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.
Se suspenderan los trabajos en el exterior en condiciones climatolégicas adversas.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» DESMONTAJE DE CONTADOR INDIVIDUAL DE AGUA

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se procedera al desmontaje del contador individual de agua con medios manuales, después de
anular los servicios de agua y electricidad y antes de la demolicién de las divisorias y/o particiones.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Retirada de elementos.

- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio elementos desmantelados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Dariino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Izigeramente da- | Tolerable
fiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Deberan delimitarse las zonas de trabajo.
La retirada de elementos y accesorios se realizara por personal especializado.
El espacio donde estén almacenados los elementos desmantelados estara acotado y vigilado.
No se acumularan escombros o material desmantelado con peso superior a 100 kg/m2 sobre
forjados, aungque estén en buen estado.
¢ No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.
Se suspenderan los trabajos en el exterior en condiciones climatolégicas adversas.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» DESMONTAJE DE RED DE INSTALACION INTERIOR DE AGUA

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se procedera al desmontaje de lared de instalacién interior de agua con medios manuales, despues

de anular los servicios de agua.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Retirada de elementos.
- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio elementos desmantelados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-

tada y aplicada en esta unidad de obra

Financiado por
hal la Union Europea
NextGenerationEU

fiino

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Dariino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente da- | Tolerable
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Deberan delimitarse las zonas de trabajo.
La retirada de elementos y accesorios se realizara por personal especializado.
El espacio donde estén almacenados los elementos desmantelados estara acotado y vigilado.
No se acumularan escombros o material desmantelado con peso superior a 100 kg./m2 sobre
forjados aunque estén en buen estado.
¢ No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.
Se suspenderan los trabajos en el exterior en condiciones climatolégicas adversas.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» LEVANTADO BAJANTES Y CANALONES

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara el levantado de las bajantes y canalones en el derribo de esta obra, después de anular
los servicios de agua, gas y electricidad y antes de desmantelar la cubierta.

Se tendra especial cuidado con las bajantes y los canalones por si estuviesen afectados de Fibro-
cemento. En tales casos debera necesariamente que seguirse las especificaciones establecidas
especialmente para estas actividades.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Demolicion del elemento.

- Obturacion en las bajantes de las conducciones conectadas al elemento.
- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio elementos desmantelados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Dariino Tolerable
- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
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- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
- Manipulacién de Fibrocemento Baja Dariino Tolerable
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

o Paralas bajantes y los canalones de Fibrocemento debera seguirse necesariamente el "Plan de
Trabajo" que se especifica y detalla muy especialmente en esta misma Memoria de Seguridad,
para la manipulacion y derribo de los productos de Fibrocemento.

¢ Bajo ninguna circunstancia los trabajadores manipularan estos productos sin seguir las indica-
ciones establecidas en dicho Plan.

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion

de las tareas.

El levantado de las bajantes y canalones se realizara por personal especializado.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque estéen en

buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios

0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

¢ Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de ram-
pas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arojarlos desde alto.

¢ Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
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- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Amés de seguridad.

Atencion: No seincluyen los EPIs de los trabajadores expuestos al Fibrocemento, ya que se detallan
especificamente en el Plan de Trabajo ‘anexo' a esta misma Memoria de Seguridad.

» DESMONTAJE DE BAJANTE INTERIOR

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara el desmontaje de las bajantes interiores, después de anular los servicios de agua y
antes de desmantelar los paramentos del edificio.

Se tendra especial cuidado con las bajantes por si estuviesen afectadas de Fibrocemento. En tales

casos debera necesariamente seguirse las especificaciones establecidas especialmente para estas
actividades.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Demolicion del elemento.

- Obturacion en las bajantes de las conducciones conectadas al elemento.
- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio elementos desmantelados.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable

- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Dariino Tolerable

- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable

- Pisadas sobre objetos. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino

- Manipulacién de Fibrocemento Baja Dariino Tolerable

- Caida de personas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

o Paralas bajantes y los canalones de Fibrocemento debera seguirse necesariamente el "Plan de
Trabajo" que se especifica y detalla muy especialmente en esta misma Memoria de Seguridad,
para la manipulacion y derribo de los productos de Fibrocemento.

¢ Bajo ninguna circunstancia los trabajadores manipularan estos productos sin seguir las indica-
ciones establecidas en dicho Plan.
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

El levantado de las bajantes y canalones se realizara por personal especializado.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque estéen en
buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de ram-
pas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Amés de seguridad.

Atencion: No seincluyen los EPIs de los trabajadores expuestos al Fibrocemento, ya que se detallan
especificamente en el Plan de Trabajo ‘anexo' a esta misma Memoria de Seguridad.

» DESMONTAJE DE RED DE DESAGUES INTERIORES

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se realizara el desmontaje de la red de desagles interiores, después de anular los servicios de
agua y antes de desmantelar los paramentos del edificio y las particiones interiores.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Demolicién del elemento.

- Obturacion de las conducciones conectadas al elemento.
- Acopio del material retirado.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio elementos desmantelados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Dariino Tolerable
- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Izigeram ente da- | Tolerable
fiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

- Manipulacién de Fibrocemento Baja Dariino Tolerable

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

la demolicion se realizara por personal especializado.

Se procedera al regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de
polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque estéen en
buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de ram-
pas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante (para trabajos en el exterior).

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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» DEMOLICION DEL PAVIMENTO ASFALTICO CON MARTILLO NEUMATICO

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Demolicion de pavimento asféltico, con martillo neumatico, sin deteriorar los elementos constructi-
vos contiguos, y carga manual.

Se analizan las operaciones siguientes:

- Demolicion del elemento.

- Fragmentacion de los escombros en tamarfios manejables
- Retirada y acopio posterior de los escombros.

- Limpieza de restos de obra.

- Carga manual del material retirado y restos de obra.

- Recepcidn y acopio de los elementos y restos de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeraments da- | Tolerable
fino
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Ligeramente da- | Trivial
fino
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Ligeramente da- | Trvial
fino
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- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Pisadas sobre objetos. Baja Dariino Tolerable

- Exposicidn al ruido. Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

¢ Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado.
Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accidn de la maquinaria.
Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacion sufi-
ciente, mas intensa en los puntos que se consideren mas peligrosos.
Se sefalizaran las zonas recién tratadas para evitar accidentes.

e Enlos lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente tratadas, con el fin de evitar accidentes.

¢ El personal dedicado de forma continua a los trabajos asfalticos sera relevado periédicamente
cada cuatro horas.

e En caso de que un producto asfaltico toque la piel ésta debera enfriarse inmediatamente con
agua fria.

¢ Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

¢ Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla de proteccion.

- Protectores auditivos.
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- Chaleco reflectante.
- Ropa de trabajo.
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» DEMOLICION DE CIMENTACION DE HORMIGON

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Demolicion de cimentacion de hormigdn en masa con retroexcavadora con martillo rompedor, y
carga mecanica posterior de residuos generados.

Se analizan las operaciones siguientes:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Demolicion del elemento.

- Fragmentacion de restos en tamarfios manegjables.
- Retirada y acopio de escombros.

- Limpieza de los restos de obra.

- Carga manual de escombros.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Dariino Tolerable
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Dariino Tolerable
- lluminacidn inadecuada. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Darino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
- Exposicion al ruido Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva (sefializacién y vallado).

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se retiraran con aparatos elevadores.
Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde va el escombro estara acotado y vigilado.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios
0 medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

No deberan de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Suspenderemos los frabajos en condiciones climatolégicas adversas.
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Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de filtro mecanico.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

7.1.6.4. RESTAURACION

» APORTE DE TIERRA VEGETAL

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la aportacion de tierra vegetal cribada, suministrada a granel
y extendida con medios mecanicos y manuales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
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- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dariino Tolerable

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.
Cada equipo de carga sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.
Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

e Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se establece en esta Memoria de Seguridad.

¢ Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimi-
tada.

¢ Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Chaleco reflectante.

» APERTURA DE HOYOS CON MAQUINA-HERRAMIENTA

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, las operaciones para abrir hoyos en el suelo y facilitar la
plantacién o repoblacion forestal.

Se empleara la motoahoyadora al considerar el equipo mas adecuado en funcién de la naturaleza
del terreno y de las condiciones del trabajo.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual

- Planificacién y organizacién del trabajo

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Verificacion del estado de la maquina ahoyadora.

- Ejecucion de operaciones previstas a realizar de apertura de hoyos.

- Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino
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- Pisadas sobre objetos. Media Izigeramente da- | Tolerable
fiino

- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dariino Tolerable

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefializara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios que realicen el trabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Cada equipo de carga sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accion de la maguinaria.
Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra en evitacion de caidas.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se efectuaran riegos periodicos de los caminos de acceso y servicio en evitacion de polvo.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u ofras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Equipos de proteccidn individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
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- Ropa de trabajo.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

» TRABAJOS REALIZADOS CON BARRENAS

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, las operaciones para la ejecucion de hoyos en el suelo me-
diante la utilizacion de barrenas.

Se empleara la maquinaria mas apropiada en funcion de la naturaleza del terreno, ya que las pare-
des pueden desmoronarse en terrenos sueltos, o apelmazarse, en los arcillosos.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual

- Planificacién y organizacién del trabajo

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Verificacion del estado de la maquina a utilizar.

- Ejecucion de operaciones previstas a realizar de apertura de hoyos.

- Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
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- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente da- | Tolerable
fino

- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dariino Tolerable

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se sefalizara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios que realicen el trabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Cada equipo de carga sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accion de la maguinaria.
Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra en evitacion de caidas.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se efectuaran riegos periodicos de los caminos de acceso y servicio en evitacion de polvo.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u ofras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

» MALLAS CINEGETICA Y TUBO PROTECTOR

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacion de malla cinegética y tubo protector alrededor de las plantas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-

tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel. Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino
- Caida de objetos en manipulacion. Baja Dariino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino
- Chogues v golpes contra objetos inmadviles. Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Baja Dariino Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos. Baja Dariino Tolerable

-111-

128 de 425



A . Plan de Recuperacion, RE Financiado por
il | CONSEJERiA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (A la Union Europea

commiss AGRICULTURA E INTERIOR ‘ v Resiliencia Aokt

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

e Elacopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
rotas, envoltorios, efc.
La colocacion la realizara personal especializado en estas operaciones.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

¢ Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

» ESPECIES ARBOREAS

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan en esta unidad de obra todas las operaciones de plantacion de especies arboreas,
incluyendo la preparacion del terreno y colocacion de especies.
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a) Preparacion del terreno: La tiemra debe prepararse con antelacion, labrando para que se airee y
disgregue. Para cavar se utilizara un motocultor o una azada en el caso de espacios reducidos.

No se labrara si al caminar por la parcela, la tierra se pega a los zapatos, ya que significa que no
hay un buen "tempero"; se debera esperar a que esté mas seca.

Si apareciese por circunstancias imprevistas un suelo muy arcilloso se recomienda incorporar arena
para enmendarlo.

b) Abonado: Tal y como se establece en el proyecto de obra, es aconsejable fertilizar la plantacion

inicialmente con abonos organicos naturales, como compost casero, mantillo, estiercol (de vaca,
oveja, caballo), humus de lombriz, guano, etc.

Secuencia de operaciones de preparacion de la plantacién:

- Preparar la tierra, retirando todas las malas hierbas: estolones, bulbillos y rizomas.

- Repartir las especies a distancias regulares o en grupos de 3 6 4 (siembra 'a golpes').

- Introducir los arbustos y arboles en sus alojamientos especificos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adop-
tada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Caida de personas al mismo nivel Media Izigeram ente da- | Tolerable

fiino
Caida de objetos por desplome o dermrumbamiento Baja Dariino Tolerable
Caida de objetos desprendidos Baja Dariino Tolerable
Fisadas sobre objetos Baja Dariino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dariino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Izigeram ente  da- | Trivial

fiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

¢ Los trabajos seran realizados por personal especializado y debidamente formado.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

¢ La magquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a
trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiendose al dia el libro de manteni-
miento y el certificado que acredite su revisidn por un taller cualificado.

¢ Se sefalizaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.
Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

¢ Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a
50 Km, en este ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

7.1.6.5. LIMPIEZA FINAL DE OBRA

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en el estudio de esta unidad de obra, todas las actuaciones y pautas de prevencién
hecesarias para ejecutar las actividades y trabajos relacionados con la ejecucion de la limpieza final
de dicha actuacion:

¢ Eliminacién de escombros, barrido y limpieza de suelos.
¢ Acondicionamiento de zonas para la entrega final de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caidas a distinto nivel Baja Danino Tolerable
- Caidas al mismo nivel Media Ligeramente dariino Tolerable
- Golpes y proyecciones Baja Ligeramente dariino Trivial
- Cortes Baja Darino Tolerable
- Electrocucion Baja Dariino Tolerable
- Pisadas sobre objetos y materiales Baja Ligeramente dariino Trivial
- Polvo Media Ligeramente dariino Tolerable
- Ruido Media Ligeramente dariino Tolerable
dulpra?ggcsagiﬂgii;g:r inhalacién de sustancias o productos Baija Ligeramente dafino Trivial
- Interferencias y afeccion a terceros Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se sefializaran o balizaran las zonas que estén mojadas para evitar resbalones de terceros.

Todos los operarios que realicen estas tareas deberan estar debidamente equipados: llevar bata o mono
de trabajo, botas antideslizantes y, en general, los equipos de proteccidn individual necesarios en funcidn
del riesgo existente.

e Los productos y sustancias quimicas utilizadas para las operaciones de limpieza, deberan hacerse con-
forme a las especificaciones y recomendaciones del fabricante.

e En caso de agresidn o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera actuarse con-
forme a las recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto y que conforme a la
normativa debera ir adherida al envase.

e Queda prohibida la utilizacién de productos o sustancias quimicas que no dispongan del marcado CE.

Eguipos de proteccion individual
- Guantes.

- Botas antideslizantes.

- Mascarilla respiratoria.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Cinturdn portaherramientas

8. 8. Prevencion en los equipos técnicos
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Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las con-
diciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su regla-
mentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra, con identificacidén de
los riesgos laboralesindicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuen-
tran.

8.1.1. 8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

» RETROEXCAVADORA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora con neumaticos se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias,
cables, drenajes, etc. asi como para la eXcavacion de cimientos para edificios y la excavacidén de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una gjecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta constan-
temente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite
utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada
por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez,
esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectia por traccion hacia la maguina en tanto que la extensidn del brazo permite
la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, ala colocacién de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de |la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para
la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.
Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacion y evaluacion de riesgos adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente da- Trivial
fiino

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento Baja Darino Tolerable

- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Dariino Tolerable

- Chogues v golpes contra objetos madviles Media Darino Moderado

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Izigeramente da- Trivial
fiino

- Atrapamiento o aplastamiento porvuelco de maquinas o Baja Darino Tolerable

vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Dariino Tolerable

- Exposicion al ruido Baja Darino Tolerable

- Exposicion a vibraciones Baja Darino Tolerable

- Ambiente pulvigeno Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su

-116-

133 de 425



Rl | CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion

Comunidad . v Resiliencia

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Plan de Recuperacion,
AGRICULTURA E INTERIOR

de Madrid

MEMORIA

defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las
tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-
mente y estan en perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdmico y disposicidn de controles y mandos perfec-
tamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos exce-
sivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maguinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la magquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion de piezas, tube-
rias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de
la retro.

A los maguinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preven-
tiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIls necesarios:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Chaleco reflectante.

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

» MINICARGADORA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de minicargadoras de orugas es necesario en esta obra, ya que son aptas para diversos traba-
jos, pero especialmente para movimiento de tierras cuando por las dificultades de acceso, limitacién de espa-
cios, limitacidn de movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado
de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas
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La funcién especifica de las minicargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y
descarga de materiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias | Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Caida de objetos en manipulacion Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Dariino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Danino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dariino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maguinas o vehicu- | Baja Darino Tolerable

los

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Incendio Baja Danino Tolerable

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Danino Tolerable

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente da- | Trivial
fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su
defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las
tareas a realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-
mente y estan en perfecto estado.

e Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos perfec-
tamente accesibles por el operario.

e Los caminos de circulacidn se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

e No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico

de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la magquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la magquina con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse

con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
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e Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

e Los conductores se cercioraran de que no eXiste peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo de la pala, el entorno de la maquina.
Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

e Se prohibira en esta obra utilizar la minicargadora como una grda, para la introduccidn de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

e Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preven-
tiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIls necesarios:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Chaleco reflectante.

- Proteccidn del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas.
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» MINIEXCAVADORA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora de orugas se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
cuando por las dificultades de acceso, limitacién de espacios, limitacidon de movimientos o poco volumen de
tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipo se utiliza porque permite una gjecucidn precisa, rapida y la direccion del trabajo esta constante-
mente controlada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que, a su vez, esta articulado sobre
la plataforma.

La operacion de carga se efectia por traccion hacia la maguina en tanto que la extensidn del brazo permite
la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, ala colocacidn de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

Esta maguina se utiliza también para la colocacién e instalacion de los tubos y drenes y para efec-
tuar el relleno de la excavacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Caida de objetos en manipulacion Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Danino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Danino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Danino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento porvuelco de maquinas o Baja Dariino Tolerable
vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos | Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Incendio Baja Dariino Tolerable
- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dariino Tolerable
- Exposicion al ruido Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dariino | Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su
defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las
tareas a realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-
mente y estan en perfecto estado.

e Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos perfec-
tamente accesibles por el operario.

e Los caminos de circulacidn se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

e No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

e Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
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Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse

con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

pala.

e Los conductores se cercioraran de que no eXiste peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

e Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de
la retro.

e Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preven-
tiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIls necesarios:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

» PALA CARGADORA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en esta obra, ya que son aptas para
diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado
de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas
funciones.

La funcion especifica de las palas cargadoras en esta obra es |la carga, transporte a corta distancia y descarga
de materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atras.
¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Algunas de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero solo son utilizables en terrenos muy

blandos o tierras previamente esponjadas.

Identificacion y evaluacion de riesgos adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dariino | Trivial

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento Baja Danino Tolerable

- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Danino Tolerable

- Chogues v golpes contra objetos madviles Baja Danino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Danino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento porvuelco de maquinas o Baja Dariino Tolerable

vehiculos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Danino Tolerable

- Exposicion al ruido Baja Danino Tolerable

- Exposicion a vibraciones Baja Danino Tolerable

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dariino | Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su
defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las
tareas a realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-
mente y estan en perfecto estado.

e Loscaminos de circulacidn interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos exce-
sivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

e No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico

de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la magquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse,

con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

pala.

e Los conductores se cercioraran de que no eXiste peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

e Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preven-
tiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIls necesarios:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Protectores auditivos.
- Chaleco reflectante.
- Botas impermeables (terreno embarrado).

8.1.2. 8.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion

» CAMION GRUA DESCARGA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmoviliza-
cion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Vuelco del camidn Baja Extremadamente Moderado
darfino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
darfino

Caidas al subir o al bajar Media Darino Moderado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
darfino

Desplome de la carga Media Darino Moderado

Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente Moderado
darfino

Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente Moderado
darfino

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto
se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas
a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y
estan en perfecto estado.

Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grda tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningdn caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacidn correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colo-
cacidén en obra, ya que habra operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede
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provocar graves accidentes.
No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIls necesarios:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

» PLATAFORMA TELESCOPICA

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma telescopica" para posicionar a los operarios en los distintos

puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma telescépica ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de pla-
taforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cual-

quier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas,

tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas a distinto nivel Baja Darino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel Baja Izigeram ente  da- | Trivial

fiino

- Caida de objetos en manipulacion Baja Dariino Tolerable
- Caida de objetos desprendidos Baja Darino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Dariino Tolerable
- Chogues v golpes contra objetos madviles Baja Darino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Darino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dariino Tolerable
I_ Atrapamiento o aplastamiento porvuelco de maguinas o vehicu- | Baja Darino Tolerable
0%

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Darino Tolerable
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- Contactos térmicos Baja Dariino Tolerable
- Contactos eléctricos Baja Darino Tolerable
- Exposicion al ruido Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

¢ La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones
0 en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica
el RD 1215/1997.

¢ Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

¢ Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

¢ El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conoci-
miento han sido adquiridos por medio de la educacién, formacion y experiencia practica rele-
vante.

e La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabri-
cante. En caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elabora-
das en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal com-
petente.

¢ Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo,
se instalaran cufias de inmovilizacion en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos
estabilizadores.

¢ Entodo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Nommas de manejo:

¢ La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabri-
cante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.
e La circulacion de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

¢ Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que con-
temple los puntos siguientes:
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a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos.

) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

¢ En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no

utilizarse hasta que no se haya reparado.

¢ Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiendolo mediante sefializacion. Tal medida tiene especial impor-

tancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:

¢ Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la

jomada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los ries-

gos que entrana.

¢) Mirar siempre en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre du-

rante la elevacion de la plataforma.

d) Evitar paradas y amrangques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correcta-

mente.

la Unién Europea
S NextGenerationEU

Financiado por

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de que el motor esté parado,

los frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender

fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
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i) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de proteccidn individual

Relacién de EPIs necesarios:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

- Amés de seguridad.

8.1.3. 8.1.3. Maquinas y Equipos de transporte

» CAMION TRANSPORTE
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utili-
zandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de |la obra, pemitiendo realizar notables
economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento optimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra
junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a
realizar en |la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Atropello de personas Baja Extremadamente darfino Moderado
Choqgues contra otros vehiculos Baja Darino Tolerable
Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadam ente darfino Moderado
Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente darfino Moderado
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja Baja Extremadam ente darfino Moderado
Caida desde la caja de los camiones al posicionar la | Baja Darino Tolerable
carga
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto
se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas
a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y
estan en perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna
anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono mavil particular) durante el manejo de la ma-
quinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con &l le-
vantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.
Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovi-
lizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camidn.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de |la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del
Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las
manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camion con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no haya accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.
No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

» DUMPER

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

-128-

145 de 425



Plan de Recuperacién, Financiado por

Bl | CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion la Unién Europea
S:":::”ﬂ‘; AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia AeitEaramtaatty
MEMORIA

Lo utilizaremos en la obra para realizar tareas de autocarga, moviéndose por terrenos dificiles y superando
mayores pendientes gracias a su traccidn a las cuatro ruedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos o escombros de manera agil y eficaz.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Atropello de personas Baja Extremadamente darfiino | Moderado
WVielcos Baja Extremadamente dafino | Moderado
Colisiones Baja Darino Tolerable
Atrapamientos Baja Extremadamente darfiino | Moderado
Froyeccion de objetos Media Darino Moderado
Desprendimiento de tiemras Baja Danino Tolerable
Vibraciones Baja Dariino Tolerable
Ruido ambiental Baja Darino Tolerable
Folvo ambiental Baja Danino Tolerable
Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dariino Moderado
Contactos con energia eléctrica Baja Dariino Tolerable
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Darino Tolerable
Golpes debidos a la manguera de suministro de aire Alta Darino Moderado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dariino Moderado
Caida desde la caja de los camiones al posicionar la carga | Baja Ligeramente dariino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto
se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas
a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y
estan en perfecto estado.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circu-
lacidon de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes
de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos,
bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio
de la maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesario
no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones
debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en &l marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria
volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumper, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras
por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacién.
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Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturdn de seguridad complementario
aél.

Se prohibira la circulacidén por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos humedos
0 secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posibles
golpes.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

> CAMION BANERA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de carga de tierras, por su gran capacidad y movilidad.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, tierras o escombros de manera agil y eficaz.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dariino

WVielcos Baja Extremadamente Moderado
dariino

Colisiones Baja Darino Tolerable

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dariino

Froyeccion de objetos Baja Darino Tolerable

Desprendimiento de tiemras Baja Extremadamente Moderado
dariino

Vibraciones Baja Darino Tolerable

Ruido ambiental Baja Darino Tolerable

Folvo ambiental Baja Dariino Tolerable

Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Darino Moderado

Contactos con energia eléctrica Baja Darino Tolerable

Quemaduras durante el mantenimiento Baja Darino Tolerable

Golpes debidos a la manguera de suministro de aire Baja Dariino Tolerable

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente da- Moderado
fiino

Caida desde la caja de los camiones al posicionar la carga Baja Izigeram ente da- Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto
se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.
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Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas
a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y
estan en perfecto estado.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circu-
lacidon de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes
de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos,
bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio
de la maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesario
no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones
debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara la bafiera por encima de la zona de carga maxima en &l marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria
volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente de la bafiera.

El camion bafiera, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia
atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta opera-
cion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturdn de seguridad complementario
aél.

Se prohibira la circulacidén por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos humedos
0 secos, respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono mavil particular) durante el manejo de la ma-
quinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de sus
actuaciones en obra.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

» CAMION DE RIEGO
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camidn de riego en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, para
facilitar mediante el regado de explanaciones y plataformas las operaciones de compactacion, evitar forma-
cion de polvo y otras operaciones de la obra.

Este medio de regado en la obra, ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las opera-
ciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
darfino
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Choqgues contra otros vehiculos Baja Darino Tolerable
WVielcos Baja Extremadamente Moderado
darfino
Atrapamientos entre las partes mecanicas Baja Extremadamente Moderado
darfino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto
se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas
a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y
estan en perfecto estado.

Antes de subir a la cabina para arrancar el camién, se debera inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo,
por si hubiera alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

El acceso y descenso del conductor a la cabina se hara por los puntos establecidos a tal fin.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circu-
lacidon de blandones y embarramientos excesivos.

El camion debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes
de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio el camidn, se comprobara el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos,
bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que manegje el camion debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio
del camion.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento del camién, por ello sera necesario no
cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria
volcar.

El camidn, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras
por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacién.
Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturdn de seguridad complementario
aél.

Se prohibira la circulacidén por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos humedos
0 secos, respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono mavil particular) durante el manejo de la ma-
quinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de sus
actuaciones en obra.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.
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8.1.4. 8.1.4. Implementos para maquinaria pesada

» MARTILLO HIDRAULICO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Implemento utilizado en la obra, para acoplar a la maquinaria pesada con el objetivo de aumentar

las prestaciones de la misma.

El montaje y desmontaje se realizara siguiendo las especificaciones del fabricante, las cuales quedan resu-

midas en las siguientes:

Comprobar la compatibilidad de la maquinaria con este equipo a implementar.

Seguir las instrucciones del fabricante, para unir mecanicamente equipo y maquina.
Seguir las instrucciones del fabricante, para proceder al conexionado hidraulico entre el equipo y la ma-

quina.
Realizar pruebas de funcionamiento en vacio.
Realizar pruebas de funcionamiento con carga.

Comprobar el estado de uniones mecanicas y conexiones hidraulicas.

Verificar todos los movimientos y operaciones con los mandos antes de empezar a trabajar con el sistema.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caida de personas a distinto nivel Baja Dariino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Izigeram ente da- Trivial
fiino

Caida de objetos por desplome o dermrumbamiento Baja Dariino Tolerable

Caida de objetos en manipulacion Baja Dariino Tolerable

Caida de objetos desprendidos Baja Dariino Tolerable

Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Izigeram ente da- Trivial
fiino

Choqgues v golpes contra objetos mdviles Baja Darino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Izigeramente da- Trivial
fiino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dariino Tolerable

Atrapamiento o aplastamiento porvuelco de maquinas o vehicu- | Baja Darino Tolerable

los

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Izigeram ente da- Trivial
fiino

Contactos térmicos Baja Darino Tolerable

Contactos eléctricos Baja Darino Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dariino Tolerable

Exposicion al ruido Baja Izigeramente da- Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto

se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
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A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, ni las de montaje de dispositivos, para evitar
tropiezos.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accion de la maquinaria.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse la zona de montaje de dispositivos en buen estado de orden y limpieza.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de montaje de dispositivos.

El dispositivo a implementar debera ser compatible y estar autorizado por el fabricante para ser usado con el
modelo y tipo de maquina a utilizar.

Los operadores deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar para
el montaje de los dispositivos en la maguina.

En primer lugar, se debera siempre comprobar que el equipo a implementar es el apropiado para las opera-
ciones a desarrollar, en especial si es compatible con la maquina, si las presiones son las correctas y si la
potencia es la adecuada para el tipo de operaciones a realizar.

Se seguiran en todo momento las instrucciones del fabricante del equipo a implementar, tanto en las uniones
mecanicas como en el conexionado de tuberias hidraulicas y en su caso eléctricas.

Para evitar desplomes, el dispositivo a implementar en la maquina debera estar sobre una superficie estable
y sdlida, antes de proceder al montaje. Ademas, no presentara desequilibrios que puedan provocar su vuelco.
La maquina debera estar apoyada sobre una superficie horizontal, sdlida y estable, para evitar el vuelco de la
misma durante las operaciones del montaje del dispositivo.

Para la implementacion de dispositivos si es necesario deberemos auxiliarnos de equipos de elevacidn apro-
piados y ser auxiliados en su caso por otros operarios, para evitar sobreesfuerzos.

Una vez acoplado y antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina respon-
den correctamente y estan en perfecto estado.

Se debera realizar pruebas de trabajo sin carga para comprobar que el sistema implementado funciona y
responde a los controles.

No se comenzaran nunca las operaciones de trabajo si antes no se ha comprobado que todos los controles y
mandos responden adecuadamente.

En caso de que se produzcan fallos de operatividad, fugas hidraulicas, asi como cualquier otra anomalia
detectada, deberan interrumpirse inmediatamente las operaciones, poniendo en conocimiento de dichas ano-
malias a su superior.

No se podran utilizar equipos con fugas hidraulicas o en mal estado si antes no han sido reparados.

Los equipos seran inspeccionados diariamente, antes del inicio de los trabajos, controlando el buen funciona-
miento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquina durante las operaciones de
montaje de dispositivos, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira el transporte de personas sobre la maguina o sobre el equipo implementado.

Se prohibira utilizar el equipo implementado para otras funciones distintas a las previstas.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacidn de con el motor en marcha, en prevencion de riesgos
innecesarios.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIls necesarios:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

8.1.5. 8.1.5. Pequeia maquinaria y equipos de obra

» MARTILLO ROMPEDOR

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicion, abujardado y apertura de rozas.
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El martillo rompedor que utilizaremos en la obra corresponde a los de mayor peso y potencia, ya que el
rendimiento que se les exige es elevado.
Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente darino Trivial

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente darino Trivial

- Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente darino Tolerable

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos | Baja Ligeramente darino Trivial

- Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

- Exposicion al ruido Baja Danino Tolerable

- Exposicion a vibraciones Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-

mente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de

las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre me-

diante clavijas macho-hembra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

El martillo funcionara solo estando presiohado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manegjo del martillo debera ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es |a eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,

a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran

ser necesarios.

e Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incon-
trolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales prédximos al puesto de trabajo.

e Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre |la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccidn incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

e No utilizar la magquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superio-
res.
Situar la empufiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

e Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIls necesarios:

-135-

152 de 425



Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

ok ke . Plan de Recuperacion,
xhn CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion

o AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia

de Madrid

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

» CORTADORA MATERIAL CERAMICO

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una
plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta
cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el des-
lizamiento del carro.

Se utilizara en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Caida de personas al mismo nivel EBaja Ligeramente darino Trivial

Caida de objetos en manipulacion EBaja Darino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas EBaja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas EBaja Ligeramente darino Trivial
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos EBaja Darino Tolerable
Ambiente pulvigeno EBaja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su
defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las
tareas a realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-

mente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo prefe-

riblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

e Sesituara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos
perjudicial para el resto de compafieros.

e Habra carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo {(caso de no usar chorro de agua).

» RADIALES ELECTRICAS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.
Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Caortes Media Darino Moderado
Contacto con el dentado del disco en movimiento Baja Dariino Tolerable
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
darfino

Froyeccidn de fragmentos o particulas Media Darino Moderado
Retroceso v proveccidon de los materiales Media Dariino Moderado
Froyeccidn de la hemramienta de corte o de sus fragmentos v ac- | Baja Darino Tolerable
cesoros en maovimiento

Emision de polvo Baja Darino Tolerable
Contactos eléctricos Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e El personal encargado del manejo de la maquina debera ser experto en su uso.

e Lamagquina debera estar en buen estado para su funcionamiento.

e Lamaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

e Como medida mas elemental, es la correcta eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar
¥ a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

o \Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.
Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

e Las mangueras de prolongacién estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre me-
diante clavijas macho-hembra.
Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correcta-
mente y estan en perfecto estado.

e Se realizara una revisidén ocular de la zona de trabajo y del circundante.

e Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

o No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

e Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

e Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

e Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incon-

trolados de la misma.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya

que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superio-

res.

Situar la empufiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
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e En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente
para la mano.
e Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.
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> VIBRADOR DE MASA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigon choques de frecuencia elevada con el objetivo de
vibrarlo.

Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Contactos eléctricos Baja Dariino Tolerable
Caidas desde altura durante sumanejo Media Extremadamente Moderado
dariino
Caidas a distinto nivel del vibrador Baja Darino Tolerable
Salpicaduras de lechada en cjos v piel Baja Darino Tolerable
Vibraciones Baja Dariino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Izigeram ente  da- | Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del vibrador,
para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacidon de las
clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes ylas conexiones se haran siempre mediante
clavijas macho-hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.
Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos.

Equipos de proteccion individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» REGLA VIBRANTE
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se utilizara la regla vibrante para el acabado superficial de las soleras de hormigon, vibrando la
solera en su superficie.
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Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Contactos eléctricos Baja Darino Tolerable
Caidas desde altura durante sumanejo Media Extremadamente Moderado
darfino
Salpicaduras de lechada en cjos v piel Baja Darino Tolerable
Vibraciones Baja Darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Baja Ligeramente  da- | Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de la regla vibradora se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria de la regla luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la regla,
para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacidon de las
clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes ylas conexiones se haran siempre mediante
clavijas macho-hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

El cable de alimentacion de la regla debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

Las reglas vibradoras deberan estar protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.
Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos.

Equipos de proteccidn individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

» GRUPO ELECTROGENO
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrdogenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red
eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de KW. de la obra es superior a la
que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos latentes a la
maquina y equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilizacidn
de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como misidn basica la de sustituir el suministro de electricidad
que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Electrocucion Baja Dariino Tolerable

Incendio por cortocircuito Baja Dariino Tolerable
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Explosion Baja Dariino Tolerable
Incendio Baja Darino Tolerable
Ruido Baja Darino Tolerable
Emanacion de gases Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contratacion del grupo electrogeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion
de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccidn se conectara a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado,
poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente
con electrodos tipo pigueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexXiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse
conh personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en sdtanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

La instalacion del grupo debera cumplir o especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacidn conectados a tierra se protegeran con los
diferenciales en accidn combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacidon se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a
tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores
que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en
accion combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrogeno provocan una corriente
que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello
se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa corriente provoque
una caida de tension en R.

Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosidn.

Eguipos de proteccion individual

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

» COMPRESOR
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en
diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo.

La misidn es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su funciona-
miento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya misidn es conseguir
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un caudal de aire a una determinada presidn; El motor, que con su potencia a un determinado régimen trans-
mite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son:
la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion detrabajo se expresa en Atmdsferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conec-
tada a él) y es |la fuerza por unidad de superficie (Kg. /fcm2) que necesitan las herramientas para su funciona-
miento.

El caudal de aire es |la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presidn, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presidn
del equipo de mayor presion. Protegiendose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presidn
excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todos los
equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad. Tambign hemos
tenido en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

WVielcos Baja Extremadamente Moderado
darfino

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado
darfino

Desprendimiento durante su transporte en suspension Baja Darino Tolerable

Ruido y vibraciones Baja Darino Tolerable

Rotura de la manguera de presidn Baja Dariino Tolerable

Los derivados de la emanacion de gases tdxicos del motor Media Dariino Moderado

Incendio wo explosién del motor Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por
si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presidn estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el
encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexidn se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccion individual
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.
» HERRAMIENTAS MANUALES PARA TRABAJOS FORESTALES

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Incluimos en este apartado el estudio preventivo de aquellas herramientas utilizadas en trabajos forestales,
que para su funcionamiento solo requieren del esfuerzo del trabajador.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
- Caida de objetos en manipulacion Baja Dariino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Darino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Izigeramente da- Trivial
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto
se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas
a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y
estan en perfecto estado.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Antes de utilizar una herramienta comprobar que esta en buen estado, especialmente en lo referente a filo y
uniones de mangos y partes moviles.

Al dejar de usar una herramienta afilada debera protegerse el filo mediante funda o protector y sera depositada
en la forma y lugar indicada. Nunca dejarla en lugares de paso ni en zohas donde puedan caerse.

No usar herramientas si se desconoce la forma segura de hacerlo, debiendo emplearse Unicamente para las
tareas a la que estén disefiadas.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Comunicar sobre cualquier defecto o deterioro que se observe en las herramientas manuales.

Nunca improvisar reparaciones.

Usar los equipos de proteccidén necesarios.

Nunca lanzar una herramienta a un compafiero, dasela en la mano.

Trabajar a una distancia adecuada del resto de compafieros.

Para los desplazamientos colocar las herramientas en el cinturén portaherramientas. No llevarlas al hombro.
Si hay que llevarla en la mano cogerla por el mango, lo mas cerca del filo y el brazo extendido hacia abajo,
sin balancearlo.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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» HERRAMIENTAS MANUALES
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra
se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maguina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Golpes en las manos ylos pies Media Ligeramente  da- | Tolerable
fino

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que | Baja Darino Tolerable

se trabajan yfo de la propia herramienta

Cortes en las manos Media Dariino Moderado

Froyeccidn de fragmentos o particulas Media Darino Moderado

Caidas al mismo nivel Media Darino Moderado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
darfino

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos viclentos Media Darino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas, tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas
de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar el cincel con cabeza plana, poco afilada o concava.

No usar el cincel como palanca.

Las esquinas de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven al ser golpeados. Se deben
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desechar los cinceles en mal estado utilizando sdlo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma puede ser una solucidn Util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer
que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un
banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan estar en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No se debera deshastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsidén girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el gje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango, utilizar
otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos de madera (nhogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

La cabeza debera estar fijlada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo
de forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sodlida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de |la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso vy longitud del pico.
Deberan tener la hoja bien adosada.
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No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafado o sin &l.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (nho excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flgjes, tubos de pared delgada, [aminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta
del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movi-
miento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando
de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Eguipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

8.2.1. 8.2.1. Contenedores

Fichatécnica
Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacion de escombros de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caidas de personas al mismo nivel Media Darino Moderado

Caidas de material Baja Extremadamente Moderado
darfino

Caortes Media Darino Moderado

Golpes Media Izigeramente da- Tolerable
fiino

Emanacion de polvo Baja Darino Tolerable

Froyeccidon de particulas Media Dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores
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Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas
idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el nd-
mero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

¢) Facilidad para emplazar el camién.

d) Maxima duracidn en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de
escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con la
finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar
al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la
minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.
Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIls necesarios:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

8.2.2. 8.2.2. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por
lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para
que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias
en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, |a utilizacidn de otros equipos
de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplaza-
mientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caidas al mismo nivel Media Dariino Moderado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
dariino

Caida de objetos sobre otras personas Baja Darino Tolerable

Contactos eléctricos directos o indirectos Baja Darino Tolerable

Atrapamientos porlos hemrajes o extensores Baja Extremadamente Moderado
dariino

Deslizamiento porincorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.) Baja Extremadamente Moderado
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darfino
Vuelco lateral por apoyo imegular Baja Extremadamente Moderado
darfino
Rotura por defectos ocultos Baja Darino Tolerable
Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peli- Baja Darino Tolerable
grosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de tra-
bajo, escaleras -cortas- parala altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacidn al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (tfravesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacidén de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o metal-

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de segu-
ridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia lamitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacidn
de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no memar su segu-
ridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicidn de maxima aper-
tura par no memmar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias
de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de |la propia escalera.
Se prohibira la utilizacidon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacidn al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sdlo se efectuaran si se utiliza un equipo de protec-
cion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccidn alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion
esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacidn ya sea mediante la
fijacidn de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
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cualquier otra solucidon de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antidesli-
zantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sdlidamente sobre un soporte de dimensidn
adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicidn horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacidén reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto
o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacidn de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se
prohibe la utilizacidn al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente,
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en
lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la
escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con
la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan
tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
mdéviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta acci-
dentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de
estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones, planchas, etc.).
Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacidén de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre
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b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los
dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y za-
patas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de
25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5% Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sdlido y resistente.
Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la
escalera.

En cualquier caso, sdlo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio
aisladas.

Una norma comun es la de situar |la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al punto de operacidn
sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacidon no se debe dudar en variar la
situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas.
Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicidén horizontal
para senvir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado, no deben utilizarse para servir de soportes a
un andamiaje.

6% Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma
que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

79 Inspeccidén y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, oindebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecidn y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escale-
ras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera
ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8% Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la esca-
lera.

Se pueden recubrir, por gjemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosidn de las partes metalicas.
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b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

8.2.3. 8.2.3. Carreton o carretilla de mano

Ficha técnica

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de
la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caida de personas al mismo nivel Media Darino Moderado

Chogues v golpes contra objetos inmdviles Media Ligeramente da- Tolerable
fino

Choqgues v golpes contra objetos mdviles Baja Darino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente da- Moderado
fino

Caida de materiales en manipulacidn Media Dariino Moderado

Golpes y cortes por objetos o materiales Media Darino Moderado

Fisadas sobre objetos Media Ligeramente da- Tolerable
fino

Froyeccidn de fragmentos o particulas Media Darino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad
de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o simi-
lares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en
buen estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios:

Casco de seguridad.
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Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

8.2.4. 8.2.4. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc.)

Ficha técnica

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de materiales por los
diferentes tajos.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Caida de personas al mismo nivel Media Darino Moderado
Chogues v golpes contra objetos inmdviles Media Ligeramente dariino Tolerable
Choqgues v golpes contra objetos mdviles Baja Darino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente darino Moderado
Caida de materiales en manipulacidn Media Darino Moderado
Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Darino Moderado
Fisadas sobre objetos Media Ligeramente darino Tolerable
Froyeccidn de fragmentos o particulas Media Darino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se puedan identificar
las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos
de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, yteniendo en cuenta la modalidad
y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el
usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacidn deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberan llevar ningan empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del
eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los érganos de prensidn deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetida-
mente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacidén que no forme parte de un todo debera llevaran
marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identi-
ficacion de la certificacion correspondiente. La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

¢) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacidn, el material usado para la fabri-
cacidn, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en senrvicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. pene-
tren entre los hilos.
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Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados con
pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacidén bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y
cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la graa en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

9. 9.EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de
riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccidn individual (EPIs), cuyas especificacio-
nes técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de
los apartados siguientes.

9.1.1. 9.1.1. Orejeras

Protector Auditivo: Orejeras

Norma:

EN 352-1

CATII

Definicién:
Frotector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabelldn
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellon auricu-

lar. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un amés especial de cabeza o de cuello,
Marcado:

®  [MNombre o marca comercial o identificacidn del fabricante
Denominacion del modelo

Delante/Detras y Derechoflzquierdo segln casos

El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

O Cerificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. LMNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad v ensayos. Parte 1 orejeras.
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. LUME-EM 458, Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de emplec vy
mantenimiento

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.

9.1.2. 9.1.2. Tapones

Protector Auditivo: Tapones

Norma:

EN 352-2

CATII

Definicién:
. Frotector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo extemo (aural), 0 enla concha a la entrada del
conducto auditivo extemo (semiaural );
Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapdn auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha v conducto auditivo del
s ario.

Tapdn auditivo unido por un amés: tapones unidos por un elemento de conexidn semimigido.
Marcado:

Mombre o marca comercial o identificacion del fabricante

El ndmero de esta noma

Denominacion del modelo

El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

Instrucciones relativas a la correcta colocacién v uso

La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracién de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UMNE-EM 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2. Tapones.

. LUME- EN 458 Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de emplec vy
mantenimiento

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.
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9.2.1. 9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma:

EN 397

CATII

Definicién:
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estard compuesto como minimo de un armazon y un arnés.

. Los cascos de proteccidn estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos v
las consecuentes lesiones cerebrales vy fracturas de craneo.
Marcado:

El ndmero de esta noma.

Mombre o marca comercial o identificacién del fabricante.

®  Afo ytrimestre de fabricacion

®  [enominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

® Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el amés).

®  Ahreviaturas referentes al material del casquete conforme ala norma IS0 472
Requisitos adicionales {(marcado):

® -20%C o-30°C (Muy baja temperatura)
®  +150°C (Muy alta temperatura)

e 40V (Propiedades eléctricas)

® | D (Deformacién lateral)

* MM (Salpicaduras de metal fundida)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:
®  MNombre y direccion del fabricante

L] Instrucciones v recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones v de-
sinfeccion.

® | as sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos adversos
sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instruc-
ciones del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del casco,
de acuerdo con los nesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
. EM 397 Cascos de proteccion para la industria.

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.
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9.3.1. 9.3.1. Proteccion ocular. Uso general
Proteccidon de la cara y de los ojos: Proteccion ocular. Uso general
Norma:
CATII
Definicién:
®  Montura universal, Monturas integrales v pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en

Marcad

Uso pemmitido en:

A)En la montura:

B) En el ocular:

diferentes actividades de construccion.

Montura universal, montura integral v pantalla facial.
o:

Identificacién del Fabricante
Mumero de la norma eurcpea:; 166

Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sinsimbolo
- Liguidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases vy particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos v sdlidos calientes: 9

Resistencia mecanica: 8
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad v Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a granvelocidad v Baja energia: F
- Impacto de particulas a granvelocidad v a extrema temperatura v a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a granvelocidad y a extrema temperatura v a Media energia: BT
- Impacto de particulas a granvelocidad y a extrema temperatura v a Baja energia: FT

Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias: H

Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable

Clase de proteccidn (solo filtros)
Las clases de proteccién son:
- Sin numero de codigo: Filtros de soldadura
- Mumero de cadigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Mumero de codigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Mumero de codigo 4: Filtros infrarrojos
- Mumero de codigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Mumero de codigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante:
Clase dptica (salvo cubrefiltros):
Las clases dpticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EMN 166):
- Clase déptica: 1 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase déptica: 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase éptica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
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®  Simbolo de resistencia mecanica: 8
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad v Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a granvelocidad v Baja energia: F
- Impacto de particulas a granvelocidad v a extrema temperatura v a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a granvelocidad y a extrema temperatura v a Media energia: BT
- Impacto de particulas a granvelocidad y a extrema temperatura v a Baja energia: FT

®  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:

®  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sdélidos calientes:
®  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)

®  Simbolo de resistencia al emparfiamiento: N (Si fuera aplicable)

®  Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)

®  Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacién para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:

®  MNombre y direccion del fabricante

®  MNumero de esta nomma europea

L] Identificacién del modelo de protector

L] Instrucciones relativas al aimacenamiento, uso v mantenimiento

L] Instrucciones relativas a la limpieza v desinfeccion

®  [etalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion v prestaciones

®  [etalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

® S es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas
sueltas.

®  Sjesaplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
®  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Adverencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

®  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

®  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

®  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras nommales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

® Lnanota indicando que si la proteccidn frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra referida
al tipo de impacto. Encaso de no irseguido porlaletra T, el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de
particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UMNE-EM 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.
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9.4.1. 9.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c €

CATII

Definicién:

un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

de la mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UME-EM 420)

Propiedades mecdnicas:
Se indicaran mediante el pictograma v cuatro cifras:

®  Primera cifra: Nivel de prestacidn para la resistencia a la abrasion
®  Segunda cifra: Nivel de prestacidn para la resistencia al corte por cuchilla
®  Tercera cifra: Mivel de prestacion para la resistencia al rasgado

®  Cuarta cifra: Nivel de prestacidn para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

®  MNombre, marca registrada o identificacion del fabricante
®  Designacion comercial del guante
® Talla

®  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas v no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

. Froteccidn porigual: Guante que esta fabricado con el mismo material v que esta construido de modo que ofrezca

®  Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccién aumentada a una parte

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UME-ENM 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
. LUMNE-EM 420: Requisitos generales para guantes.

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.
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9.4.2. 9.4.2. Guantes de proteccion contra productos quimicos

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccién contra productos quimicos

Norma:

EN 374

CATII

Definicién:
. El fin de los guantes de proteccion es el de aislarlas manos ylos brazos del contacto directo con productos quimicos
Pictograma: Resistencia a Riesgos Quimicos (UME-EN 420)

Propiedades:
Se indicaran, ademas:

®  Elnivel de inspeccion y de calidad aceptable (AQL)

L] indice de proteccién para cada producto quimico
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

®  MNombre, marca registrada o identificacion del fabricante
®  Designacion comercial del guante
® Talla

®  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad

L ]
L ]
L ]
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. LUMNE-EM 374-1: Guantes de proteccion contra los productos quimicos v los microorganismos. Termminologia y requi-
sitos de prestaciones.

. UMNE-EM 374-2: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion de la
resistencia a la penetracién.

. LUMNE-EM 374-3: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion de la
resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos.

. LUMNE-EM 420: Requisitos generales para guantes.
. UME-ENM 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.
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9.5.1. 9.5.1. Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccion con-

tra la perforacion

Financiado por

Proteccion de pies y piemas: Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccion contrala
perforacidon

Norma:

EN 344

CATII

Definicién:
®  Son los que incomporan elementos de proteccién destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de sequridad se marcara con la siguiente informacién:

®  MNombre, marca registrada o identificacion del fabricante

®  Designacion comercial

® Talla

®  Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el timestre y afo)

®  Elnumero de nomma EN-344 v seqln se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo:

- Calzado de Seguridad equinado por fopes disefiados para ofrecer profeccidn frente af impacto cuando se ensaye
con un nivel de enemia de 200 4 EN-345

- Calzado de Proteccidn equipado por fopes disefiados para ofrecer profeccion frente af impacto cuando se ensaye
con un nivel de enemia de 100 J EN-346

- Calzado de Trabajo sin fevar fopes de profeccion contra impactos en fa zona de la puntera: EN-347

® | ossimbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea aplicable la categoria comespondiente:
- P Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A Calzado completa resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacdn.
-WRU Empeine. Penetracion vy absorcion de agua.
-HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

® Clase:
- Clase |: Calzado fabricado con cuero v otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeada)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones gue se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UMNE-EM 150 20344 Calzado de seguridad, calzado de proteccion v calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: requisitos v métodos de ensayo.

. LUMNE-EM 150 20344 Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. LUMNE-EM 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.

. UMNE-EM 150 20345 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UMNE-EM 150 20346 Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
. LUMNE-EM 150 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UMNE-EM 150 20347 Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UMNE-EM 150 20347 Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios:
Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
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Financiado por

iren el idioma esparicl yen el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.

9.5.2. 9.5.2. Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional calzado anties-

tatico

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional calzado antiestatico

Norma:
EN 344 c E

CATII

Definicién:
. Mo es el calzado concebido para ofrecer proteccién contra la tensidn eléctrica. El calzado que ofrece este requisito

adicional es un calzado que ofrece una resistencia de 100 hasta 1000 M en las condiciones previstas de ensayo al
paso de la corriente eléctrica. Permite al usuario liberarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de sequridad se marcara con la siguiente informacién:

®  MNombre, marca registrada o identificacion del fabricante

®  Designacion comercial

® Talla

®  Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el timestre y afo)

®  Elnumero de nomma EN-344 v seqln se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecar profeccion frente af impacto cuando se ensaye
con un nivel de enemia de 200 4 EN-345

- Calzado de Proteccidn equipado por fopes disefiados para ofrecer profeccion frente af impacto cuando se ensaye
con un nivel de enemia de 100 J EN-346

- Calzado de Trabajo sin fevar fopes de profeccibn contra impactos en fa zona de fa punfera: EN-347

® | ossimbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea aplicable la categoria comespondiente:
- P Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A Calzado completa resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacdn.
-WRU Empeine. Penetracion vy absorcion de agua.
-HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

® Clase:
- Clase |: Calzado fabricado con cuero v otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeada)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UMNE-ENM IS0 20344 Requisitos y métodos de ensavyo para el calzado de seguridad, calzado de proteccidn v calzado
de trabajo para uso profesional.

. UMNE-EM 150 20344 Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UMNE-EM 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.

. UMNE-EM 150 20345 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UMNE-EM 150 20346 Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
. UMNE-EM 150 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UMNE-EN 150 20347 Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.
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. UMNE-EM 150 20347 Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma esparicl yen el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.

9.6.1. 9.6.1. Mascarillas

9.6.1.1. E.P.R. MASCARILLAS

Proteccion respiratoria: E.P.R. Mascarillas

Norma:

EN 140

CATII

Definicién:
. Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el mentdn. De utilizacion general para
diversas tareas en la construccién.

. n cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nanz y la boca.
Marcado:

Las mascaras se marcaran con la siguiente informacién:

®  Segunseaceltipo
-Mediamascara
- Cuarto de mascara

® F|nimero de norma: EN 140
®  MNombre, marca registrada o identificacién del fabricante.
® Talla

® | os componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan marcarse para identificar
su fecha.

® | as partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo expedido
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UMNE-EM 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
. UMNE-ENM 148-1: E P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar
. LUMNE-EM 148-2: E P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nomativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espariol ¥ en el cual se especifiqguen las condiciones de utilizacidn, empleo, caracteristicas v manteni-
mignto del mismo.
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9.6.1.2. MEDIAS MASCARAS FILTRANTES DE PROTECCION CONTRA PARTICULAS (MASCARILLAS AUTOFIL-

TRANTES

Proteccion respiratoria: Medias mascaras filtrantes de proteccién contra particulas {(mascarillas autofiltrantes)

Norma:

EN 149 ce

CATII

Definicién:
. Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca vy el mentén v, puede constar de valvulas de exhalacién v, consta

totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un adoptador facial en el que el (los) principal (es)
constituyen una parte inseparable del equipo.

. Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmdsfera ambiente, a la cara del portador, independientemente de
que la piel esté seca o mojada vy que su cabeza esté en movimiento.

Marcado:
Los filtros se marcaran con la siguiente informacion:
¢ Media mascara filtrante
e  E|ndmero de norma: EN 149
®  MNombre, marca registrada o identificacién del fabricante.
®  Marca de identificacion del tipo

® Clase:
- FFP1: Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicidén mayor de 65°C
- FFP2: Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segun indicacién del fabricante.
- FFP3: Contra el didxido de azufre v otros gases y vapores acidos, segun indicacion del fabricante.

®  |aletra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstruccidn
®  E|arfo de expiracidn de vida Util

® | afrase "Véase lainformacion suministrada por el fabricante”
Las marcas deberan ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. LUMNE-EM 149: Dispositivos de proteccién respiratona. Medias mascaras filtrantes de proteccién contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

Informacioén destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual nommativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

iren elidioma espafiol v en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del misma.
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10.10. Protecciones colectivas
Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que han
sido determinadas a partir de |la "Identificacion v evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la

prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y
Salud.

Fichatécnica
Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caida de personas al mismo nivel Media Darino Moderado

Fisadas sobre objetos Media Izigeramente da- Tolerable
fiino

Choques vy golpes contra objetos inmdviles Media Izigeramente da- Tolerable
fiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Alta Darino Moderado

Froyeccidn de fragmentos o particulas Media Darino Moderado

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos | Alta Izigeram ente da- Moderado
fiino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Baja Darino Tolerable

Exposicion al ruido Baja Dariino Tolerable

lluminacion inadecuada Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maguinaria o transportes necesarios en
obra. Portdn para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se
tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de |la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

¢) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de atra-
pamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Guantes de cuero.
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Gafas de seguridad antiproyecciones.
Casco de seguridad.

Fichatecnica

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60.349-4.
En los locales de senrvicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescrip-
ciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacidn que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion 1P45 segun UNE 20.324.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Heridas punzantes en manos Baja Dariino Tolerable

Caidas al mismo nivel Media Darino Moderado

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos Baja Dariino Tolerable

Trabajos contension Baja Extremadamente Moderado
darfino

Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que esta Baja Extremadamente Moderado

efectivamente interrumpida o que no puede conectarse inopina- dariino

damente

Mal funcionamiento de los mecanismos v sistemas de proteccion | Baja Darino Tolerable

Usar equipos inadecuados o deteriorados Baja Dariino Tolerable

Mal comportamiento o incomrecta instalacidon del sistema de pro- Baja Darino Tolerable

teccidn contra contactos eléctricos indirectos en general, v de la

toma de tierra en particular

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta
atierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccidon contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las
partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccidn de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de
la alimentacion, segln esquema de alimentacién TT, la tensidn limite convencional debe ser una tensién de
seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensidn
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.
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A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccidn del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcidn de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensidn asignada minima 450/750V,
conh cubierta de policloropreno o similar, segun UNE-EN 50525-1 o UNE 21150 y aptos para servicios moviles.
Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V, segun UNE-EN 50525-
1 0 UNE-EN 505251 y aptos para servicios méviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares.) No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara me-
diante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm..; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a
menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando” del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacidén que estén a la intem-
perie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo
un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324,

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripcio-
nes de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacidén que estén a la intem-
perie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324,

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerra-
dura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- esta-
bles.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o
varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacidn de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte omni-
polar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidn de los circuitos de distribucién pueden estar incluidos en
el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser blogueados en
posicion abierta (por gjemplo, por enclavamiento o ubicacion en el interior de una envolvente cerrada con
llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacidon debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que
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se integren

Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares per-
fectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccidn adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos-
fimes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como mi-
nimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324,

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidon, mediante clavijas norma-
lizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.
La tensidon siempre estara en la clavija -hembra-, hunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta
o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su
calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir,
antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros
de distribucidn, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de fun-
cionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensidn
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de equipos de elevacidon de carga que tendra una
corriente diferencial asignada residual de 300 mA, seglin se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos
equipos de trabajo.

) Normas de prevencidn tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

Barras, tubos;
Pletinas, conductores desnudos;
Placas;
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Anillos 0 mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
Armaduras de hormigon enterradas, con excepcidn de las armaduras pretensadas;
Otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccidn y resistencia eléctrica segun la
clase 2 de la normal UNE-EN 60228.

El tipo v la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de
humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma
de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la
resistencia mecanica y eléctrica por efecto de la corrosidn de forma que comprometa las caracteristicas del
disefio de la instalacidn

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccidon central, etc.)
no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una
corrosion excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando
las precauciones debidas para que el usuario de la instalacidn eléctrica sea advertido de los cambios del cable
que podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccidn de los conductores de tierra tiene que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruc-
cién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacidon provisional de toma de
tierra, debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el mo-
mento de dar de alta la instalacién para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal téchicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacidn de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se
repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas
aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensidn, aprobado por Decreto
3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccidén de
6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule
corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su super-
vision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose idénticas me-
didas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencidn tipo para la instalacidon de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el corres-
pondiente conductor de proteccidn.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- fimes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las l|amparas portatiles para la iluminacidén de tajos encharca-
dos, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la
reduzca a tensidon de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo
de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con &l fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, en posesidn de carné profesional
correspondiente.
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Toda la magquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte
un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue
del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los interrup-
tores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red”.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento |l o alimentadas a tension de seguridad.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas, equi-
pos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de |la obra, asegurando la ac-
tuacidon de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las
magquinas o aparatos utilizados.

La toma detierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion que
conectan a las magquinas o aparatos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
darfino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente da- Moderado
fino

Electrocucion Baja Dariino Tolerable

Caortes Alta Darino Moderado

Golpes Media Ligeramente da- Tolerable
fino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el re-
querido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general
de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacidn
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eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica permane-
cera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que
puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccidn y resistencia mecanica segun la
clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrdn en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de
95 mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. yla de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor)
agua de forma periddica.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccidon. El resto de carcasas de
motores 0 maguinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las grdas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apun-
talamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, debera ser eléctrica-
mente independiente de la red general de tierra de |a instalacion eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

Eguipos de proteccion individual
Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.

Fichatecnica

El cuadro eléctrico de esta obra, llevara un transformador de separacion de circuitos con salida de tensidn a
tensidon de seguridad, para alimentacidn de las lamparas eléctricas portatiles.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Caidas al mismo nivel Media Darino Moderado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dariino Moderado
Electrocucion Baja Danino Tolerable
Cortes Alta Darino Moderado
Golpes con hemramientas Media Ligeramente darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las lamparas eléctricas portatiles estaran provistas de un mango aislante y de una reja de proteccion que
proporcione suficiente resistencia mecanica.
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Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales humedos, su tensidn no podra exceder de
tension de seguridad.

El transformador de seguridad, estara dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a
las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

El transformador se inspeccionara periodicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Los elementos que denoten algun fallo téchico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucién).

Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Ficha técnica

Sefial fija o movil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar acci-
dentes, principalmente, lo usaremos durante la gjecucidn de la obra en la implantacion de trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Atropellos Baja Extremadamente darfino Moderado
Golpes Media Ligeramente dariino Tolerable
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado
es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz
amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serloira provista de un pictograma
sobre un fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbra-
mientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusidn.

La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobara antes de su entrada en servicio.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
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Ficha técnica

Las eslingas de seguridad, las utilizaremos como accesorios de elevacion, los cuales deberan estar marcados
de forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caida de personas al mismo nivel Media Darino Moderado

Chogues v golpes contra objetos inmdviles Media Izigeramente da- Tolerable
fiino

Choqgues v golpes contra objetos mdviles Baja Darino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Izigeram ente da- Moderado
fiino

Caida de materiales en manipulacidn Media Dariino Moderado

Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Darino Moderado

Fisadas sobre objetos Media Izigeramente da- Tolerable
fiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos
de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, yteniendo en cuenta la modalidad
y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el
usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacidn deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberan llevar ningan empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del
eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los érganos de prensidn deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetida-
mente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacidén que no forme parte de un todo debera llevaran
marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identi-
ficacion de la certificacion correspondiente. La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

¢) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacidn, el material usado para la fabri-
cacidn, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en senrvicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. pene-
tren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados con
pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacidén bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y
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cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la graa en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Guantes de cuero.
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Ficha técnica

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una
zona o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.
En caso necesario, se dispondra de la coordinacidén de la Policia Municipal.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de eXcavacion,
a medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de
personas y otras maquinas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
darfino

Caida de personas al mismo nivel Media Darino Moderado

Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente Moderado
darfino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente da- Moderado
fino

Golpes o cortes por mangjo de la barandilla tipo ayuntamiento Alta Darino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se instruira al personal sobre la utilizacidn de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre
sus riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.

No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcidn
es |la de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio
pueda provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad.
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Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Fichatecnica

La barrera de seguridad rigida portatil tipo New Jersey, se utiliza en la obra para la delimitacidn y sefalizacion
de determinadas zonas, en especial en las vias afectadas donde hay elevada intensidad de circulacion y las
actividades a realizar son de larga permanencia.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente da- Trivial
fino
Chogues v golpes contra objetos inmdviles Baja Ligeramente da- Trivial
fino
Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dariino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Tienen que colocarse perfectamente alineadas a una distancia prudencial de la zona de paso del trafico.
Para evitar accidentes durante la colocacion y retirada, en zonas de trafico, deben sefializarse debidamente
estas operaciones.

Cuando tengan que tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que contengan materiales
reflectantes.

Se debera verificar su correcta colocacion después de una situacion que las haya podido tumbar: accidente,
paso de maquinaria pesada, etc.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo

Ficha técnica

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidn colectiva para navegar con seguridad por zanjas
de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en los que
la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

También se utilizan pasarelas para salvar pequefios desniveles.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién
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Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
dariino
Caidas al mismo nivel Media Darino Moderado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dariino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente da- Moderado
fiino
Los inherentes al trabajo que debe desempefiarse sobre ellos Baja Darino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

La pasarela la realizara personal cualificado.

La pasarela utilizada en esta obra tendra una anchura minima de 60 cm.

Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni se
puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que
eviten deslizamientos.

Ninguna de las partes de |la pasarela podra sufrir una flexion exagerada o desigual.

La pasarela debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

Los tablones que formen la plataforma no poseeran defectos visibles, ni hudos que mermen su resistencia,
tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato
antes de su puesta.

Queda prohibida la utilizacion de la pasarela sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

La pasarela estara provista de barandillas resistentes de 90 cms. de altura con liston intermedio y rodapiés
de minimo 15 cm. de altura.

Se eliminaran los cascotes o escombros, para reducir el riesgo de tropezones o deslizamientos.

Si la pasarela se utiliza en las cubiertas o tejados en pendiente debera estar provista de ganchos para su
fijacidn a la estructura. Sobre los tablones que forman su piso se dispondran listones transversales que impi-
dan el deslizamiento.

La plataforma se inspeccionara diariamente por el Capataz, Encargado o Senrvicio de Prevencion, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que componen la pasarela y que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se des-
montaran de inmediato para su reparacidn (o sustitucion).

Se prohibira expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira la circulacidén bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Ficha técnica

En esta obra se observaran las normas para prevencion y extincion de incendios.
Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion co-
lectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién

Quemaduras Baja Dariino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Media Darino Moderado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
darfino

Golpes Media Ligeramente da- Tolerable
fino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos | Alta Ligeramente da- Moderado
fino

Fisadas sobre objetos Media Ligeramente da- Tolerable
fino

Caida de objetos en manipulacion Media Dariino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Uso del agua:
Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia

conveniente  entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando
junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccidn y resistencia adecuada.
Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depositos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, solo debera em-
plearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de
calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.
En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de es-
puma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:
En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible

facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla
de ambas o polvos secos, anhidrido carbonico o agua, segun convenga a la causa determinante del fuego a
extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono
y cloruro de metilo en atmosferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse
en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras in-
mediatamente después de usarlos.

Mantas ignifugas:

Ayudan a sofocar las llamas en caso de incendio o bien protegen a las personas u objetos cubiertos por el
tejido, evitando que las llamas prendan sobre ellos. las mas habituales son los modelos de fibra de vidrio.
Su buena flexibilidad permitira utilizarlas en la obra como mantas tradicionales para el abrigo de heridos, ya
que sus fibras son inocuas por lo que se hace recomendables en caso de heridos con quemaduras.

Pantallas de soldadura:

Se trata de pantallas/mantas 200x200 cm. de proteccion frente a las chispas y escorias desprendidas en las
operaciones de soldadura de la obra, evitando la propagacion del fuego. Resisten temperaturas de mas de
1.000° C. y en especial de las salpicaduras de metal liquido que se producen en los puntos de soldadura. No
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se utilizaran nunca en obra en &l plano horizontal (se quedan retenidas las salpicaduras de la soldadura y
acaban deteriorandose, por lo que pierden su funcién).

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en
lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u
otras materias inertes semejantes.

Prohibiciohes personales:
En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o

utiles de ignicién.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los espacios
libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Gtiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes de serraje.

Calzado de seguridad.

Mascaras.

Equipos de respiracion auténoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

11.11. Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecu-
cion de la obra

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Muodificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social”, me-
diante el Articifo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Seis. Se aflade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”
con la siguiente redaccion:

«23. En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

&) Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especiiicos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no adap-
tarse a las caracteristicas particulares de las actividades o fos procedimientos desarroffados o def entorno de
los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacion de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y conftenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales. »

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:
e Porun lado, la elaboracion del Plan de Seguridad
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e Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes
unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento v Control del Plan de Sequridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control' que incluiran en funcion de la unidad de que se trate,
diferentes puntos de chequeo, que, con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un
seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la Recepcidn
de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad
planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacidén de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores autdnomos, asi
como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la obra se realizara me-
diante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva
de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones"” se anexa el documento de "Estrictura Organizativa" de
la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y
Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de |la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del documento
acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de posicion
se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnhicas establecidas en el Capitulo de Protecciones
colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, me-
diante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar |a eficacia de éstas, para aquellas
unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las
actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.

12.12. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tecrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contrata-
cion, cualguiera que sea fa modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones
gue desempefie o se infroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.
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La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador, adap-
tarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de ofros nuevos y repetirse periodicamernte, sifuera necesatrio.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Artictio decimoprimero. infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos
faborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) Mo adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para garantizar
gue aquellos ofros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas,
en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, sobre
los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate de actividades reglamenta-
riarmente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacion e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacidén empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su
vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacidn
se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcidn por parte del
trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacidn de emergencia, etc.
Los tel&fonos de interés.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables

a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se han de cumplir en relacion con

las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preven-
tivos.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecenlas disposiciones minimas de seguridad v de salud enlas obras de construccidn, a Ley
54/2003, al RD 171,/2004, al RD 2177/2004 vy a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de la "Guia Técnica" publicada por el INSHT.

RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MUNI-
CIPAL DE CERCEDILLA. MADRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION ¥ RESILIENCIA -FINANCIADO POR LA
UNION EUROPEA-NEXTGENERATION EU)"

-181-

198 de 425



ok ok
e

AGRICULTURA E INTERIOR

Comunidad
de Madrid

indice

B E o sl (=l 0] o) o T TSSO

1.1. Datos ZeNerales de 12 ODIra. .. st s s e sp e sp e
2. CONAICIONES ZENMETALES ... iueieucreeieie e et ess e s e st 88 8 R8 5 SRR E e

2.1. Condiciones generales de 1a 0Bra..... s s e

2.2. Principios minimos de seguridad ¥ salud aplicados en 1a 0bra........ .
2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra..............

3. CONAICIONES IEZALES.....ceieeiieeieicresieeseee et se st e ss e e 8 RE R e

) Plan de Recuperacion, REl Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (A la Union Europea

. v Resiliencia TES NexiGenerationEU

184
184
184
184
184
184

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra y que deberan ser

tenidos en cuenta dUurante SU BJECUCION ... e sss s s e e ss s s sp s
3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada ... s
3.3. Obligaciones en relacion ala 16Y 32 /2006 ... s s
T = | o T
4, Condiciones faCUILatIVAS i ————————————

4.1. Coordinador de Seguridad ¥ SAlUd ... s s

188
197
203
206
206

206

4.2. Obligaciones en relacién con la seguridad especificas para la obra proyectada relativas a

contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos...

4.3. Estudio de Seguridad y Estudio Basico de Seguridad ¥ Salud.......ccooveonnnncnenecnenens

..207

4.4. Requisitos respecto a la cualificacién profesional, formacion e informacion preventiva consulta

y participacion del personal de 0DIa. ... s
4.5. Vigilancia de 12 SAIUA. ... ot s sn s st
4.5.1. Accidente 1aboral ... s ——————————

4,5.2. ASISEENCIA IMEAICA viriviii i i e e b b b e b b b aE b Hb et s b e b eE b bt b s b
4.5.3. Plan de VigIlantia. ... e ss st ss st s ss s s

T Y o o 0 (= 0w o L [ od = 1 JO TSP

4.7, ParaliZacion de Trabaj0s .. o seissess st st e ss e s e e

215
216
216

218
218

218
219

4.8. Condiciones particulares que, en su caso, complementan aspectos concretos de los

procedimientos de trabajo que han sido incluidos enla MemMOTia ...
4.9. Notificacion electrdnica de ACCIARIMEES ... s sp s

L) Tk L Ta) U= wTo) o) o= b TSP

219
221
222

5.1. Requisitos de los equipos de proteccién individual y sus accesorios en cuanto a su disefio,

fabricacion, utilizacion ¥ MAanteNIMIEITO ... ssrr s r st sp st ss e
5.1.1. Condiciones tAcNIiCas e 105 EPIS i s s s s sssss s ssts s sssssee s

5.1.2. Proteccion de 1A CADBZA ... s e sp s
5.1.3. Proteccion del aparatio OCUIAT ... s s s st

5.1.4. Proteccion del aparato aUAITIVO ... ss s s s

5.1.5. Proteccion del aparato reSpiralorio.. . s ss s ssss s s

5.1.6. Proteccion de las extremidades SUPEIIOTES. ... sesens
5.1.7. Proteccion de las extremidades iNferores. . s e s
5.1.8. Protection el TrOmCO i s s ssrs e bbb s s s s s st ss s ab b sn e s

5.1.9, Protection ANEICAIHaS v i s s sb s ssr st e bbb b e p b b b e

-182-

222
222

223
224
227
228
231
233
234
235

199 de 425



ok
LE 84

) Plan de Recuperacion, RE Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion AN 12 Union Europea
AGRICULTURA E INTERIOR g

. v Resiliencia NextGenerationEU

Comuni
die Madrid

MEMORIA

5.2. Requisitos de la sefializacién en materia de seguridad y salud, seguridad vial, etc.......cece.... 237

5.3. Requisitos para la correcta utilizacién ¥y mantenimiento de los utiles ¥ herramientas portitiles
238

5.4. Requisitos para la correcta instalacién, utilizacién y mantenimiento de los medios auxiliares
240

5.5. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y mantenimiento de la maquinaria............. 247

5.6. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y mantenimiento de las instalaciones
PrOVISIONALES. .ottt s st sp sttt sp s pn s sn s sn s DO

248

5.6.1. Requisitos de las instalaciones lECIIICAS ..o s s s
5.6.2. Requisitos de los sistemas de prevencion contra incendios......... e 249

5.7. Requisitos de materiales y otros productos sometidos a reglamentacion especifica que vayan a
ser utilizados en 1a 0bra ... s 2 00

5.8. Procedimiento que permite verificar, con cardcter previo a su utilizacion en la obra, que dichos
equipos, maquinas ¥y medios auxiliares disponen de la documentacion necesaria para ser catalogados

como seguros desde la perspectiva de su fabricacion 0 adaptacion........ . 250
5.9. Interpretacion de los documentos de seguridad y salud ... 251
-183-

200 de 425



ok ok
e

) Plan de Recuperacion, REl Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

Comunidad
de Madrid

1. 1. Datos de Obra

Descripcion del Proyecto y RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL EN-TORNO
de la obra sobre la que se DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MUNICI-PAL DE CERCEDI-
trabaja LLA.

Situacion de la obra a cons- - Calle Virgen de las Nieves n®3. Cercedilla. Madrid.
truir - Carretera Nacional N-601 P.K. 2. Cercedilla. Madrid.

Presupuesto de Ejecucion
Material

Plazo de ejecucion previsto 10 meses

495.920,67 €

N° de trabajadores previstos

simultaneamente 8 trabajadores

2. 2. condiciones generales

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de esta obra
que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD ¥ SALUD en el TRABAIQ, de la Empresa Contratista adjudi-
cataria del proyecto.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el PROYECTO cons-
tructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de garantizar su
éxito.

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obrade la PREVENCION decididay su administracion.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar con
éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades profesionales, al
cumplir los objetivosfijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, ¥ que han de entenderse como transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

2.2.1. 2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier desplaza-
miento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente solo se
autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustard a lo dispuesto en su normativa
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b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion
por contacto directo o indirecto.

¢) Enel proyecto, la realizacion, 1a eleccion del material y de los dispositivos de proteccion se tendra en cuenta
el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de
las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas directamente posible en
una zonade seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en condiciones de maxima
seguridad para los trabajadores.
¢) El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso de los
equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del niimero maximo de personas que puedan
estar presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real Decreto 485/1997, de 14
de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha se-
falizacion se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia suficiente.
&) Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas no
deberan estar obstruidas por ningiin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.
) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion de-
beran estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:
a) Se prevera un namero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario,
de detectoresde incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y mantendran con regula-
ridad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.
¢] Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y manipulacion. Estaran se-
fializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se
fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

5. Ventilacion:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstosdispondran
de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, se mantendra en buen estado de funcionamiento y
lostrabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquensusalud. Siempre que sea necesario
para la salud de lostrabajadores, existira un sistema de control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factore s externos nocivos (por ejemplo,
gases, vapores, polvo).
b} En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera contener sustan-
cias toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmosfera confinada sera
controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.
¢) En ning(in caso podraexponerse a un trabajador una atmosfera confinada de alto riesgo. Al menos, quedaran
bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas precauciones para que se le pueda
prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando las circuns-

tancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas
a los trabajadores.
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8. lluminacion:
a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondran, en la medida de lo posible,
de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando
no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacion portatiles con proteccion anti-
choques. El color utilizado para la iluminacion artificial no altera o influira en la percepcion de las sefiales o
paneles de sefializacion.
b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de circulacion estara
colocada de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga riesgo de accidente para lostrabajado-
res.
c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén particularmente
expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de iluminacion de seguridad de inten-
sidad suficiente.

9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de seguridad que les impida
volver a bajarse.
¢) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran sefializados de manera
adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de vehiculos existiran
puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas
estaran sefializadas de manera claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.
&) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los trabajadores. Poseeran de
dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y también podran abrirse ma-
nualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de energia se abrira automaticame nte.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga estaran calcu-
lados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizarse facilmente, con
toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados
en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellasen las
que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de personas que
puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se prevera una distancia de seguridad sufi-
ciente 0 medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.
Se sefalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.
¢] Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de las puertas,
portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con dispositivos que eviten
que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran todas las medidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran se-
falizadas de modo claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muellesy rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la seguridad de que los
trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores dispongan de la sufi-
ciente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y ma-
terial necesario.

13. Primeros auxilios:
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a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse entodo momento
por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran medidas para garantizar la evacua-
cion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios locales para
primeros auxilios.

¢) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios
indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d} En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material de primeros
auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacion claramente visible indicara la direccion y
el niumero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando lostrabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion vestuarios ade-
cuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispond ran de asientos e instalacio-
nes que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo
se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador
podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicion de los trabajadores duchas
apropiadas, en numero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculosy en
adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corrie nte, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de
los vestuarios.
Si lasduchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros sera facil.
¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de descanso, de
los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un niimero suficiente de retretes
y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se prevera una
utilizacion por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el
namero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores podran disponer de locales
de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran amueblados con
un namero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicion del personal otro tipo de instalaciones para
que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en niimero suficiente, asi
como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran equipados de camas, armarios,
mesas ¥ sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su
asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.
&) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion para los no fuma-
dores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
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Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniend o en cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos.
Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes
y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializaran y estaran de manera que sean claramente visibles e
identificables.
b) En la obra, lostrabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica
en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas en
condiciones de seguridad y salud.

3. 3. Condiciones legales

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada aplica-
cion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera encon-
trarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la
Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la pre-
vencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica
los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales
para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, Ia
informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva,
en los términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, Ia presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administracio-
nes Piblicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones represe ntativas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores Au-
tonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del pro-
yecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad
y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para
la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos

modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

Atales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para
la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informa-
cion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los tér-

minos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Ad ministraciones
Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadoresy sus respectivas organizaciones represe ntativas.

Se tendra especial atencion a:

CAPITULO F: Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.

CAPTULO fif: Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

29.

Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Principios de la accion preventiva.

Evaluacion de los riesgos.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.
Formacion de los trabajadores.

Medidas de emergencia.

Riesgo grave e inminente.

Vigilancia de la salud.

Documentacion.

Coordinacion de actividades empresariales.

Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO fV: Servicios de prevencion
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Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33 .- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VIi: Responsabifidades y sanciones.

Art. 42 .- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43 .- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 - Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48 - Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52 .- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 .- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, que desa-
rrolla la ley anterior en su nueva dptica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los
riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detec-
tados. La necesidad de que talesaspectosreciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista
en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente
articulo del Real Decreto:

CAPITULO | Disposiciones Generales.
CAPITULO ff: Evaluacion de los riesqos y planificacion de la accion preventiva.

CAPITULO fif: Organizacion de recursos para fas actividades preventivas.

Afectado por

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican ef RD 39/1997, de 17 de enero, por ef que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; ef RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarroffa la Ley
32/2006, de 18 de octubre, requladora de la subcontratacion en el sector de la construcciony ef RD 1627/1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de sequridad y safud en obras de construccion.

® RD298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprieba ef Reglo-
mento de los Servicios de Prevencion, en refacion con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la sequ-
ridad y de la salud en el trabajo de lo trabojadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

* RD 60D4/20086, de 19 de mayo, por el que se modifican ef RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de fos Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por ef que se establecen las dispo-
siciones minimas de sequridad y safud en fas obras de construccion.

® RD 688/2005, de 10 de junio, por ef que se regula ef régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales de la Sequridad Social como servicio de prevencion ajeno.

e RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica ef RD 39/1997, de 17 de enero, por ef que se aprueba ef Regla-
mento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que fo desarrollan.

En especial @ la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborafes (BOE def 13
de diciembre def 2003), y en especial a:
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Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolia el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de sequridad y salud para la utilizacion por {os trabajadores de los equi-
pos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de fa salud y la sequridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion af ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto, con especial atencion a la obligatoriedad de realizar el
"Plan de trabajo” en las operaciones de desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por ef que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y ef Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por ef que
se establecen las disposiciones minimas de sequridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se introduce la
disposicion adicional (inica: Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de fa subcontratacion en el Sector de fa Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolfa Ia Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de ia
subcontratacion en ef Sector de fa Construccion.

Con especial atencion a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 acerca del
Real Decreto 1627/1997 en losapartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion de fos residuos de construccion y
demolicion.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 42 y 52 para en la elaboracion de las actuaciones pre-
ventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacion y evacuacion de los escombros ocasionados en laobra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el ibre acceso
a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:
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e Articufo 7. Modificacion def Real Decreto-iey 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes administrativas, finan-
cieras, fiscales y loborales.
o Articufo 8. Modificacion de fa Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesqos Laboralfes.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se apruebael Reglamento de los Servicios de Prevencion, enlo referido alaacreditacion de entidades especializadas
como servicios de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria
del sistema de prevencion de las empresas.

En todo lo gue no se oponga a la legislacion anteriormente mencdionada:

e  Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-1C sobre sefializaciones, bali-
zamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

e [statutode los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad y Salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segln Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo V.

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion
de Equipos de Proteccion Individual.
Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud
para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos.

Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustanciasy mezclas.

Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y eti-
quetado de preparados peligrosos.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 {en aquellos articulos no deroga-
dos y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de fa misma:
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TITULO £ Ef Titulo | ha quedado totalmente derogado segiin la Disposicion Derogatoria de la Ley de
Prevencion de Riesqos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO I: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO ¥ DE LOS MECANISMOS ¥ MEDI-
DAS DE PROTECCION

Ef titulo If permanece en vigor siempre y cuando no se oponga a la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y af RD 1627/1997.

Posteriormente ef Rea! Decreto 486/1997, deciara derogqados expresamente fos Capitulos {, 1, [If, IV,
V y VIl de este Titulo i Mo obstante, esta derogacion no tiene efecto para los lugares de trabajo
excluidos def ambito de aplicacion de este Real Decreto. Por lo tanto, este Titulo I todavia puede
considerarse en vigor en alqunos casos especificos como fo es en la Construccion, ya que ef propio
RD 486/1997 en su Articufo 1. Objeto, establece con estas mismas pafabras:

....... este Reaf Decreto 486/1997 no serd de aplicacion a: Las obras de construccion temporales o
movifes.

fguaimente quedan derogados por ef Real Decreto 1215/1997 fos capitulos Vi, [X, X, Xi y Xil.

TITULO H1.: £ Titulo {if ha quedado derogado segiin la Disposicion Derogatoria de la Ley de Preven-
cion de Riesqos Laborales

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos siguientes
para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion del CTE DB-SI “Seguridad en caso de incendio™:

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en

Seccion S14. Deteccion, control y extincion del incendio.

la industria de la Construccion (El capitulo I1l ha sido derogado por el RD 2177/2004).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el que se
aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de
3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de

diciembre).

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta
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en servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:
a) Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por ef que se dictan las disposiciones de apficacion de fa Direc-
tiva del Consejo 89/392 /CEE, refativa a la aproximacion de fas legislaciones de fos Estados miembros sobre ma-
quinas.
b) Rea! Decreto 56/1995, de 20 de enero, por ef que se modifica ef Reaf Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
refativo a fas disposiciones de aplicacion de fa Directiva def Consejo 89/392/CEE, sobre méquinas.
¢) Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de 197 7.
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero de
1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individ ual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-}, por el que se
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y publica el v Con-
venio colectivo del sector de la construccion.

Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de lostrabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos quimi-
C0s y sus instrucciones técnicas comple mentarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y eti-
quetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio {BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y manutencion referente a grias torre para
obras y otras aplicaciones.

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistemade la
Seguridad Social.

V Convenio Colectivo del sector de la construccion, en especial a los articulos y puntos tratados en el siguiente
cuadro:

W Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 20.- Vigilancia y controf de safud.

Articulo 68.- fornada. La jornada ordinaria anual serd la que se establece a continuacion:
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1.738 horas / aito

Articulo 78.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo Xif: Faltas y sanciones (en especial las refacionadas con la Sequridad y Saiud de fos trabaja-
dores).

Capftufo I. Comision Paritaria de Sequridad y Salud en ef Trabajo
Libro Il: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos fos Titulos, pero en especiaf ef Titulo IV: Disposiciones minimas de sequridad y
salud apliicables en las obras de construccion.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad
y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

En especial con relacion a los riesgos higiénicos:

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. {Correccion errores B.O.E. 71; 24.03.06)

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificacion del R.D. 665/1997 por el Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio del Ministerio de la Presidencia.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

Orden 25 de marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto 664/1997.

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos con riesgo de ex-
posicion a radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

Real Decreto 374/2001 de 6 de abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y B.O.E. 149;
21.06.01)

Real Decreto 12 54/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. (Correccion de errores B.O.E. 264; 04.11.99)

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el
que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sus-
tancias peligrosas.

Real Decreto 948/2005,de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que
se aprue ban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos organicos volatiles debidas
al uso de disolventes en determinadas actividades.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores B.O.E. 56; 05.03.03).

Orden PREf3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion, envasado
y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.
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e Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, 11l y V del Reglamento sobre clasifica-

cion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.
Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion, enva-
sado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

En especial con relacion a los riesgos Ergonomicos:

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre,
sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan deri-
varse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Otra normativa especifica para trabajos y operaciones Forestales:

Por la importancia e interés preventivo de la aplicacion de sus disposiciones para los Trabajos Forestales, citamos las
siguientes disposiciones:

Orden de 27 de julio de 1979 del Ministerio de Agricultura: Es de aplicacion a los tractores forestales de ruedas o
cadenas en la homologacion nacional. Esta Orden esta todavia en vigor para los tractores agricolas de cadenas, al
no haber por el momento otra legislacion, hasta que no se completen las directivas parciales aplicables a estos
tractores, ya incluidos en la nueva Directiva 2003/37/CE.

Esta Orden contempla los ensayos a los que debe someterse la estructura de proteccion de los tractores, asi como
la obligacion de realizar la inscripcion de todas las unidades en el Registro Oficial de Maquinaria Agricola.

Reales Decretos 214071985 y 2028/1986 (transposicion de la Directiva 74/150/CEE del Consejo, de 4 de marzo de
1974, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre la homologacion de los tractores
agricolas o forestales de ruedas).

Decreto 3151/68, reglamento de lineas aéreas de alta tension, donde se fija la altura minima de estas lineas res-
pecto a la superficie del terreno, bandas, etc., por el riesgo que supone el trabajo bajo las mismas invadiendo la
zona de seguridad de éstas, durante todo el proceso de la explotacién (marcado, tala, desramado, arrastre, apila-
miento, carga de camiones y transporte).

Real Decreto 1995/1978, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales, por el riesgo de contraer
enfermedades profesionales por el empleo de productos tales como fungicidas, insecticidas, abonos, etc.; asi como
por el riesgo de contraer enfermedades infecciosas o parasitarias.

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segln el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segin
el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16; Subcontratistas {Empresas concurrentes segin el RD 171/2004), en
el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra.
Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional correspondiente y quedara documental-
mente en la obra junto con el Plan de Seguridad.
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El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.
El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad y Salud consta
de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de produccion previstos por el constructor,
respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la
valoracion economica de las mismas, que no podran implicar disminucion del importe total ni de los niveles de
proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante Ia ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades
le gales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal seg(n el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones preventivas del Plan
de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los
dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segln el RD 171/2004), previa certificacion del Coordina-
dor en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en el documento Presu-
puesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto,
durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra los honorarios devengados en conce pto de aprobacion del Plan de Seguridad ¥ Salud, asi como losde control
y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse
de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a una entidad especializada
ajena ala Empresa.

La definicion de estos Servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado
para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi
como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara lugar
a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida en el
Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35y 36 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud seg(in se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995,
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra(contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir los requisitos exigi-
bles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de ko subcontratacidn en el Sector de kg Construccién y muy en especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO
iI: Normas generales sobre subcontratacion en ef sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrofia fa Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en ef
Sector de fa Construccion.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE PROPUESTAS POR EL PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, siempre que lo considere conveniente y para evaluar
las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad, utilizara los siguientes criterios técnicos:

12 Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mante nimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendran mas riesgos o
de mayor entidad, que los que tiene la solucion de un riesgo decidido inicialmente.

2. la propuestaalternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la propuesta a sustituir.
Pues se entiende que, a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.
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3. Una proteccion colectiva no sera sustituida por equipos de proteccion individual.

4. No aumentara los costos econdmicos previstos.

5. No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

6. No sera de calidad inferior a Ia prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen funcionamiento, no podran ser
sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un
calculo expreso, su representacion en planos técnicos, la realizacion de las pruebas de carga que corresponda y la firma
de un técnico competente que se responsabilice de su cambio.

22 Respecto a los equipos de proteccion individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialme nte.
2. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectiia la presentacion de una completa justificacion
técnica, que razone la necesidad de unaumento de la calidad, de las prestaciones y mejore la seguridad.

32 Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluira el documento de 'Coordinacion de actividades empresariales de la obra’,
dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del proceso constructivo, ¥ cuyo contenido y estructura
se ajusta a las recomendaciones de la 29 Edicion de la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de fos Riesgos rela-
tivos a la obra de construccion, donde se ofrecen criterios para aplicar el RD 1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de empresas: Para contra-
tistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Forma de llevar a cabo la coordinacion de actividades empresariales dentro de la obra: Estableciendo los medios
de coordinacion concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las actuaciones de la empresa, etc.

e Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la obra.

Cauces de comunicacion entre empresas y trabajadores autonomos: Implementando las TICs en las obras, y apor-
tando herramientas que facilitan esta implantacion.

e Planificacion de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las fechas de implan-
tacion y retirada de los medios de proteccion colectiva (Barandillas, Redes, Marquesinas, Cierre de obra, etc.), de
la sefializacion, de las instalaciones o locales anejos, etc.

e Implantacion en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones, coordinando y protocoli-
zando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y procedimientos en materia de Seguridad y Salud
durante el proceso constructivo.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Siel nmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y Salud en el
trabajo, no obstante, se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competenciasy facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los 6rganos
de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
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De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las empresas
de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido por y entre los
Delegados de Personal.

A efectosde determinar el niimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como
trabajadoresfijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segn el namero de dias trabajados en el pe-
riodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computaran como un
trabajador mas.

Segln el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados de Preven-
cion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales.

¢) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité
de Seguridad y Salud por no alcanzar el niomero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribui-
das a aquélen la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

a) Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi
como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social
en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de Ia
normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen
oportunas.
b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion y
documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y,
en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacion esta, sujeta a las limita-
ciones resefiadas, solo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.
¢) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez que
aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar
de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.
d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u 6rganos encar-
gados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de los organismos competentes
para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en
materia de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
&) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condi-
ciones de trabajo, pudiendo, a talfin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.
) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario,
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asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

g) Proponer al organo de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de activi-
dades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condi-
ciones de trabajo, pudiendo, a talfin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada
con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

i} Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario,
asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

j) Proponer al drgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de activi-
dades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra ¢} del apartado 1 de
este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar
medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario
podra poner en practica su decision.

4. La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencion a tenor
de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité
de Seguridad y Salud por no alcanzar el niomero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribui-
das a aquélen la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, elempresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencion o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y
ser suficientes en namero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los
trabajadoresy su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra
e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre siy, en su caso, con los servicios de prevencion.
3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, elempresario debera facilitar a lostrabajadores designados el acceso
a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Lostrabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y prevencion
de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular,
de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el
apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa decida
constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion rela-
tiva a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones sefialadas
en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad
necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el
alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.
6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a laempresa
debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en los términos que regla-
mentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segin Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir directamente el desa-
rrollo de las funciones sefialadas en el apartado 2 del articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que
hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencion en el conjunto de actividades de la empresay
en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesio-
nales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.
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Por otro lado, el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:
7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo
que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicaciony coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad v la salud de los trabajadores en
lostérminos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de
su eficacia.

d} La informacion y formacion de los trabajadores.

&) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas
por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos deberan;

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
¢) Ser suficientes en niimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante
el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos
de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente aquellas unidades
de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos moti-
VoS!

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacion y experien-
cia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con la formacion
preventiva necesaria y correspond iente, como minimo a las funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacién def Reaf Decreto 1627/1997, por el que
se introduce una disposicion adicional (nica en el RD 1627/1997, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos se realizara del siguiente modo:

e Eneldocumento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es necesaria su presen-
cia, {(enfuncion de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sienuna unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de Seguridad se
especifican muy detalladamente mediante un check-fist, las actividades de Vigilancia y Control que debera realizar
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el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, dara
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de lasactividades preventivasy pondratales
circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las defi-
ciencias observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas pre-
ventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de manera inmediata
a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion
del plan de seguridad y salud en lostérminos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 def RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter previo al inicio de su
intervencion en el proceso de subcontratacion como contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de
empresas contratistas", dependiente de la autoridad laboral competente.

A talfin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion Facultativa su
"Clave individualizada de identificacion registral’.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcion en el Registro, a todas sus empresas
subcontratistas dentro del mesanterior al inicio de la ejecucion del contrato.

La certificacion debera ser oficial, es decir emitida por el 6rgano competente en el plazo maximo de diez dias naturales
desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa, tendra efectos con independencia de
la situacion registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, paracumplir con el deber de vigilar
el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones establecidas en el arficufo 4, aparfados 1y 2, de
fa Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato y con caracter
exclusivo para esta obra de construccion, de la responsabilidad prevista en el articulo 7.2 de la citada Ley, para el su-
puesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones de acreditacion y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajosen

la obra deberan contar, en lostérminos que se establecen en el RD 1109/2007, con un niimero de trabajadores contra-
tados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de fa ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes minimos de
trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del computo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se establece, se han
aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al momento del calculo.
No obstante, en empresas de nueva creacion se tomaran como periodo de referencia los meses naturales
completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento del calculo, aplicando las reglas

siguientes en funcion del nimero de dias que comprenda el periodo de referencia.

b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por trescientos sesenta y cinco
el niumero de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la empresa.

¢) El nimero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que resulte de
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dividir por trescientos sesenta y cinco el nOmero de dias trabajados por trabajadores contratados con tal ca-
racter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcion que represente la duracion de su
jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se contabilizaran tanto los
dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los permisos retribuidos y dias festivos, las va-
caciones anuales y, en general, los periodos en que se mantenga la obligacion de cotizar

) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los trabajadores por cuenta
ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran computados de manera analoga a los tra-
bajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

a) La duracion de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o atiempo parcial, y
c) A que hayan superado la situacion de prueba o no.

La empresa comitente recibira justificacion documental por escrito mediante acta en el momento de formalizar la sub-
contratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacién de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la obra deberan
velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgosy las medidas para
prevenirlos.

Conforme se especificaen elV Convenio colectivo delsector de la construccion, el requisito de formacion de los recursos
humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de fo Ley 32/2006, de 18 de octubre y en el RD 1109/2007, se justificard en
esta obra por todas las empresas participantes mediante alguna de estas condiciones:

a) Certificacion por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida certificacion sobre la
formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en las obras de
construccion.

b) Que se acredite la integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones: Que se acredite
que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion de riesgos de aquélla, ejercen fun-
cionesde direcciony han recibido la formacion necesaria para integrar la prevencion de riesgos laborales en el
conjunto de sus actividades y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundacion Laboral de la Construccion, y debera
tener una duracion no inferior a 20 horas e incluird los contenidos establecidos en el convenio de la construccion.

D) Libro de subcontratacion

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autonomo de parte de la
obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste al modelo establecido.
El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspond iente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la
obra, asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucion de la obra,
conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacion el contratista debera reflejar, por orden cronologico desde el comienzo de los traba-
jos, ¥ con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autonomos incluidos en el ambito de ejecucion de su contrato, conteniendo todos los
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datos que se establecen en el Reg! Decreto 1109/2007 y en el Articulo 8.1 de fa Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacidn en la obra de construccion hasta la completa terminacion
del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizacion de
su participacion en la obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada al coordinador de seguridad y salud, con objeto de que
éste disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos
de que, entre otras actividades de coordinacion, éstas puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley
32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus
respectivas cadenas de subcontratacion.

b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de lostrabajadoresde las
diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucion de su contrato que figuren identificados en el Libro de Subcon-
tratacion.

¢) Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista en el articuio 5.3 de
fa Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el contratista debera ponerlo en
conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes
a su aprobacion por la direccion facultativa, de un informe de ésta enel que se indiquen las circunstancias de su nece-
sidad y de una copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacion.

d) En las obras de edificacion a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de fa Edificacion,
una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro de Subcontratacion debida-
mente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento a realizar en cada subcontratacion

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista de-

hera proceder del siguiente modo

\ 4

| Comunicacion al Coordinador de Seguridad |

¥

| Comunicacién al Representante de los Trabajadores |

Sila anotacién efectuada supone la ampliacidn excepcional
de la subcontratacién

Lo pondra en conocimiento de la autoridad laboral com-
petente

Si la obra de edificacidn se le aplica la Ley 381999, de 5 de
noviembre

Entregar una copia para que se incorpore al Libro del
Edificio.
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SEGURO DE RESPONSABILIDAD QVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTALJE.

e  Serapreceptivo en laobra, que lostécnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil profesio-
nal; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejer-
cicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a ter-
ceras personasde los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsa-
bilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e  La Empresa Principal {Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afio,
contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de laobra.

4, 4. Condiciones facultativas

e [Estafigura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -Dispo-
siciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construccionestemporales o moviles-. El
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su
ambito de aplicacion cualquier obra piblica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria
civil.

e [EnelArticulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y
salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el Ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracion del proyecto de
obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004) desig-
nara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores autonomos, el promotor {Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004), antes del
inicio de lostrabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de segu-
ridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante Ia elaboracion del proyecto de obray
durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximird al promotor {Empresario titular del centro de trabajo segiin RD
171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables al proyecto de
obra.

Ademas, conforme se establece en el Real decreto 11092007, el Coordinador de Seguridad debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registraf" de todas las empresas participantesen la
obra.

b) Con relacion al libro de subcontratacion: Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion
anotada al Coordinador de seguridad y salud.
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¢) Con relacion a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, la notificara al contratista afectado
y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previa-
mente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitira una copia a la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone
una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir Ias obligaciones de Seguridad y Salud, y
que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a las empresas
subcontratistasy los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los docu-
mentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra inde pendientemente de su afiliacion empresarial, subcontratada o auto-
noma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata
y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado, cambiarlas
de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y
limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por
todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o autonomos.

f) Conforme se establece en el V CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.- ingreso en el trabajo:
Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucion de trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 25 referente al contrato para la formacion.

Por lo tanto y atendiend o a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no podran ser contratados
salvo mediante un contratoe de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como se establece en la
LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores:

e Antesde laincorporacion altrabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a cualquier modificacion
importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una evaluacion de los puestos de trabajo a desempeiiar
por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracion de su exposicion, en cualquier actividad
susceptible de presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan
poner en peligro la seguridad o la salud de estos trabajadores.

e Atalfin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud y el desa-
rrollo de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o
potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

e Entodo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la contratacion,
conforme a lo dispuesto en la letra b) def articufo 7 def texto refundido de la Ley del Estatuto de fos Trabajadores,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de los posibles riesgos y de todas las medidas
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Menores de 18 afios NO PUEDEN

Menores de 18 afios S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00
AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo

Realizar horas extraordinarias

Manejar un vehiculo de motor

Operar una carretilla elevadora

Manejar v / o utilizar maquinaria de obra accio-
nada por motor.

Colaborar en trabajos de demolicién o apunta-
lamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicion ara-
diacion (en presencia de trabajos de soldadura)
Trabajar a una altura superior a 4,00 m, ano ser
que se encuentre en piso continuo, estable y su-
ficientemente protegido.

Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas superiores a 20kg.
Transportar con carretilla cargas superiores a
40kg.

Cumplir todas las normas de seguridad estable-
cidas

Usar y mantener los equipos de proteccidn in-
dividual que se le faciliten, atendiendo alasins-
trucciones dadas

Informar de inmediato a su superior sobre cual-
quier peligro de seguridad o salud que detec-
tase.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal manera que no se

vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00
AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo

Realizar horas extraordinarias

Colaborar en trabajos de demolicién o apunta-
lamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicion ara-
diacion (en presencia de trabajos de soldadura)
Trabajar en lugares o actividades donde exista
riesgo de caidas al mismo nivel o a distinto nivel.
Trabajar en lugares o actividades donde exista
el riesgo de golpes o atrapamientos

Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas

Cumplir todas las normas de seguridad estable-
cidas

Usar y mantener los equipos de proteccidn in-
dividual que se le faciliten, atendiendo alasins-
trucciones dadas

Rechazar trabajos que puedan suponer un
riesgo para su salud

Informar de inmediato a su superior sobre cual-
quier peligro de seguridad o salud que detec-
tase.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i} Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado comunicaciones

en caso de accidente laboral.

j)} Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencion nombrados en la Memoria y en las

condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercanciasy sefializarlos debidamente.
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1} Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles imprevistos del Pro-
yecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatologicas adversas, y decididos
sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

2-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador
de Seguridad y Salud para su aprobacion.

22 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAIJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero {Modificacion def Real Decreto 1627/1997), la comuni-
cacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al comienzo de lostrabajosy se
presentara Gnicamente por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas. La comunicacion de apertura
incluira el plan de seguridad y salud.

2. COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como las
Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan de Seguri-
dad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

2.COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA
CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAIO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autdnomos de las situaciones de concurrencia de activida-
des empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que repercuta en la

seguridad y salud de los trabajadores por ellos re presentad os.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por escrito cuando
alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

2-.NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra, si fuese necesario

OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL {CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las unidades
de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario
titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.
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El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir formalmente (Ar-
ticulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores autonomos, acreditacion por escrito de que dispo-
nen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus
obligaciones de formacion e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado correspondiente al Plan de Segu-
ridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de
cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, delempresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las propuestas

y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguri-
dad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.
b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.
¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentesy trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa concu-
rrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos adaptada a la reali-
dad de la obray servira como instrumento basico para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa Principal y
Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones
sobre coordinacion de actividades empresariales previstasenel articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion
de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que ha-
yan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A'tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen acti-
vidades trabajadoras de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion
de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre
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aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La
informacion debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un
cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situa-
cion de emergencia. La informacion se realizara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados
COMO graveso muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo, el
empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de dos o mas empresas, los empresarios
deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los
trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo.

d} Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de
trabajo que puedan afectar a lostrabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en
cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad
preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de acti-
vidades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario Principal
deberan:

Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los
riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan
de Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también
habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de Seguri-
dad y Salud.

5. El Empresario Principal(contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segiin la Ley 171/2004)
seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo
relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segin la Ley
171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previs-
tasen el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro de trabajo
(promotor) no eximiran de sus responsabilidadesa los contratistasy a los subcontratistas{es decir a la Empresa Principal
y a las Empresas Concurrentes segln la Ley 171,/2004).
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8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, requladora de la subcontratacion en ef Sector de la
Construccién, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratoste ner presente el CAPITULO Il Normas generales
sobre subcontratacion en el sector de la construccion y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles
a los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacion, en la
ejecucion de los siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacion; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados; acondicionamien-
tos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento; derribo; mantenimiento; conserva-
ciony trabajosde pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Concaracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacidn como contratistas o subcontratis-
tas estaran inscritas en el "Registro de empresas confratistas”.

® Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion Facultativa su "Clave indi-
vidualizada de identificacion registral”.

e Contar, en lostérminos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un nimero de trabajadores contratados con
caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

* No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de /g ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes minimos de
trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se ha descrito
anteriormente, las empresasde la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten serviciostengan
la formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales,
de forma que conozcan los riesgosy las medidas para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador auténomo de parte
de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste al modelo
establecido.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.,
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autonomos deberan tener presente:
1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante
la ejecucion de laobra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para lostrabajadores elarticulo 29, apar-
tados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades e mpresariales establecidos en
el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

&) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales
en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.
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g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los
riesgos en la elaboracion de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente
también habratenido en cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador autonomo debera tener.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Comunicar a sus trabajadores respectivos {si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas del Coordina-
dor de Seguridad y Salud.

OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas
por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones
mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer
en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modo Ia presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de trabajoy, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado conforme se esta-
blece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguie ntes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, dara
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de lasactividades preventivasy pondratales
circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las defi-
ciencias observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas pre-
ventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procederd de manera inmediata a la
adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de
seguridad v salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

Los Articulos 5 v 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte
de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado por el técnico competente
designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004). Cuando deba existir un coor-
dinador en materia de seguridad y salud durante Ia elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar

o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:
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a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya uti-
lizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las me-
didas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberaestar dotado el centro de trabajo
de la obra, en funcion del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se realice la obra, asi
como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de utilizarse, determinacion del proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tend ran en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en
relacion con las caracteristicas la utilizacion y 1a conservacion de las maquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprension de las
medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido definidos o
proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad
y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de obra, ser cohe-
rente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve Ia realizacion
de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el conjunto de gastos
previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a lavaloracion unitaria de elementos, con referencia al cuadro
de precios sobre el que se calcula. S6lo podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de
dificil prevision.

Las mediciones, calidadesy valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud podran ser modifi-
cadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario principal) segin el RD 171/2004 en el plan
de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello
no suponga disminucion del importe total, ni de los niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el
presupuesto delestudio de seguridad y salud debera ir incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo
mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta ejecucion profe-
sional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos,
emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta en su caso, cualquier
tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las que se presten
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. Entodo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las informaciones itiles
para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de sequridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo seglin RD 171/2004). Cuando deba
existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le correspondera
a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto, debera contemplar
la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello;
relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en

~214-

231 de 425



e ) Plan de Recuperacion, RES Financiado por
il | CONSEJERiA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

o AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

MEMORIA

especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad que
se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los
apartados del anexo |l.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones (tiles para efectuar en su dia, en
las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este Estudio de Seguridad
y forman parte del mismo.

e La Empresa Principal {contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los
riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso
correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmi-

tira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

Comprender y aceptar su aplicacion.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones

que afectena la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles

de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

FORM ACION DE LOS RECURSOS HUM AN OS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacion de la formacion preventiva de fos trabajadores de la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, requladora de la subcontratacion en ef Sector de la Constriuccion, las empresas de esta obra velaran
para que todos los trabajadores que presten servicios en el ambito de la misma, tengan la formacion necesaria y ade-
cuada asu puesto de trabajo ofuncion en materiade prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos
y las medidas para prevenirlos.

INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo, los Riesgos
que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la obra,
con elobjetivode que todoslos trabajadoresde la misma, tengan un conocimiento de losriesgos propios de su actividad
laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colec-
tivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas para dejar
constancia en el certificado correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su actividad y
hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban lostrabajadores, la Empresa les transmitira la
informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
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b) Comprendery aceptar su aplicacion.
¢) Crear entre lostrabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Inde pendientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas concurrentes
(subcontratistas) y autdnomos, la Empresa Principal {contratista) lestransmitira lainformacion especifica necesaria, que
tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
b) Comprendery aceptar su aplicacion
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y regula la
participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad y a la Salud en el trabajo
en esta obra.

4.5.1. 4.5.1. Accidente laboral

Actuaciones

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos pueden ser
debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera
importante por el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la progresion o
empeoramiento de Ias lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

¢) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de
reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camillay ambulancia.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segin el buen criterio de las personas que le
atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

&) Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su
mas comoda y segura evacuacion en caso de accidente. Para ello se instalaran una serie de rotulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a los trabajadores sobre el centro asistencial mas prdximo, su
direccion, teléfonos de contacto, itinerario, etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo fundamental de Ia
formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la
obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a cumplimentar en
caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiranal Libro de Incidencias los hechos
acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
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Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes. El objetivo funda-
mental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los posibles acci-
dentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones
Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e AlaDireccionde Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e AlaAutoridad Laboral segiin Ia legislacion vige nte.

B) Accidente grave.

e Al Coordinador de seguridad y salud.
e AlaDireccionde Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e AlaAutoridad Laboral segiin Ia legislacion vige nte.

C) Accidente mortal.

Al Juzgado de Guardia.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causasy adoptar las medidas correctoras adecuadas.
Ala Autoridad Laboral segiin la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Normativa reguladora:

e Ordende 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de accidentes de
trabajo.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de los
accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electrénico {Correccion de errores B.O.E.
294, 09.12.02 y B.0O.E. 33; 07.02.03)

e Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por Ia que se regula la utilizacion del Sistema de
Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmision por procedimiento electro-
nico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002,
de 19 de noviembre.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguie ntes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.

Se redactara Ia hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o colabora-
dora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del
Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.
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C) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de lafecha del
accidente.

4.5.2. 4.5.2. Asistencia médica

EMERGENCIAS 112

Oficina de TRAGSA 914282350/914282310
FRATERNIDAD 900269269

HOSPITAL EL ESCORIAL 91897 3000

CENTRO DE SALUD ZARZALEJO 918992221

4.5.3. 4.5.3. Plan de Vigilancia

e Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizara a lostraba-
jadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periédica de su estado de salud en
funcion de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

® Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un dafio
para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan
indiciosde que las medidas de prevencion resultan insuficientes, se llevara a cabo una investigacion al respecto,
a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su reconocimiento médico antes
de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus trabajadores y éstos de-
jaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 Modificaciones del Real Decreto
1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que aprueba el
Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando no sea necesaria la designacion de coordi-
nador, la direccion facultativa, la notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En
el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiera a la Parafizacion
de fos Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas.

En la misma se especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior
o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.
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Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes {(subcontratistas),
los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados
en materia de seguridad y salud en eltrabajo de las Administraciones Piblicas competentes.

Las anotaciones estaran, Gnicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la inobservancia
de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra
persona integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira
a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando
éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 12 del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado
para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paraliza-
cion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los efectos
oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes {contratistas y
subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

Todos los trabajadores de la obra deberan seguir en todo momento las especificaciones establecidas en para cada uni-
dad de obra, ¥ que han sido detalladasen la Memoria de Seguridad.

Ademas, se deberan seguir estas condiciones particulares que, complementan aspectos concretos de los procedimien-
tos de trabajo.

A) Con caracter general:

e  Seguir todas las instrucciones que se den para realizar el trabajo de forma segura. Los trabajos estan sujetos a los
riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en la Memoria de Seguridad y ademas se incluye el procedi-
miento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su
ayuda avisando al Encargado o al Recurso Preventivo, sobre los fallos, carencias, errores o peligros que detecte,
con el fin de que sean reparados.

e Sino comprende el sistema preventivo implantado, debe exigir que se lo expliquen; tiene obligacion de hacerlo y
derecho a ser informado.

e El personal debera acreditar ante el Jefe de Obra su cualificacion para realizar las tareas encomendadas, con el fin
de eliminar los accidentes por impericia.

e Todos los trabajadores con riesgo de caidas desde altura, deberan presentaran al Jefe de Obra el justificante de
haber efectuado con anterioridad a su contratacion, el reconocimiento médico en el que se hara constar siesapto
o no para el trabajo en altura.

e Parael manejo de andamios colgados, andamios de borriquetas o escaleras de mano sera de aplicacion lo especifi-
cado para estos medios auxiliares. Si se usan, debera conocer estas normas si es que no se han entregado. Cumplir
con ellas, para evitar que se accidente o provoque un accidente a sus compafieros.

e  Trabajar con tiempo muy caluroso o con temperaturas frias, puede producir estrés térmico. La utilizacion de ropa
de trabajo apropiada con caracter obligatorio le permitira controlar el riesgo.

e  Para evitar el estrés térmico, la solucion esta en eliminar el alcohol y beber mucha agua. La utilizacion de ropa
apropiada de algodon disminuye la sensacion de calor y evita la deshidratacion, el malestar general y dolores de
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e [n el caso de trabajar con tiempo muy caluroso, evitar la ingestion de bebidas frias con alcohol {en especial la
cerveza) pues no rebaja el calor corporal y sin embargo disminuye sus condiciones fisicas. Igualmente, con tiempo
frio evitar la ingestion de bebidas con alcohol (carajillos, copas de licor, etc.), igualmente disminuyen sus condicio-
nes fisicas.

B) En el manejo y manipulacién de materiales:

e Queda prohibida en la obra la permanencia en la zona de batido de cargas, durante las operaciones de elevacion
de materialesy cargas. De esta manera se evita el riesgo de golpesy atrapamientos por objetos desprendidos.

e Elriesgo de cortes por manejo de piezas y herramientas, solo lo puede evitar acostumbrandose a utilizar guantes
apropiados. Solicitelos y (selos, evitara los accidentes en las manos.

e lossobreesfuerzos pueden provocar lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener que realizar trabajos
en posturas forzadas o por manipulacion de objetos pesadas. La utilizacion de fajas contra los lumbagos y mufie-
queras ajustadas evitara en partes estos problemas

e Con caracter generar se deberan levantar las cargas verticalmente, flexionando las piernas y apoyandose en ellas
alizarse.

e Elriesgo de atrapamiento entre objetos, debe evitarlo usando guantes y si es preciso un ayudante en los trabajos
que lo requieran.

e Elcorte de materiales indebidamente y en especial el material ceramico a golpe de paletin, paleta o llana, puede
producir una proyeccion de fragmentos y particulas. Para evitar este riesgo debe acostumbrarse a usar gafas.

C) En el lugar de trabajo:

e Alaszonas de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos o posturas extraordinarias. Solicite escaleras o pasarelas seguras, que ademas seguro que estan pre-
vistas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo.

e Respete las protecciones colectivas instaladas. Si las desmonta o altera puede ser considerado una imprudencia
temeraria si de ello se deriva un accidente.

e Enespecial los huecos en el suelo deberan permanecer constanteme nte protegidos, con las protecciones colectivas
establecidas a tal fin.

e Avise de los defectos detectados sobre las protecciones colectivas en general si no puede resolverlos.

e las barandillas de cierre perimetral, no se desmontaran para recibir cargas. Utilice los lugares establecidos a tal fin
provistos de plataformas de descarga. Son las que debe utilizar para recibir los materiales. Recuerde que las baran-
dillas las instalamos para evitar que sufra caidas.

e No utilizar a modo de borriquetas, los bidones, palets, cajas o pilas de material, para evitar accidentes por trabajar
sobre superficies inestables.

e Por su seguridad directa debe comprobar, antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta o equipo de
obra, que se encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados
en buen estado. Igualmente, que los cond uctores eléctricos no estan deteriorados y las conexiones se realizan me-
diante dispositivos macho-hembra. De lo contrario es un equipo o una maquina peligrosa, no la utilice y comunique
la situacion al Encargado.

D) En el acopio de materiales:

Deposite los materiales en el lugar en el que se le indique o se haya establecido en los planos.
Acopiar siempre los materiales sobre superficies estables o en su caso sobre tablones de reparto en puntos resis-
tentes. Con esta accion se eliminan los riesgos por sobrecarga.

e Paratransportar manualmente materiales pesados, solicite un cinturdn contra los sobreesfuerzos.
No sobrecargar las superficies de apoyo, para evitar derrumbes.
No acopiar materiales de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibradas, para evitar que la
inestabilidad provoque su caida.

E) Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.
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e En la obra, las cargas se depositan en altura sobre plataformas de descarga de materiales, ubicadas conforme se

especifica en los planos.

No balancear las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, ya que supone un riesgo in asumible.

El izado de cargas se guiara siempre mediante dos cuerdas de control para evitar el penduleo y choques contra
objetos o partesde la construccion.

e Paraevitar los riesgos de caida de objetos o materiales por derrame fortuito de la carga sobre lostrabajadores, los
materiales (en especial los ceramicos) se izara a las plantas sin romper los flejes o la envoltura de plastico con las
que lo suministre el fabricante.

e El material suelto como ladrillos, gravas y similares, se izara apilado en el interior de plataformas y contenedores
apropiados, vigilando los desplomes durante el transporte.

F) Seguridad en el tratamiento de los escombros.

e En el Plan de Gestion de RCDs, se especifican los criterios y medidas que se llevaran a cabo con relacion al trata-
miento, manipulacion y gestion de los residuos generados en la obra. Debera por lo tanto ser conocedor de los
mismosy seguir las especificaciones establecidas a tal fin.

e lgualmente, en el Plan de Gestion de RCDs, se establecen los criterios para la separacion de los residuos, en especial
de los peligrosos, por lo que debera ser conocedor de ellos.

e los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos, se retiraran mediante la utilizacion de bajantes de es-
combros. Se le prohibe expresamente el vertido directo, utilizando un carreton chino o dejandolos caer al vacio.

e  Paraevitar laformacion de polvo durante la caida de escombros, (recuerde que este polvo es nocivo para su salud)
debe regar antes los materiales a evacuar desde altura.

E) Seguridad contra incendios:

e  Paraevitar las concentraciones de gases toxicas, inflamables o explosivas en los almacenes (como colas de contacto,
barnices, pinturas al esmalte sintético, disolve ntes, etc.) esta previsto que se mantenga siempre la ventilacion me-
diante “tiro continuo de aire”. En consecuencia, esta prohibido mantener o almacenar los recipientes sin estar
cerrados.

e Tiene la obligacion de conocer y respetar las sefiales de: “PELIGRO DE INCENDIO” y “PROHIBIDO FUMAR”, que esta
previsto instalar sobre la puerta de acceso a los almacenes.

e  Esta previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados en la puerta de cada almacén. Por su seguridad
controle que estany se mantienen en estado de funcionamiento.

F) Riesgos higiénicos

e  Se deberan realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con medios propios, o me-
diante la contratacion de laboratorios o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higié-
nicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo del proceso constructivo.

e Sedefinenen la obra como Riesgos Higiénicos los siguientes:

- Riqueza de oxigeno o gases en las excavaciones {en especial en mina) o espacios confinados.
- Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

- Nivel acGstico de los trabajosy de su entorno.

- Identificacion y evaluacion de la presencia de disolve ntes organicos, (pinturas).

- Operaciones de desamiantado.

Las mediciones y evaluaciones, se realizaran mediante el uso del necesario aparataje técnico especializado, manejado

por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, permitiran la toma de decisiones.
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Mediante Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, se regula Ia utilizacion del Sistema de Declara-
cion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmision por procedimiento electronico de los
nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de no-
viembre. BOE n. 303 19/12/2002

Es factible cumplimentar datos y transmitir la comunicacion desde la nueva direccion:
http:/fwww.delta.mtin.es/Delta2Web/main/principal. jsp

Recordar en este punto la anterior normativa derivada de la Orden 16.12.87 en sus puntos basicos respecto a la notifi-
cacion de un accidente de trabajo:

Obligacion: El Empresario y Trabajador auténomo

Cumplimentar: En caso de ausencia del trabajador superior a 1 dia

Remision por parte del sujeto obligado: a Entidad gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias habiles (10 dias

habiles para remitirlo a la Autoridad Laboral Autonémica).

Remision en el caso de accidente mortal, muy grave o grave: en tales casos en el plazo de 24 horas, laempresa
debera comunicar a la Autoridad Laboral por telegrama, teléfono, fax o mediante el apartado de 'Comunicacion
Urgente' de este mismo sistema Delta2.

B =

En la obra objeto, se utilizara para la comunicacion de los Partes de Accidentes de Trabajo por las empresas participantes
y trabajadores autonomos, la Comunicacion electronica de trabajadores accidentados mediante el Sistema Delt@, al
cual se accede desde el enlace anterior.

5. Condiciones técnicas

5.1.1. 5.1.1. Condiciones técnicas de los EPIs

ElReal Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion
de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la eleccion,
utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual {(EPI's).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan
podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, mé-
todos o procedimientos de organizacion del trabajo.

El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccion indivi-
dual-.

EnelAnexo IV del Real Decreto 773 /1997 se relaciona las -Indicacione s no exhaustivas para la evaluacion de equipos
de proteccion individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos
de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica
que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el con-
trol por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo - Co-
munidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados, se
deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberan cumplir con lo expre-
sado en el RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utifizacion de equipos de proteccion individual-.
B) Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su
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uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las negativas
a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con los usuarios y hacer que
se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido inmediatamente, que-
dando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio, asicomo el Nombre de la Empresa y de la persona que
recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

F) Una vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera revisado por
la Direccion de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

G) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se ajustaran a lo previsto en los folletos explicativos
y de utilizacion de cada uno de susfabricantes, que se certificara haber hecho llegar a cada uno de lostrabajadores que
deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de Proteccion
Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del equipa-
miento individual de proteccion (E.P.1.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al per-
sonal a su cargo.

5.1.2. 5.1.2. Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad:
Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2} Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (seg(n R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre). La Norma EN 397, establece los requi-
sitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del Consejo
89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 {(publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciem-
bre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de proteccion
individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1:

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un obstaculo.
b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por aplastamiento
o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo
que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar especifica-
mente su accion protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para soldadores, etc. En ningln
caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es unacinta de sujecion ajustable
que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistente a las grasas, salesy elementos
atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a Ia piel y se confeccionaran con material no rigido,
hidrofugo y de facil limpieza y desinfeccion.
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La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasaran en nin-
gln caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera de aristas y resaltes
peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentesy pro-
tectoras del mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la sustitucion
del atalaje sin deterioro de ningain elemento.

Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones inco modas.

7) Ventajasde llevar el casco:

Ademasdel hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de heridas en la cabeza, permite en la obra diferenciar
los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo, mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares radiofo-
nicos, o protectores contra el ruido.

El problemadelajuste en la nuca o del barbuquejo es en generalasunto de cada individuo, aunque ajustar el barbuquejo
impedira que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

Se hara en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al choq ue;
b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad {en cuyo caso no se usaran cascos metalicos); ¢) resis-
tencia a proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico) y d) confort, peso, ventilacion y estanquei-
dad.

9} Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnésy las bandas de amor-
tiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la
solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos
de proteccion individual:

Obras de construccion y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo si-
tuados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, colocacion de andamios y demo-
licion.

Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres, obras hidraulicas

de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran

diametro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

Obras en fosas, zanjas, pozosy galerias.

Movimientos de tierra y obras en roca.

Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombre-

ras.

La utilizacidon o manipulacion de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias, laminadores, fabricas me-

talGirgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.
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5.1.3. 5.1.3. Proteccion del aparato ocular

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular esta sometido a un conjunto de agresiones como; accion
de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas; choque
con particulas o cuerpos solidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacion;
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Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos estan
cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados, normal-
mente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un organo fragil, mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser
interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta iluminacion del puesto de trabajo,
completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos y pantallas transpa-
rentes o viseras.

El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacion -, de

acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo miltiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

Deberan ser de uso personal; si por circunstanciases necesario el uso de un equipo por varios trabajadores, deberan

tomarse las medidas para que no causen ningin problema de salud o higiene a los usuarios.

Deberan venir acompafiado por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones, caduci-
dad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma UNE-EN 166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores en funcion del uso.

La Norma UNE-EN 167, UNE-EN 168, UNE-EN 169, UNE-EN 170 y UNE-EN 171 establece los requisitos minimos -
ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.
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CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas.

b) Gafas aislantes de un ocular.

¢) Gafas aislantes de dos oculares.

d} Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible.
&) Pantallas faciales.

) Mascaras y cascos para soldadura por arco.

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones period icas sin merma de sus prestaciones.

No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.

Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.

Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico, combinacion de ambos o cualquier

otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que prod uzca efectos nocivos.

Seran resistentes al calor y a la humedad.

Las patillas de sujecion mantendran en posicion conveniente elfrente de la montura fijandolo a la cabezade manera
firme para evitar su desajuste como consecue ncia de los movimientos del usuario.
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3) Particulares de los oculares

Estaran fabricados con materiales de uso oftalmologico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacion de am-
bos.

Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren Ia vision.

Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

El bisel sera adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

Seran incolorosy 6pticamente neutrosy resistentes al impacto.
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Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes especificacio-
nes:

Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de sujecion para
guardar las gafas cuando no se usen.

Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecion firme para no desprenderse fortuitamente de ella.

5} Identificacion

Cada montura llevara en una de las patillas de sujecidn, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:
Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

Modelo de que se trate.

Codigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la
electricidad, incombustibles o de combustion lenta y no inflamables.

Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de trastorno para
el usuario.

Seran de facil limpieza y susce ptibles de desinfeccion.

Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla seran de

buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso

de luz a la cara posterior, sino solo a través del filtro.
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2) Armazon

Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como minimo.
El material empleado en su construccion sera no metalico y sera opaco a las radiaciones ultravioletas visibles e

infrarrojas y resistentes a la penetracion de objetos candentes.

La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia posterior.
La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de material ais-
lante. Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel del
usuario.
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3) Marco soporte

Sera un bastidor, de material no metalico ¥ ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccion durante el descascarillado
de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar facilmente
la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro pueda desplazarse
dejando libre Ia mirilla s6lo con el cubre-filtro, a fin de permitir una vision clara en la zona de trabajo, garantizando la
proteccion contra particulas volantes.

Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubrefiltro, filtro y antecristal). Mediante un siste ma tipo bisagra podra
abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de radiacio-
nes, dejando la mirilla con el antecristal para proteccion contra impactos.

4) Elementos de sujecion

Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado por bandas flexibles;
una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de Ia frente con la nuca, pa-
sando sobre las orejasy otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre I3
cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.
La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
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Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir Ia pantalla sobre la cabeza, dejando libre la cara.

Pantallas de_mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar indistintamente con
una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de uso quede lo mas equilibrada
posible.

5) Elementos adicionales

En algunos casos es aconse jable efectuar la sujecion de Ia pantalla mediante suacoplamiento a un casco de protec-
cion.

En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccion contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccion mecanica
contra particulas volantes.

Vidrios de proteccion contra radiaciones:

Estan destinados a detener en proporcion adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dafio a los 6rganos vi-
suales.

Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan destinados, sin
dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y opticamente neutros.

Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

Vidrios de proteccion mecanica contra particulas volantes:

Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitiian entre el ocular filtrante y la opera-
cion que se realiza con objeto de prolongar la vida delfiltro.

Los antecristales, situados entre el filiro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro, o
cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descascarillado de la soldadura, picado
de la escoria, etc.

Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.

Trabajos de perforacion y burilado.

Talla y tratamiento de piedras.

Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras.

Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que produzcan
virutas cortas.

Recogida y fragmentacion de cascos.

Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.

Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

Manipulacion o utilizacion de prod uctos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

Actividadesen un entorno de calor radiante.

Trabajos con laser.
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5.1.4. 5.1.4. Proteccion del aparato auditivo

De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individ uo en su actividad laboral, el ruido, essin ning(in género
de dudas, la masfrecuente de todas ellas.
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El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de contraer ciertos miasculos del
oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado general del
mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

El R.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido - establece una serie de disposiciones minimas que tienen como objeto la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su salud derivados o que puedan derivarse de la exposicion al
ruido, en particular los riesgos para la audicion.

1) Tipos de protectores:

Tapon auditivo:

Es un pequefio elemento solido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

Se insertaran al comenzar la jornaday se retiraran al finalizarla.

Deben guardarse {en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacion no abarca toda la jornada de

trabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcion para la que han sido estudiados pero por otra parte,

presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la

dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de lostrabajadores y es por ello que corre el riesgo
de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que
en estas condiciones se producen tarde otemprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furiinculo de oido.
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Orejeras:
Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellon externo de los oidos en el interior de los mismos.
b) Sistemas de sujecion por arnés.

=

El pabellon auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.
Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

No deben presentar ningin tipo de perforacion.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

2 o R v |

Casco antirruido:
Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabellon externo del oido.

2) Clasificacion
Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o trastornos en las personas
que los emplean. Asimismo, seran lo mas comodo posible y se ajustaran con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equi-
pos de proteccion individual:

Protectores del oido:

Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
Trabajos de percusion.

5.1.5. 5.1.5. Proteccion del aparato respiratorio

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos, monodxido de
carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcion laboral,
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sino de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion es el polvo; estando formado
por particulas de un tamafio inferior a 1 micron.

Dichos agentes agresivos, en funcion del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

Polveo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales sélidos. Este agente es
el que mayor incide ncia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en canteras, perforacion de tineles,
ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una combustion incompleta, suspendidasen un
gas, formadas por carbon, hollin u otros materiales combustibles.

Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas bien
por condensacion delestado gaseoso o dispersion de un liquido por procesosfisicos. Sutamafio esta comprendido entre
0,01 y 500 micras.

Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el monoxido de carbono y los gases toxicos industria-
les.

Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo I.
EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segin la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio ambiente en donde puede ser
necesaria la utilizacion de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccion respi-
ratoria en funcion de su disefio.

A) Medio ambiente:
Particulas.
Gases y Vapores.
Particulas, gases y vapores.
B) Equipos de proteccion respiratoria:
Equiposfiltrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.
Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.
Equipos dependientes del medio ambiente:

Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de
ser respirado.

a) De retencién mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacion por el usuario a una
filtracion de tipo mecanico.

b) De retencién o, retencion y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes
de su inhalacion por el usuario a una filtracion a través de sustancias que retienen y/o transforman los agentes nocivos
por reacciones quimicasy/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente:

Son aquellos que suministran para la inhalacion del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se
desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y pueden ser
de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo ser de man-
guera de presion o aspiracion segln que el aire se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea
aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

b) Autonomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden ser de
oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didxido de carbono del aire exhalado y de salida
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libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presion que trans-
porta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarillay boquilla.

Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metalicos, elastomeros o
plasticos, con las siguientes caracteristicas:

No prod uciran dermatosisy su olor no producira trastornos al trabajador.

Seran incombustibles o de combustion lenta.

Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecuado y no ten-
dran defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la vision del usuario. Transmitiran al menos el 89
por 100 de la radiacion visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

B =

Las mascaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los 6rganos visuales.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las camaras dejaran como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo visual
normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podra estar dentro de un portafiltros inde pendiente del adaptador facial e integrado en el mismo.
El filtro sera facilmente desmontable del portafiltros, para ser sustituido cuando sea necesario.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante, diferencian-
dose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecanico, de
retencion fisica y/o mecanica e incluso una manguera, segln las caracteristicas propias del adaptador facial y en con-
cordancia con los casos en que haga uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes solo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.

Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacion.

Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustion lenta; en el arnés
de sujecion seran de tipo elastomero y el cuerpo de mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado
ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro sera mecanico, basandose su efecto en la accion tamizadora y absorbente de
sustancias fibrosas afieltradas.

Contra disolve ntes organicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro sera quimico, constituido por un material
filtrante, generalmente carbon activo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo. Es adecuado para concen-
traciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filiro adecuado
para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases
El filtro sera mixto. Se fundamenta en Ia separacion previa de todas las materias en suspension, pues de lo contrario
podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbén activo.

B) Contra mondxido de carbono

Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del tubo tra-
queal, debido al peso del filtro.

El monoxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbonico por medio de un catali-
zador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en volumen
de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas Gnicamente de filtro contra CO, ya que
para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno
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respirable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segiin la naturaleza del mismo.
Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo semi-autébnomo de aire fresco o un equipo auténomo me-
diante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el polvo filtrado, que
dificulten la respiracion atravésde ellos.

Los filtros contra monéxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcion del agente agresivo asi por ejemplo contra
amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de diez minutos;
contra acido sulfhidrico sera de treinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6rganos respiratorios al propio tiempo que la
cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerografica u operaciones en que el
calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se protegera
con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacion, mediante toma de aire
exterior.

En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de proteccion frente a altas tempe-
raturas, con mirilla de cristal refractario y si es necesario casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA ¥ NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:

Equipos de proteccion respiratoria:

=

Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan existir
riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

Ambientes pulvigenos.

Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido.

2 = v v

5.1.6. 5.1.6. Proteccion de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por lostrabajadores en el trabajo de EPIS en
su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual de los brazosy las manos.

A) Guantes:
Trabajos de soldadura.
Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas, cuando exista el riesgo de que el
guante quede atrapado.
Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado:
Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION
El equipo debe poseer la marca CE -seg(n R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre-. Las normas UNE-EN 348, UNE-EN ISO

6530, UNE-EN ISO 9185, UNE-EN 381, UNE-EN 142 y UNE-EN 510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir
la proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.
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1) La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos seleccio-
nados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, plomo, malla
metalica o cualquier otro material, segln las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizandose al efecto
dediles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias plasticas
que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que
merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan sus ca-

racteristicas ni produzcan dermatosis.

Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccion se definen

por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales que
los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa
los 50 cm.

B =

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.
Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que las usa.
Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -102C y +502C no modificara sus caracteristicas de forma que
la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.
Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:
a) Distintivo del fabricante.
b} Tensidon maxima de servicio 1000 voltios.

A continuacion, se describen las herramientas mas utilizad as, asi como sus condiciones minimas.

6.1} Destornillador.

Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza hexagonal, etc.),
la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, sera como maximo de 8 mm. La longitud de la
empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2] Llaves.

En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad, salvo en las partes activas.
No se permitira el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que no exista
conexion eléctrica entre ellas.

No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.
El aislamiento cubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar el peligro de
deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa resalte de
proteccion.

Si dicha longitud es inferior a 400mm, ira equipada con un resalte similar al de los alicates.

En cualquier caso, el aislamiento recubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.
El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.
Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de Ia hoja.

-232-



et ) Plan de Recuperacion, RES Financiado por
il | CONSEJERiA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

o AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

MEMORIA

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividadesy sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual:

Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

Dediles o semiguantes que protegen dos dedosy el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacion de herra-
mientas de mano cortantes.

Manoplas de cuero: Albafiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo de cha-
pasy perfiles.

Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algiin trabajo de sierra, especialmente en

lasierra de cinta.

Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacion de tubos, piezas

pesadas.

Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacion de cables de acero, piezas cortantes.

Guantes de caucho natural: Acido, alcalis.

Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

=
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5.1.7. 5.1.7. Proteccion de las extremidades inferiores

El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Segln R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre.
Deberan serle de aplicacion las Normas UNE-EN 344, UNE-EN 345, UNE-EN 346, UNE-EN 347, que establecen los requi-
sitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de 1989, relativa
a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de
proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE
vy 89/656/CEE en su anexo ll, nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela antiperforante:

Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.

Trabajos en andamios.

Obras de demolicion de obra gruesa.

Obras de construccion de hormigon y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.
Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.

Obras de techado.

= [ o [ v v |

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones
hidraulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, grias, instalaciones de calderas,
etc.

Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y estructuras metalicas.
Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

Trabajos y transformacion de piedras.

Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

Transporte y almacenamientos

= [ o R o |

C) Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante
Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias
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CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepiés.

Se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados por los soldadores,
los de cuero para proteccionde agentes quimicos, grasas y aceites; losde neopreno para proteccion de agentes
quimicos.

Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido, por
medio de flejes.

2) Zapatosy botas.

Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara calzado de seguridad acorde con la
clase de riesgo.

Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos
de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de los pies contra pin-
chazos.

Clase IlI: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase 1y Il

3) Caracteristicas generales.

La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de material rigido.

El calzado cubrira adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacon podra llevar un relleno de madera o
similar.

La superficie de suela y tacon, en contacto con el suelo, sera rugosa o estara provista de resaltesy hendiduras.

Todos los elementos metalicos que tengan una funcion protectora seran resistentes a la corrosion a base de
un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.
Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o maderay la union delcuerpo
con la suela sera por vulcanizacion en lugar de cosido.

5) Contra el calor.
Se usara calzado de seguridad resistente para altas temperaturas, pudiendo ser de piel bovina o de cualquier
otro material que garantice su resistencia.

6) Contra elagua y humedad.
Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.
Se usaran botas protectoras de caucho o polimérico frente a riesgos eléctricos.

5.1.8. 5.1.8. Proteccion del tronco

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por lostrabajadores en el trabajo de EPIS en
su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos
de proteccion individual.

A) Equipos de proteccion:
Manipulacion de productos acidosy alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
Manipulacion de vidrio plano.
Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccion antiinflamable:
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Trabajos de soldadura en locales exiguos.
C) Mandiles de cuero:

Trabajos de soldadura.

Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccion para el mal tiempo:
Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:
Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:
El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre-. Las normas UNE-EN 348, UNE-
EN I1SO 6530, UNE-EN 1SO 9185, UNE-EN 381, UNE-EN 142 y UNE-EN 510, establecen los requisitos minimos
que debe cumplir la ropa de proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcion del tipo de trabajo, y estacion del afio en que
se realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:

Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de tempe-
ratura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de termina-
ciones de tejido elastico.

Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas
hacia arriba, cordones, etc.

Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, sera aser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

5.1.9. 5.1.9. Proteccion anticaidas

El equipo debe poseer la marca CE -seglin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Normas UNE-EN 341, UNE-EN 353-1, UNE-EN 354, UNE-EN 355, UNE-EN 358, UNE-EN 360, UNE-EN 361, UNE-EN
362, UNE-EN 363, UNE-EN 364/AC y UNE-EN 365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de
proteccion contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segln las prestaciones exigidas se dividen en:

Clase A:
Pertenecen a la misma los cinturones de sujecion. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje anulando
la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento de
amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de regularizacion
del elemento de amarre.
TIPO1:
Provisto de una Gnica zona de conexion. Se utilizara en trabajos en los que no sea necesaria libertad de movi-
miento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje movil, como en
trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.
TIPO 2:
Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizara en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, abrazando el
elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefonicas.

Clase B:
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Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o mas puntos de
anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas de conexion que permitan, al menos, al
tronco y cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se utilizara en trabajos en que solo existan esfuerzos estaticos
(peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y descenso de
personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO1:

Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizara en operaciones que
requieran una determinada duracion, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que
las mismas requieran.
TIPO 2:
Sin bandasflexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de corta duracion.
TIPO 3:
Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se utilizara en
operaciones de elevacion o descenso.
Clase C:
Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo, de forma
que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del arnés,
manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esta constituido esencialmente,
por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de cada.

TIPO1:

Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una etiqueta o similar,
en laque se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afio de fabricacion.

Arnés de seguridad:

De sujecion:
e Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario no tiene que hacer grandes despla-
zamientos. Impide la caida libre.
Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.
Componentes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosqueton.
La cuerda de amarre tendra un diametro minimo de 10 mm.
Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

e Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacion: Se paracion mi-
nima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: diametro minimo 10 mm.
Caracteristicas mecanicas:
e Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.
® Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccion, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no se apreciara a simple vista
ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera inferior a 10 Kg. /mm de espesor.

e  Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.
e Elementos metalicos: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.
e Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.
e 7onade conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.
Recepcion:

e Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias innecesarias. Carecera de
empalmesy deshilachados.

e Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

e (Costuras: Seran siempre en linea recta.
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LISTA INDICATIVA ¥ NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de grias situadas en aftura.

Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura.

Trabajos en pozos y canalizaciones.

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los camiones y
magquinas suelen disponer de bocinasy sefiales ac(sticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar
a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizad os frecuente mente estan tipificados y el mercado ofrece
una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefiali-
zacion:

1) BALIZAMIENTO
Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se
usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden redactar en
colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o
modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa actual. El ob-
jetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacion de obra.

Esta sefializacidon cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos
especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segiin la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de prevencion de
riesgos laborales.

3.2) Sefializacion vial.
Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Codigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segln la Instruccion de Carreteras 8.3-I1C.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las obras
como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la zona de las obras
abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad, circulen confiada-
mente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los
usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.
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Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar constancia
documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos de
seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de
junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras.
Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades
previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos equipos
sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y
puesta en marcha o los certificados delfabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados
y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ningiin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa,
quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las pres-
taciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por él descritas. El Empresario Principal {Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que
re(ina las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para
esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida til de los Equipos de Trabajo y sufecha de caducidad.

El control afectara atodo equipo incluido eneldmbito de aplicacion de los Reales Decretos 56/1995, de 20 de enero
por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo a emplear
en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose
de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus
operadoresy usuarios.

Correcta utilizaciéon de herramientas de albaiiileria en general:

Las herramientas de albaiiileria {pafetas, pafetines, lfanas, plomada, etc.) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos, deberan
seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

Las paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, no apoye la otra mano sobre el objeto en el
que trabajay utilice guantes impermeabilizados de loneta de algodon lo mas ajustados posible.

Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una herramienta.

No sitle las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un accidente.

Al manejar la llana, procure realizar giros suaves, ya que un sobreesfuerzo o posicion inadecuada le puede hacer
caer desde altura.

Correcta utilizacion de herramientas de carpinteria en general:

Las herramientas de carpinteria (formones, burifes, martifios, atorniffadores, etc) estan sujetas a riesgos. Para evitarlos,
deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

Los formones o el buril, estan sujetos al riesgo de cortes, para evitar los cortes, no apoye la otra mano sobre el
objeto en el que trabaja y utilice guantes de cuero lo mas ajustados posible.
Al afilar el formon o el buril, hagalo protegido con guantes, si suelta o se le escapa el forman, sera proyectado y
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puede producir un accide nte.

e No toque con los dedos el filo de corte, puede producirse una herida.

e El afilado, produce chispas, por lo que para evitar incendios, limpie de madera o de serrin los alrededores de la
muela.
Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga de las manos.

e No site las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un accidente.

Correcta utilizacion de herramientas manuales:

Las herramientas manuales {palas, martiflos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc.) estan sujetas a riesgos. Para
evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc. estan sujetas a sobreesfuerzos, para evitarlo, deben
suministrarse a los operarios los siguientes equipos de proteccion individual:

a) muiiequerasy faja contra los sobreesfuerzos.

b) botas de seguridad contra los golpes, caida de objetos o heridas punzantes.
¢) guantes para cortes.

d) Ropa de trabajo

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales:

Utilice los EPIs apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

Sujete la pala poniendo una mano cercade la chapa de la hoja y laotraen el extremo superior.

Hinque la pala, para ello debe dar un empujon a la hoja con el pie.

Flexione las piernas y eleve la pala con su contenido.

Girese y depositelo en el lugar elegido.

Evite caminar con la pala cargada, para evitar sobreesfuerzos. Al manejar la pala, recuerde que es un instru-
mento cortante y puede lesionar a alguien.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Si esta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de martillos o mazos.

Utilice los EPIs apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

Sujete el martillo o mazo poniendo una mano cerca de la chapa de la maza y laotraen el otro extremo.
Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la otra. Cuide no
golpearse las manos o golpear a alguien cercano.

De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben darse con suavidad,
si es que deseamos hincar algin objeto.

Si le ayuda un compaiiero, debe hincarlo un poco con el martillo antesde dar el primer mazazo, de esta manera,
el compafiero podra apartarse de lazona de golpe en caso de error en el mazazo.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Si esta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimie nto especifico para manejo de ufia de palanca.

Utilice los EPIs apropiados {botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).
Sujete la ufia de palanca desde el astil poniendo una mano cercade la ufia y laotraen el otro extremo.
Aproximese el lugar requerido.
Ponga las dos manos en el brazo de palanca, para ejercer la fuerza. Apoyese ahora con todo su peso sobre el
astil y separara el objeto deseado. Recuerde que el objeto desprendido o separado puede caer y golpear a
alguien.
Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.
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e Siestaalaire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohélicas.

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en un acta,
cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental del estado operativo y
uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos
no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de ma-
quinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran obligatoriamente de marcado
CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberan ser homologados por organismo competente). En
caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida itil y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes
de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, e mi-
tido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la utilizacion de
cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periodicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de madera pinta-
das.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un plan de mon-
taje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable {de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas elevadoras sobre
mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigén, forjados,
voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda
de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas
de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el
nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros de altura desde
el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado CE, por serles de aplicacidon una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra
ser sustituido por las instrucciones especificas delfabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion
y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una per-
sona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de
conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate,

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar negativamente
a laseguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.
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) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje men-
cionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empre-
sario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo ha-
bilite paraello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empre-
sario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los medios auxiliares que
se van a utilizar en la obra.

a) Andamios metalicos modulares:

e Sigalas instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra con los anda-
mios.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al Recurso preven-
tivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

e  Se seguiran las instrucciones y recomendaciones del fabricante, tanto para trabajar en el andamio como para su
mantenimiento y siguiendo para el montaje el manual de su fabricante o en su caso el plan de montaje realizado
por un técnico especialista competente que lo habra firmado.

e El montaje solo debe realizarse por trabajadores con certificado acreditativo correspondiente y con capacidad de
entender las instruccionesy planos que definen la secuencia de operaciones del montaje.

e los andamios, estan dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas. Las plataformas seran
continuas y estaran dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o preferentemente 100 cm de altura, con barra
intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.

e Cada vez que se modifique la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo requiera, es necesario que
antes de subir al andamio, realice una inspeccion de comprobacion de su seguridad realizada y firmada por un
técnico competente.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios metalicos modulares:

e  Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subiran sujetos con cuerdasy
nudos seguros, utilizando trocolas, garruchas o similares.

e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio, debera utilizarse un
arnés de seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

e Paraevitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran tacos de sujecion de tipo
de expansion que se iran sustituyendo por tacos de mortero, a medida que se va montando.

e  Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de trabajo seran modulares metalicas, solidas, esta-
bles, antideslizantes, continuas y seguras.
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e Elandamio se montara contodos suscomponentes de seguridad. Los que no existiran seran solicitados al fabricante
para su instalacion antes de su uso.

e los montadores se ajustaran estrictamente a las instrucciones del Manua! de montaje y mantenimiento dadas por
el fabricante del modelo de andamios metalicos modulares a montar o en su defecto del Plan de Montaje.

e  Modulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metalica antideslizante o rejilla,
soldada a la perfileria de contorno por corddn continuo. Dotados de garras de apoyo e inmovilizacion. Todos los
componentes provendran del mismo fabricante y tendran su marca. Se pretende evitar el accidente mortal ocurrido
por fallo de los componentes artesanales de una plataforma.

e la plataforma de trabajo, se conseguira montando los modulos correspondientes que cubran el total del ancho,
estando prohibido el uso de plataformas formadas por parte de los modulos y utilizar el resto a modo de soporte
de materiales o herramientas.

e las plataformas de trabajo dispondran de barandillas perimetrales formadas por pasamanos, liston intermedio y
rodapié. En ningln caso las cruces de San Andrés montadas como arriostramiento sustituiran a las barandillas.

e los componentes del andamio, estaran libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que mermen su resistencia.
No se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por el Encargado, este
autorice el acceso al mismo.

e Paraevitarel posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta previsto que los husillos de
nivelacion se apoyen sobre durmientes de madera para reparto de cargas.

Se hara entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para los trabajadores de esta obra, que hagan uso de
andamios metdlicos modulares.

e Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si esta montado correctamente y se utiliza co-
rrectamente. Si elimina algin elemento de seguridad, puede accidentarse o provocar el accidente
de algin compafiero.

e las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clareos entre si.

e las plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al menos 90 cm. o preferentemente 100
cm de altura, para evitar caidas a distinto nivel. Las barandillas dispondran de pasamanos, barra
intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la cruz de San Andrés no sustituye a las barandillas.

e Llaseparacionentre el andamio y la fachada de mas de 20 cm. es un riesgo intolerable de caida, que
debe poner en conocimiento del encargado para que lo resuelvan.

e Mantengan el orden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.

e No monte borriquetas o utilice otros elementos como bidones para montar nuevas plataformas so-
bre las propias de los andamios.

e Siobservaen la visera de recogida de materiales y objetos desprendidos alguna deficie ncia, comu-
niquela para que sea reparada. Se evitara accidentesa lostrabajadores que se aproximen por debajo
delandamio.

b) Andamios de borriquetas:

Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.
Revise en el documento de la Memoria de sequridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra con los andamios
de borriquetas.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al Recurso preven-
tivo, para que sea solucionada lo antes posible.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios sobre borriquetas:

Las borriquetas seran metalicas tubulares y estaran en buen uso, sin deformaciones.
Las plataformas cuajadas formadas por tres modulos metalicos antideslizantes, siendo al menos de 60 cm.

e Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondran barandillas de al menos 90 cm. y dispondran de pasa-
manos, liston intermedio y rod apié de 15 cm, de altura.
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e los andamios se montaran nivelados y arriostrados contra la oscilacion con independencia de la altura de Ia plata-
forma de trabajo.

e las plataformas no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de vuelcos por bascula-
miento.

e laseparacionentre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las plataformas metalicas antides-
lizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo sobre los andamios de borriquetas:

e  Estan prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los bidones, palets, sacos,
etc.

e Sobre los andamios de borriquetas solo se apoyara el material estrictamente necesario y repartido sobre Ia plata-
forma de trabajo.

e  Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicacion de andamios sobre borriquetas en terrazas o balcones,
esta previsto el uso de las siguientes protecciones a discrecion de las necesidades de Ia ejecucion de la obra:

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el fiador del cinturon
de seguridad.

b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redestensas de seguridad.

¢) Carreton o carretilla de mano (chino)

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

e  Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y elévese de manera uni-
forme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje y transporte el material.
Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.
Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Sidebe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al menos 60 cm. de ancho, con un angulo de
inclinacion lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por sobreesfuerzo.

e Evite la conduccion de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y puede chocar en el
trayecto y accide ntarse.
El camino de circulacion debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

e Debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: casco de seguridad, guantes, botas de seguridad, ropa
de trabajo y chaleco reflectante sitransita por lugares en los que estan trabajando con maquinas.

d) Contenedor de escombros
Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacion del contenedor de escombros en obra.

e Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segiin las instrucciones del operario del camion de

transporte.

Subir ¥ bajar del camion solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algiin hueso.

Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del contenedor.

Apartese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedara depositado sobre

el suelo.

e Situarlo en el lugar adecuado para su funcion, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale un tractel amarrado
por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este procedimiento.

e Cargarel contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camion para su retirada.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacion en obra del contenedor de escombros.

e Cubranelcontenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.
e  Por el sistema explicado de traccion con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los anclajes de Ia
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plataforma de carga del camion, realicen los movimientos necesarios para que el mecanismo de carga pueda izarlo.

e Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

e Paralarealizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que utilicen el siguiente
listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el polvo, guantes de cuero, botas de seguridad, faja
y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de trabajo.

&) Cubo de hormigonado de suspension a gancho de gria

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para utilizacion del cubilote en obra:

e lasordenesde llenado se daran por el capataz en comunicacion directa con el gruista, para ello se utilizara el medio
de comunicacion mas apropiado: Teléfono inalambrico, Teléfono movil o Walkie talkie.

e lasalidadel cubilote del punto de carga, la ordenara el capataz de hormigonado. Evitara la paralizacion del cubilote
durante el trayecto.

e Paraevitar el penduleo de la carga o atrapamiento del trabajador que debe recibir el cubilote de hormigén para su
descarga, se le dotarade una cuerda de control, de unos 3 m de longitud.

Procedimiento de seguridad en el lugar a hormigonar:

e  Para evitar los riesgos por penduleo se ordenara su detencion sobre el punto de descarga a una altura de unos 3
m, los mismos que esta previsto que tenga de longitud la cuerda de control y ordenara proceder como sigue:

- Controlar el penduleo de carga.

- Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormigon lentamente.

- Cerciorarse de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra de descarga del
hormigon (el cubilote asciende con la descarga de peso).

- Recordar siempre antes de accionar la palanca de descarga del hormigon, el ascenso rapido que realizara el
cubilote cuando pierda peso por la descarga.

- Dirigir el retorno del cubilote al lugar de carga para repetir el proceso.

f) Escaleras de mano.
Procedimientos de seguridad y salud obligatorio para utilizacion de escaleras por lostrabajadores de la obra:

e Sigatodas lasinstrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de sequridad, los riesgos que entraiia trabajar en esta obra con las escaleras
de mano.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al Recurso preven-
tivo, para que sean solucionadas lo antes posible.
Esta prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superioresa 5 m.
Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

e  Seinstalaran cumpliendo la condicion de inclinacion, de tal manera que, en posicion de uso, formaran un angulo
sobre el plano de apoyo entorno a los 752.

e No se accedera a las escaleras de mano, con pesos a hombro o a mano, cuyo transporte no sea seguro para la
estabilidad del trabajador.

e  Solo se apoyaran sobre lugares firmes evitando inestabilidades.
Solo se accedera por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizacion al mismo tiempo por
dos 0 mas personas.

e  Esta prohibido deslizarse sobre ellas apoyado solo en los largueros. Elascenso y descenso por lasescalerasde mano,
se efectuara frontalmente, mirando directamente hacia los peldafios.

e  Se prohibe empalmes improvisados de tramos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.

e No improvise escalerasen obray utilice solo modelos comercializados que cumplan con las siguientes caracteristi-
cas técnicas:

A. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con madera.
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e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o nudos que puedan mermar su
seguridad.
e Los peldafios de madera estaran ensamblados.
La madera estara protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten defectos.
e Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite
mas 100 cm, de seguridad.
Se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.
e Loslarguerosdispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.
e Estaran pintadas contra la oxidacion.
e |Instaladasen su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite,
mas 100 cm, de seguridad.
No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.
El empalme de escaleras metalicas solo se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fa-
bricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante.
e Loslarguerosdispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

C. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.
e |Instaladasen su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura que se necesite,
mas 100 cm, de seguridad.
No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.
El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal
finy siguiendo las especificaciones del fabricante
e Loslarguerosdispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

D. De aplicacion a las escaleras de tijeraen general.

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado

Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dispondran a mitad de su altura, de una cadenilla {o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se utilizaran como escaleras
de mano de apoyo a elementos verticales.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el transporte de escaleras:

Procurar no dafiarlas durante su transporte por obra.

Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.

No utilizarlas para transportar materiales a modo de carretilla.

Controlar durante el transporte los extremos, para no provocar ningln accidente.

Solo se transportara por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso maximo de 55 K.

No se transportaran horizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abajo.

No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos moviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

—245-

262 de 425



*

Comunidad . v Resiliencia
de Madrid

24l | CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Plan de Recuperacion,

AGRICULTURA E INTERIOR

g) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho de la gria. Tienen que
resistir la carga que deben soportar, por lo que, si utiliza eslingas taradas o en mal estado, se corre el riesgo de sobre-
cargarlas y que se rompan.

Antesde realizar la carga al gancho de la gria, solicite la eslinga apropiada al peso a trasladar. Compruebe la carga
maxima que admite y consulte si es suficiente para soportar el peso que se ha previsto elevar con el gancho de la
graa.

Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (o deje que se cierren los pestillos de seguridad de los
ganchos de cuelgue).

Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile d urante su transporte.

Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.

Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 902 para evitar los
riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicion desfavorable de fuerzas.

h) Puntales metalicos

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para el trabajo con puntales metalicosen la obra:

Comprobar el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los trabajos. Sifuera
necesario instalar puntales inclinados, se acufiara el durmiente de tablon, nunca el husillo de nivelacion del puntal.
Realizar el hormigonado uniformemente repartido tratando de no desequilibrar las cargas que van a recibir los
puntales para lo cual se tendra en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.

Para evitar sobrecargas, se controlara que los puntales ya en carga, no se aflojan ni tensan y si por cualquier razon,
se ohserva que uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se instalaran a su lado otros que absorban el
exceso de carga.

Para evitar el riesgo catastrofico por deformacion del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales extendidos en
su altura maxima.

El desencofrado no se realizara por lanzamiento violento o golpes de puntales u objetos contra los puntales que se
pretende desmontar.

Al desmontar cada puntal, el trabajador controlara la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y descontrolada.
Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho por la gria, se apilaran sobre una batea
emplintada por capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados perpendicularmente. Se inmovilizaran
mediante eslingas a la batea y a continuacion se dara la orden de izado a gancho de gria.

i) Bajante de escombros

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la bajante de escombros.

El montaje esta sujeto a sobreesfuerzosy caidas a distinto nivel, por lo que lostrabajadoresque lo realicen utilizaran
mufiequeras y fajas contra los sobreesfuerzos, guantes de cuero, arnés de seguridad y botas de seguridad.

Colocar los anclajes de la estructura.

Montar los modulos, insertando cada uno en el siguiente, colocando a su vez las cadenas de cuelgue e inmoviliza-
cion.

Con la ayuda de la gria (maquinillo, garrucha, etc.) elevar hasta la posicion requerida la tolva y recibir las cadenas
de cuelgue, a los anclajes de la estructura.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con maniobra sujeta al
riesgo de caida desde altura sin alféizar.

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los carretones chino.
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Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el arnés de seguridad a
los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse con el carreton chino a la tolva.

- Anclar su cinturon de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carreton hasta el tope final de recorrido.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carreton hacia el interior.

- Suelte el cinturon de seguridad.

-Vaya a por la siguiente carga.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con maniobra sujeta al
riesgo de caida desde altura con alféizar.

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

Instalar en el suelo a dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de seguridad.

Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el arnés de seguridad a
los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse por la rampa con el carretdn chino a la tolva.

- Anclar su cinturon de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carreton hasta el tope que presenta el trozo de alféizar visible.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carreton hacia el interior.

- Descienda por la rampa

- Suelte el cinturon de seguridad.

-Vaya a por la siguiente carga.

La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones
de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta
en servicio de las maquinas.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real Decreto
830/1991 de 24 de mayo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién técnica complementaria «MIE-
AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras apli-
caciones.

Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2 - del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, refe-
rente a griastorre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en funcion del cumplimie nto de los requi-
sitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para
la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos sean
reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta
en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido
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revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo anterior,

los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien proce-

dera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer

de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de

seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por

él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que re(ina las con-

diciones de calidad y seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los

certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para

esta obra.

e  Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la reposi-

cion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida Gtil de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina y se realizara por el empresario responsable de la misma asegurandose de que

han sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus ope-

radores y usuarios.

e En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas, exigencias y
requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

5.6.1. Requisitos de las instalaciones eléctricas

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados correspon-
dientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de
aplicacién lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de
agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar
en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segn UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

e  Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 6 UNE
21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enterradas.

e Encaso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado.
Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable- mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la
existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable
ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarifio/fverde: Para ef conductor de tierra y proteccion.
Marron/neqro/gris: Para los conductores activos o de fase.

—248-

265 de 425



Plan de Recuperacion, Financiado por

Bl | CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion la Unién Europea
g:«::;m AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia Aokt
MEMORIA

e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccion
y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos
e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos, asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conducto-
res utilizados.

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto {interruptores diferenciales).

e las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en [a ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de
la alimentacion, segliin esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24
V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador indivi-
dual.

5.6.2. Requisitos de los sistemas de prevencidon contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado cumplimiento, estando
prohibido en la obra:

a) La realizacién de hogueras no aisladas de su entorno.
b) La realizacion de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.
¢) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.

d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendio en la obra es obligatoria, como medida de prevencion frente al riesgo de incen-
dio.

Condiciones de los extintores de incendio de la obra:
Los extintores seran para los fuegos de las Clases "A", "B", “C" y los de CO2 especiales para fuegos eléctricos.
A) Mantenimiento de los extintores de incendios

e los extintores seran revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificaciones del fabricante. Se debera
concertar con una empresa acreditada para realizar estos mantenimientos y revisiones.

B) Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

Se instalaran colgados o sobre carro, seglin las necesidades previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalara una sefial normalizada
con la oportuna pictografiay la palabra "EXTINTOR".

Al lado de cada extintor, existira un rotulo, que mostrara las Normas para utifizacion del extintor:

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS
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®  En caso de incendio, descuelgue el extintor.
®  Retire el pasador de la cabeza que inmoyiliza el mando de accionamiento.
®  Coloquese en la misma direccion que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia usted.
®  Accione el extintor dirigiendo el chorro ala base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.
®  Siobserva que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas rapidamente que pueda, infor-
mando sobre la magnitud y gravedad de los hechos.

5.7.

Requisitos de materiales y otros productos sometidos a reglamentacion especifica que va-
yan a ser utilizados en la obra

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

[ [ o ) |

5.8.

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el Ambito de las empresas del trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y
sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Procedimiento que permite verificar, con caracter previo a su utilizacion en la obra, que
dichos equipos, maquinas y medios auxiliares disponen de la documentacion necesaria
para ser catalogados como seguros desde la perspectiva de su fabricacion o adaptacion

Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan dispo-
ner de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él
descritas.

El Empresario principal {Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que re(na las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo ava-

len.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta

obra.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares deberan disponer
de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él
descritas.

El Empresario principal {Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que re(na las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo ava-

len.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta

obra.

Maquinas:
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Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de Ia
garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismos responden a las prestaciones de seguridad
requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. E|
Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que relina las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo ava-
len.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

5.9. Interpretacion de los documentos de seguridad y salud

La interpretacion de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, seran de responsabilidad exclusiva del
Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracion al respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, auténomos), asi como a la Direccion Facultativa.

EL DIRECTOR CONSERVADOR DEL PARQUE NACIONAL
DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

Firmado digitalmente por: SANJUANBENITO GARCIA PABLO
Fecha: 2025.06.17 10:40

Pablo Sanjuanbenito Garcia
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ZONAS DE ACTUACION
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ZONAS DE ACTUACION

ZONA DE ACTUACION 1

Calle Virgen de las Nieves n®3. Cercedilla. Madrid.

ZONA DE ACTUACION 2

Carretera Nacional N-601 P.K. 2. Cercedilla. Madrid.
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RECORRIDO AL HOSPITAL MAS CERCANO

Cerro Minguete &

La Fuenfria _
C_:_er::;édil]a

IR

Llos Molinos

Collado;
“*Nediano
o -

.! Y .
Alpedretefds g

.-~ Hospital Universitario
g% « Generalde Villalba

HOSPITAL UNIVERSITARIO GENERAL DE VILLALBA
M-608 Carretera, M-608, Km 41, 28400 Collado Villalba, Madrid

TIf: 910908102
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RECORRIDO AL CONSULTORIO LOCAL NAVACERRADA

Caollado

& i 49 —1 ]
ﬂ_'l_jl‘_;ﬁ ..-:.-:}_ .

M-614

- + i
Consultorio Local 7™
Navacerradap~

CONSULTORIO LOCAL NAVACERRADA
Av. de Madrid, 8, 28491 Navacerrada, Madrid

TIf: 918 56 02 94
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PAHELES DIRECCIONALES

‘%

PANELES DIRECCIONALES PAMELES DIRECCICHNALES
PARA CLURVAS PARA OBRAS

Z HITOS BN PVE

VALLA DE OBRA MODELO 1

® ¢ ¢
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LN WY

SORADDN DE BALEZAMIENTO
RECTTRAAL Y REFLEYIO
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DE AUTOPIETAS EN
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VALLA DE OBRA MODELD 2

-

COROOH OF BALEAMIERNTDS
LAMPARS ALTCHOMA
W FLIR, [ TERBATTEHTE

VALLA EXTERISIBLE

CRITA BALIZAMIENTO REFLEOTANTE

(D

~e

VALLA DE CONTEMSKIN DE PEATONES GITA BALIZAMIENTO PLASTICE

~3

CAPTAFARDS HORIZOMTAL
TG DE GATO"

L
e SR § ETAS MAMIALES
(a PALETAS MAMIALES
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POSICIONAMIENTO DE CARGAS

FORWES QUE PLEDEN SER UTILIZALAS BN ESUNGAS t ESTROBCE:

LA

HUINCA SEDEEEN CAUTAR LAS ESLINGAS S| SE MOMTA UNA SOBFE DTR4, PLERE FROZUICIRSE
L& ROTURA OE Lt ESLINGA CUE QUEDS A5RISIINADE,

TARGAS HORIZONTALES
|PRECALTIONES A TENER EN CUENTH
PN TENERLAS BEN SUJETAS)

CAZNS REALEZADAS & PIE DE CERA

El niamera de penrilos g b sepoeeifn eptre ke miseas depende dél dimema del eable a iz
Ure cniardacior b da o fabla siguends:

DISMETRO. LEL CABLE (imim) W' DE PERRILLES DISTANGIA ENTRE PERRILLOS
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1;/;-0/”/”/»”; s
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(Metodo de instolaciéh de los gropos)

T
e T Ll =T A
é APLCATION GF (& PRIMER: GRARS - S dejored Ong forgiud de oable odecuindy
- para poder oplizar Jos grapes en nfererd v espaciamierte dodes por lo datlo.
= s ooloca b prmern o ung detarck del cxtremo 94 cgls b o looanchum
d2 la base o2 la grapa. Lo concavidad del perma en foma de U apreta el
evtrerio [ibre del coble. APRETAR L& TUEHCA CON EL PAR RECOMEMZADO,
/"'"w‘-
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= , Moo ] g
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= o
=
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= =24 posble.
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SENALES DE OBLIGACION

PROTECCIGN
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

Proteccion obligatoria
de la visla

Proteccién obligatoria
de las manos

Protaccion obligatoria
de las vias
raspiratorias

A\

Peligro de cargas
suspendidas

£\

Materia nocivas
o imitantes

Via oBLIGATORIA
FARA PEATOMES

Proteccion obligatona
de la cara

Proteccitn obligatoria
de la cabeza

Proteccién obligatoria
del oido

SENALES DE PELIGRO

A &

Peligro genérico

(o

Materia inflamables

Peligro caidas
al mismo nivel

@\

Peligro caidas
a distinto nivel

Obligacion general

Proteccion individual
obligatoria contra caldas

Proteccion obligatoria
del cuerpo

B

Peligro paso de Peligro elécirico

carrelillas

Lg

Materias toxicas Materias corrosivas
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SENALES DE BALIZAMIENTO
Peeligra por obihs Peligro escalén Pedgro baden Cono ge
Iateral sanalzacdn
Bakza vertical Parada obligataria Baiiza hodzonal Owattion prokiena
reflactanta “STOP*

SENALES DE LUCHA CONTRA INCENDIOS, SALVAMENTO Y SOCORRO

@

No tocar

PrRoHIBIDO
APARCAR

SENALES DE PROHIBICION

d @& @

Prohibido el paso Entrada prohibida a S _
a los pealones personas no aulorizadas Pronibido circular bajo
cargas suspendidas

S &)

PrROHIBIDO

PrROHIBIDO ENCENDER
FUMAR. FUEGO.
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MAQUINARIA

(Retroexcavadera de desplazamiente rapido)

Cabira antimuelco

ki nnteeles

(Fala mixta)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD v PROTECCIONES COLECTIVAS

— Los carminos de circulacién interra de la obra, se cuidardn para ewtar blandones v
embartamisitos exzesvas que mermer g dad de lo &i itn de i i

— Mo se admitirdn en esta obra mégquinos que ne vengan con la profeccidn de cabina
artivuelce o pértice de seguridad.

— Se prohikird que los conductores obandonen o méquina con el mofor en marcho.

— 5w prohibicd que los concductsres obandoren lo pala con la cuchars izada yosin
apoyer en el suele

— La cuchara durante los trarspories de tlerras, permanecerd lo s boja posible
Py puden desplusnzs wee oG sslukilidad.

— Los gscepscs o descenacs en cargn d= lo mAgquing se efectuarfn siempre uilizando
marckas cortas.

— Lo circuloelén sabre terrencs desiguales s= efeciuard o velocdad lenta.
— So prohikird transportar persenas on el interior de lo cuchara,

— 5e prohitir@ izar perscras para aceeder @ frabojes puntudles dilizando la
cuslra.

— Loz méguings o utlizer en esto obro, estaran dotodas de un estintor, timbrado y
con las revisicres al o

— Las méquinas a utlicor on esta wbra, estorGn detadas deo luses y bocina de
refroceso,

— Se prohilbird arancar el motor sin anies cerciorrse de que no hay nodie en el
aren de aperacin de lo pals

— Los conducteres se cerciorarin de que no esiste peligre paro los frabojadores
que se encuentren en el inferdor de pozos o zonjas préximos al lugar de excavacidn,
— Be geotarfl o wng distanca gual o la del alkcarce mésime del broze excovadar, el
entorng de o mbgaing, S8 probibe en o sora la ealeoctn de trabajes o la

permanetsid de perscnas.

— e prohibird en esto cbro utilizor |0 retrosscavedors como una grio, pare la
infroduccitn de piezas, tubarins, eic, en el interor de las zanjas.

— Se prohibird rediza tabdjes en el irterior de las frinckeras o sanjis, en la
zona de olcones del broze de b reire

— A los moguiristas de eatos mdguirgs se les comunicard por eserhie lo sigulente
normativa praventiva, antss del iricdo de los trabajes

NORVAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLESTIVAS -

— Lo= corings de irculegin interoa de b obro, ge cotdordn pard evitor blondones y
embartdmiartos grcesivos qee mettten k) snguridod de la eircilasifh de lg moquinane

en s=io shro m@quires gué ro vergar con lo proteccifn da cabino
de soguridad

— Ha
antivie

—' 58 prablard gue les conductores aboncanen o maguine. con el moter en Mo

— Be probiteed que los conducicres abandaren lo palo zen o cuchaom jzoda yosn
dpuyir wnoel sk

— Lo cuchoro duronie los froespories de Geros, pecmonscscd lo mas bojo pestle
porg pods desslozarse con la mdmo sstobildad

— Log pecenBos o dasceénsos &0 garga o8 In mBauing sr efectuarfic sismpre ofiizandn
rrarchag eertas

— Lo rirculgeion snhire fertenas desiunles se efectuord g vescicod ISrT
— &r prohitire fropsportor perEcnras enowl interiny de o cuchorm,

— Sr prabiar frar personns parn acceder o trabajes patudes silEonda o
cuchara.

— Laz maguinaz a utilizee en esto obra, eetarin detados de an esdptor, fimbeado y
@an las revisiones al iday

— Ld= mSguines o etz an esto obia, esiarfin dstadds de Wes o bacing ce
FATIGEES0

— BE probitsred orranesr @l rofor @ armes cerminrarse de gue Ao hoy podia e sl

Ared de sperasan de o pls

— Lt condusforas S8 CArMOrargr da QUA No exizis pEiigro poro g trobojadarss
que se ercuentron en 4l irzerdr de pokds o ranjgs présiees af lugor g excavacifn
— 58 acotard o uno distangia igiual 4 la dal akdrce marime del brozs aveavacer o
aftarns de s miiquing, 3¢ prahibe wn la zemo b reolizsciSe de trabafes o |
peErmarercia de persanas

— 52 prohitard en =sta obra wilizor |9 refrosscquadera corno Jna gris, pord o
irirediiszlBr de pieras, fiberims, st e 8| Fterior de |os zapks.

— Se probitard realzor irabajoe en & rterior de lge Tincheras o zapjas, er lo
zoma da alsanss del braze de g reine

— A lot rmdquiristys de estds mAquinds s les cotoarizand por estiite o siguients
farmative prevertiva, antes del micie de les trabajes
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CAPITULO 01 DEMOLICION EDIFICIO "BRISCAS" CALLE

CAST.01

CAST.02

CAST.03

L01066

LO1100

L01257

L01198

LO1127

VIRGEN DE LAS NIEVES, 3

SUBCAPITULO 01.05 SEGURIDAD Y SALUD

mes ALQUILER CASETA ASEOQ 1,84 M2

Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x%2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones

de fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exte-
rior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléc-
trico de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodo-
ro, ¥ lavabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segin R.D.
16271 997.

mes ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segin R.D. 1627/1997.

mes ALQUILER CASETA CONMEDOR 14 M2

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segin R.D. 1627/1997.

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; rule-

ta de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de an-
claje; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 co-
lores, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: mini-
mo blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las ban-
das, con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Gru-
po Tragsa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el
precio). Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodon (mi-
nimo 20% algodon), con cremallera central de calidad y resisten-

te, goma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pes-
punte, con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Trag-
sa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponi-
ble en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibi-
lidad de una variante mixta. Tallas desde la XS ala 3XL.

par Botas de seguridad piel Categoria $3, con forro traspirable
Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
{SB); antiestatica (A); proteccion del talon contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRC); plantilla textil resistente a la
penetracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR”
que favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con
buenas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con
"ganchos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el
desgaste. Categoria: S3 (SB+ A + E + WRU + P).

par Guantes para motoserrista corto
Guante para motoserrista Clase |1 {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la
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abrasion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano iz-
quierda; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de ancla-
je entre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre
guantes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonémicas, elimina-

cion de costuras... Tallas 8, 9, 10 y 11.

par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; re-
sistencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2;y a
la perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

ud Valla autdénoma metalica, colocada
Valla auténoma metélica de 2,5 m de longitud, colocada.

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

BExtintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

ud Cartel indicativo de riesgos general, colocado
Cartel general indicativo de riesgos, de PV/C serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

ud Cono balizamiento de plastico, colocado

Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma
83 IC. MOPU, colocado.
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CAPITULO 02 RESTAURACION Y REGENERACION ESPACIO
"ALVARO IGLESIAS"

SUBCAPITULO 02.06 SEGURIDAD Y SALUD

CAST.01 mes ALQUILER CASETA ASEOQ 1,84 M2
Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x%2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones
de fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exte-
rior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléc-
trico de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodo-
ro, ¥ lavabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segin R.D.
16271 997.
3,00 133,11 399,33
CAST.02 mes ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2
Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segin R.D. 1627/1997.
3,00 188,55 565,65
CAST.03 mes ALQUILER CASETA COMEDOR 14 M2
Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segin R.D. 1627/1997.
3,00 260,30 780,90
L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; rule-
ta de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de an-
claje; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 co-
lores, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: mini-
mo blanco y naranja. Norma UNE EN 397.
11,00 7,92 8712
LO1100 ud Chaleco alta visibilidad
Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las ban-
das, con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Gru-
po Tragsa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el
precio). Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.
11,00 6,19 68,09
LO01257 ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono
Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodon (mi-
nimo 20% algodon), con cremallera central de calidad y resisten-
te, goma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pes-
punte, con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Trag-
sa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponi-
ble en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibi-
lidad de una variante mixta. Tallas desde la XS ala 3XL.
4,00 27,77 111,08
LO1198 par Botas de seguridad piel Categoria $3, con forro traspirable
Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
{SB); antiestatica (A); proteccion del talon contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRC); plantilla textil resistente a la
penetracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR”
que favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con
buenas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con
"ganchos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el
desgaste. Categoria: S3 (SB+ A + E + WRU + P).
2,00 38,10 76,20
LO1127 par Guantes para motoserrista corto
Guante para motoserrista Clase |1 {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la
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TOTAL

abrasion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano iz-
quierda; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de ancla-
je entre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre
guantes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonémicas, elimina-

cion de costuras... Tallas 8, 9, 10 y 11.

par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; re-
sistencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2;y a
la perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

ud Valla autdénoma metalica, colocada
Valla auténoma metélica de 2,5 m de longitud, colocada.

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

BExtintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

ud Cartel indicativo de riesgos general, colocado
Cartel general indicativo de riesgos, de PV/C serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

ud Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma
83 IC. MOPU, colocado.

4,00

20,00

20,00

100,00

25,00

2,00

4,00

100,00

32,79 131,16

1,79 35,80

1,99 39,80

6,52 652,00

10,07 251,75

71,55 143,10

8,28 33,12

1,39 139,00

18,34 73,36

3.587,46

3.587,46

........................................................ 7.174,92
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CAPITULO 01 DEMOLICION EDIFICIO "BRISCAS" CALLE
VIRGEN DE LAS NIEVES, 3

SUBCAPITULO 01.05 SEGURIDAD Y SALUD

CAST.01 mes ALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2
Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x%2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones
de fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exte-
rior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléc-
trico de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodo-

ro, ¥ lavabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segin R.D.
16271 997.
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CAST.02

CAST.03

L01066

LO1100

L01257

L01198

LO1127

3,00 3,00

mes ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2
Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segin R.D. 1627/1997.
3,00 3,00

mes ALQUILER CASETA CONEDOR 14 M2
Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segin R.D. 1627/1997.
3,00 3,00

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; rule-
ta de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de an-
claje; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 co-
lores, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: mini-
mo blanco y naranja. Norma UNE EN 397.
11,00 11,00

ud Chaleco alta visibilidad
Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las ban-
das, con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Gru-
po Tragsa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el
precio). Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.

11,00 11,00

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono
Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodon (mi-
nimo 20% algodon), con cremallera central de calidad y resisten-
te, goma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pes-
punte, con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Trag-
sa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponi-
ble en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibi-
lidad de una variante mixta. Tallas desde la XS ala 3XL.
4,00 4,00

par Botas de seguridad piel Categoria $3, con forro traspirable
Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
{SB); antiestatica (A); proteccion del talon contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRC); plantilla textil resistente a la
penetracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR”
que favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con
buenas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con
"ganchos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el
desgaste. Categoria: S3 (SB+ A + E + WRU + P).

2,00 2,00

par Guantes para motoserrista corto

Guante para motoserrista Clase |1 {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la
abrasion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano iz-
quierda; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de ancla-
je entre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre
guantes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonémicas, elimina-

cion de costuras... Tallas 8, 9, 10 y 11.
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4,00 4,00

par Guantes piel proteccidn riesgos mecanicos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; re-
sistencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2;y a
la perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.
20,00 20,00

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.
20,00 20,00

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

100,00 100,00

ud Valla autbnoma metalica, colocada
Valla auténoma metélica de 2,5 m de longitud, colocada.
25,00 25,00

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado
BExtintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

2,00 2,00

ud Cartel indicativo de riesgos general, colocado
Cartel general indicativo de riesgos, de PV/C serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.
4,00 4,00

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.
100,00 100,00

ud Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma
83 IC. MOPU, colocado.
4,00 4,00
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CAPITULO 02 RESTAURACION Y REGENERACION ESPACIO
"ALVARO IGLESIAS"

SUBCAPITULO 02.06 SEGURIDAD Y SALUD

CAST.01 mes ALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2
Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x%2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones
de fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exte-
rior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléc-
trico de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodo-
ro, ¥ lavabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segin R.D.
16271 997.
3,00 3,00
3,00 133,11 399,33
CAST.02 mes ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2
Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segin R.D. 1627/1997.
3,00 3,00
3,00 18855 565,65
CAST.03 mes ALQUILER CASETA CONEDOR 14 M2
Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segin R.D. 1627/1997.
3,00 3,00
3,00 260,30 780,90
L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; rule-
ta de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de an-
claje; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 co-
lores, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: mini-
mo blanco y naranja. Norma UNE EN 397.
11,00 11,00
11,00 7,92 8712
LO1100 ud Chaleco alta visibilidad
Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las ban-
das, con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Gru-
po Tragsa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el
precio). Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.
11,00 11,00
11,00 6,19 68,09
LO01257 ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono
Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodon (mi-
nimo 20% algodon), con cremallera central de calidad y resisten-
te, goma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pes-
punte, con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Trag-
sa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponi-
ble en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibi-
lidad de una variante mixta. Tallas desde la XS ala 3XL.
4,00 4,00
4,00 27,77 111,08
LO1198 par Botas de seguridad piel Categoria $3, con forro traspirable
Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
{SB); antiestatica (A); proteccion del talon contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRC); plantilla textil resistente a la
penetracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR”
que favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con
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buenas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con
"ganchos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el
desgaste. Categoria: S3 (SB+ A + E + WRU + P).

2,00 2,00

par Guantes para motoserrista corto
Guante para motoserrista Clase |1 {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la
abrasion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano iz-
quierda; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de ancla-
je entre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre
guantes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonémicas, elimina-
cion de costuras... Tallas 8, 9, 10 y 11.
4,00 4,00

par Guantes piel proteccidn riesgos mecanicos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; re-
sistencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2;y a
la perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.
20,00 20,00

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.
20,00 20,00

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

100,00 100,00

ud Valla autdbnoma metalica, colocada
Valla auténoma metélica de 2,5 m de longitud, colocada.
25,00 25,00

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado
BExtintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

2,00 2,00

ud Cartel indicativo de riesgos general, colocado
Cartel general indicativo de riesgos, de PV/C serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.
4,00 4,00

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.
100,00 100,00

ud Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma
83 IC. MOPU, colocado.
4,00 4,00
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2,00

4,00

20,00

20,00

100,00

25,00

2,00

4,00

100,00

4,00

NextGenerationEU

38,10 76,20

32,79 131,16

1,79 35,80

1,99 39,80

6,52 652,00

10,07 251,75

71,55 143,10

8,28 33,12

1,39 139,00

18,3473,36

......................................................... 3.587,46

...................................................... 3.587,46
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RESUMEN GENERAL DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN
01 DEMOLICION EDIFICIQ "BRISCAS" CALLE VIRGEN DE LAS.
NIEVES, 3 ..
02 RESTAURACION Y REGENERACION ESPACIO "ALVARO ..
IGLESIAS"..

Costes Directos Totales

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

IMPORTE
EUROS

3.587,46
3.587,46

7.174,92

Ascienden los costes de Seguridad y Salud de la totalidad del encargo a la cantidad de SIETE MIL CIENTO

SETENTA Y CUATRO EUROS CON NOVENTA Y DOS CENTIMOS
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ANEXO MA3
ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS
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IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR, CODIFICADOS CON ARREGLO A LA LISTA EUROPEA
DE RESIDUOS PUBLICADA SEGUN LA LEY 7/2022 DE 8 DE ABRIL.

a) Clasificacion y descripcioén de los residuos

b) Medidas de prevencion de generacion de residuos no peligrosos en la obra

¢) Medidas de prevencion de generacion de residuos potencialmente peligrosos en la obra
ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE CADA TIPO DE RESIDUO QUE SE GENERARA EN LA OBRA, EN TONE-
LADAS Y METROS CUBICOS

MEDIDAS DE SEGREGACION "IN SITU” PREVISTAS (CLASIFICACION /SELECCION).

a) Medidas generales

b) Escapesy fugas en los depodsitos de almacenamiento
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PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION "IN SITU” DE LOS RESIDUOS GENERADOS

DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO REUTILIZABLES NI VALORIZABLES "IN SITU”
INSTALACIONES PREVISTAS

PRESCRIPCION ES TECNICAS PARTICULARES DEL PROYECTO EN EL AMBITO DE LOS RCDS
VALORACION DEL COSTE PREVISTO DE LA GESTION CORRECTA DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION
Y DEMOLICION.
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1. INTRODUCCION

El presente Estudio de Gestidn de Construccion y Demolicién (RCD) tiene por objeto concretar las condiciones que
se aplicaran parala gestion de los residuos de construcciéon y demolicion (en lo sucesivo RCD) generados durante
la ejecucién de la obra de RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL EN TORNO DEL PUERTO DE
NAVACERRADA. TERMINO MUNICIPAL DE CERCEDILLA. MA-DRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMA-
CION Y RESILIENCIA -FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA-NEXTGENERATION EU)”, conforme a lo establecido
en la legislacion vigente.

2. NORMATIVA DE APLICACION

-R.D105/2008, de 1 de febrero del Ministerio de Presidencia porla que se regula la produccién y Ges-
tidn de los Residuos de Construccion y Demolicion. B.O.E. 13-FEB-2008.

- Orden 2726/2009, de 16 de julio, de la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacién del
territorio, por la que se regula la gestion de los residuos de construccién y demolicién en la Comunidad
de Madrid. B.O.E. 07-AGO-2009.

- Decision 2014 /955 fUE de laComisién, de 18 de diciembre de 2014, porla que se modificala Decisién
2000/532/CE, sobre la lista de residuos, de conformidad con la Directiva 2008/98/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo.

- R.D. 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el interior del territorio
del Estado.

- Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

- Ley 1/2024, de 17 de abril, de economia circular de la Comunidad de Madrid.

ABREVIATURAS

CER: Catalogo Europeo de Residuos

ITeC: Instituto tecnolégico de la construccion de Catalufia
LER: Lista europea de residuos

PNGRCD: Plan Nacional de Residuos de Construccion y Demolicién
RC: Residuos de construccion

RD: Residuos de demolicion

RCD: Residuos de construccion y demolicion

RNP: Residuos no peligrosos

RP: Residuos peligrosos

RSU: Residuos solidos urbanos

SP: Sustancias peligrosas
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3. JUSTIFICACION

De acuerdo con el RD 105/2008 y la Orden 2726/2009, de 16 de julio, del Consejero de Medio Ambiente y Orde-
nacidn del Territorio, porla que se regulala gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad
de Madrid, se presenta el presente Plan de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicidn, conforme a lo dis-
puesto en el art. 3, con el siguiente contenido:

o Identificacion de los residuos (seguin OMAM /304/2002)

o Estimacion de la cantidad que se generara (en Tn y m3)

o Medidas de segregacion “in situ”.

o Prevision de reutilizacién en la misma obra u otros emplazamientos.

o Operaciones de valorizacion “in situ”.

o Destino previsto paralos residuos.

o Instalaciones para el almacenamiento, manejo u otras operaciones de gestion.

o Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs, que formara parte del presu-

puesto del proyecto.

4. OBJETO DEL ESTUDIO

El objeto del Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicién, es realizar una estimacion de los resi-
duos que se prevé que se produciran en los trabajos directamente relacionados con la obra de RESTAURACION DE
HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MUNICIPAL DE
CERCEDILLA. MA-DRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA -FINANCIADO POR LA
UNION EUROPEA-NEXTGENERATION EU)” y establecer las medidas de prevencién a adoptar, el destino previsto
paralos residuos que se produzcan, asi como una valoracion del coste previsto para su gestion.

En el estudio de Gestion de RCD, se haran las previsiones contenidas en este documento en funcién de los posibles
proveedores y gestores y su propio sistema de ejecucion.

5. CONDICIONES PARTICULARES DEL PROYECTO

5.2. El objeto la presente actuacién son los RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MON-
TANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MU NICIPAL DE CER-
CEDILLA. MA-DRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA -FI-
NANCIADO POR LA UNION EUROPEA-NEXTGENERATION EU)Y”

Promotores

- Direccién General de Biodiversidad y Gestién Forestal. CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, AGRICUL-
TURAE INTERIOR.

Equipo técnico en fase de redaccion
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- PROYECTISTA
- Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N2 de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934

La intervencién contempla, por una parte, la restauracion de habitats de alta montafia en el entorno del Puerto de
Navacerrada a través de la demolicion de edificaciones hasta su completa eliminacién y hasta dejar la parcelalibre
de edificaciones auxiliares y restos de residuos de construccion. Por otra parte, el proyecto contempla la regene-
racién del espacio que actualmente esta ocupando el edificio “Alvaro Iglesias” una vez éste sea demolido por el
propietario del mismo, eliminando a su vez los residuos asfalticos contenidos en la parcela.

La figura del responsable de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz gestién de los mismos, puesto
que est a su alcance tomar las decisiones para la mejor gestion de los residuos y las medidas preventivas para
minimizary reducir los residuos que se originan.

Para la realizacion de la obra se nombrara un responsable de la gestion de residuos y un responsable seleccion,
clasificacion y almacenamiento en obra.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas aquellas 6rdenes y normas que el respon-
sable de la gestion de los residuos disponga. Pero, ademas, se puede servir de su experiencia practica en la aplica-
cion de esas prescripciones para mejorarlas o proponer otras nuevas.

6. IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR, CODIFICAD OS CON
ARREGLO A LA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS PUBLICADA SEGUN LA
LEY 7/2022 DE 8 DE ABRIL.

Codificados con arreglo a la lista Europea de Residuos publicada por Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos ¥ suelos
contaminados para una economia circular.

Clasificacién y descripcidn de los residuos.

A este efecto de la orden 2726/2009 de 1a CAM se identifican dos categorias de Residuos de Construccion y Demo-
licion (RCD)

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de ambito local o supra-
municipal contenidas en los diferentes planes de actuacidn urbanistica o planes de desarrollo de cardcter regional,
siendo resultado de los excedentes de excavacién de los movimientos de tierra generados en el transcurso de
dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de
excavacién.

RCDs de Nivel II. - residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la construccion,
de la demolicidn, de la reparacién domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de ninguna otra
manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en contacto de forma
que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan los
residuos inertes procedentes de obras de construccién y demolicién, incluidos los de obras menores de construc-
cién y reparacién domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.
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Los residuos a generados seran tan solo los marcados a continuacién de la Lista Europea establecida en la Orden
MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el computo general los materiales que no superen 1ny de aporte

y no sean considerados peligrosos ¥ requieran por tanto un tratamiento especial.

EDIFICIO “BRISAS” FN CALLE VIRGEN DE T.AS NIEVES N°3, CERDEDILLA

A.1.: RCDs Nivel |

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

17 05 04 Tiemras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 06
170508 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cadigo 17 05 07

| A.2.: RCDs Nivel Il

| RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto
| 170302 | Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01
2. Madera
X| 17 02 01 | Madera
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latén
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
17 04 05 Hiemro y Acero
17 04 06 Estafio
X |17 04 08 Metales mezclados
1704 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10
4. Papel
| 2001 01 | Papel
5. Plastico
X | 170203 | Plastico
8. Vidrio
| 17 0202 | Vidro
7.Yeso
| 17 08 02 | Materales de construccidn a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01

| RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Grava y otros aridos

010408 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo
0104 07
010409 Residucs de arena y arcilla
2. Hormigén
X {17010 Hormigan
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos
170102 Ladrillos
170103 Tejas y materiales ceramicos
X | 170107 Mezclas de homigaon, ladrillos, tejas v materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el codigo 17 0106,
4. Piedra
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| X | 17 09 04 RDCs mezclados distintos a los de los codigos 17 09 01, 02 v 03

| RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras

20020 Residuos biodegradables

200301 Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros

170106 mezcal de hormigdn, ladrillos, tejas v materiales ceramicos con sustancias pe-

ligrosas (SP's)

17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas

17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 0303 Alquitran de hulla v productos alguitranados

17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas

17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla v otras SP's

17 06 01 Materales de aislamiento que contienen Amianto

17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas
X |17 0605 Materales de construccidon gque contienen Amianto

17 08 01 Materales de construccidn a partir de veso contaminados con SP's

1709 01 Fesiduos de construccion y demolicion que contienen mercurio

170902 Residuos de construccidon v demolicion que contienen PCB's

17 09 03 Otros residuos de construccién v demolicidn que contienen SP's

17 06 04 Iaterales de aislamientos distintos delos 17 06 01 v 03

17 0503 Tiemras y piedras que contienen SP's

17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas

1502 02 Absorbentes contaminados (trapos,...)

1302 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,.. )

16 0107 Filtros de aceite

200121 Tubos fluorescentes

16 06 04 Filas alcalinas v salinas

16 06 03 Pilas botén

150110 Ervases vacios de metal o plastico contaminado

080111 Sobrantes de pintura o barnices

14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados

07 07 01 Sobrantes de desencofrantes

1501 11 Agrosoles vacios

16 06 01 Baterias de plomo

1307 03 Hidrocarburos con agua

17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03

EDIFICIO “ALVARO IGLESIAS” EN CARRETERA NACIONAL N-601 P.K.2, PUERTO DE NAVACE-

RRADA. CERDEDILLA:

A.1.: RCDs Nivel
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17 05 04 Tiemras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 06
170508 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cadigo 17 05 07

| A.2.: RCDs Nivel Il

| RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto
X | 170302 | Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01

2. Madera

| 17 02 01 | Madera
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latén
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
17 04 05 Hiemro y Acero
17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
1704 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10
4. Papel

| 2001 01 | Papel
5. Plastico

| 170203 | Plastico
8. Vidrio

| 17 0202 | Vidro
7.Yeso

| 17 08 02 | Materales de construccidn a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01

| RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Grava y otros aridos

010408 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo
0104 07
010409 Residucs de arena y arcilla

2. Hormigén

170101 Hormigan
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos
170102 Ladrillos
170103 Tejas v materiales ceramicos
170107 Mezclas de homigaon, ladrillos, tejas v materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el codigo 17 0106,
4. Piedra
| 17 09 04 RDCs mezclados distintos a los de los codigos 17 09 01, 02 v 03

| RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras
20020 Residuos biodegradables
200301 Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros

-290-

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

307 de 425



Plan de Recuperacion, Financiado por

Rl | CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion la Unién Europea
comried AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia NextGererationEU

MEMORIA

170106 mezcal de hormigdn, ladrillos, tejas v materiales ceramicos con sustancias pe-

ligrosas (SP's)

17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas

170301 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 0303 Alquitran de hulla v productos alguitranados

17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas

17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla v otras SP's

17 06 01 Materales de aislamiento que contienen Amianto

17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas

17 06 05 Materales de construccidon gque contienen Amianto

17 08 01 Materales de construccidn a partir de yeso contaminados con SP's

17 09 01 Residuos de construccidon v demolicion que contienen mercurio

170902 Residuos de construccidon v demolicion que contienen PCB's

17 09 03 Otros residuos de construccién v demolicidn que contienen SP's

17 06 04 Iaterales de aislamientos distintos delos 17 06 01 v 03

17 0503 Tiemras y piedras que contienen SP's

17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas

1502 02 Absorbentes contaminados (trapos,...)

1302 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,.. )

16 01 07 Filtros de aceite

200121 Tubos fluorescentes

16 06 04 Filas alcalinas v salinas

16 06 03 Pilas botén

150110 Ervases vacios de metal o plastico contaminado

080111 Sobrantes de pintura o barnices

14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados

07 07 01 Sobrantes de desencofrantes

1501 11 Agrosoles vacios

16 06 01 Baterias de plomo

1307 03 Hidrocarburos con agua

17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03

- Minimizar las cantidades de materias primas que se utilizan y los residuos que se originan: Hay que prever la
cantidad de materiales que se necesitan parala ejecucion de la obra. Un exceso de materiales, ademas de ser caro,
es origen de un mayor volumen de residuos sobrantes de ejecucidon. También es necesario prever el acopio de los
materiales fuera de zonas de transito de la obra, de forma que permanezcan bien embalados y protegidos hasta el
momento de su utilizacion, con el fin de evitar residuos procedentes de la rotura de piezas.

- Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas eficaz para su valorizacion: Es necesario
prever en qué forma se va a llevar a cabo la gestion de todos los residuos que se originan en la obra. Se debe
determinar la forma de valorizacion de los residuos, si se reutilizaran, reciclaran o servirdan para recuperarla ener-
gia almacenada en ellos. El objetivo es poder disponer los medios y trabajos necesarios para que los residuos re-
sultantes estén en las mejores condiciones para su valorizacion.

- Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen para facilitar su valorizacion y gestion en el vertedero:
Asi, los residuos, una vez clasificados pueden enviarse a gestores especializados en el reciclaje o deposicion de
cada uno de ellos, evitandose asi transportes innecesarios porque los residuos sean excesivamente heterogéneos
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o porque contengan materiales no admitidos por el vertedero o la central recicladora.

- Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la gestion: No se puede realizar una gestion
de residuos eficaz si no se conocen las mejores posibilidades para su gestion. Se trata, por tanto, de analizar las
condiciones técnicas necesarias y, antes de empezar los trabajos, definir un conjunto de practicas para una buena
gestion de la obra, v que el personal debera cumplir durante la ejecucién de los trabajos.

- Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de residuos y de su eventual minimizacién o
reutilizacion: Se deben identificar, en cada una de las fases de la obra, las cantidades y caracteristicas de los resi-
duos que se originaran en el proceso de ejecucion, con el fin de hacer una prevision de los métodos adecuados para
su minimizacién o reutilizacion y de las mejores alternativas para su deposicion. Es necesario que las obras vayan
planificAndose con estos objetivos, porque la evolucion nos conduce hacia un futuro con menos vertederos, cada
vez mas caros y alejados.

- Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores de materiales reutilizados y recicladores
mas proximos: La informacion sobre las empresas de servicios e industriales dedicadas a la gestion de residuos es
una base imprescindible para planificar una gestion eficaz.

- Reducir el volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de su gestion: El coste actual de vertido de los
residuos no incluye el coste real de la gestion de estos residuos. Hay que tener en cuenta que cuando se originan
residuos también se producen otros costes directos, como los de almacenamiento en la obra, carga y transporte;
asimismo se generan otros costes indirectos, los de los nuevos materiales que ocuparian el lugar de los residuos
que podrian haberse reciclado en la propia obra; por otra parte, la puesta en obra de esos materiales dara lugar a
nuevos residuos. Ademas, hay que considerar la pérdida de los beneficios que se podian haber alcanzado si se
hubiera recuperado el valor potencial de los residuos al ser utilizados como materiales reciclados.

- Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en el que se defina claramente que el sumi-
nistrador de los materiales y productos de la obra se har cargo de los embalajes en que se transportan hasta ella:
Se trata de hacer responsable de la gestidn a quien origina el residuo. Esta prescripciéon administrativa de la obra
también tiene un efecto disuasorio sobre el derroche de los materiales de embalaje que padecemos.

- Los contenedores, sacos, depdsitos v demas recipientes de almacenaje y transporte de los diversos residuos de-
ben estar etiquetados debidamente: Los residuos deben ser facilmente identificables para los que trabajan con
ellos y para todo el personal de la obra. Por consiguiente, los recipientes que los contienen deben ir etiquetados,
describiendo con claridad la clase y caracteristicas de los residuos.

- El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe tener una formacion suficiente sobre los
aspectos administrativos necesarios: El personal debe ser capaz de rellenar partes de transferencia de residuos al
transportista (apreciar cantidades y caracteristicas de los residuos), verificar la calificacion de los transportistas
y supervisar que los residuos no se manipulan de modo que se mezclen con otros que deberian ser depositados en
vertederos especiales.

Establecer medidas de prevencion de caricter general.

- Evitar la mezcla de RPs con otros residuos.
- Planificar la retirada de RPs.
- Gestionar los RPs de manera inmediata a su produccion mediante gestor autorizado.

- Evitar adquisiciones masivas de productos que generen RPs por caducidad de los mismos. Establecer me-
didas de prevencion para cada residuo no peligroso generado.

7. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE CADA TIPO DE RESIDUO QUE SE GE-
NERARA EN LA OBRA, EN TONELADAS Y METROS CUBICOS

La estimacion se realizara en funcién de las categorias del punto 1
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En ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros estimativos estadisticos de 20cm de altura de mez-
cla de residuos por m“ construido, en consideraci6én del tipo de unidades a ejecutar y la superficie de la actuacion,
con una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5 Tn/m®.

En base a estos datos, la estimacién completa de residuos en la obraes:

EDIFICIO “BRISAS” EN CALLE VIRGEN DE LAS NIEVES N°3. CERDEDILLA

Estimacion de residuos en OBRA MANTENIMIENTO Y REFORMA

Superficie Construida total 270,00 m?
Volumen de residuos 960,00 m?®
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m? 1,00 Tn/m?
Toneladas de residuos 960,00 Tn
Estimacion de volumen de tierras procedentes de la excavacion 0,00 m®
Presupuesto estimado obra sin (Gestion de Residuos 123.784,27 €
Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 0,00 £

EDIFICIO “ALVARO IGLESIAS” EN CARRETERA NACIONAL N-601 P.K.2, PUERTO DE NAVACE-

RRADA. CERDEDILLA:

Estimacion de residuos en OBRA MANTENIMIENTO ¥ REFORMA

Superficie Construida total 690,00 m?
Volumen de residuos 690,00 m?
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m® 1,00 Tn/m?®
Toneladas de residuos 690,00 Tn
Estimacién de volumen de tierras procedentes de la excavacion 0,00 m®
Presupuesto estimado obra sin (Gestion de Residuos 238.272,29 £
Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 0,00 £

PLAN NACIONAL DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION LEY 7/2022, DE 8 DE ABRIL: Exiracto

Tipos de RCDs.-Bajo la denominacion de residuos de construccién y demolicion se incluye una variada serie de
materiales. Segtin un estudio de composicion de este tipo de materialesllevado a cabo por la Comunidad Auténoma
de Madrid, los que van a sus vertederos, contienen:

Escombros: 75 por 100.
Ladrillos, azulejos y otros ceramicos.: 54 por 100 (LER 1701 00).

Hormigén 12 por 100 (LER 17 01 00).
Piedra 5 por 100.
Arena, gravay otros aridos 4 por 100.
Madera 4 por 100 (LER170201).
Vidrio. 0,5 por 100 (LER 17 02 02).
Plastico 1,5 por 100 (LER17 02 02).
Metales 2,5 por 100 (LER 17 04-00).
Asfalto 5 por 100 (LER 17 03 00).
Yeso 0,2 por 100 (LER 17 01 00)
Papel 0,3 por100 (LER 17 07 00).
Basura 7 por 100 (LER 17 07 00).
Otro 4 por 100 (LER 17 07 00).
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Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construccion y en base a los estudios realizados por la Co-
munidad de Madrid de la composicidn en peso de los RCDs que van a sus vertederos plasmados en el Plan Nacional
de RCDs 2001-2006 como dato orientativo, se consideran los siguientes pesos y voliimenes en funcién de la tipo-

logia de residuo para esta actuacion en concreto:

EDIFICIO “BRISAS" EN CALLE VIRGEN DE LAS NIEVES N23, CERDEDILLA:

A.1.: RCDs Nivel Il
Tn d Vi
Toneladas de
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC cada tipo de Densidad tipo | m® Yolumen
_ RDC {entre 1,5y 0,5) | de Residuos
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
Tierras y pétreos procedentes de la excavacion estima- 0,00 1,00 0,00
dos directamente desde los datos de proyecto
A.2.: RCDs Nivel Il
% Tn d V'
% de peso
L . . ] {segln Toneladas de
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC CC AA Ma- cada tipo de Densidad tipo | m® Volumen
drid) RDC {entre 1,5y 0,5) | de Residuos
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 0,001 0,96 1,15 0,83
2. Madera 0,010 9,60 0,45 21,33
3. Metales 0,010 9,60 0,95 10,11
4. Papel 0,001 0,96 0,65 1,48
5. Plastico 0,015 14,40 0,45 32,00
6. Vidrio 0,001 0,96 0,95 1,01
7. Yeso 0,001 0,96 0,90 1,07
TOTAL estimacion 0.039 37,44 67,83
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 0,040 38,40 1,15 33,39
2. Hormigon 0,350 336,00 1,00 336,00
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 0,495 475,20 1,05 45257
4. Piedra 0,050 48,00 1,15 41,74
TOTAL estimacion 0.935 897,60 863,36
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 0,001 0,96 0,90 1,07
2. Potencialmente peligrosos y otros 0,025 24,00 0,40 60,00
TOTAL estimacion 0,026 24,96 61,07
EDIFICIO “ALVARO IGLESIAS” EN CARRETERA NACIONAL N-601 P.K.2, PUERTO DE NAVACE-
RRADA, CERDEDILLA:
A.1.: RCDs Nivel Il
Tn d V'
Toneladas de
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC cada tipo de Densidad tipo | m® Yolumen
RDC {entre 1,5y 0,5) | de Residuos
1. TERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
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Tierras y pétreos procedentes de la excavacion estima- 0,00 1,00 0,00
dos directamente desde los datos de proyecto
A.2.: RCDs Nivel Il
% Tn d V'
% de peso
. - . , {segun Toneladas de
Evaluacion teérica del peso por tipologia de RDC CC AA Ma- cada tipo de Densidad tipo | m® Volumen
drid) RDC {entre 1,5y 0,5) | de Residuos
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 0,001 0,69 1,00 0,69
2. Madera 0,010 6,90 0,45 15,33
3. Metales 0,010 6,90 0,95 7,26
4. Papel 0,001 0,69 0,65 1,06
5. Plastico 0,015 10,35 0,45 23,00
6. Vidrio 0,001 0,69 0,95 0,73
7. Yeso 0,001 0,69 0,90 0,77
TOTAL estimacion 0,039 26,91 48,84
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 0,040 27,60 1,15 24,00
2. Hormigdn 0,350 241,50 1,00 241,50
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 0,495 341,55 1,05 325,29
4. Piedra 0,050 34,50 1,15 30,00
TOTAL estimacion 0,935 645,15 863,36
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 0,001 0,69 0,90 0,77
2. Potencialmente peligrosos y otros 0,025 17,25 0,40 4313
TOTAL estimacion 0,026 17,94 43,89
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8. MEDIDAS DE SEGREGACION "IN SITU" PREVISTAS (CLASIFICACION /SE-
LECCION)

En base al articulo 5.5 del RD 105 /2008, los residuos de construccion y demolicion deberan separase en fracciones,
cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién para el
total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigdn 160,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00 T
Metales 400 T
Madera 2,00T
Vidrio 200T
Plasticos 1,00 T
Papel y cartén 1,00T

Relacion general de medidas a emplear

X | Eliminacién previa a cualquier operacién de aquellos elementos desmontables y/o pe-
ligrosos (por ejemplo recuperacion de tejas, equipamiento de ascensores y salas de
maquinas, transformadores, equipamiento de calderas, Pararrayos, Instalaciones,
etc...)

Derribo separativo /segregacion en obra nueva (por ejemplo separacion de materiales
X | pétreos, madera, metales, plasticos, cartén, envases, etc...), en caso de superar alguna
de las fracciones establecidas en el articulo 5.5 del RD 105 /2008 (ver tabla superior).
Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior
tratamiento en planta

Los contenedores o sacos industriales empleados cumpliran las especificaciones del articulo 6 de la Orden
2726/2009 de 28 de Julio, de la Consejeria de Medio Ambiente v Ordenacion del Territorio, porla que se regula la
gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad de Madrid.

No son de prever escapes ni fugas de los acopios, depésitos o contenedores de almacenamiento de los residuos
generados en la obra, no obstante y dada la naturaleza de los mismos (escombros de ceramica, hormigén o ce-
mento, restos de madera y acero, vidrios, etc.., en el suceso de que por cualquier circunstancia (lluvia, viento, rotura
de contenedores, incidente, etc...) se provocase un derrame o vertido de los mismos, no son de temer ningtn tipo
de consecuencias medio ambientales, ya que larecogida de los mismos evitaria cualquier tipo de accién agresiva.

El transporte de residuos de la obra se hara con vehiculos autorizados y por vias de transito habitual, porlo que al
igual que cualquier tipo de transporte no esti exento de accidentes de tréafico.

No obstante ¥ en el supuesto que esto sucediese, no son de prever dada la naturaleza de los mismos (escombros
de cerdmica, hormigén o cemento, restos de madera y acero, vidrios, etc.), derrames o vertidos contaminantes o
agresivos contra el medio ambiente, del mismo modo que no son de temer ningtn tipo de consecuencias medio
ambientales, ya que lasimple recogida de los mismos evitaria cualquier tipo de accién agresiva.
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9. PREVISION DE OPERACIONES DE REUTILIZACION EN LA MISMA OBRA O
EN EMPLAZAMIENTOS EXTERNOS

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL
No hay prevision de reutilizacién en la misma obra o en em- | Externo

X | plazamientos externos, simplemente serin transportados a
vertedero autorizado

Reutilizacion de tierras procedentes de la excavacion
Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos reci-
clados o en urbanizacion

Reutilizacidon de materiales ceramicos

Reutilizacién de materiales no pétreos: madera, vidrio...
Reutilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)

10.PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION "IN SITU" DE LOS RESI-
DUOS GENERADOS

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA

No hay prevision de reutilizacion en lamisma obra o en em plazamientos externos, sim-
plemente seran transportados a vertedero autorizado

Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar energia
Recuperacion o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no disolventes
Reciclado o recuperacion de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacién de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecoldgica de los mismos

Acumulacion de residuos para su tratamiento segin el Anexo II.B de la Comision
96/350/CE*

Otros (indicar)

11.DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO REUTILIZABLES NI VALO-
RIZABLES "IN SITU"

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estaran en todo caso autorizadas por la Comunidad de Madrid
parala gestion de residuos no peligrosos.

Terminologia:

RCD: Residuos de la Construccion y la Demolicion
RSU:  Residuos Sélidos Urbanos

RNP: Residuos NO peligrosos

RP: Residuos peligrosos.
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La prevision para los residuos generados en esa actuacion es la gestion de los mismos por un GESTOR AUTORI-
ZADO porla Comunidad de Madrid, en su planta.

12.INSTALACIONES PREVISTAS

Se elaborari un Plan de Gestion de Residuos en el que se indique en planos las instalaciones previstas para el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccién y demolicién
en laobra, planos que posteriormente podran ser objeto de adaptacion a las caracteristicas particulares de laobra
¥ sus sistemas de ejecucion, siempre con el acuerdo de la direccion facultativa de la obra.

13.PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES DEL PROYECTO EN EL AM-
BITO DE LOS RCDS

13.1.1. a.1) Almacenamiento y gestion.

Gestion de residuos segtun RD 10572008 y orden 2726/2009 de la CAM, realizAndose su identificacion con arreglo
ala Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM /304./2002 de 8 de febrero o sus modificaciones poste-
riores.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el tratamiento correspondiente por parte
de empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales que cumplirdn las especificaciones del ar-
ticulo 8 de la Orden 272672009 de 16 de Julio, de la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del
Territorio, porla que se regula la gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad de Madrid.

13.1.2. a.2) Limpieza de zonas de almacenamiento y/o acopio de RCD de las obras y los alre-
dedores.

Se mantendran limpias tanto el interior de las obras (en especial las zonas de almacenamiento y acopio de RCD)
como sus alrededores.

Esta limpieza incluye tanto escombros, vertidos, residuos, materiales sobrantes, etc. Igualmente se retiraran las
instalaciones provisionales que no sean necesarias, y se ejecutaran todos los trabajos adoptando las medidas que
sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

13.1.3. a.3) Acondicionamiento exterior y medioambiental.

El acondicionamiento exterior permitira que las obras realizadas sean respetuosas con el medio ambiente, con el
habitat, evitando la contaminacion, el abandono de residuos y la restitucion de las especies vegetales y plantacio-
nes de modo que garanticen la integracion en el medio ambiente de las obras realizadas.

13.1.4. a.4) Limpieza y labores de fin de obra.

Lasoperaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de residuos y escombros,
ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.

Paralalimpieza se usaran las herramientas, maquinas y equipos adecuados alo que se va a limpiary que no gene-
ren mas residuos.

Las operaciones de limpieza no provocaran ninguna degradacion del medio ambiente por el uso de grasa, disol-
ventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

Se retiraran todos los restos de materiales, aridos, escombros, etc. del mismo modo que los envases de los produc-
tos de limpieza utilizados.

La eliminacién de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones de recogida de materiales y pro-
ductos quimicos tratados, de manera que el impacto final sobre el medio ambiente sea minimo.
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Para el manejo de los RCD en la obra, se tomaran las siguientes acciones y medidas que trataran de influir en la
seguridad y salud de los trabajadores y en la proteccion del medio ambiente:

- Se revisara el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitara problemas de devoluciones y
pérdidas por roturas de envases o derrames, materias fuera de especificacion, etc.

- Sereutilizaran bidones en usos internos, es mas barato que comprar bidones nuevos y ademas se generan
menos residuos.

- Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los materiales y siguiendo las
instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros en el almacenamiento

- Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos para evitar derrames acciden-
tales.

- Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el transporte.

- Encaso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las causas, al objeto de tomar medidas pre-
ventivas.

- Se evitaran y en su defecto se recogeran los derrames de productos quimicos y aceites con ayuda de absor-
bentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

- Nose almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se exigiran alos productos que disponga de
las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las incompatibilidades. Por ejemplo, el acido sulfii-
rico en presencia de amoniaco reacciona vigorosamente desprendiendo una gran cantidad de calor.

- Seestablecerden el Plan de Emergencia dela obralas actuacionesy las normas de seguridad y como actuar
en caso de emergencia, ademas se colocara en lugar visible.

- Se colocaran sistemas de contenciéon para derrames en tanques de almacenamiento, contenedores, etc.,
situandolos en Areas cerradas y de acceso restringido.

- Sed controlaran constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se colocaran detectores necesa-
rios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

13.3.1. c.1) Gestidn de residuos en obra.

La gestion correcta de residuos en la obra sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o con-
taminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos adecuados que garan-
ticen la correcta manipulacién de las materias primas y los productos, para que no se conviertan en residuos, es
decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se generan para
poder determinar con precision sus caracteristicas, conocerlas posibilidades de reciclaje o recuperacién, y definir
los procedimientos de gestion iddneos. La buena gestion se reflejara por:

- Laimplantacién de un registro de los residuos generados.

- La habilitacién de una zona ozonas de almacenamiento limpia v ordenadas, con los sistemas precisos de
recogida de derrames; todo ello segtin establece la legislacion en materia de residuos.
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13.3.2. c.2) Segregacidn en el origen

Es la practica de minimizacién mas simple y econémica, y la que evidentemente se va a utilizar de modo generali-
zado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos generados y normalmente requiere
cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar el volumen
total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos dificulta y encarece cual-
quier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y limita las opciones posteriores de sutratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de residuos o a parti-
cipar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que incluya estas operaciones:

- Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestion de los residuos generados.

- Hasta suretirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de higiene y segu-
ridad mientras éstos se encuentren en la misma.

- Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacion debera destinarlo a estos fines,
evitando su eliminacién en todos los casos que sea posible.

- En la obra esti prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos y toda mezcla o
dilucion de estos que dificulte su gestion.

- Por tltimo, se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin de no
generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo son al mezclarlos.

13.3.3. c.3) Reciclado y recuperacion

Una alternativa éptima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las tierras excava-
das de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias primas y proporciona ingresos por la
venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables de otros residuos del proceso,
lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentraciéon del material recuperable sea maxima.

13.3.4. c.4) Certificacién de empresas autorizadas.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el tratamiento correspondiente por parte
de "Empresas homologadas”, y se realizara mediante contenedores o sacos industriales que cumpliran las especi-
ficaciones normativas vigentes.

13.3.5. c.5) Certificacién de medios empleados.

Es obligacion del contratista proporcionar ala Direccién F acultativa de la obra y a la Propiedad de los certificados
delos contenedores empleados, asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos porentidades autorizadas
v homologadas porla Comunidad de Madrid.
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13.4.1. d.1) Condiciones de caricter general para los RCD de la obra.

- laci6n ala Demolicion:

Como norma general, se procurari actuarretirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan pronto
como sea posible, asi como los elementos a conservar o que son valiosos (tejas, defensas, marmoles, etc.).

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinterias y de-
mas elementos que lo permitan.

Con relacién alos depositos y envases de RCD:

El depdsito tem poral de los escombros, se realizara (segtin requerimientos de la obra) en el acopio general
para las obras en la Finca Vista Alegre o de no ser posible, en contenedores metalicos especificos conforme
a las ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente
sefializados y segregados del resto de residuos.

El depésito temporal para RCD valorizables (maderas, plasticos, metales, etc.) que se realice en contene-
dores o acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

En los contenedores y envases de RCD debera figurar la siguiente informacion: Razén social, CIF, teléfono
del titular del contenedor / envase y cualquier otra identificacién exigida por la normativa. Esta informa-
cion también se extiende a los sacos industriales y otros medios de contencion y almacenaje de residuos.

Con relacién al iduos:

Los residuos quimicos deberan hacerse en envases debidamente etiquetados y protegidos para evitar su
vertido o derrame incontrolado.

Los residuos de caricter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases, etc.) seran gestiona-
dos acorde con la legislacion y autoridad municipal correspondiente. Estos residuos no son susceptibles
de estudio en esta actuacién empleandose los contenedores municipales para tal fin.

Los restos del lavado de canaletas y /o cubas de hormigén seran tratados como escombros de obra, se haran
las labores de limpieza en el lugar destinado para ello, quedando totalmente prohibido el lavado y la lim-
pieza de hormigdn en cualquier otralocalizacion de la Finca.

De no ser posible el acceso a la campa por el desarrollo de las obras colindantes o de la propia actuacion,
el lavado se llevara a cabo en cubetas metalicas.

Se evitard en todo momento la contaminacién con productos toxicos o peligrosos de los plasticos y restos
de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o contenedores de
escombros con componentes peligrosos.

Solamente en el caso que tener que disponer de contenedores de escombro accesibles a personas ajenas a
la obra, se adoptaran las medidas necesarias para evitar el depésito de residuos ajenos a la obra. Paraello
los contenedores estaran localizados en el interior de la obra siendo solo accesible al personal de la misma,
o en su defecto si no permanecen en el interior de la obra deberan permanecer cerrados, o cubiertos al
menos, fuera del horario de trabajo.

Con relacién al personal de obra:
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- El personal de la obra dispondra de recursos, medios técnicos y procedimientos para la separacion de cada
tipo de RCD, ¥ serdn informados debidamente para actuar en consecuencia.

13.4.2. d.2) Condiciones de caricter especifico para los RCD de la obra.

Productos quimicos

Se seguirdn las prescripciones establecidas en la reglamentacion especifica, asi como las medidas preventivas del
mismo.

La utilizacion de los productos quimicos en la obra deben estar etiquetados y sus suministradores deben propor-
cionar las fichas de seguridad, que permiten tomar acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero tam-
bién frente al almacenamiento, eliminacién y vertido residual de los mismos. Es el RD 363/1995 Notificacion de
sustancias nuevas clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, el que regula el estos conceptos.

La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacion, asi como, aporta informacién sobre los
riesgos que presenta, las condiciones para su correcta manipulacién y eliminacion, etc.

Fracciones de hormigén

En base al articulo 5.5 del RD 105 /2008, los residuos de hormigdn deberan separase en fracciones, cuando la can-
tidad prevista de generacion para el total de la obra supere la cantidad de 160,00 T.

Fracciones de ladrillos, tejas, cerdmicos, etc.

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de ladrillos, tejas, ceramicas, etc. deberan separase en frac-
ciones, cuando la cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere la cantidad de 80,00 T.

Fracciones de metal

En base al articulo 5.5 del RD 105 /2008, los residuos de metal deberan separase en fracciones, cuando la cantidad
prevista de generacion para el total de la obra supere la cantidad de 4,00 T.

Fracciones de madera

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de madera deberan separase en fracciones, cuando la canti-
dad prevista de generacidn para el total de la obra supere la cantidad de 2,00 T. Los contenedores o sacos indus-
triales empleados cumpliran las especificaciones establecidas a tal fin porla normativa vigente.

Fracciones de Vidrio

En base al articulo 5.5 del RD 105 /2008, los residuos de vidrio deberan separase en fracciones, cuando la cantidad
prevista de generacion para el total de la obra supere la cantidad de 2,00 T.

Fracciones de Plastico

En base al articulo 5.5 del RD 105 /2008, los residuos de plastico deberan separase en fracciones, cuando la canti-
dad prevista de generacion para el total de la obra supere lacantidad de 1,00 T.

Fracci | | i

En base al articulo 5.5 del RD 105 /2008, los residuos de papel y cartén deberan separase en fracciones, cuando la
cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere la cantidad de 1,00 T.
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14.VALORACION DEL COSTE PREVISTODE LA GESTION CORRECTA DE LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

A continuacién, se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de los residuos de la obra,
repartido en funcién del peso de cada material. Importes sin costes indirectos ni gastos generales aplicados.

EDIFICIO “BRISAS" EN CALLE VIRGEN DE LAS NIEVES N23, CERDEDILLA:

A.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin fianza)
Precio gestion en
. . . . Planta / Vestedero / % del presupuesto
Tipologia RCDs Estimacion {m®) Cantera / Gestor Importe (€) de Obra
(E/m®)
A1 RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion 0,00 | 9,26 | 0,00 0,0000%
0,0000%
A2 RCDs Nivel Il
RCDs Naturaleza Pétrea 863,36 33,15 28.620,38 23,1212%
RCDs Naturaleza no Pétrea 27,00 55,46 1.497 54 1,2098%
RCDs Potencialmente peligrosos 56,63 229,00 12.968 27 10,4765%
M,8075%
B.- RESTO DE COSTES DE GESTION
B1 .- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,00 0,0000%
B2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel || 0,00 0,0000%
B3.- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, etc... 0,00 2,1400%
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs 43.086,19 36,9475%

EDIFICIO “ALVARO IGLESIAS” EN CARRETERA NACIONAL N-601 P.K.2, PUERTO DE NAVACE-
RRADA. CERDEDILLA:

A.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin fianza)
Precio gestion en
o,
Tipologia RCDs Estimacion (me) | Fanta/Vestedero/ Importe (€) % del presupuesto
(E/m®)
A1 RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion 0,00 | 9,26 | 0,00 0,0000%
0,0000%
A2 RCDs Nivel Il
RCDs Naturaleza Pétrea 0,00 33,15 0,00 0,0000%
RCDs Naturaleza no Pétrea 690,00 21,25 14.662 50 6,1537%
RCDs Potencialmente peligrosos 0,00 229,00 0,00 0,0000%
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B.- RESTO DE COSTES DE GESTION

B1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,00 0,0000%
B2 .- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel |l 0,00 0,0000%
B3.- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, etc... 0,00 2,1400%
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs | 14.662,50 8,2937%

Se establecen los precios de gestion acorde alo establecido a la Orden 2726 /2009 de la CAM. El contratista poste-
riormente se podra ajustar alarealidad de los precios finales de contratacion y especificar los costes de gestion de
los RCDs de Nivel II por las categorias LER si asi lo considerase necesario.

Se establecen en el apartado “B.- RESTO DE COSTES DE GESTION” que incluye tres partidas:

B1.- Porcentaje del presupuesto de obra que se asignasi el coste del movimiento de tierras y pétreos del proyecto
supera el limite superior de la fianza (00.000 €) que establece la Orden 2690 /2006 de la CAM

B2.- Porcentaje del presupuesto de obra asignado hasta completar el minimo del 0,2% establecido en la Orden
2690/2006 de la CAM

B3.- Estimacion del porcentaje del presupuesto de obra del resto de costes de la Gestion de Residuos, tales como
alquileres, portes, maquinaria, mano de obra y medios auxiliares en general.

EL DIRECTOR CONSERVADOR DEL PARQUE NACIONAL
DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

Firmado digitalmente por: SANJUANBENITO GARCIA PABLO
Fecha: 2025.06.17 10:40

Pablo Sanjuanbenito Garcia
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
1.1. Declaracion de Obra Completa.

Se hace constar expresamente que de conformidad con lo dispuesto en los articulos 125 y 127 del Re-
glamento General de Contratacion del Estado y articulo 99 de la Ley de Contratos del sector pablico, este
proyecto se refiere a OBRA COMPLETA, comprendiendo todos y cada uno de los elementos necesarios
para su correcta ejecucién.

1.2. Plazo de gjecucion.

Considerando el volumen y las caracteristicas de las obras, se prevé un plazo de ejecucion de DIEZ
MESES (10). A continuacidn de este punto figura el correspondiente Plan de Obras.

1.3. Encargo de la ejecucion de las obras a medio propio TRAGSA

En la Disposicion Adicional 242 de la LCSP, v en el Real Decreto 345/2025, de 22 de abril, por el que se
desarrolla el régimen juridico de la Empresa de Transformacion Agraria, SA, S.M.E., M.P. (TRAGSA) y
de su filial Tecnologias y Servicios Agrarios, SA, S.M.E., M.P. (TRAGSATEC). tendran la consideracion
de medios propios personificados y servicios técnicos de la Administracion General del Estado, de las
Comunidades Auténomas, de las Ciudades Autdnomas de Ceuta y Melilla, de los Cabildos y Consegjos
Insulares, de las Diputaciones Forales del Pais Vasco, de las Diputaciones Provinciales y de las entidades
del sector publico dependientes de cualesquiera de ellas que tengan la condicion de poderes adjudicado-
res, siempre que se cumplan los requisitos establecidos.

1.4. Revision de precios.
Atendiendo al Articulo 103 de la Ley de contratos de las Administraciones Publicas y siendo el plazo de
gjecucidén de 10 meses, no es necesaria la revision de precios en este proyecto.

1.5. Plazo de garantia.

Con caracter general, cuando sea inviable la comprobacion de la totalidad de las superficies objeto de
actuacion, las pruebas se realizaran sobre muestras en numero y tamafo suficiente, previo disefio, para
una estimacion satisfactoria.

Seran de aplicacion todas las formas y métodos de prueba y control normalizados para la obra civil.
En todo caso se comprobara la existencia de dafios al arbolado o a las infraestructuras aledafias, por si
fueran objeto de deduccién, reparacidn o incluso infraccion.

Se establece como plazo de garantia de la obra el de un (1) afio desde la recepcion de ésta.

1.6. Forma de pago.
Certificaciones mensuales.

-306-

323 de 425



Comunidad
de Madrid

) Plan de Recuperacion, REl Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion (O |a Union Europea

AGRICULTURA E INTERIOR ‘ y Resiliencia fiedtEanamtsali

MEMORIA

2. PRESUPUESTO

2.1. Calculo de Precios.
El presupuesto de los trabajos, se ha calculado mediante la aplicacidn del sistema de tarifas vigentes,

segun Resolucidén de 24 de abril de 2025, de la Subsecretaria, por la que se publica el Acuerdo de la
Comision para la determinacién de tarifas de Tragsa, por el que se aprueban las tarifas 2025 aplicables
a las actuaciones a realizar por Tragsa y Tragsatec para aquellas entidades respecto de las cuales tenga
la consideracion de medio propio personificado y servicio téchico en los términos previstos en la Ley
9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, y se revisan los coegficientes para la actuali-
zacion de los precios simples en actuaciones no sujetas a impuestos.

Los calculos de precios se han determinado a partir de los precios unitarios de las Tarifas 2025, que
incluyen la actualizacién econdmica de precios simples, porcentaje de costes indirectos establecidos en
el 6,7% y del 4,57% en concepto de gastos generales.

La Comision también ha aprobado la revision de los coeficientes para la actualizacion de los precios
simples en actuaciones no sujetas a impuestos, quedando en: 1,0988.

2.2. Presupuesto de Ejecucion Material.
El presupuesto de gjecucion material se ha calculado, aplicando los precios fijados o elaborados, segun

se ha indicado en el epigrafe anterior a las unidades de obra del capitulo y mediciones, dando un resultado
que asciende a la cantidad de CUATROCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL NOVECIENTOS VEINTE
EUROS CON SESENTA Y SIETE CENTIMOS (495.920,67 Euros).

2.3. Distribucion de anualidades

Costes directos 2025 257.396,76 € |Costes directos 2026 187.071,43€
6,70 % Costes Indirectos 6,70 % Costes Indirectos

s/348.111,42 17.245,58¢€ 5/96.356,77 12.533,79 €
4,57 % Gastos Generales 4,57 % Gastos Generales

5/371.434,89 12.551,16¢ |s/102.812,67 9.121,96€

Presupuesto de ejecuciéon 287.193,50€ |Presupuesto de ejecuciéon 208.727,17 €

Presupuesto de ejecucién 495.920,67 €
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i IESES
Capitulos PRESUPUESTO Presupuesto
1 3 | k] | q | 5 5 | 7 | 5 | ] 10

DEMOLICIO N DE EDIFICIO "ERISAS” EN CALLE VIRGEN DE LAS NIEVES MN23, PUERTO DE MAMACER RADA, CER CEDILLA. I

ACTUACIONES PREVIAS 5.901,20 £

DEMOLICIGN 65.111,22 £

GESTION DE RESIDUOS 87.281,67 £

FEFOSI OGN DE TERREND

NATURAL 2.793,60 £

SEGURIDAD ¥ 2ALUD 37|57 I

FPUBLICIDAD ACTUACIONES 1502,29€

FESTAURACION AREA DELEDIFICI0 "ALVARD | GLESIAS* EN CARF ETERA NACION AL N-501 P.K.2, EM ELFUERTO DE NAWACERRADA, CERCEDILLA. I

ACTUACIONES PREVIAS 3.720,52 € I

FESTAURACIGN 201.222,00 £] I

REGENERACION 9.072,50 € |

GESTION DE RESIDUOS 34.796, 76 £ D D

PUEBLICIDAD ACTUACIONES 1502,29 € I

SEGURIDAD ¥ 2ALUD 37:,57E

P N T 1T T [ T T T T

W IDEQGRAFICO

[rEcuPERACIGN MaTERIAL | 15 365,50 £ | | | | | | | | | |

Costes Directos Totales 444 462,19 € B6.830,10€ 76.203,44€ 4B ATZAE 45.801,00 € 34.410,81 € 57.767,37 € 863814 B6381€ T AGARE 557 E,65€

B.70% Costes |ndiredns 9.779,37€ 5 E17,62€ 5111,66€ 3.247,64€ 3.068,67 € 2.305,52€ 3E70,41 € 57,88 € STREBE 2508,28€ 373332¢

s /444.463,19

457% Gas tos Generales 2167311€ 4.23400€ 3720,2€ 2.363,60€ 2.233,M€ 1.677,84 € 281 6,35 € 4212€ 4212€ 1EXE50€ 2717 A3€

5 /47424756

FE.N. 435,520,657 £] 96EE1,72€ B51%5,31€ 54.0683,45€ 51.103,02€ 38.304,77 € 54.454,63 € 96381€ 96381€ AL FTOTEE 52170 80€

FEN aorizen 0GE81,;72€| 182007,03€| 236.000,48€| W|r.ie3so€] 32558777 €| F00.04240€) 301006 €| 30107001€| 4337a077e| 405067 €
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RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL EN-
TORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA. TERMINO MUNICIPAL DE
CERCEDILLA. MADRID. (PLAN DE RECUPERACION, TRANS-FORMA-
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PROYECTISTA
Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N° de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934
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2.1.1. DISPOSICIONES GENERALES

ART. 1. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO.
El presente Pliego, en unién de las disposiciones que con caracter general y particular se indican,
tiene por objeto la ordenacidn de las condiciones técnico-facultativas que han de regir en la gjecucidn
de las obras de demolicion y regeneracion de terrenos del presente proyecto.

ART. 2. DOCUMENTOS QUE DEFINEN LAS OBRAS.
El presente Pliego, conjuntamente con los Planos, la Memoria y las Mediciones y Presupuesto, forma
parte del Proyecto de Ejecucion gue senvira de base para la gjecucidon de las obras. El Pliego de
Condiciones Técnicas Particulares establece la definicidn de las obras en cuanto a su naturaleza
intrinseca. Los Planos junto con la Memoria, las Mediciones y el Presupuesto, constituyen los docu-
mentos que definen la obra en forma geométrica y cuantitativa.

En caso de incompatibilidad o contradiccion entre el Pliego y el resto de la documentacién del Pro-
yecto, se estara a lo que disponga al respecto la Direccion Facultativa. En cualquier caso, ambos
documentos tienen preferencia sobre los Pliegos de Prescripciones Tecnicas Generales de la Edifi-
cacion.

Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones Téchicas Particulares y omitido en los planos o vice-
versa, habra de ser considerado como si estuviese expuesto en ambos documentos, siempre que la
unidad de obra esté definida en uno u otro documento vy figure en el presupuesto.
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2.2.2.

DISPOSICIONES FACULTATIVAS Y ECONOMICAS

2.2.2.1. Delimitacion general de funciones técnicas

ART. 3. EL DIRECTOR FACULTATIVO DE OBRA.

De conformidad con la Ley de Ordenacion de la Edificacion (Ley 38/1999, de 5 de noviembre), co-
rresponde al director de obra:

a)

b)

c)

d)

a

h)

y)]

Verificar el replanteo.

Resolver las confingencias que se produzcan en la obra y consignar en el Libro de ordenes y
asistencias fas instrucciones precisas para la correcta interpretacion del proyecto.

Elaborar, a requerimiento de la Comunidad de Madrid o con su conformidad, eventuales modifi-
caciones def proyecto, que vengan exigidas por la marcha de la obra siempre que las mismas se
adapten a las disposiciones normativas contempladas y observadas en la redaccion del proyecio.

Suscribir el acta de replanteo o de comienzo de obra y ef certificado final de obra, asf como con-
formar las certificaciones parciales vy la liquidacion final de las unidades de obra gjecutadas.

Verificar la recepcion en obra de los materiales terrizos de relleno y restauracion asi como el
material de repoblacion (planta, semilla, estaquilla tierra inseminada efc.

Dirigir la ejecucion material de la obra comprobando los replanteos, los materiales, la correcta
gjecticion de acuerdo con el proyecto.

Elaborar y suscribir la documentacion de la obra gjecutada para entregaria a la Comunidad de
Madirid.

Asistir a fas obras, cuantas veces lo requiera su naturaleza y complgjidad, a fin de resolver las
contingencias que se produzcan e impartir las instrucciones complementarias que sean precisas

para conseguir Ja correcta solucion arquitectonica.

Coordinar la intervencion en obra de ofros técnicos que, en su caso, concurran a la direccion con
funcion propia en aspectos parciales de su especialidad.

Asesorar a la Comunidad de Madrid en ef acto de fa recepcion de la obra.

ART. 5. TRAGSA.

Corresponde la empresa publica TRAGSA:

a) Organizar los trabajos de constriccion, redactando los planes de obra que se precisen y proyec-

tando o autorizando las instalaciones provisionales y medios auxiliares de la obra.

b) Elaborar el Plan de Sequridad y Salud de la obra en aplicacion del estudio correspondiente y

disponer, en todo caso, la gjecticion de las medidas preventivas, velando por su cumplimiento y
por fa observancia de la normativa vigente en materia de seguridad e higiene en el frabajo.
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¢) Suscribir con el Director de Obra, el acta de replanteo de la obra.

d) Ordenar y dirigir la ejecucion material con arreglo al Proyecto, a las normas fécnicas v a las reglas
de la buena construccion. A tal efecto, ostenta fa jefatura de fodo el personal que intervenga en
la obra y coordina las infervenciones de los subconiratistas.

e) Asequrar la idoneidad de todos suministros que se utilicen, por iniciativa propia o por prescripcion
del Director de Obra.

f) Custodiar el Libro de ordenes y asistencias, y dar el enteradlo a las anotaciones que se practiquen
en el mismo.

) Facilitar a la Direccion Facuftativa, con antelacion suficiente, los materiales precisos para ef cum-
plimiento de su cometido.

h) Preparar las certificaciones parciales de obra y la propuesta de liguidacion final.

f)  Suscribir el acta de recepcion.

J}  Concertar los seguros de accidentes de trabajo y de dafios a terceros, que restiffen preceptivos,

durante fa obra.
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Obligaciones y derechos de TRAGSA

ART. 6. OBSERVANCIA DE ESTAS CONDICIONES.
Las presentes condiciones seran de obligada observacion por TRAGSA, el cual debera hacer constar
que las conoce y que se compromete a ejecutar la obra con estricta sujecion a las mismas.

ART. 7. NORMATIVA VIGENTE.
TRAGSA se sujetara a las leyes, reglamentos, ordenanzas y normativa vigentes, asi como a las que
se dicten antes y durante la ejecucion de las obras.

ART. 8. VERIFICACION DE LOS DOCUMENTOS DEL PROYECTO.
Antes de dar comienzo a las obras, TRAGSA consignara por escrito que la documentacidn aportada
le resulta suficiente para la comprensién de |a totalidad de la obra contratada, o en caso contrario
solicitara las aclaraciones pertinentes.

ART. 9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.
TRAGSA, ala vista del Estudio de Seguridad y Salud, presentara el Plan de Seguridad y Salud de la
obra a la aprobacidn del Coordinador en obra de Seguridad y Salud.

ART. 10. OFICINA EN LA OBRA.
TRAGSA habilitara en la obra una oficina que dispondra de una mesa o tablero adecuado, en el que
puedan extenderse y consultarse los planos y estara convenientemente acondicionada para que en
ella pueda trabajar la Direccidn Facultativa con normalidad a cualquier hora de la jornada. En dicha
oficina tendra siempre TRAGSA a disposicidn de la Direccidn Facultativa:

* El Proyecto de ejecucion completo con la aprobacion administrativa preceptivos, incluidos los com-
plementos que en su caso redacte el Director de Obra.

*» La Licencia de Obras.

+ El Libro de Ordenes y Asistencias.

* El Plan de Seguridad y Salud.

» El Libro de Incidencias.

* La normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

* La documentacidn de los seguros mencionados en el articulo 5. j)

ART. 11. REPRESENTACION DE TRAGSA.
TRAGSA viene obligado a comunicar a la Direccidn Facultativa la persona designada como delegado
suyo en la obra, que tendra el caracter de Jefe de la misma, con dedicacion plena y con facultades
para representarle y adoptar en todo momento cuantas decisiones competan a la contrata.

Seran sus funciones las de TRAGSA segun se especifica en el articulo 5.

Todos los trabajos han de gjecutarse por personas especialmente preparadas. Cada oficio ordenara
su trabajo armdnicamente con los demas procurando siempre facilitar [a marcha de los mismos, en
ventaja de la buena ejecucion y rapidez de la construccion, ajustandose a la planificacion econdmica
prevista en el Proyecto.

El incumplimiento de estas obligaciones o, en general, la falta de calificacidon suficiente por parte del
personal seguln la naturaleza de los trabajos, facultara al Director de Obra para ordenar la paralizacion
de las obras, sin derecho a reclamacion alguna, hasta que se subsane la deficiencia.

ART. 12. PRESENCIA DE TRAGSA EN LA OBRA.
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El Jefe de obra, por si 0 por medio de sus técnicos o encargados, estara presente durante la jornada
legal de trabajo y acompafiara a la Direccion Facultativa, en las visitas que hagan a las obras, ponién-
dose a su disposicidn para la practica de los reconocimientos que se consideren necesarios y sumi-
nistrando los datos precisos para la comprobacion de mediciones y liquidaciones.

ART. 13. DUDAS DE INTERPRETACION.
Todas las dudas que surjan en la interpretacién de los documentos del Proyecto o posteriormente
durante la ejecucion de los trabajos seran resueltas por la Direccion Facultativa.

ART. 14. DATOS ATENER EN CUENTA POR TRAGSA.
Las especificaciones no descritas en el presente Pliego con relacion al Proyecto y que figuren en el
resto de la documentacién que completa el Proyecto: Memoria, Planos, Mediciones y Presupuesto,
deben considerarse como datos a tener en cuenta en la formulacion del Presupuesto por parte de
TRAGSA, asi como el grado de calidad de las mismas.

ART. 15. CONCEPTOS NO REFLEJADOS EN PARTE DE LA DOCUMENTACION.
En la circunstancia de que se vertieran conceptos en los documentos escritos que no fueran reflejados
en los planos del Proyecto, el criterio a seguir lo decidira la Direccidn Facultativa; reciprocamente
cuando en los documentos graficos aparecieran conceptos que no se ven reflejados en los documen-
tos escritos, la especificacidén de los mismos sera decidida igualmente por la Direccion Facultativa.

ART. 16. TRABAJOS NO ESTIPULADOS EXPRESAMENTE.
Es obligacion de la contrata el gjecutar cuanto sea necesario para la buena construccion y aspecto
de las obras, aun cuando no se halle expresamente determinado en los documentos de Proyecto,
siempre que, sin separarse de su espiritu y recta interpretacién, lo disponga la Direccion Facultativa
dentro de los limites de posibilidades que los presupuestos habiliten para cada unidad de obra y tipo
de ejecucion.

ART. 17. INTERPRETACIONES, ACLARACIONES Y MODIFICACIONES DE LOS DOCUMENTOS DEL
PROYECTO.
Cuando se trate de aclarar, interpretar o modificar preceptos de los Pliegos de Condiciones o indica-
ciones de los planos o croquis, las érdenes e instrucciones correspondientes se comunicaran por
escrito a TRAGSA, estando éste obligado a su vez a devolver los originales o las copias suscribiendo
con su firma el enterado, que figurara al pie de todas las érdenes, avisos 0 instrucciones que reciba,
del Director de Obra.
Cualquier reclamacidon que, en contra de las disposiciones tomadas por éstos, crea oportuno hacer
TRAGSA habra de dirigirla, dentro del plazo de tres dias, a quien la hubiere dictado, el cual dara a
TRAGSA el correspondiente recibo, si éste lo solicitase.

ART. 18. REQUERIMIENTO DE ACLARACIONES POR PARTE DE TRAGSA
TRAGSA podra requerir del Director de Obra, segun sus respectivos cometidos, las instrucciones o
aclaraciones que se precisen para la correcta interpretacion y ejecucion de lo proyectado.

ART. 19. RECLAMACION CONTRA LAS ORDENES DE LA DIRECCION FACULTATIVA.
Las reclamaciones que TRAGSA quiera hacer contra las drdenes o instrucciones dimanadas de la
Direccidn Facultativa, podra presentarlas, al promotor si son de orden econdmico y de acuerdo con
las condiciones estipuladas en los Pliegos de Condiciones correspondientes. Contra disposiciones de
tipo técnico del Director de Obra, no se admitira reclamacion alguna, pudiendo TRAGSA salvar su
responsabilidad, si lo estima oportuno, mediante exposicidon razonada dirigida al Director de Obra el
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cual podra limitar su contestacion al acuse de recibo, que en todo caso sera obligatorio para este tipo
de reclamaciones.

ART. 20. LIBRO DE ORDENES Y ASISTENCIAS.
Con objeto de que en todo momento se pueda tener un conocimiento exacto de la ejecucion e inci-
dencias de la obra, se llevara mientras dure la misma, el Libro de Ordenes, y Asistencias, en el que
se reflejaran las visitas realizadas por la Direccion Facultativa, incidencias surgidas y en general todos
aquellos datos que sirvan para determinar con exactitud si por la contrata se han cumplido los plazos
y fases de ejecucion previstos para la realizacion del Proyecto.

El Director de Obra y los demas facultativos colaboradores en la direccion de las obras iran dejando
constancia, mediante las oportunas referencias, de sus visitas e inspecciones y de las incidencias que
surjan en el transcurso de ellas y obliguen a cualquier modificacidén en el Proyecto, asi como de las
ordenes gue se necesite dar a TRAGSA respecto de la gjecucidn de las obras, las cuales seran de
su obligado cumplimiento.

Las anotaciones en el Libro de Ordenes, haran fe a efectos de determinar las posibles causas de
resolucion e incidencias del contrato; sin embargo, cuando TRAGSA no estuviese conforme podra
alegar en su descargo todas aquellas razones que abonen su postura, aportando las pruebas que
estime pertinentes. Efectuar una orden a través del correspondiente asiento en este libro no sera
obstaculo para que cuando la Direccion Facultativa lo juzgue conveniente, se efectle la misma tam-
bién por oficio. Dicha circunstancia se reflejara de igual forma en el Libro de Ordenes.

ART. 21. RECUSACION POR TRAGSA DE LA DIRECCION FACULTATIVA.
TRAGSA no podra recusar al director de Obra, o personal encargado por éstos de la vigilancia de las
obras, ni pedir que por parte de la propiedad se designen otros facultativos para los reconocimientos
¥y mediciones.

Cuando se crea perjudicado por la labor de éstos, procedera de acuerdo con lo estipulado en el ar-
ticulo correspondiente (que figura anteriormente) del presente Pliego, pero sin que por esta causa
puedan interrumpirse ni perturbarse la marcha de los trabajos.

ART. 22. FALTAS DEL PERSONAL.
El Director de Obra, en supuestos de desobediencia a sus instrucciones, manifiesta incompetencia o
negligencia grave que comprometan o perturben la marcha de los trabajos, podra requerir a TRAGSA
para que aparte de |la obra a los dependientes u operarios causantes de la perturbacion.

ART. 23. SUBCONTRATACIONES POR PARTE DE TRAGSA..
TRAGSA podra subcontratar capitulos o unidades de obra a otros contratistas e industriales, con
sujecion a lo dispuesto por la legislacion sobre esta materia y, en su caso, a lo estipulado en el Pliego
de Condiciones particulares, todo ello sin perjuicio de sus obligaciones como ejecutor de la obra.

ART. 24. DESPERFECTOS A COLINDANTES.
Si TRAGSA causase algun desperfecto en propiedades colindantes tendra que restaurarlas por su
cuenta, dejandolas en el estado que las encontrd al comienzo de la obra.
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ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

2.2.2.2. Recepcion de las obras

25. RECEPCION DE LA OBRA.
Para la recepcidn de la obra se estara en todo a lo estipulado al respecto en el articulo 6 de la Ley de
Ordenacion de la Edificacidn (Ley 38/1999, de 5 de noviembre).

26. PLAZO DE GARANTIA.
El plazo de las garantias establecidas por la Ley de Ordenacion de la Edificacidn comenzara a con-

tarse a partir de la fecha consignada en el Acta de Recepcidn de la obra o cuando se entienda ésta
tacitamente producida (Art. 6 de la LOE).

27. AUTORIZACIONES DE USO.
Al realizarse la recepcion de las obras debera presentar TRAGSA las pertinentes autorizaciones de
los organismos oficiales para el uso y puesta en servicio de las instalaciones que asi lo requieran.
Los gastos de todo tipo que dichas autorizaciones originen, asi como los derivados de arbitrios, licen-
cias, vallas, alumbrado, multas, etc., que se ocasionen en las obras desde su inicio hasta su total
extincién seran de cuenta de TRAGSA.

28. PLANOS DE LAS INSTALACIONES.
TRAGSA, de acuerdo con la Direccion Facultativa, entregara previa o simultaneamente a la finaliza-
cion de la obra los datos de todas las modificaciones o estado definitivo en que hayan quedado las
instalaciones.

29. OTRAS GARANTIAS
Sin perjuicio de las garantias que expresamente se detallen, TRAGSA garantiza en general todas las
obras que ejecute, asi como los materiales empleados en ellas y su buena manipulacién.

30. RESPONSABILIDAD DE TRAGSA
Tras la recepcion de la obra sin objeciones, o una vez que estas hayan sido subsanadas, TRAGSA
quedara relevado de toda responsabilidad, salvo en lo referente a los vicios ocultos de la construccion,
de los cuales respondera, en su caso, en el plazo de tiempo que marcan las leyes.

31. CUMPLIMIENTO DE NOMATIVA
Se cumplimentaran todas las normas de las diferentes Consegjerias y demas organismos, que sean de
aplicacion.
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ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

2.2.2.3. De los trabajos, los materiales v los medios auxiliares

33. REPLANTEO.
Como actividad previa a cualquier otra de la obra, se procedera por TRAGSA al replanteo de las obras
en presencia de la Direccidon Facultativa, marcando sobre el terreno convenientemente todos los pun-
tos necesarios para la gjecucion de las mismas. De esta operacion se extendera acta por duplicado,
que firmaran la Direccidon Facultativa y TRAGSA que facilitara por su cuenta todos los medios nece-
sarios para la gjecucion de los referidos replanteos y sefialamiento de los mismos, cuidando bajo su
responsabilidad de las sefiales o datos fijados para su determinacion.

34. COMIENZO DE LA OBRA. RITMO DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS.
TRAGSA dara comienzo a las obras en el plazo estipulado, desarrollandose en la forma necesaria
para que dentro de los periodos parciales queden ejecutados los trabajos correspondientes vy, en
consecuencia, la ejecucion total se lleve a efecto dentro del plazo exigido.

Obligatoriamente y por escrito, debera TRAGSA contar con la autorizacidén expresa del Director de
Obra del comienzo de los trabajos al menos con cinco dias de antelacion.

35. ORDEN DE LOS TRABAJOS.
En general la determinacion del orden de los trabajos es facultad de TRAGSA, salvo aquellos casos
eh que, por circunstancias de orden técnico, estime conveniente su variacidn la Direccion Facultativa.

36. FACILIDADES PARA SUBCONTRATISTAS.
De acuerdo con lo que requiera la Direccidn Facultativa, TRAGSA debera dar todas las facilidades
razonables para la realizacion de los trabajos que le sean encomendados a los Subcontratistas que
intervengan en la obra. Ello sin perjuicio de las compensaciones econdmicas a que haya lugar entre
Contratistas por utilizacidén de medios auxiliares o suministros de energia u otros conceptos. En caso
de litigio se estara a lo establecido en la legislacidn relativa a la subcontratacion y en Ultimo caso a lo
que resuelva la Direccidn Facultativa.

37. AMPLIACION DEL PROYECTO POR CAUSAS IMPREVISTAS O DE FUERZA MAYOR.

Cuando sea preciso por motivo imprevisto o por cualquier accidente, ampliar el Proyecto, no se inte-
rrumpiran los trabajos, continuandose segun las instrucciones dadas por el Director de Obra en tanto
se formula o se tramita el Proyecto Reformado.

38. OBRAS DE CARACTER URGENTE

TRAGSA esta obligado a realizar con su personal y sus materiales cuanto la Direccidn Facultativa de
las obras disponga para apeos, apuntalamientos, derribos, recalces o cualquier otra obra de caracter
urgente.

39. RESPONSABILIDAD DE LA DIRECCION FACULTATIVA EN EL RETRASO DE LA OBRA.
TRAGSA no podra excusarse de no haber cumplido los plazos de obras estipulados, alegando como
causa la carencia de planos u érdenes de |la Direccion Facultativa, a excepcion del caso en que habién-
dolo solicitado por escrito no se le hubiera proporcionado.

40. CONDICIONES GENERALES DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS.

Todos los trabajos se ejecutaran con estricta sujecidn al Proyecto, a las modificaciones del mismo que
previamente hayan sido aprobadas y a las drdenes e instrucciones que bajo su responsabilidad y por
escrito entreguen el Director de Obra a TRAGSA, dentro de las limitaciones presupuestarias y de con-
formidad con lo especificado en articulos precedentes.
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ART. 42. TRABAJOS DEFECTUOSOS.
TRAGSA debe emplear los materiales que cumplan las condiciones exigidas en las Disposiciones Téc-
nicas, Generales y Particulares del Pliego de Condiciones y realizara todos y cada uno de los trabajos
contratados de acuerdo con lo especificado también en dicho documento.

Por ello y hasta que tenga lugar la recepcidn definitiva de la obra, es responsable de la gjecucion de los
trabajos que ha contratado y de las faltas y defectos que en éstos puedan existir por sumala ejecucion,
erradas maniobras o por la deficiente calidad de los materiales empleados o aparatos colocados, sin
que le exonere de responsabilidad el control que compete al Director de Obra, ni tampoco el hecho de
que estos trabajos hayan sido valorados en las certificaciones parciales de obra.

ART. 43. ACCIDENTES.
Asi mismo sera responsable ante los tribunales de los accidentes que, por ignorancia o descuido, so-
brevinieran, tanto en la construccién como en los andamios, ateniéndose en todo a las disposiciones
de policia urbana y leyes sobre la materia.

Como consecuencia de lo anteriormente expresado, cuando el Director de Obra advierta vicios o de-
fectos en los trabajos ejecutados, o que los materiales empleados o los aparatos colocados no relinen
las condiciones perpetuadas, ya sea en el curso de la gjecucion de los trabajos, o finalizados éstos, y
antes de verificarse la recepcion de la obra, podra disponer que las partes defectuosas sean demolidas
y reconstruidas de acuerdo con lo contratado, y todo ello a expensas de la contrata. Si ésta no estimase
justa la decisidn y se negase a la demolicidon y reconstruccidn ordenadas, se planteara la cuestion ante
el Director de Obra, quien resolvera.

ART. 44. VICIOS OCULTOS.
Si el Director de Obra tuviese fundadas razones para creer en la existencia de vicios ocultos de cons-
truccion en las obras ejecutadas, ordenara efectuar en cualquier tiempo, y antes de la recepcion de la
obra, los ensayos, destructivos o no, que crea necesarios para reconocer los trabajos que suponga
defectuosos, dando cuenta de |a circunstancia al Director de Obra.

Los gastos que se ocasionen seran de cuenta de TRAGSA, siempre que los vicios existan realmente,
en caso contrario seran a cargo del promotor.

ART. 45. DE LOS MATERIALES Y DE LOS APARATOS. SU PROCEDENCIA.
TRAGSA tiene libertad de proveerse de los materiales y aparatos de todas clases en los puntos que le
parezca conveniente, excepto en los casos en que el Pliego de Condiciones Técnicas particulares pre-
ceptle una procedencia determinada.

Obligatoriamente, y antes de proceder a su empleo o acopio, TRAGSA debera presentar a la Direccidn
Facultativa una lista completa de los materiales y aparatos que vaya a utilizar en la que se especifiquen
todas las indicaciones sobre marcas, calidades, procedencia e idoneidad de cada uno de ellos.

ART. 46. RECONOCIMIENTO DE LOS MATERIALES POR LA DIRECCION FACULTATIVA.
Los materiales seran reconocidos, antes de su puesta en obra, por la Direccidén Facultativa sin cuya
aprobacion no podran emplearse en la citada obra; para lo cual TRAGSA proporcionara al menos dos
muestras de cada material, para su examen, a la Direccidn Facultativa, quien se reserva el derecho de
rechazar aquellos que, a su juicio, no resulten aptos. Los materiales desechados seran retirados de la
obra en el plazo mas breve. Las muestras de los materiales una vez que hayan sido aceptados, seran
guardados juntamente con los certificados de los analisis, para su posterior comparacion y contraste.
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ART. 47. ENSAYOS Y ANALISIS.

Siempre que la Direccidn Facultativa lo estime necesario, seran efectuados los ensayos, pruebas, ana-
lisis y extraccion de muestras de obra realizada que permitan comprobar que tanto los materiales como
las unidades de obra estan en perfectas condiciones y cumplen lo establecido en este Pliego.

ART. 48. MATERIALES NO UTILIZABLES.

Se estara en todo a lo dispuesto en |a legislacidn vigente sobre gestidn de los residuos de obra.

ART. 49. MATERIALES Y APARATOS DEFECTUOSOS.

Cuando los materiales, elementos de instalaciones o aparatos no fuesen de la calidad prescrita en este
Pliego, o no tuvieran la preparacion en &l exigida o, en fin, cuando la falta de prescripciones formales
de aquel, se reconociera o se demostrara que no eran adecuados para su objeto, el Director de Obra
dara orden a TRAGSA de sustituirlos por otros que satisfagan las condiciones o llenen el objeto a que
se destinen.

Si los materiales, elementos de instalaciones o aparatos fueran defectuosos, pero aceptables a juicio
del Director de Obra, se recibiran con la rebaja de precio que aquél determine, a no ser que TRAGSA
prefiera sustituirlos por otros en condiciones.

ART. 50. LIMPIEZA DE LAS OBRAS.

Es obligacidén de TRAGSA mantener limpias las obras y sus alrededores, tanto de escombros como de
materiales sobrantes, hacer desaparecer las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi
como adoptar las medidas y gjecutar todos los trabajos que sean necesarios para que la obra ofrezca
buen aspecto.

ART. 51. OBRAS SIN PRESCRIPCIONES.

En la gjecucion de los trabajos que entran en la construccion de las obras y para los cuales no existan
prescripciones consignadas explicitamente en este Pliego ni enla restante documentacion del Proyecto,
TRAGSA se atendra, en primer término, a las instrucciones que dicte la Direccidn Facultativa de las
obras y, en segundo lugar, a las reglas y practicas de la buena construccidn.
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ART.

ART.

ART.

ART.

ART.

2.2.2.4. Mediciones y valoraciones

52. UNIDADES DE MEDIDA

La medicidn del conjunto de unidades de obra se verificara aplicando a cada una la unidad de medida
que le sea apropiada y con arreglo a las mismas unidades adoptadas en el presupuesto, unidad com-
pleta, metros lineales, cuadrados, o cubicos, kilogramos, partida alzada, etc.

53. ACTA DE MEDICIONES
Tanto las mediciones parciales como las que se gjecuten al final de la obra se realizaran conjuntamente
con TRAGSA, levantandose las correspondientes actas que seran fimadas por ambas partes.

54. MEDICIONES

Todas las mediciones que se efectien comprenderan las unidades de obra realmente gjecutadas, no
teniendo TRAGSA derecho a reclamacion de ninguna especie por las diferencias que se produjeran
entre las mediciones que se gjecuten ylas que figuren en el Proyecto, salvo cuando se trate de modifi-
caciones de este aprobadas por la Direccion Facultativa y con la conformidad del promotor que vengan
exigidas por la marcha de las obras, asi como tampoco por los errores de clasificacion de las diversas
unidades de obra que figuren en los estados de valoracién.

55. OBRAS NO EXPRESADAS EN EL PLIEGO

La valoracidn de las obras no expresadas en este Pliego se verificara aplicando a cada una de ellas |a
medida que le sea mas apropiada y en la forma y condiciones que estime justas el Director de Obra,
multiplicando el resultado final por el precio correspondiente.

TRAGSA no tendra derecho alguno a que las medidas a que se refiere este articulo se gjecuten en la
forma que &l indique, sino que sera con arreglo a lo que determine el Director Facultativo.

56. VALORACION
Las valoraciones de las unidades de obra que figuran en el presente Proyecto se efectuaran multipli-
cando el numero de estas por el precio unitario asignado a las mismas en el presupuesto.

PROYECTISTA
Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N° de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934
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2.2.1. ACTUACIONES PREVIAS

2.2.1.1. DERRIBOS

Descripcion:
Operaciones destinadas a la demolicidn total o parcial de un edificio o de un elemento constructivo, incluyendo
o nola carga, el transporte y descarga de los materiales no utilizables que se producen en los derribos.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:
Se valorara por separado las unidades de derribo de las de segregacion, carga, transporte y descarga de los
residuos generados de demolicion. Asi como las del tratamiento final de los residuos segln sea su naturaleza.

Prescripcion en cuanto a la ejecucién por unidades de obra:

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra
» Condiciones previas

Se realizara un reconocimiento previo del estado de las instalaciones, estructura, estado de conservacion,
estado de las edificaciones colindantes o medianeras. Ademas, se comprobara el estado de resistencia de
las diferentes partes del edificio.

Se desconectaran las diferentes instalaciones del edificio, tales como agua, electricidad y telecomunicaciones,
neutralizandose sus acometidas. Se dejaran previstas tomas de agua para el riego, para evitar la formacidn
de polvo, durante los trabajos.

Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan verse afectados, como bocas de riego, tapas y
sumideros de alcantarillas, arboles, farolas, etc.

Se desinsectara o desinfectara si es un edificio abandonado y si fuese necesario.

Se comprobara que no exista almacenamiento de materiales combustibles, explosivos o peligrosos.

En edificios con estructura de madera o con abundancia de material combustible se dispondra, como minimo,
de un extintor manual contra incendios.

Proceso de gjecucion
» Ejecucion

En la ejecucion se incluyen dos operaciones, derribo y retirada de los materiales de derribo.
La demaolicidn podra realizarse segun los siguientes procedimientos:

Demolicidén elemento a elemento, cuando los trabajos se efectlen siguiendo un orden que en general corres-
ponde al orden inverso seguido para la construccion.

Demolicidén por empuje, cuando la altura del edificio que se vaya a demoler, o parte de éste, sea inferior a 2/3
dela alcanzable por la maquina y ésta pueda maniobrar libremente sobre el suelo con suficiente consistencia.
No se puede usar contra estructuras metalicas ni de hormigdn armado. Se habra demolido previamente, ele-
mento a elemento, la parte del edificio que esté en contacto con medianeras, dejando aislado el tajo de la
maquina.

Se debe evitar trabajar en obras de demolicion y derribo cubiertas de nieve o en dias de lluvia. Las operacio-
nes de derribo se efectuaran con las precauciones necesarias para lograr unas condiciones de seguridad
suficientes y evitar dafios en las construcciones préximas, y se desigharan y marcaran los elementos que
hayan de conservarse intactos. Los trabajos se realizaran de forma que produzcan la menor molestia posible
a los ocupantes de las zonas proximas a la obra a derribar.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o contrarresten las
tensiones que incidan sobre ellos. En elementos metalicos en tension se tendra presente el efecto de oscila-
cion al realizar el corte o al suprimir las tensiones.
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El corte o desmontaje de un elemento no manegjable por una sola persona se realizara manteniéndolo sus-
pendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio o a los
mecanismos de suspension.

En la demolicion de elementos de madera se arrancaran o doblaran las puntas y clavos. No se acumularan
escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos
deban permanecer en pie.

Tampoco se depositaran escombros sobre andamios. Se procurara en todo momento evitar la acumulacién
de materiales procedentes del derribo en las plantas o forjados del edificio.

El abatimiento de un elemento constructivo se realizara permitiendo el giro, pero no el desplazamiento, de
sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del elemento y per-
mita el descenso lento. Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base ati-
rantandolos previamente y abatiéndolos seguidamente.

Las gruas no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos. Las cargas se comenzaran a ele-
var lentamente con el fin de observar si se producen anomalias, en cuyo caso se subsanaran despues de
haber descendido nuevamente la carga a su lugar inicial. No se descenderan las cargas bajo el solo control
del freno.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos yfo escombros. Al finalizar la jornada
no deben quedar elementos del edificio en estado inestable, que el viento, las condiciones atmosféricas u
otras causas puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia, mediante lonas o plasticos,
las zonas o elementos del edificio que puedan ser afectados por aguella.

La evacuacién de escombros, se podra realizar de las siguientes formas:

Apertura de huecos en forjados, coincidentes en vertical con el ancho de un entrevigado y longitud de 1m a
1,50 m, distribuidos de tal forma que permitan la rapida evacuacion de los mismos. Este sistema sélo podra
emplearse en edificios o restos de edificios con un maximo de dos plantas y cuando los escombros sean de
tamafio manejable por una persona.

Mediante grda, cuando se disponga de un espacio para su instalacidn y zona para descarga del escombro.

Mediante canales. El ultimo tramo del canal se inclinara de modo que se reduzea la velocidad de salida del
material y de forma que el extremo quede como maximo a 2 m por encima del suelo o de la plataforma del
camion que realice el transporte. El canal no ira situado exteriormente en fachadas que den a la via publica,
salvo su tramo inclinado inferior, y su seccidn Gtil no sera superior a 50 x 50 cm. Su embocadura superior
estara protegida contra caidas accidentales.

Lanzando libremente el escombro desde una altura maxima de dos plantas sobre el terreno, si se dispone
de un espacio libre de lados no menores de 6 X 6 m.

Por desescombrado mecanizado. La maquina se aproximara a la medianeria como maximo la distancia que
sefiale la documentacion técnica, sin sobrepasar en ningln caso la distancia de 1 m y trabajando en direc-
cion no perpendicular a la medianeria.

En todo caso, el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado. No se permitiran hogueras dentro
del edificio, y las hogueras exteriores estaran protegidas del viento y vigiladas. En ningun caso se utilizara el
fuego con propagacion de llama como medio de demolicidn.

» Condiciones de terminacion

En la superficie del solar se mantendra el desaglie necesario para impedir la acumulacién de agua de lluvia

o hieve que pueda perjudicar a locales o cimentaciones de fincas colindantes. Finalizadas las obras de de-
molicion, se procedera a la limpieza del solar.
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+ Control de ejecucion

Durante la gjecucion se vigilara y se comprobara que se adopten las medidas de seguridad especificadas,
que se dispone de los medios adecuados y que el orden y la forma de gjecucion se adaptan a lo indicado.

Durante la demolicién, si aparecieran grietas en los edificios medianeros se paralizaran los trabajos, y se
avisara a la direccion facultativa, para efectuar su apuntalamiento o consolidacion si fuese necesario, previa
colocacion o no de testigos.

Conservacidon y mantenimiento: En tanto se efectle la consolidacidn definitiva, en el solar donde se haya
realizado la demolicion, se conservaran las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la suje-
cion de las edificaciones medianeras, asi como las vallas y/o cerramientos.

Una vez alcanzada la cota 0, se hara una revision general de las edificaciones medianeras para observar
las lesiones que hayan podido surgir. Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos quedaran en perfecto
estado de servicio.
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2.21.1.1. Derribos de estructura y cimentacion

Descripcion:
Trabajos de demolicion de elementos constructivos con funcidn estructural.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

e Metro cibico (m3) de demolicion de la cimentacion.
e Metro cuadrado (m2) de demolicion de:
o Forjados.
Scoleras.
Muros de carga.
Zancas de escalera.
Cubiertas

o o 0o 0

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra:

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra
sCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

Sila demolicidn se realiza por medio explosivo, se pedira permiso de la autoridad competente. Se apuntalaran
los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos. Los forjados en los que se observe cedimiento
se apuntalaran previamente al derribo. Las cargas que soporten los apeos se transmitiran al terreno, a ele-
mentos estructurales verticales o a forjados inferiores en buen estado, sin superar la sobrecarga admisible
para éste. En arcos se equilibraran previamente los empujes laterales y se apearan sin cortar los tirantes
hasta su demolicion. Todas las escaleras y pasarelas gue se usen para el transito estaran limpias de obstacu-
los hasta el momento de su demolicidn.

Proceso de ejecucion
*Ejecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

El orden de demolicion se efectuara, en general, para estructuras apoyadas, de arriba hacia abajo de tal forma
que la demolicion se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en el mismo vertical
ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

- Demolicién de solera de piso:
Se troceara la solera, en general, después de haber demolido los muros y pilares de la planta baja,
salvo los elementos que deban quedar en pie.

- Demolicién de muros y pilastras:

Muro de carga: en general, se habran demolido previamente los elementos que se apoyen en él, como
cerchas, hdvedas, forjados, etc. Muros de cerramiento: se demoleran, en general, los muros de ce-
rramiento no resistente después de haber demolido el forjado superior o cubierta y antes de derribar
las vigas y pilares del nivel en que se trabaja. Los cargaderos y arcos en huecos no se quitaran hasta
haber aligerado la carga que sobre ellos gravite. Los chapados podran desmontarse previamente de
todas las plantas, cuando esta operacion no afecte a la estabilidad del muro. A medida que avance la
demolicion del muro se iran levantando los cercos, antepechos e impostas. En muros entramados de
madera se desmontaran en general los durmientes antes de demoler el material de relleno. Los muros
de hormigdn armado, se demoleran en general como soportes, cortandolos en franjas verticales de
ancho y altura no mayores de 1 y 4 m, respectivamente. Al interrumpir la jornada no se dejaran muros
ciegos sin arriostrar de altura superior a 7 veces su espesor.

—-20-

346 de 425



oAk
AR

Comunidad
de Madrid

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

PLIEGOS DE CONDICIONES

) Plan de Recuperacion,
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacioén
AGRICULTURA E INTERIOR ‘ v Resiliencia

Demolicién de bdveda:

Se apuntalaran y contrarrestaran, en general, previamente los empujes. Se suprimira el material de
relleno y no se cortaran los tirantes hasta haberla demolido totalmente. Las bdvedas de cafidn se
cortaran en franjastransversales paralelas. Se demolera la clave en primer lugar y se continuara hacia
los apoyos para las de cafidén y en espiral para las de rincon.

Demolicidén de vigas:

En general, se habran demolido previamente todos los elementos de |a planta superior, incluso muros,
pilares y forjados, quedando la viga libre de cargas. Se suspendera previamente la parte de viga que
vaya a levantarse, cortando o desmontando seguidamente sus extremos. No se dejaran vigas o parte
de éstas en voladizo sin apuntalar.

Demolicidén de soportes:

En general, se habran demolido previamente todos los elementos que acometan superiormente al
soporte, como vigas o forjados con abacos. Se suspendera o atirantara el soporte y posteriormente
se cortara o desmontara inferiormente. No se permitira volcarlo sobre los forjados. Cuando sea de
hormigon armado se permitira abatir la pieza solo cuando se hayan cortado las armaduras longitudi-
nales de su parte inferior, menos las de una cara que haran de charnela y se cortaran una vez abatido.

Demolicidén de cerchas y correas metalicas:

Los techos suspendidos en las cerchas se quitaran previamente. Cuando la cercha vaya a descender
entera, se suspendera previamente evitando las deformaciones y fijando algun cable por encima del
centro de gravedad, para evitar que bascule. Posteriormente se anularan los anclajes. Cuando vaya
a ser desmontada por piezas se apuntalara y troceara, empezando el despiezado por los pares. Se
controlara que las correas metalicas estén apeadas antes de cortarlas, evitando el problema de que
queden en voladizo, provocando giros en el extremo opuesto, por la elasticidad propia del acero, en
recuperacion de su primitiva posicidn, golpeando a los operarios y pudiendo ocasionar accidentes
graves.

Demolicidén de forjado:

Se demolera, en general, después de haber suprimido todos los elementos situados por encima del
forjado, incluso soportes y muros. Se quitaran, en general, los voladizos en primer lugar, cortandolos
a haces exteriores del elemento resistente en el que se apoyan. Los cortes del forjado no dejaran
elementos en voladizo sin apuntalar. Se observara, especialmente, el estado del forjado bajo aparatos
sanitarios, junto a bajantes y en contacto con chimeneas. Cuando el material de relleno sea solidario
con el forjado se demolera, en general, simultaneamente. Cuando este material de relleno forme pen-
dientes sobre forjados horizontales se comenzara la demolicion por la cota mas baja. Si el forjado
esta constituido por viguetas, se demolera el entrevigado a ambos lados de la vigueta sin debilitarla y
cuando sea semivigueta sin romper su zona de compresion. Previa suspension de la vigueta, en sus
dos extremos se anularan sus apoyos. Cuando la vigueta sea continla prolongandose a ofras crujias,
previamente se apuntalara la zona central del forjado de las contiguas y se cortara la vigueta a haces
interiores del apoyo continuo. Las losas de hormigdn armadas en una direccidén se cortaran, en gene-
ral, en franjas paralelas a la armadura principal de peso no mayor al admitido por la grda. Previa
suspension, en los extremos de la franja se anularan sus apoyos. En apoyos continuos con prolonga-
cion de armaduras a otras crujias, se apuntalaran previamente las zonas centrales de los forjados
contiguos, cortando los extremos de la franja a demoler a haces interiores del apoyo continuo. Las
losas armadas en dos direcciones se cortaran, en general, por recuadros sin incluir las franjas que
unan los abacos o capiteles, empezando por el centro y siguiendo en espiral. Se habran apuntalado
previamente los centros de los recuadros contiguos. Posteriormente se cortaran las franjas de forjados
que unen los abacos y finalmente éstos.

Demolicidén de escalera catalana (formada por un conjunto de escalones sobre una boveda tabicada):
El tramo de escalera entre pisos se demolera antes que el forjado superior donde se apoya. La de-
molicion del tramo de escalera se gjecutara desde una andamiada que cubra el hueco de la misma.
Primero se retiraran los peldafios y posteriormente la boveda de ladrillo.

Demolicién de cimentacion:
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La demaolicidn del cimiento se realizara bien con compresor manual, bien con medios mecanicos. Se
ira retirando el escombro conforme se vaya demoliendo el cimiento.
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2.21.1.2 Derribo de fachadas y particiones

Descripcion:
Demolicidén de las fachadas, particiones y carpinterias de un edificio.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:

Metro cuadrado (m?) de demolicién de:

o Tabigue.

o Muro de blogue.

o Fabrica de ladrillo macizo.

o Muro de mamposteria.

o Carpinterias.
Metro cuadrado (m?) de apertura de huecos, con retirada de escombros y carga, sin transporte a
vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra:

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

sCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

Antes de abrir huecos, se comprobara los problemas de estabilidad en que pueda incurrirse por la apertura
de los mismos. Si la apertura del hueco se va a realizar en un muro de ladrillo macizo, primero se descargara
el mismo, apeando los elementos que apoyan en el muro y a continuacion se adintelara el hueco antes de
proceder a la demolicion total.

Proceso de gjecucion

sEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

Al finalizar |a jornada de trabajo, no quedaran muros que puedan ser inestables. El orden de demolicidon se
efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicion se realice practicamente al mismo
nivel, sin que haya personas situadas en el mismo vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o
vuelquen.

Levantado de carpinteria y cerrajeria:

Los elementos de carpinteria se desmontaran antes de realizar la demolicion de las fabricas, con la
finalidad de aprovecharlos, tal y como esta estipulado en el proyecto. Se desmontaran aquellas partes
de la carpinteria que no estan recibidas en las fabricas. Generalmente por procedimientos no meca-
nicos, se separaran las partes de la carpinteria que estén empotradas en las fabricas. Se retirara la
carpinteria conforme se recupere. Es conveniente no desmontar los cercos de los huecos, ya que de
por si constituyen un elemento sustentante del dintel y, a no ser que se encuentren muy deteriorados,
evitan la necesidad de tener que tomar precauciones que nos obliguen a apearlos. Los cercos se
desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén situados.
Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en plantas inferiores a la que se esta demoliendo, no se
afectara |la estabilidad del elemento estructural en el que estén situadas y se dispondran protecciones
provisionales en los huecos que den al vacio.

Demolicidén de tabiques:

Se demoleran, en general, los tabiques antes de derribar el forjado superior que apoye en ellos.
Cuando el forjado haya cedido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar previamente aquél. Los ta-
biques de ladrillo se derribaran de arriba hacia abajo. La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel
de cada planta, cortando con rozas verticales y efectuando el vuelco por empuje, que se hara por
encima del punto de gravedad.
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Demolicidén de cerramientos:

Se demoleran, en general, los cerramientos no resistentes después de haber demolido el forjado
superior o cubierta y antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja. El vuelco sdlo
podra realizarse para elementos que se puedan despiezar, no empotrados, situados en fachadas
hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Sera necesario previamente atirantar yfo
apuntalar el elemento, hacer rozas inferiores de un tercio de su espesor o anular los anclajes, apli-
cando la fuerza por encima del centro de gravedad del elemento.

Demolicidén de cerramiento prefabricado:

Se levantara, en general, un nivel por debajo del que se esta demoliendo, quitando previamente los
vidrios. Se podra desmontar la totalidad de los cerramientos prefabricados cuando no se debilite con
ello alos elementos estructurales, disponiendo en este caso protecciones provisionales en los huecos
que den al vacio.

Apertura de huecos:

Se evacuaran los escombros producidos y se terminara del hueco. Si la apertura del hueco se va a
realizar en un forjado, se apeara previamente, pasando a continuacion a la demolicion de la zona pre-
vista, arriostrando aquellos elementos.
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2.21.1.3. Levantado de instalaciones

Descripcion:
Trabajos destinados al levantamiento de las instalaciones (electricidad, fontaneria, saneamiento, climatiza-
cion, etc.) y aparatos sanitarios.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:
o Metrolineal (ml) de levantado de:
o Bajantes
o Canalones
¢ Metro cuadrado (m?) de demolicién de:
o Repercusion de distintas instalaciones.
e Unidad (ud) de levantado o demolicion de:
o Aparatos sanitarios
o Luminarias
o Unidades concretas de instalaciones.
o Mobiliario de cocina.
o Radiadores y accesorios.
e Unidad realmente desmontada de equipos industriales.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra
sCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

Antes de proceder al levantamiento de aparatos sanitarios y radiadores deberan neutralizarse las instalacio-
nes de agua y electricidad. Sera conveniente cerrar la acometida al alcantarillado. Se vaciaran primero los
depdsitos, tuberias y demas conducciones de agua. Se desconectaran los radiadores de la red. Antes de
iniciar los trabajos de demolicion del albafial se desconectara el entronque de éste al colector general, obtu-
rando el orificio resultante.

Previamente a laretirada de elementos de lineales de fibrocemento con residuos de amianto, se elaboraraun
Plan Especifico de Trabajo y no se comenzaran los trabajos de retirada hasta no contar con las preceptivas
autorizaciones.

Se seguira escrupulosamente lo establecido en el Plan de Seguridad especifico en cuanto a las considera-
ciones de Seguridad y Salud de los trabajadores.

Proceso de gjecucion
sEjecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

En general, se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones, como vidrios y
aparatos sanitarios. El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola
persona.

- Levantado de aparatos sanitarios y accesorios, sin recuperacién de material:
Se vaciaran primeramente los depédsitos, tuberias y demas conducciones. Se levantaran los aparatos
procurando evitar que se rompan.

- Levantado de radiadores y accesorios:
Se vaciaran de agua, primero la red y después los radiadores, para poder retirar los radiadores.

- Demolicion de equipos industriales:

_25h-
351 de 425



Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Plan de Recuperacion,

m CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion
AGRICULTURA E INTERIOR

Comunidad . v Resiliencia
de Madrid

PLIEGOS DE CONDICIONES

Se desmontaran los equipos industriales, en general, siguiendo el orden inverso al que se utilizéd al
instalarlos, sin afectar a la estabilidad de los elementos resistentes a los que estén unidos.

- Demolicion de albafal:

Se realizara la rotura, con o sin compresor, de la solera o firme. Se excavaran las tierras por medios
manuales hasta descubrir el albafial. Se procedera, a continuacidn, al desmontaje o rotura de la con-
duccion de aguas residuales.

Levantado y desmontaje de tuberias de fundicion de red de riego:
Se vaciara el agua de la tuberia. Se excavara hasta descubrir la tuberia. Se desmontaran los tubos y
piezas especiales que constituyan la tuberia. Se rellenara la zanja abierta.

- Demolicion de aljibes:
Se vaciara previamente el agua que pudiera contener. Se taponara la acometida o entrada de agua

y se demoleran seguidamente los laterales y posteriormente la base hasta su completa eliminacidn.
La instalacion de desagle se quedara inutilizada y eliminada también.
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2.21.1.4. Derribo de cubiertas

Descripcion:
Trabajos destinados a la demolicion de los elementos que constituyen la cubierta de un edificio.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:
Metro cuadrado de derribo de cubierta, material de relleno, con recuperacién o no de teja.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra
sCondiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

Antes de iniciar la demolicidén de una cubierta se comprobara la distancia a los tendidos eléctricos aéreos y la
carga de los mismos. Se comprobara el estado de las correas.

Se derribaran las chimeneas y demas elementos que sobresalgan de la cubierta, asi como los falsos techos
e instalaciones suspendidas antes de proceder a la demolicion de la cubierta.

Se taparan, previamente al derribo de las pendientes de la cubierta, los sumideros de las bajantes, para
prevenir posibles obturaciones.

Previamente a la retirada de elementos de cubierta de fibrocemento con residuos de amianto, se elaborara
un Plan Especifico de Trabajo y no se comenzaran los trabajos de retirada hasta no contar con las preceptivas
autorizaciones.

Se seguira escrupulosamente lo establecido en el Plan de Seguridad especifico en cuanto a las considera-
ciones de Seguridad y Salud de los trabajadores.

Proceso de gjecucion
*Ejecucion
Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

- Demolicion de los cuerpos salientes en cubierta:
Se demoleran, en general, antes de levantar el material de cobertura. Cuando vayan a ser troceados
se demoleras de arriba hacia abajo, no permitiendo volcarlos sobre la cubierta. Cuando vayan a ser
descendidos enteros se suspenderan previamente y se anularan los anclajes.

- Demolicion de material de cobertura:
Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Al retirar las
tejas, se hara de forma simétrica respecto a la cumbrera, y siempre desde ésta hacia los aleros.

Demolicién de tablero en cubierta:
Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.

Demolicidén de la formacidon de pendientes con tabiquillos:

Se derribara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera, después de
quitar la zona de tablero que apoya en ellos. A medida que avance la demolicidén de tabiquillos se
derribaran los tabicones y tabiques de arriostramiento.

- Demolicion de la formacidn de pendientes con material de relleno:
Se demolera, en general, por zonas de faldones opuestos empezando por las limas mas elevadas y
equilibrando las cargas. No se demolera en esta operacion, la capa de compresion de los forjados, ni
se debilitaran las vigas y viguetas.

- Demolicién de listones, cabios y correas:
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Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos empezando por la cumbrera. Cuando no
exista otro arriostramiento entre cerchas que el que proporcionan los cabios y correas, no podran le-
vantarse éstos sin apuntalar previamente las cerchas.
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2.2.1.1.5. Demolicion de revestimientos

Descripcion:
Demolicidén de revestimientos de suelos, paredes y techos.

Criterios de medicion y valoracion de unidades:
Metro cuadrado de demolicidn de revestimientos de suelos, paredes y techos, con retirada de escombros y
carga, sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

*Condiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

Antes del picado del revestimiento se comprobara gue no pasa ninguna instalacion, o que en caso de pasar
esta desconectada. Antes de la demolicidn de los peldafios se comprobara el estado de la bdveda o la losa
de la escalera.

Proceso de ejecucion
*Ejecucion
Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccidon 2.2.1.1. Derribos.

- Demolicion de techo suspendido:
Los cielos rasos se quitaran, en general, previamente a la demolicion del forjado o del elemento re-
sistente al que pertenezcan.

Demolicidén de pavimento:

Selevantara, en general, antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esté colocado,
sin demoler, en esta operacidn, la capa de compresion de los forjados, ni debilitar las bdvedas, vigas
¥ viguetas.

- Demolicién de revestimientos de paredes:
Los revestimientos se demoleran a la vez que su soporte, sea tabique o muro, a menos que se pre-
tenda su aprovechamiento, en cuyo caso se desmontaran antes de la demolicion del soporte.

- Demolicion de peldafios:
Se desmontara el peldafieado de la escalera en forma inversa a como se colocara, empezando, por
tanto, por el peldafio mas alto y desmontando ordenadamente hasta llegar al primer peldafio. Si hubiera
zanquin, éste se demolera previamente al desmontaje del peldafio. El zocalo se demolera empezando
por un extremo del paramento.
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2.2.1.1.6. Gestion de residuos

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Para la correcta acreditacidén del cumplimiento de la valorizacion del 70% de los residuos de construccion y
demolicion, el adjudicatario presentara una memoria resumen donde se recoja la cantidad total de residuos
generados, clasificados por codigos LER, vy los certificados de los gestores de destino, donde se indique el
porcentaje de valorizacion alcanzado en cada una de las instalaciones. Los residuos peligrosos no valoriza-
bles no se tendran en cuenta para consecucion de este objetivo.

El cumplimiento del establecimiento de medidas para realizar una demolicidn selectiva se acreditara mediante
los codigos LER incluidos en los certificados expedidos por los gestores como justificacidon de la entrega de
los residuos generados. Estos cddigos seran los correspondientes a las fracciones retiradas selectivamente,
como por ejemplo 170101, 170102, 170201, 170202, 170203, 170402, 170403 o 170405,

En el caso de que se valoricen residuos en la propia obra, el adjudicatario incluira en la memoria resumen
informacién sobre las cantidades valorizadas, por codigo LER y los medio utilizados (planta movil, gestor,
etc).

En el caso de que se utilicen aridos reciclados procedentes de residuos, el adjudicatario incluira en la memoria
resumen la documentacion que acredite la compra de estos materiales, en la que indicara la cantidad y el tipo
de material.

Para los residuos de amianto, sera necesario justificar su adecuado tratamiento a través de la notificacion
previa del traslado de los residuos de amianto desde el lugar de generacion hasta el gestor de residuos y los
documentos de identificacion de los traslados de residuos asociados a esos movimientos, en aplicacion del
Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el interior del territorio
del Estado.
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2.2.2.INFORMACION Y PUBLICIDAD

Al tratarse de una actuacién financiada por el Mecanismo de Recuperacidon y Resiliencia, se dara cumpli-
miento a las normas establecidas en materia de informacion, comunicacién y publicidad establecidas en el
articulo 34 del Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consejo de 12 de febrero de 2021
por el que se establece el Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia.

Para ello, se colocara en lugar bien visible para el publico, |a siguiente sefializacion:

- Un cartel provisional, durante la fase de construccidn, en todas las actuaciones.
Las dimensiones estandar del mismo seran de: 1,5m de altura x 2,00 m de anchura. A juicio del
Funcionario Coordinador de la obra, el tamafio puede ser reducido hasta un tamafio minimo A3 (29,70
cm de alto x 41,99 cm de ancho).

- Unavezfinalizada |la obra, una placa permanente en las instalaciones mas representativas de la cbra,
durante la fase de explotacion. El tamafio minimo sera A3 (29,70 cm de alto x 41,99 cm de ancho).

En ambos casos debera incluir:
o Elementos graficos:
o Logo ministerio-drgano competente
o Logo Plan de Recuperacidn, Transformacion y Resiliencia (iniciales maylsculas solapadas
en rojo y amarillo)
o Emblema de la UE+ “Financiado por la Union Europea-NextGenerationEU”
o Titulo actuacion.
o Datos: Promotor / Plazo de gjecucidn / Inversidn / Constructora / Direccidn de Obra, gjecucién y Coor-
dinacion de Seguridad y Salud.
o ldentificacidn

PROYECTISTA
Pablo Sanjuanbenito Garcia NIF: 05410708G
N° de colegiado Colegio de Ingenieros de Montes: 2934
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RESTAURACION DE HABITATS DE ALTAMONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

MEDICIONES
DIMENSIONES

Cadigo Descripcion TOTALES
(@) ) (©) (d)

CAPITULO 01 DEMOLICION EDIFICIO "BRISCAS" CALLE
VIRGEN DE LAS NIEVES, 3

SUBCAPITULO 01.01 ACTUACIONES PREVIAS

PODA5M.01 pie PODAALTURA 5,5 M RECORRIDO >3 M, @ RAMAS > 6 CM

Poda hasta una altura maxima de 5,5 m de arboles en masas conti-
nuas con ramificacién monopoédica, con recorrido de poda superior
a 3 m y ramas con didmetro superior a 6 cm.

10,00 10,00
10,00

PROTC-A.01ud PROTECC. ARBOLADO CON TAELONES MADERA

Proteccion de arbolado con tablones de madera, totalmente termina-
do.

10,00 10,00
10,00

SUBCAPITULO 01.02 DEMOLICION

DEM-EDIF.01m® DEMOL.COMPLETA EDIFIC.A MAQ.

Demolicion de edificio, de hasta 9 m. de altura, desde la rasante,
por empuje de maquina retroexcavadora grande, incluso limpieza y
retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y
con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de proteccion colectivas.

675,00 675,00
675,00

DEM-SOL.01 m* DEMOL.SOLERAS H.A.<25cm.C/COMP.

Demolicion de soleras de homigén ligeramente armado con malla-
2o, hasta 25 cm. de espesor, con maquina retroexcavadora grande,
incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin trans-
porte a vertedero o planta de reciclaje y con p.p. de medios auxilia-
res, sin medidas de proteccion colectivas.

210,00 210,00
210,00

DEM-CIM.01 m* DEMOL.CIMENTACION HORMIGON MAQ.

Demolicion de cimentaciones o elementos de hormigon en masa o
armado {encepados) etc., con retro-pala con martillo rompedor, in-
cluso limpieza vy retirada de escombros a pie de carga, sin transpor-
te al vertedero y con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de pro-
teccion colectivas.

73,95 73,95
73,95

DES.INST-S.0m > DESMONTADO INSTALACION SANEAMIENTO EN EDIFICIO

Desmontado de tuberias de saneamiento por medios manuales, in-
cluso limpieza vy retirada de escombros a pie de carga, sin transpor-
te a vertedero o planta de reciclaje y con parte proporcional de me-
dios auxiliares. Medicion de superficie constuida.

270,00 270,00
270,00

PLAN.A.01 ud PLAN ESPECIFICO DE RETIRADA DE ELEMENTOS CON
AMANTO

Redaccion de plan de retirada de residuos de materiales con conte-
nido de amianto.

1,00 1,00
1,00
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MEDICIONES

Cadigo

DIMENSIONES

Descripcion

(@) b) (©)

@

TOTALES

DEMA.CU.01m> RETIRADA CUBRICION FIBROCEMENTO

Demolicion de cubricion de placas onduladas de fibrocemento, in-
cluidos caballetes, limas, canalones, remates laterales, encuentros
con paramentos, etc., por medios manuales y sin aprovechamiento
del material desmontado, incluso retirada de partes de la cubricién
caidas en el interior del edificio, incluso limpieza, plastificado, etique-
tado y paletizado de las placas en zona delimitada y protegida, etc.,
por medios manuales, sin transporte al vertedero autorizado. Este
trabajo se realizara por empresa autorizada y registrada en el RE-
RA; Con parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas de pro-
teccion colectivas. No se incluyen medios de elevacion ni de evacua-
cion de escombros.

220,00

DEM.A.BA.01m RETIRADA BAJANTES FIBROCENMENTO

Demolicion de bajantes de fibrocemento, por medios manuales y
sin aprovechamiento del material desmontado, incluso retirada de
partes caidas en el interior del edificio, incluso limpieza, plastifica-
do, etiqustado y paletizado de las placas en zona delimitada y prote-
gida, etc., por medios manuales, sin transporte al vertedero autoriza-
do. Este trabajo se realizara por empresa autorizada y registrada en
el RERA; Con parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas
de proteccion colectivas. No se incluyen medios de elevacion ni de
evacuacion de escombros.

26,00

SUBCAPITULO 01.03 GESTION DE RESIDUOS

RCD-CL.01 m® CLASIFICACION DE RCDS INERTES POR MEDIOS

MANUALES

Clasificacion y recogida selectiva en obra de los diferentes residuos
de construccion y demolicion inertes para su transporte segregado
a la planta de tratamiento, al entregarlos de forma separada y facili-
tando con ello su valorizacion. Realizado todo ello por medios ma-
nuales.

687,50

RCD-CL.02 m*® CLASIFICACION DE RCDS METALES POR MEDIOS

MANUALES

Clasificacion y recogida selectiva en obra de los residuos metalicos
para su transporte segregado a la planta de tratamiento, al entregar-
los de forma separada y facilitando con ello su valorizacion. Realiza-
do todo ello por medios manuales.

27,00

RCD-CG.MANmM® CARGA RESIDUOS NO PELIGROSOS NATURALEZA NO

PETREA VALORABLES S/DUMPER MANO

Carga de residuos no peligrosos valorables sobre dumper o camion
pequefio, por medios manuales, a granel, y considerando dos peo-
nes ordinarios en la carga, sin incluir transporte, sin medidas de pro-
teccion colectivas.

107,50

220,00
220,00

26,00
26,00

687,50
687,50

27,00
27,00

107,50
107,50
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MEDICIONES

DIMENSIONES

Cadigo Descripcion

(@) b) (©)

@

TOTALES

RCD-CGT-ME®@01CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RCD NATURALEZA
PETREA <50 KM CARGA MECANICA

Carga y transporte de RCD de naturaleza petrea a Planta de recicla-
je autorizada (bien por Medio Ambiente bien por Industria) por trans-
portista autorizado (por la Consejeria de Medio Ambiente de la co-
munidad auténoma correspondiente), a una distancia menor de 50
km, considerando ida y vuelta, con camion bafiera basculante carga-
do a maquina, carga y parte proporcional de medios auxiliares.

863,36

RCD-GEST.01m* CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DERCD
NATURALEZA PETREA

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza pétrea (hormigén, arena, grava y otros aridos; la-
drillos, azulejos y ofros ceramicos; piedra) en Planta de reciclaje
RCD.

863,36

RCD-GEST.02Tn CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DERCD
NATURALEZA NO PETREA VOLUMNOSOS

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza no pétrea (yeso, pladur, plasticos, vidrio) en Ges-
tor autorizado de RNP.

12,00

RCD-GEST.03Tn CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DERCD
NATURALEZA NO PETREA MADERA

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza no pétrea (madera) en Gestor autorizado de
RNP.

15,00

CONT30M3-Eud ENTREGA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Entrega de contenedor vacio de 30 m3 de capacidad para transpor-
te de residuos de diferente naturaleza.

3,00

CONT30M3-Rud CAMBIO O RETIRADA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Cambio de contenedor de 30 m3 de capacidad o retirada de conte-
nedor cargado de residuos de diferente naturaleza.

10,00

863,36
863,36

863,36
863,36

12,00
12,00

15,00
15,00

3,00
3,00

10,00
10,00
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RAM-CGT.MEuCd CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RESIDUOS

PELIGROSOS CON AMIANTO

Retirada y transporte por transportista autorizado {por la Consejeria
de Medio Ambiente de la Comunidad Auténoma correspondiente)
de residuos peligrosos hasta destino final (bien centro de transferen-
cia o planta de tratamiento) utilizando camién de 3,5 toneladas de
peso maximo autorizado. El precio incluye la carga con maquina ele-
vadora de los bidones o big-bags colocados previamente sobre pa-
lets. La capacidad total del camion sera de dos palets (cada palet po-
dra contener de 2 a 4 bidones de 200l}, o de 4 big-bags, siempre y
cuando no se supere el peso maximo autorizado del vehiculo. El pre-
cio dado es teniendo en cuenta que dicha capacidad total del ca-
miodn sera exclusiva para un centro productor {obra), estando disponi-
ble el vehiculo para dicha obra para un viaje durante todo el dia. El
transporte sera a una distancia inferior a 200km. if tramites documen-
tales que establece la normativa.(Real Decreto 833/1988, de 20 de ju-
lio.)

1,00

R.AM-GEST.0m * TRATAMIENTO FINAL RESIDUOS PELIGROSOS DE

AMANTO

Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peli-
grosos, de elementos de fibrocemento con amianto procedentes de
una demolicion. El precio no incluye el plastificado, el etiquetado, el
paletizado ni el transporte.

56,63

R.VEG-GEST.id1° TRANSPORTE Y GESTION EN PLANTA DE RESIDUOS

VEGETALES Y DE PODA

Carga, transporte y gestion de residuos vegetales y de poda a plan-
ta de reciclaje autorizada {bien por Medio Ambiente bien por Indus-
tria) por transportista autorizado {por la Consejeria de Medio Am-
biente de la comunidad autonoma correspondiente), a una distan-
cia menor de 50 km, considerando ida y vuelta, con camion bafiera
provisto de pulpo, carga y parte proporcional de medios auxiliares.

40,00

1,00

56,63

40,00

1,00

56,63

40,00
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TERR.01

CAST.0M

CAST.02

CAST.03

L01066

LO01100

m? TERRAPLENADO EN TALUDES CON APORTE DE TIERRAS

Suministro y extendido de tierras seleccionadas de aportacion, para
formacion de terraplenes, segun el art. 330.3.3.1 del PG-3.

120,00

SUBCAPITULO 01.05 SEGURIDAD Y SALUD

mes ALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2

Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones de
fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exterior a
230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléctrico
de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y la-
vabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segan R.D. 1627/1997.

3,00

mes ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segdn R.D. 1627/1997.

3,00

mes ALQUILER CASETA COMEDOR 14 M2

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segun R.D. 1627/1997.

3,00

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta
de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de ancla-
je; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colo-
res, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: minimo
blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

11,00

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas,
con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Trag-
sa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo filior. Al menos 3 tallas.

11,00

SUBCAPITULO 01.04 REPOSICION DE TERRENO NATURAL

120,00

3,00

3,00

3,00

11,00

11,00

120,00

3,00

3,00

3,00

11,00

11,00
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L01257

L01198

L01127

L01134

L01143

L01038

L01045

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodén (mini-
mo 20% algodoén), con cremallera central de calidad y resistente, go-
ma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pespunts,
con logctipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o
Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible
en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibili-
dad de una variante mixta. Tallas desde la XS a la 3XL.

4,00

par Botas de seguridad piel Categoria 83, conforro traspirable

Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
(SB); antiestatica (A); proteccion del talon contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRCY); plantilla textil resistente a la pe-
netracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR" que
favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con bue-
nas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con "gan-
chos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el des-
gaste. Categoria: 53 (SB+ A+ E + WRU + P).

2,00

par Guantes paramotoserrista corto

Guante para motoserrista Clase Il {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la abra-
sion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquier-
da; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje en-
tre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre guan-
tes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonomicas, eliminacion de
costuras... Tallas 8, 9, 10y 11.

4,00

par Guantes piel proteccidnriesgos mecanicos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; resis-
tencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la
perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.

20,00

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

20,00

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje

Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

100,00

ud Vallaauténoma metalica long 2,5 m, colocada
Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud, colocada.

25,00

4,00
4,00

2,00
2,00

4,00
4,00

20,00
20,00

20,00
20,00

100,00
100,00

25,00
25,00
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L01054

L01237

L01049

L01050

PUBL.CAR

01.06.02

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Bxtintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

2,00

ud Cartel general indicativo de Hesgos PVC 990x670 mm,
colocado

Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.

4,00

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

100,00

ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado

Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83
IC. MOPU, colocado.

4,00

SUBCAPITULO 01.06 PUBLICIDAD ACTUACIONES

ud CARTEL DE OBRA DE ALUMNIO

Cartel de obra de aluminio, acero galvanizado o pvec, con un vinilo
adhesivo impreso con el contenido grafico del cartel y una lamina
protectora UVA-ANTIGRAFFI-Tl, de dimensiones maximas
1500x2000 mm sobre dos perfiles de acero IPN de 4 m de altura. In-
cluye montaje, transporte y colocacién en zapatas de hormigén de
50x50x100 cm. Segin disefio establecido.

1,00

ud PLACA CONMEMORATIVA DE EVENTO

Placa conmemorativa de evento sujeta en un soporte o pared. Pla-
ca de aluminio, acero galvanizado o PA/C y debe reflejar el nombre
de la actuacion, el objetivo Fondo Europeo de Recuperacion, Trans-
formacion y Resilicencia { next Generation).Esta informacion referi-
da a la participacion de la Unién Europea debe ocupar como mini-
mo el 25 % de |la superficie del cartel. El resto de la informacion exi-
gida se presentara dentro del porcentaje restante de la superficie
del mismo. Transporte y montaje incluidos.

1,00

2,00
2,00

4,00
4,00

100,00
100,00

4,00
4,00

1,00
1,00

1,00
1,00
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ACTP.A1

ACTP..2

ACTP.3

RES..1

RES..2

01.04.01

AP0.02

ud RETIRADA PIEDRAS ACCESO

Retirada de elementos y rocas en el camino de acceso a la finca
desde |a carretera nacional, por medios mecanicos.

1,00

ud SENALIZACION DE ACCESOS
Sefializacion de acceso a la obra.

1,00

ml CERRAMIENTO ACCESOS OERA

Vallado provisional de vallas trasladables de 3,50x2,00 m y postes
verticales, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabrica-
das de hormigén fijadas al pavimento, para delimitacion del acceso
a la obra.

100,00

SUBCAPITULO 02.02 RESTAURACION

m? LEVANTADO DE PAVIMENTO ASFALTICO

Demolicion de aglomerado asfaltico, con martillo neumatico, Mimpie-
za y despeje de escombros. Los costes de la gestion de residuos re-
sultantes se deben valorar aparte.

2.150,00

ml DESMONTAJE MURO DE GRANITO I RETIRADA A ZONA
DE ACOPIO

Desmontaje de muro de granito existente, incluso retirada a zona
de acopio para sujeccion de taludes (escollera zona trasera)

100,00

m? TERRAPLENADO EN TALUDES CON APORTE DE TIERRAS

Terraplenado en taludes, con medios mecanicos, con aporte de tie-
rras similares a las existentes en el lugar, dejando el terreno perfila-
do en basto.

Incluye: Extendido de las tierras.

4.380,00

m* APORTE DE TIERRA VEGETAL CRIBADA, SUMINISTRADA
A GRANEL Y EXTENDIDA CON MEDIOS MECANICOS Y
MANUALES

Aporte de tierra vegetal cribada, suministrada a granel y extendida
con medios mecanicos y manuales, en capas de espesor uniforme
y sin producir dafios a las plantas existentes, dejando el terreno per-
filado.

611,00

CAPiTULO 02 RESTAURACION Y REGENERACION ESPACIO
"ALVARO IGLESIAS"

SUBCAPITULO 02.01 ACTUACIONES PREVIAS

1,00

1,00

100,00

2.150,00

100,00

4.380,00

611,00

1,00

1,00

100,00

2.150,00

100,00

4.380,00

611,00
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F0115bk

F0210jk

F02077

SUBCAPITULO 02.03 REGENERACION

ud APERTURA HOYO MANUAL SUELO SLTO-TRANSITO,
PTE<= 30%

Apertura o remocion mecanizada de un hoyo, manualmente, en te-
rreno suelto o transito y pendiente inferior o igual al 30%.

400,00

ud PLANTACION ARBOLES MANUAL CM, PTE<= 50%

Plantacion manual de arboles (tamafio pequefio, suministro en ban-
deja) en terrenos preparados, incluido el tapado del hoyo. No se in-
cluye el precio de la planta, el transporte, ni la distribucion de la mis-
ma en el tajo. En terreno con pendiente inferior o igual al 50%.

400,00

mil Distribucidn planta bandeja <=250 cn?®, distancia<= 500 m,
pte<= 50%

Reparto dentro del tajo, con distancia menor o igual de 500 m, de

planta en bandeja con envase termoformado o rigido con capaci-

dad <= 250 cm® empleada en los distintos métodos de plantacion,

en terreno con pendiente inferior o igual al 50%.

040

SUMPLANTAud SUMINISTRO A OBRA DE PLANTA EN BANDEJA

F02139

F02145

F02136ME

Suministro de plantas en bandeja, especie autoctona a definir por
la Direccién de Obra, trsportadas en camion hasta la actuacion, in-
cluso descarga de las mismas.

400,00

mil Colocaciéon tubo protector 60 cm de altura con tutor

Colocacion de tubo protector biodegradable de hasta 60 cm de altu-
ra, para la proteccion de planta de repoblacion, incluso tutor de ma-
dera de 1 metros de altura y 3x3 cm de seccion, con punta, de ma-
dera de acacia o tratado contra pudriciones en los primeros 50 cm
desde la punta. Este precio incluye el clavado del tutor un minimo
de 50 cm. No se incluye ni el precio del tubo, ni el transporte de los
mismos al tajo.

040

mil Distribucién de tubo protector 60 cm, dist<=500 m, pte<=
50%

Reparto dentro del tajo, con distancia menor o igual de 500 m, de tu-
bo protector de 60 cm, en terreno con pendiente inferior o igual al
50%.

040

m COLOCACION MALLA CINEGETICA PROTECTORA
ALREDEDOR DE PLANTAS

Colocacion de malla protectora cinegética de 2 metros de altura ce-
fiida alrededor de postes sin tornear de madera de pino tratada en
autoclave uso IV, de altura 2,5 metros, diametro 6-8 cm, con punta,
separados un tres uno de otro.

500,00

400,00
400,00

400,00
400,00

0,40
040

400,00
400,00

0,40
040

0,40
040

500,00
500,00
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03.25

03.26

SUBCAPITULO 02.04 GESTION DE RESIDUOS

m? TRANSPORTE DE RESIDUOS DE MEZCLAS BITUMINOSAS

Transporte con camidn de residuos inertes de mezclas bituminosas
existentes en la finca, a vertedero especifico, instalacion de trata-
miento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra
o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, situado a una dis-
tancia maxima de 60 km. Se incluye la carga del material con me-
dios mecanicos.

690,00

m* GESTION DE RESIDUOS DE MEZCLAS BITUMINOSAS

Gestion de residuos inertes de mezclas bituminosas producidos en
obras de construccion y/o demolicion, en vertedero especifico, insta-
lacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion exter-
na a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de residuos.

690,00

RCD-GEST.01m* CANON DEVERTIDO POR ENTREGA DERCD

NATURALEZA PETREA

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza pétrea (hormigén, arena, grava y otros aridos; la-
drillos, azulejos y ofros ceramicos; piedra) en Planta de reciclaje
RCD.

60,00

CONT30M3-Eud ENTREGA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Entrega de contenedor vacio de 30 m3 de capacidad para transpor-
te de residuos de diferente naturaleza.

2,00

CONT30M3-Rud CAMBIO O RETIRADA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Cambio de contenedor de 30 m3 de capacidad o retirada de conte-
nedor cargado de residuos de diferente naturaleza.

2,00

690,00
690,00

690,00
690,00

60,00
60,00

2,00
2,00

2,00
2,00
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SUBCAPITULO 02.05 PUBLICIDAD ACTUACIONES

PUBL.CAR2 ud CARTEL DE OBRA DE ALUMINIO

01.06.02

CAST.0M

CAST.02

CAST.03

L01066

Cartel de obra de aluminio, acero galvanizado o pvec, con un vinilo
adhesivo impreso con el contenido grafico del cartel y una lamina
protectora UVA-ANTIGRAFFI-Tl, de dimensiones maximas
1500x2000 mm sobre dos perfiles de acero IPN de 4 m de altura. In-
cluye montaje, transporte y colocacién en zapatas de hormigén de
50x50x100 cm. Segin disefio establecido.

1,00

ud PLACA CONMEMORATIVA DE EVENTO

Placa conmemorativa de evento sujeta en un soporte o pared. Pla-
ca de aluminio, acero galvanizado o PA/C y debe reflejar el nombre
de la actuacion, el objetivo Fondo Europeo de Recuperacion, Trans-
formacion y Resilicencia { next Generation).Esta informacion referi-
da a la participacion de la Unién Europea debe ocupar como mini-
mo el 25 % de |la superficie del cartel. El resto de la informacion exi-
gida se presentara dentro del porcentaje restante de la superficie
del mismo. Transporte y montaje incluidos.

1,00

SUBCAPITULO 02.06 SEGURIDAD Y SALUD

mes ALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2

Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones de
fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exterior a
230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléctrico
de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y la-
vabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segan R.D. 1627/1997.

3,00

mes ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segdn R.D. 1627/1997.

3,00

mes ALQUILER CASETA COMEDOR 14 M2

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segun R.D. 1627/1997.

3,00

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta
de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de ancla-
je; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colo-
res, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: minimo
blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

11,00

1,00
1,00

1,00
1,00

3,00
3,00

3,00
3,00

3,00
3,00

11,00
11,00
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LO01100

L01257

L01198

L01127

L01134

L01143

L01038

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas,
con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Trag-
sa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo filior. Al menos 3 tallas.

11,00

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodén (mini-
mo 20% algodoén), con cremallera central de calidad y resistente, go-
ma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pespunts,
con logctipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o
Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible
en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibili-
dad de una variante mixta. Tallas desde la XS a la 3XL.

4,00

par Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro traspirable

Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
(SB); antiestatica (A); proteccion del talon contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRCY); plantilla textil resistente a la pe-
netracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR" que
favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con bue-
nas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con "gan-
chos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el des-
gaste. Categoria: 53 (SB+ A+ E + WRU + P).

2,00

par Guantes paramotoserrista corto

Guante para motoserrista Clase Il {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la abra-
sion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquier-
da; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje en-
tre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre guan-
tes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonomicas, eliminacion de
costuras... Tallas 8, 9, 10y 11.

4,00

par Guantes piel proteccién riesgos mecanicos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; resis-
tencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la
perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.

20,00

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

20,00

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje

Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

100,00

11,00

4,00

2,00

4,00

20,00

20,00

100,00

11,00

4,00

2,00

4,00

20,00

20,00

100,00
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MEDICIONES

Cadigo

DIMENSIONES

Descripcion

(@) b) (©)

@

TOTALES

L01045

L01054

L01237

L01049

L01050

ud Valla autébnoma metalica long 2,5 m, colocada
Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud, colocada.

25,00

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Bxtintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

2,00

ud Cartel general indicativo de Hesgos PVC 990x670 mm,
colocado

Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.

4,00

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

100,00

ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado

Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83
IC. MOPU, colocado.

4,00

25,00

2,00

4,00

100,00

4,00

25,00

2,00

4,00

100,00

4,00
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MEDICIONES
DIMENSIONES
Cadigo Descripcion TOTALES
(@) ) (©) (d)
CAPITULO 03 SEGUIMIENTO VIDEOGRAFICO
DRON.01 ud REPORTAJE VIDEOGRAFICO
Reportaje videografico del seguimiento de la obra.
- Formato de grabacion: 16:9
- Calidad minima 4K (3880 x 2160)
- Resolucion: 2160p
- Cuadros: minimo 25/segundo {recomendable 50}
- Audio: stereo
- Grabacion con camara fija, dron o camara estabilizada {gimball),
sin vibraciones ni oscilaciones.
El material a entregar sera el siguiente:
- Al menos 4 horas de grabacion en bruto.
- Al menos 25 clips de duracién maxima 15 segundos/clip.
1,00
1,00
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MEDICIONES

DIMENSIONES
(@) {b) (©) (d)

TOTALES

Cadigo Descripcion

CAPITULO 04 RECUPERACION DE MATERIAL

REC.MAT-AL.u0d1 RECUPERACION DE MATERIAL: ALBARDILLAS DE
GRANITO
Levanto y recuperacion de albardillas de granito, incluso transporte

hasta punto de paletizado, colocacion de piezas en palets y prepara-
cién para su fransporte en camion con pluma, incluido en esta uni-

dad.

1,00 1,00
1,00
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CODIGO ub DESCRIPCION PRECIO
MATERIALES
ADHE ud Adhesivas amianto 1020 cm paq. 100 uds 22,2600
BIG ud Big bag 1000kg 90x90x110 logos amianto 9,6600
CIN ud Cinta americana PCL 2" 45mm 50m 4,5400
LAM ud Film 200 84,0300
P0O1001 m? Agua (p.o.) 0,4800
PO3004 m? Hormigon estructural en masa HM-20/spb/20/|, arido 20 65,0100
mm {p.o.)
P0O5012 m? Lamina de polietileno de alta densidad espesor 2,0 mm 3,7400
(p.0)
P27ENO8O m2 Panel aluminio extrusionado pintado 140,0000
P27BEW044 m Poste IPN-180 galvanizado 56,1000
P27BEW050 m Poste IPN-200 galvanizado 70,1700
P27BEW051 m Poste IPN-220 galvanizado 86,4000
P27BW120 u Placa anclaje sustentacion paneles 19,0000
P31BC340 u Transporte 150 km entrega y recogida 1 modulo 481,2600
TOAL ud Toalla desechable polipropileno 70790 cm 0,9400
mP28PF020 ud Kit protec.tronco en obra c/tabl 41,5000
mt01art030a m? Material seleccionado de aportacion, para formacién de 12,5000
terraplenes, segan el art. 330.3.3.1 del PG-3.
P35BT020 u Retirada camion 3,5t pma 200 km exclusivo 485,0000
PALT ud Palet europeo 130x80 cm 15,5000
MT-ENM ud Material embalaje 25,3000
MAT. 1 ud Material sefialética 1.500,0000
mt4 8tie030a_OmM° Tierra vegetal cribada, suministrada a granel. 18,9500
POG004 ud Poste sin tornear de madera de pino tratada en 5,8300
autoclave uso IV, g 6-8 cm, altura 2,5m (p.o.)
P0O6027 m Malla anudada galvanizada cinegética 200x17x30 (p.o.) 2,0900
PLACCO1 ud Placa conmemorativa de evento 350,0000
P08052 ud Tutor madera 3x3 cm altura <= 1 m (p.o.) 0,3700
PO1006 t Cemento CEM II/A-V 42,5 R a granel (p.o.) 152,7000
P02001 m? Arena (p.o) 26,7800
PO1047 kg Acero B400S/5D (400 N/mrm?® limite elastico), en barras 1,0900
o elaborado (p.o.)
PO1045 kg Alambre (p.o.) 1,3800
P40013 mes Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de 236,3000
7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?
P40038 m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y 7,1000
desmontaje
P40045 ud Valla auténoma metalica long 2,5 m, colocada 10,9400
P40049 m Cinta balizamiento, colocada 1,5200
P40050 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado 19,9300
P40054 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado 77,8000
P40066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco 7,9700
P40100 ud Chaleco alta visibilidad 3,7500
P40127 par Guantes para motoserrista corto 38,0700
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P40134 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos 1,1500

P40143 par Guantes goma o PVC 2,0000

P40198 par Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro 30,9100
transpirable

P40205 mes Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de 97,9900
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?).

P40209 mes Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra, de 158,2800
6,00%2,33x2,30 m (14,00 m?).

P40235 m? Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. Montaje 12,6300
y desmontaje

P40237 ud Cartel general indicativo de riesgos PVC 990x670 mm, 90100
colocado

P40257 ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono 25,3800

MAQUINARIA

MO1003 h Camion 131/160CV (97118 kW) 45,2800

MO01032 h Dumper de obra hasta 1.500 kg 48,3600

MO1053 h Pala cargadora ruedas 131/160 CV (97/118 kW), 13, 63,4700
cuchara 240 m?

MO1061 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 51/70 CV 50,8000

MO1064 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 131/160 CV (97/118 69,9400
kW), 191, cazo 0,90 m?

M02003 h Martillo hidraulico 1.001-1.500 kg, completo, sin mano 4,2500
de obra

MO7N230 t Canon RCD naturaleza pétrea. Hormigon, ceramicos 22,1000

M11SA010 h Ahoyadora gasolina 1 persona 58000

TRASUNI ud Traslado unidad vehiculo desamiantado 200,0000

LUNIDES d Unidad vehiculo desamiantado 350,0000

mq02cia020j h Camion cisterna, de 8 m® de capacidad. 36,3600

mqg02rov010i  h Compactador monocilindrico vibrante autopropulsado, 64,2800
de 129 kW, de 16,2 t, anchura de trabajo 213,4 cm.

mgQ04cab010b h Camion basculante de 10 t de carga, de 147 kW, 32,8900

MO2CAO10 h Carretilla elevadora diesel ST 1,3t 6,1800

MO8047 jor Plataforma aérea avanzada control remoto con camara 176,6200
RGB y MS o LIDAR

MO0O6006 km Vehiculo ligero 101-130 CV, sin mano de obra 0,2600

MO01023 h Camion volquete grua 161/190 CV (119/140 kK\W), 52,1900
todoterreno

MO1010 h Camion cisterna riego agua 131/160 CV (97/118 kW) 44 8300

MO1131 h Plataforma elevadora articulada hasta 15 m, sin mano 17,8300
de obra

MO1006 h Camion 241/310CV (178/228 kW) 54,7900

MO04010 h Grupo electrogeno 31/70 CV 47,8700

MO02004 h Martillo perforador hasta 30 CV, sin mano de obra 0,3000

MO1136 h Retroexcavadora orugas hidraulica 241/310 CV 95,6600
(178/228 kW), 34 t, cazo 1,80 m?

MO1033 h Dumper de obra hasta 3.500 kg 65,2900

MO1005 Camion 191/240CV (141177 kW) 49,0100

MO1161 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 191/240 CV 78,9800
(141177 kW), 26 t, cazo 1,50 m?

MQ1022 h Camion volquete graa 161/190 CV (119/140 k) 50,3900
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M0O1077 Motoniveladora 131/160 CV (97/118 kW) 70,3500

MO1054 h Retrocargo hasta 70 CV (51 kW), 3,0 t, cazo: 0,60-0,16 40,6100
m?, cuchara 0,28 m?*

MO1153 h Pala cargadora ruedas 191/240 CV (141177 kW), 18¢, 71,9200
cuchara 3,10 m?

MO1002 h Camion hasta 130 CV (96 kW) 43,7300

M02015 h Hormigonera fija 2501 25,4200

MO03014 h Motosierra, sin mano de obra 1,5700

MO03015 h Podadora, sin mano de obra 1,3100

MANO DE OBRA

001001 h Capataz 29,4000

001003 h Maquinista o conductor 29,4800

001004 h Oficial especialista 30,2300

001005 h Oficial de oficios 25,0100

001007 h Jefe de cuadrilla forestal 24,7700

001009 h Pedn 23,9100

003001 h Titula_do s_uperior o master de mas de 10 afios de 38,0800
experiencia

001036 h Técnico Base o Técnico de Central 31,3000

OTROS

CAN.RCDVOL Tn Canon por Tn de entrega de RCD no 97,6700
pétreo_Voluminosos

CAN.RCD.MADTn Canon por Tn de entrega de RCD no pétreo_Madera 21,7000

CONT30M3  ud Entrega de contenedor residuos 30 m3 180,3300

CORET30M3 ud Cambio/Retirada de contenedor residuos 30 m3 311,3000

PLAN-AMI ud Redaccion de plan especifico 1.996,0000

mqg04res025cabid3 Canon de vertido por entrega de residuos inertes de 21,2500

mezclas bituminosas.
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CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Ord Codigo Cantidad Ud Descripcion Precio Subtotal Importe
1 F02077 mil Distribucion planta bandeja <=250 cm?, distancia<= 500 m, pte<= 50%
Reparto dentro del tajo, con distancia menor o igual de
500 m, de planta en bandeja con envase termoforma-
do o rigido con capacidad <= 250 em® empleada en los
distintos métodos de plantacién, en terreno con pen-
diente inferior o igual al 50%.
001009 1,1640h Pedn 23,91 27,83
001007 0,1660h Jefe de cuadrilla forestal 2477 4,11
TOTAL PARTIDA.........ccc oo s e sannm s 31,94
2 F02139 mil  Colocacion tubo protector 60 cm de altura con tutor
Colocacion de tubo protector biodegradable de hasta
60 cm de altura, para la proteccion de planta de repo-
blacion, incluso tutor de madera de 1 metros de altura
¥ 3x3 cm de seccidn, con punta, de madera de acacia
o tratado contra pudriciones en los primeros 50 cm des-
de la punta. Este precio incluye el clavado del tutor un
minimo de 50 cm. No se incluye ni el precio del tubo,
ni el transporte de los mismos al tajo.
001007 17,6420h Jefe de cuadrilla forestal 2477 436,99
001009 57,0000 h Pedn 23,91 1.362,87
P08052 1.000,0000ud Tutor madera 3x3 cm altura <=1 m (p.o.) 0,37 370,00
TOTAL PARTIDA........cccenemc i msnsmn vene e 2.169,86
3 F02145 mil Distribucion de tubo protector 60 cm, dist<=500 m, pte<= 50%
Reparto dentro del tajo, con distancia menor o igual de
500 m, de tubo protector de 60 cm, en terreno con pen-
diente inferior o igual al 50%.
001009 1,1640h Pedn 23,91 27,83
001007 0,1660 h Jefe de cuadrilla forestal 2477 4,11
TOTAL PARTIDA 31,94
4 113006 m? Mortero cemento y arena M-5 (1/6), D<= 20 km
Mortero de cemento y arena M-5 (dosificacion 1/6), a
una distancia maxima de 20 km.
001009 2,5000 h Pedn 23,91 59,78
P0O1006 0,25001t Cemento CEM II/A-V 42,5 R a granel (p.o.) 152,70 38,18
P02001 1,1000 m? Arena (p.o.) 26,78 2946
P0O1001 0,2550 m? Agua (p.o.) 0,48 0,12
MO02015 0,4000 h Hormigonera fija 250 | 2542 10,17
TOTAL PARTIDA........ccos e e s mnnn e s 137,71
5 1M5001 kg Acero corrugado, ¢ 12 a 16 mm, B-400S/SD, colocado

Acero corrugado, diametro d 12 a 16 mm,
B-4005/5D, colocado en obra.
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Ord Codigo Cantidad Ud Descripcion Precio Subtotal Importe
001004 0,0180h Oficial especialista 30,23 0,54
001009 0,0180h Pedn 23,91 0,43
PO1047 1,0500 kg Acero B400S/SD (400 N/mm? limite elastico), en 1,09 1,14
barras o elaborado (p.o.)
PO1045 0,0150kg Alambre (p.o) 1,38 0,02
TOTAL PARTIDA 213
6 LO01013 mes Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m
(18,40 m2)
Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y
punto de luz exterior; ventana; Segun R.D. 1627/1997.
P40013 1,0000mes  Alquiler caseta prefabricada para comedor en 236,30 236,30
obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?)
TOTALPARTIDA............ e e e 236,30
7 L01038 m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base
de pies derechos de rollizo y mallazo, incluida la coloca-
cion y el desmontaje.
P40038 1,0000 m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y 7,10 7,10
desmontaje
TOTAL PARTIDA 7,10
8 LO1045 ud Valla autonoma metalicalong 2,5 m, colocada
Valla auténoma metélica de 2,5 m de longitud, coloca-
da.
P40045 1,0000 ud Valla auténoma metalica long 2,5 m, colocada 10,94 10,94
TOTALPARTIDA........... e e 10,94
9 LO1049 m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colo-
cada.
P40049 1,0000 m Cinta balizamiento, colocada 1,52 1,52
TOTAL PARTIDA 1,52
10 LO1050 ud Cono balizamiento de plastico 75 ¢m, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante
s/Norma 83 IC. MOPU, colocado.
P40050 1,0000 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado 19,93 19,93
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Ord Codigo

Cantidad Ud

Descripcion

Precio

Subtotal

Importe

11 LO1054

P40054

12 LO1066

P40066

13 LO1100

P40100

14 LO1127

P40127

ud

1,0000 ud

ud

1,0000 ud

ud

1,0000 ud

par

1,0000 par

TOTAL PARTIDA. ... 19,93

Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de
eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con so-
porte, mandmetro comprobable y boquilla con difusor,
segun Norma UNE 23110, colocado.

BExtintor polvo ABC 6 kg, colocado

TOTAL PARTIDA. ... 77,80

Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta den-
sidad; con atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; aguje-
ros de aireacion; ruleta de ajuste y posibilidad de adap-
tar barbuquejo de 2 puntos de anclaje; posibilidad de
anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colores, in-
cluido en el precio. Disponible en diferentes colores: mi-
nimo blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama,
blanco

TOTAL PARTIDA

7,97

797

Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en
superficie minima de materiales como el nivel de retro-
rreflexion de las bandas, con cremallera. Con logotipo
en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o
Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 ta-
llas.

Chaleco alta visibilidad
TOTAL PARTIDA

3,75

3,75

Guantes para motoserrista corto

Guante para motoserrista Clase Il {24 m/s) con protec-
cion dorsal y las siguientes resistencias minimas a ries-
gos mecanicos: a la abrasion, 2; al corte, 5; al rasga-
do, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquierda; Manga cor-
ta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje entre
guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje en-
tre guantes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonomi-
cas, eliminacion de costuras... Tallas 8, 9, 10 y 11.

Guantes para motoserrista corto

7,97

3,79

TOTAL PARTIDA. ... 38,07
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Ord Codigo

Cantidad Ud

Descripcion Precio Subtotal Importe

15 L0114

P40134

16 LO1143

P40143

17 LO1198

P40198

18 LO1205

P40205

par

1,0000 par

par

1,0000 par

par

1,0000 par

mes

1,0000 mes

Guantes piel proteccion riesgos mecanicos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en
piel flor vacuno de primera y una parte de tejido {lone-
ta), forrado en palma; resistencias minimas: a la abra-
sion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacion, 2.
Tallas 8, 9y 10.

Guantes piel proteccion riesgos mecanicos 1,15 1,15
TOTAL PARTIDA 1,15

Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

Guantes goma o P\VC 2,00 2,00
TOTAL PARTIDA 2,00

Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro traspirable
Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; punte-
ra 200 J (SB); antiestatica (A); proteccion del talén con-
tra choques (E); suela antideslizante con resaltes
(SRC); plantilla textil resistente a la penetracion (P) y
absorcion del agua (WRUY); con tejido “TEPOR” que fa-
vorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y
con buenas caracteristicas ergonémicas: Acordona-
miento externo con "ganchos", valorable refuerzo en la
puntera para que se reduzca el desgaste. Categoria:
S3(SB+A+E+WRU +P).

Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro 30,91 30,91
transpirable

TOTAL PARTIDA. ... 30,91

Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de 1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?2).
Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de

1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; insta-

laciones de fontaneria, saneamiento y electricidad y fuer-

za con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y pun-

to de luz exterior; termo eléctrico de 50 litros de capaci-

dad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y lavabo;

puerta en inodoro y cortina en ducha. Segun R.D.

1627H997.

Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de 97,99 97,99
1,70x0,90:2,30 m (1,60 m?).

TOTAL PARTIDA. ... 97,99

384 de 425



RESTAURACION DEHABITATS DE ALTAMONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Ord Codigo

Cantidad Ud

Descripcion Precio Subtotal Importe

19 L01209

P40209

20 L01235

P40235

21 L01237

P40237

22 L01257

P40257

23 001020

001009
M0O3014

mes

1,0000 mes

1,0000 rm?

ud

1,0000 ud

ud

1,0000 ud

h

1,0000h
0,8500h

Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra, de 6,00x2,33x2,30 m
(14,00 m?).

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en

obra, 6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electrici-

dad y fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluores-

centes y punto de luz exterior; ventana. Segun R.D.

1627H997.

Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra,
de 6,00%2,33x2,30 m (14,00 m?).

158,28 168,28

TOTAL PARTIDA........c s e 158,28

Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. Montaje y desmontaje
Vallado provisional de vallas trasladables de 3,50x2,00

m y postes verticales, acabado galvanizado, colocados

sobre bases prefabricadas de hormigon fijadas al pavi-

mento, con malla de ocultacion colocada sobre las va-

llas.

Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. 12,63 12,63
Montaje y desmontaje

TOTAL PARTIDA. ... 12,63

Cartel general indicativo de riesgos PVYC 990x670 mm, colocado
Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafia-
do, de 990x670 mm, colocado.

Cartel general indicativo de riesgos PVC 9,01 901
990x670 mm, colocado

TOTAL PARTIDA 9,01

Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster al-
godon {minimo 20% algodoén), con cremallera central
de calidad y resistente, goma interior en la cintura en la
espalda y costura de doble pespunte, con logotipo en
el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o Tragsa-
tec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponi-
ble en diferentes colores: amarillo y naranja flucrescen-
te y la posibilidad de una variante mixta. Tallas desde la
XS ala 3XL.

Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono 2538 25,38
TOTAL PARTIDA ..o e e s sanaa 25,38

Pedn con motosierra
Pedén con motosierra

Pedn 23,91 23,91
Motosierra, sin mano de obra 1,57 1,33

TOTAL PARTIDA. ... 25,24
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Ord Codigo Cantidad Ud Descripcion Precio Subtotal Importe
24 001021 h Pedn con podadora
Peon con podadora
001009 1,0000h Pedn 23,91 23,91
MO03015 0,8500 h Podadora, sin mano de obra 1,31 1,11
TOTAL PARTIDA ..o e e s sanaa 25,02
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RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo ud

Descripcioén Precio en letra Importe

1 01.04.01 m3

2 01.06.02 ud

3 0325 m3

4 03.26 m3

5 ACTP.1 ud

6 ACTP.2 ud

7 ACTP.3 ml

Terraplenado en taludes, con medios mecani- 24,77
cos, con aporte de tierras similares a las exis-

tentes en el lugar, dejando el terreno perfila-

do en basto.

Incluye: Extendido de las tierras.

VEINTICUATRO PESETAS con SETENTA Y SIETE
CENTIMOS

Placa conmemorativa de evento sujeta en un 403,81
soporte o pared. Placa de aluminio, acero gal-
vanizado o PVC y debe reflejar el nombre de
la actuacion, el objetivo Fondo Europeo de Re-
cuperacion, Transformacion y Resilicencia (
next Generation).Esta informacion referida a
la participacién de la Union Europea debe ocu-
par como minimo el 25 % de la superficie del
cartel. El resto de la informacién exigida se pre-
sentara dentro del porcentaje restante de la su-
perficie del mismo. Transporte y montaje inclui-
dos.

CUATROCIENTAS TRES PESETAS con OCHENTA' Y
UN CENTIMOS

Transporte con camién de residuos inertes de 24,80
mezclas bituminosas existentes en la finca, a

vertedero especifico, instalacion de tratamien-

to de residuos de construccién y demolicion

externa a la obra o centro de valorizacién o eli-

minacion de residuos, situado a una distancia

maxima de 60 km. Se incluye la carga del ma-

terial con medios mecanicos.

VEINTICUATRO PESETAS con OCHENTA CENTIMOS

Gestion de residuos inertes de mezclas bitumi- 21,25
nosas producidos en obras de construccion

y/o demolicion, en vertedero especifico, instala-

cion de tratamiento de residuos de construc-

cion y demolicién externa a la obra o centro de

valorizacion o eliminacion de residuos.

VEINTIUNA PESETAS con VEINTICINCO CENTIMOS

Retirada de elementos y rocas en el camino 621,75
de acceso a la finca desde la carretera nacio-
nal, por medios mecanicos.

SEISCIENTAS VEINTIUNA PESETAS con SETENTA'Y
CINCO CENTIMOS

Sefializacién de acceso a la obra. 1.895,77

MIL OCHOCIENTAS NOVENTA Y CINCO PESETAS
con SETENTA'Y SIETE CENTIMOS

Vallado provisional de vallas trasladables de 12,63
3,50x2,00 m y postes verticales, acabado gal-

vanizado, colocados sobre bases prefabrica-

das de hormigon fijadas al pavimento, para de-

limitacién del acceso a la obra.

22 de marzo de 2024
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RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo

Ud

Descripcioén Precio en letra Importe

8 AP0.02

9 CAST.01

10 CAST.02

11 CAST.03

12 CONT30M3-E

13 CONT30M3-R

m3

mes

mes

mes

ud

ud

DOCE PESETAS con SESENTA Y TRES CENTIMOS

Aporte de tierra vegetal cribada, suministrada 37,90
a granel y extendida con medios mecanicos y

manuales, en capas de espesor uniforme y

sin producir dafios a las plantas existentes, de-

jando el terreno perfilado.

TREINTA'Y SIETE PESETAS con NOVENTA
CENTIMOS

Alquiler de caseta prefabricada para aseos 140,93
en obra, de 1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aisla-

da interiormente; instalaciones de fontaneria,

saneamiento y electricidad y fuerza con toma

exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto

de luz exterior; termo eléctrico de 50 litros de

capacidad; ventana y puerta de entrada; inodo-

ro, y lavabo; puerta en inodoro y cortina en du-

cha. Segun R.D. 1627/1997.

CIENTO CUARENTA PESETAS con NOVENTA'Y
TRES CENTIMOS

Alquiler de caseta prefabricada para vestua- 201,22
rios en obra, 6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; insta-

lacién de electricidad y fuerza con toma exte-

rior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de

luz exterior; ventana. Segun R.D. 1627/1997.

DOSCIENTAS UNA PESETAS con VEINTIDOS
CENTIMOS

Alquiler caseta prefabricada para comedor en 279,24
obra, de 7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instala-

cion de electricidad y fuerza con toma exterior

a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz ex-

terior; ventana; Segun R.D. 1627/1997.

DOSCIENTAS SETENTA Y NUEVE PESETAS con
VEINTICUATRO CENTIMOS

Entrega de contenedor vacio de 30 m3 de ca- 180,33
pacidad para transporte de residuos de dife-
rente naturaleza.

CIENTO OCHENTA PESETAS con TREINTA'Y TRES
CENTIMOS

Cambio de contenedor de 30 m3 de capaci- 311,30
dad o retirada de contenedor cargado de resi-
duos de diferente naturaleza.

TRESCIENTAS ONCE PESETAS con TREINTA
CENTIMOS

22 de marzo de 2024
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CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo

Ud

Descripcioén Precio en letra Importe

14 DEM-CIM.01

15 DEM-EDIF.01

16 DEM-SOL.01

17 DEM.A.BA.O1

18 DEM.A.CU.01

m3

m3

m2

m

m2

Demolicion de cimentaciones o elementos de 112,91
hormigébn en masa o armado (encepados)

etc., con retro-pala con martillo rompedor, in-

cluso limpieza y retirada de escombros a pie

de carga, sin transporte al vertedero y con

p.p. de medios auxiliares, sin medidas de pro-

teccion colectivas.

CIENTO DOCE PESETAS con NOVENTA Y UN
CENTIMOS

Demoliciéon de edificio, de hasta 9 m. de altu- 48,41
ra, desde la rasante, por empuje de maquina

retroexcavadora grande, incluso limpieza y reti-

rada de escombros a pie de carga, sin transpor-

te al vertedero y con p.p. de medios auxiliares,

sin medidas de proteccion colectivas.

CUARENTA Y OCHO PESETAS con CUARENTA Y UN
CENTIMOS

Demolicién de soleras de hormigon ligeramen- 24,85
te armado con mallazo, hasta 25 cm. de espe-

sor, con maquina retroexcavadora grande, in-

cluso limpieza y retirada de escombros a pie

de carga, sin transporte a vertedero o planta

de reciclaje y con p.p. de medios auxiliares,

sin medidas de proteccidn colectivas.

VEINTICUATRO PESETAS con OCHENTA Y CINCO
CENTIMOS

Demolicién de bajantes de fibrocemento, por 45,98
medios manuales y sin aprovechamiento del
material desmontado, incluso retirada de par-
tes caidas en el interior del edificio, incluso lim-
pieza, plastificado, etiquetado y paletizado de
las placas en zona delimitada y protegida,
etc., por medios manuales, sin transporte al
vertedero autorizado. Este trabajo se realizara
por empresa autorizada y registrada en el RE-
RA; Con parte proporcional de medios auxilia-
res, sin medidas de proteccién colectivas. No
se incluyen medios de elevacién ni de evacua-
cion de escombros.

CUARENTA Y CINCO PESETAS con NOVENTA'Y
OCHO CENTIMOS

Demolicién de cubricién de placas onduladas 67,15
de fibrocemento, incluidos caballetes, limas,
canalones, remates laterales, encuentros con
paramentos, etc., por medios manuales y sin
aprovechamiento del material desmontado, in-
cluso retirada de partes de la cubricién cai-
das en el interior del edificio, incluso limpieza,
plastificado, etiquetado y paletizado de las pla-
cas en zona delimitada y protegida, etc., por
medios manuales, sin transporte al vertedero
autorizado. Este trabajo se realizara por em-
presa autorizada y registrada en el RERA;
Con parte proporcional de medios auxiliares,
sin medidas de proteccion colectivas. No se in-
cluyen medios de elevacion ni de evacuacion
de escombros.

22 de marzo de 2024
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CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo

Ud

Descripcioén Precio en letra Importe

19 DES.INST-S.01 m?

20 DRON.01
21 FO0115bk
22 F0210jk

23 F02136ME

24 PLAN.A.01

ud

ud

ud

m

ud

SESENTA'Y SIETE PESETAS con QUINCE
CENTIMOS

Desmontado de tuberias de saneamiento por 3,34
medios manuales, incluso limpieza y retirada

de escombros a pie de carga, sin transporte a

vertedero o planta de reciclaje y con parte pro-

porcional de medios auxiliares. Medicién de

superficie constuida.

TRES PESETAS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS

Reportaje videografico del seguimiento de la 8.664,90
obra.

- Formato de grabacion: 16:9

- Calidad minima 4K (3880 x 2160)

- Resolucion: 2160p

- Cuadros: minimo 25/segundo (recomenda-
ble 50)

- Audio: stereo

- Grabacién con camara fija, dron o camara es-
tabilizada (gimball), sin vibraciones ni oscilacio-
nes.

El material a entregar sera el siguiente:

- Al menos 4 horas de grabacion en bruto.

- Al menos 25 clips de duracién méaxima 15 se-

gundos/clip.
OCHO MIL SEISCIENTAS SESENTA Y CUATRO
PESETAS con NOVENTA CENTIMOS

Apertura o remocién mecanizada de un hoyo, 1,41

manualmente, en terreno suelto o transito y
pendiente inferior o igual al 30%.

UNA PESETAS con CUARENTA Y UN CENTIMOS

Plantacién manual de arboles (tamafio peque- 3,90
flo, suministro en bandeja) en terrenos prepa-

rados, incluido el tapado del hoyo. No se inclu-

ye el precio de la planta, el transporte, nila dis-

tribucion de la misma en el tajo. En terreno

con pendiente inferior o igual al 50%.

TRES PESETAS con NOVENTA CENTIMOS

Colocacion de malla protectora cinegética de 10,13
2 metros de altura cefida alrededor de pos-

tes sin tornear de madera de pino tratada en

autoclave uso |V, de altura 2,5 metros, diame-

tro 6-8 cm, con punta, separados un tres uno

de otro.

DIEZ PESETAS con TRECE CENTIMOS

Redaccién de plan de retirada de residuos de 1.996,00
materiales con contenido de amianto.

MIL NOVECIENTAS NOVENTA Y SEIS PESETAS

22 de marzo de 2024

Pagina 4

391 de 425



RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo ud

Descripcioén Precio en letra Importe

25 PODA5M.01 pie

26 PROTC-A01 ud

27 PUBL.CAR ud

28 PUBL.CAR2 ud

29 R.AM-CGT.MECud

Poda hasta una altura maxima de 5,5 m de ar- 486,52
boles en masas continuas con ramificacion

monopddica, con recorrido de poda superior

a 3 my ramas con didmetro superior a 6 cm.

CUATROCIENTAS OCHENTA'Y SEIS PESETAS con
CINCUENTAY DOS CENTIMOS

Proteccion de arbolado con tablones de made- 103,66
ra, totalmente terminado.

CIENTO TRES PESETAS con SESENTA'Y SEIS
CENTIMOS

Cartel de obra de aluminio, acero galvaniza- 1.098,48
do o pvc, con un vinilo adhesivo impreso con
el contenido grafico del cartel y una lamina
protectora UVA-ANTIGRAFFI-TI, de dimensio-
nes maximas 1500x2000 mm sobre dos perfi-
les de acero IPN de 4 m de altura. Incluye
montaje, transporte y colocacion en zapatas
de hormigdén de 50x50x100 cm. Segun disefio

establecido.
MIL NOV[ENTA Y OCHO PESETAS con CUARENTA'Y
OCHO CENTIMOS

Cartel de obra de aluminio, acero galvaniza- 1.098,48

do o pvc, con un vinilo adhesivo impreso con
el contenido grafico del cartel y una lamina
protectora UVA-ANTIGRAFFI-TI, de dimensio-
nes maximas 1500x2000 mm sobre dos perfi-
les de acero IPN de 4 m de altura. Incluye
montaje, transporte y colocacion en zapatas
de hormigdén de 50x50x100 cm. Segun disefio

establecido.
MIL NOV[ENTA Y OCHO PESETAS con CUARENTA'Y
OCHO CENTIMOS

Retiraday transporte por transportista autoriza- 770,28

do (por la Consejeria de Medio Ambiente de la
Comunidad Auténoma correspondiente) de re-
siduos peligrosos hasta destino final (bien cen-
tro de transferencia o planta de tratamiento) uti-
lizando camién de 3,5 toneladas de peso maxi-
mo autorizado. El precio incluye la carga con
maquina elevadora de los bidones o big-bags
colocados previamente sobre palets. La capaci-
dad total del camién sera de dos palets (cada
palet podra contener de 2 a 4 bidones de
200I), o de 4 big-bags, siempre y cuando no se
supere el peso maximo autorizado del vehicu-
lo. El precio dado es teniendo en cuenta que di-
cha capacidad total del camion seré exclusiva
para un centro productor (obra), estando dispo-
nible el vehiculo para dicha obra para un viaje
durante todo el dia. El transporte sera a una dis-
tancia inferior a 200km. i/ tramites documenta-
les que establece la normativa.(Real Decreto
833/1988, de 20 de julio.)

SETECIENTAS SETENTA PESETAS con
VEINTIOCHO CENTIMOS

22 de marzo de 2024
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CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo ud

Descripcioén Precio en letra Importe

30 R.AM-GEST.01 m?®

31 R.VEG-GEST.01m?

32 RCD-CGMAN m?3

33 RCD-CGT.MEC.01®

34 RCD-CL.01 m3

35 RCD-CL.02 m3

Canon de vertido por entrega a gestor autori- 229,00
zado de residuos peligrosos, de elementos

de fibrocemento con amianto procedentes de

una demolicién. El precio no incluye el plastifi-

cado, el etiquetado, el paletizado ni el trans-

porte.

DOSCIENTAS VEINTINUEVE PESETAS

Carga, transporte y gestion de residuos vege- 9,54
tales y de poda a planta de reciclaje autoriza-

da (bien por Medio Ambiente bien por Indus-

tria) por transportista autorizado (por la Conse-

jeria de Medio Ambiente de la comunidad auté-

noma correspondiente), a una distancia menor

de 50 km, considerando ida y vuelta, con ca-

mioén bafiera provisto de pulpo, carga y parte

proporcional de medios auxiliares.

NUEVE PESETAS con CINCUENTA Y CUATRO
CENTIMOS

Carga de residuos no peligrosos valorables so- 57,82
bre dumper o camién pequefio, por medios ma-

nuales, a granel, y considerando dos peones or-

dinarios en la carga, sin incluir transporte, sin

medidas de proteccién colectivas.

CINCUENTA'Y SIETE PESETAS con OCHENTA'Y
DOS CENTIMOS

Carga y transporte de RCD de naturaleza pe- 26,10
trea a Planta de reciclaje autorizada (bien por

Medio Ambiente bien por Industria) por trans-

portista autorizado (por la Consejeria de Me-

dio Ambiente de la comunidad autbnoma co-

rrespondiente), a una distancia menor de 50

km, considerando ida y vuelta, con camién ba-

fiera basculante cargado a maquina, carga y

parte proporcional de medios auxiliares.

VEINTISEIS PESETAS con DIEZ CENTIMOS

Clasificacion y recogida selectiva en obra de 14,35
los diferentes residuos de construccion y de-
molicién inertes para su transporte segregado
a la planta de tratamiento, al entregarlos de
forma separada y facilitando con ello su valori-
zacion. Realizado todo ello por medios manua-

les.
CATORCE PESETAS con TREINTA Y CINCO
CENTIMOS

Clasificacion y recogida selectiva en obra de 28,69

los residuos metélicos para su transporte se-
gregado a la planta de tratamiento, al entregar-
los de forma separada y facilitando con ello su
valorizacion. Realizado todo ello por medios
manuales.

VEINTIOCHO PESETAS con SESENTA 'Y NUEVE
CENTIMOS

22 de marzo de 2024
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CUADRO DE PRECIOS N°3

Ord Cddigo ud

Descripcioén Precio en letra Importe

36 RCD-GEST.01 m?

37 RCD-GEST.02 Tn

38 RCD-GEST.03 Tn

39 REC.MAT-AL.01ud

40 RES..1 m?

41 RES..2 ml

42 SUM.PLANTA ud

43 TERR.O01 m3

Canon de vertido por entrega de residuos de 33,15
demolicién o construccion de naturaleza pé-

trea (hormigon, arena, grava y otros aridos; la-

drillos, azulejos y otros ceramicos; piedra) en

Planta de reciclaje RCD.

TREINTA Y TRES PESETAS con QUINCE CENTIMOS

Canon de vertido por entrega de residuos de 97,67
demolicién o construccion de naturaleza no pé-

trea (yeso, pladur, plasticos, vidrio) en Gestor

autorizado de RNP.

NOVENTA Y SIETE PESETAS con SESENTA Y SIETE
CENTIMOS

Canon de vertido por entrega de residuos de 21,70
demolicién o construccion de naturaleza no pé-
trea (madera) en Gestor autorizado de RNP.

VEINTIUNA PESETAS con SETENTA CENTIMOS

Levanto y recuperacion de albardillas de grani- 15.265,50
to, incluso transporte hasta punto de paletiza-

do, colocacion de piezas en palets y prepara-

cién para su transporte en camién con pluma,

incluido en esta unidad.

QUINCE MIL DOSCIENTAS SESENTA Y CINCO
PESETAS con CINCUENTA CENTIMOS

Demolicién de aglomerado asfaltico, con marti- 29,99
llo neumatico, l/limpieza y despeje de escom-

bros. Los costes de la gestién de residuos re-

sultantes se deben valorar aparte.

VEINTINUEVE PESETAS con NOVENTA Y NUEVE
CENTIMOS

Desmontaje de muro de granito existente, in- 51,54
cluso retirada a zona de acopio para sujec-
cion de taludes (escollera zona trasera)

CINCUENTA'Y UNA PESETAS con CINCUENTA'Y
CUATRO CENTIMOS

Suministro de plantas en bandeja, especie au- 2,49
téctona a definir por la Direccion de Obra, trs-

portadas en camion hasta la actuacion, inclu-

so descarga de las mismas.

DOS PESETAS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS

Suministro y extendido de tierras selecciona- 23,28
das de aportacion, para formacion de terraple-
nes, segun el art. 330.3.3.1 del PG-3.

VEINTITRES PESETAS con VEINTIOCHO CENTIMOS

22 de marzo de 2024
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RESTAURACION DEHABITATS DE ALTAMONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Ord Codigo Cantidad Ud Descripcion Precio Subtotal Importe
1 01.04.01 m? TERRAPLENADO EN TALUDES CON APORTE DE TIERRAS
Terraplenado en taludes, con medios mecanicos, con
aporte de tierras similares a las existentes en el lugar,
dejando el terreno perfilado en basto.
Incluye: Extendido de las tierras.
mt01art030a  1,1500 m? Material seleccionado de aportacion, para 12,50 14,38
formacion de terraplenes, segdn el art. 330.3.3.1
del PG-3.
MO1064 0,0300 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 131/160 CV 69,94 210
(971118 kW), 19t, cazo 0,90 n?®
MO1022 0,0450 h Camion volquete gria 161/190 CV (119/140 KWA) 50,39 2,27
MO1077 0,0100 h Motoniveladora 131/160 CV (97/118 i) 70,35 0,70
mqg02rov010i 0,0400 h Compactador monocilindrico vibrante 64,28 2,57
autopropulsado, de 129 kW, de 16,2t, anchura
de trabajo 213,4 cm.
mq02¢ia020j 0,0200 h Camion cisterna, de 8 m? de capacidad. 36,36 0,73
001009 0,0700 h Pedn 23,91 1,67
MALX 0,0200 ud Medios auxliares 17,43 0,35
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 24,77
2 01.06.02 ud PLACA CONMEMORATIVA DE EVENTO
Placa conmemorativa de evento sujeta en un soporte o
pared. Placa de aluminio, acero galvanizado o PVC y
debe reflejar el nombre de la actuacion, el objetivo Fon-
do Europeo de Recuperacion, Transformacion y Resili-
cencia { next Generation).Esta informacion referida a la
participacion de la Union Europea debe ocupar como
minimo el 25 % de la superficie del cartel. El resto de
la informacion exigida se presentara dentro del porcen-
taje restante de la superficie del mismo. Transporte y
montaje incluidos.
001005 1,1000 h OﬁciaIJde oficios 25,01 27,51
001009 1,1000 h Pedn 23,91 26,30
PLACCO1 1,0000 ud Placa conmemorativa de evento 350,00 350,00
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 403,81
3 03.25 m? TRANSPORTE DE RESIDUOS DEMEZCLAS BITUMINOSAS
Transporte con camion de residuos inertes de mezclas
bituminosas existentes en la finca, a vertedero especifi-
co, instalacion de tratamiento de residuos de construc-
cion y demolicion externa a la obra o centro de valoriza-
cién o eliminacion de residuos, situado a una distancia
maxima de 60 km. Se incluye la carga del material con
medios mecanicos.
MO1006 0,3650 h Camion 241/310 CV (178/228 kM) 54,79 20,00
MO1153 0,0500 h Pala cargadora ruedas 191/240 CV (141177 71,92 3,60
kW), 18, cuchara 3,10 m®
001009 0,0500 h Pedn 23,91 1,20
TOTAL PARTIDA..........cccciemamemrnnamnanas 24,80
4 03.26 m? GESTION DE RESIDUOS DE MEZCLAS BITUMINOSAS
Gestion de residuos inertes de mezclas bituminosas
producidos en obras de construccion y/o demolicion,
en vertedero especifico, instalacion de tratamiento de
residuos de construccion y demolicion externa a la
obra o centro de valorizacion o eliminacion de residuos.
me04res025cab1b,0000 M3 Canon de vertido por entrega de residuos inertes 21,25 21,25
de mezclas bituminosas.
TOTAL PARTIDA..........cccciemamemrnnamnanas 21,25
§ ACTP.A1 ud RETIRADA PIEDRAS ACCESO
Retirada de elementos y rocas en el camino de acceso
a la finca desde la carretera nacional, por medios meca-
nicos.
001001 0,1500 h Capataz 29,40 441
001009 6,0000 h Pedn 23,91 143,46
MO1161 6,0000 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 191/240 CV 78,98 473,88
(141177 KWA), 26 t, cazo 1,50 m®
TOTAL PARTIDA..........cccciemamemrnnamnanas 621,75
6 ACTP..2 ud SENALIZACION DE ACCESOS

Sefializacion de acceso a la obra.
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001001 0,1500 h Capataz 29,40 441
001009 8,0000 h Pedn 23,91 191,28
001005 8,0000 h Oficial de oficios 25,01 200,08
MAT..1 1,0000 ud Material sefialética 1.500,00 1.500,00
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 1.895,77
7 ACTP.3 ml CERRAMIENTO ACCESOS OBRA
Vallado provisional de vallas trasladables de 3,50x2,00
m y postes verticales, acabado galvanizado, colocados
sobre bases prefabricadas de hormigon fijadas al pavi-
mento, para delimitacion del acceso a la obra.
L01235 1,0000 m? Valla provisional obra 3,50x2,00 m malla rigida. 12,63 12,63
Montaje y desmontaje
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 12,63
8 APO0.02 m? APORTE DE TIERRAVEGETAL CRIBADA, SUMINISTRADA A GRANEL Y

10

11

12

mt48&tie030a_O1F,1500 m?

MO1054
M01032

M0O1022
001009

CAST.0M

001009
L01205

P31BC340

CAST.02

001009
P31BC340
L01209

CAST.03

001009
P31BC340
LO1013

0,0760 h
0,2000 h

0,0300 h
0,0770 h

mes

0,0850 h
1,0000 mes

0,0850 u

mes

0,0850 h
0,0850u
1,0000 mes

mes

0,0850 h
0,0850u
1,0000 mes

CONT30M3-E ud

CONT30M3

1,0000 ud

EXTENDIDA CON MEDIOS MECANICOSY MANUALES
Aporte de tierra vegetal cribada, suministrada a granel
y extendida con medios mecanicos y manuales, en ca-
pas de espesor uniforme y sin producir dafios a las
plantas existentes, dejando el terreno perfilado.

Tierra vegetal cribada, suministrada a granel.
Retrocargo hasta 70 CV (51 kW), 3,0 t, cazo: 40,61
0,60-0,16 m? cuchara 0,28 m?

Dumper de obra hasta 1.500 kg

Camion volquete gria 1614190 CV (119/140 KA)
Pedn

21,79
3,09

9,67
1,51
1,84

TOTAL PARTIDA......................

ALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2
Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; insta-
laciones de fontaneria, saneamiento y electricidad y fuer-
za con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y pun-
to de luz exterior; termo eléctrico de 50 litros de capaci-
dad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y lavabo;
puerta en inodoro y cortina en ducha. Segun R.D.
1627H997.

Pedn

Alquiler caseta prefabricada aseos en obra, de
1,70x0,902,30 m (1,60 m?).

Transporte 150 km entrega y recogida 1 modulo

23,91
97,99

481,26

37,90

TOTAL PARTIDA.... ................

ALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en
obra, 6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electrici-
dad y fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluores-
centes y punto de luz exterior; ventana. Segun R.D.
1627H997.

Pedn

Transporte 150 km entrega y recogida 1 modulo
Alquiler caseta prefabricada vestuarios en obra,

de 6,00%2,33x2,30 m (14,00 m?).

23,91
481,26
158,28

2,03
40,91
158,28

140,93

TOTAL PARTIDA.... ................

ALQUILER CASETA COMEDOR 14 M2

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y

punto de luz exterior; ventana; Segun R.D. 1627/1997.

Pedn 23,91
Transporte 150 km entrega y recogida 1 modulo 481,26
Alquiler caseta prefabricada para comedor en 236,30
obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?)

2,03
40,91
236,30

201,22

TOTAL PARTIDA.... ................

ENTREGA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Entrega de contenedor vacio de 30 m3 de capacidad

para transporte de residuos de diferente naturaleza.

Entrega de contenedor residuos 30 m3 180,33

279,24

TOTAL PARTIDA......................
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13

14

15

16

17

CONT30M3-R ud

CORET30M3

DEM-CIM.01

001001
001009
MO1061

DEM-EDIF.01

001001
001009
MO1136

MO1053

P0O1001
MO1010

DEM-SOL.01

MO1064
MO02003
MO1053

001009

DEM.A.BA.01

001004
UNIDES
TRASUNI
P05012

CIN
ADHE

1,0000 ud

m3

0,1000 h
0,3500 h
2,0000 h

m3

0,2000 h
0,3000 h
0,1800 h
0,1800 h

0,0100 m?
0,1500 h

m?

0,2000 h
0,1500 h
0,1000 h

0,1620 h

m

0,8000 h
0,0280 d
0,0110 ud
1,1200 m?

0,0280 ud
0,0500 ud
0,0055 ud

CAMBIO O RETIRADA DE CONTENEDOR DE 30 M3
Cambio de contenedor de 30 m3 de capacidad o retira-

da de contenedor cargado de residuos de diferente na-
turaleza.

Cambio/Retirada de contenedor residuos 30 m3 311,30

TOTAL PARTIDA....................

DEMOL.CIMENTACION HORMIGON MAQ.

Demolicion de cimentaciones o elementos de hormi-

goén en masa o armado {encepados) etc., con retro-pa-

la con martillo rompedor, incluso limpieza y retirada de
escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y

con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de protec-

cion colectivas.

Capataz 29,40
Pedn 23,9
Retroexcavadora ruedas hidraulica 51/70 CV 50,80

311,30

TOTAL PARTIDA....................

DEMOL.COMPLETA EDIFIC.A MAQ.

Demolicion de edificio, de hasta 9 m. de altura, desde

la rasante, por empuje de maquina retroexcavadora
grande, incluso limpieza y retirada de escombros a pie

de carga, sin transporte al vertedero y con p.p. de me-

dios auxiliares, sin medidas de proteccion colectivas.

Capataz 2940
Pedn 23,91
Retroexcavadora orugas hidraulica 241/310 CV 95,66
(178/228 W), 34 t, cazo 1,80 m®

Pala cargadora ruedas 131/160 CV (97/118 kW), 63,47
13 t, cuchara 2,40 m?

Agua (p.o.) 048
Camion cisterna riego agua 131/160 CV (97/118 44 83

kW)

588
717
17,22

11,42

0,00
6,72

112,91

TOTAL PARTIDA....................

DEMOL.SOLERAS H.A.<25cm.C/COMP.

Demolicion de soleras de hormigén ligeramente arma-

do con mallazo, hasta 25 cm. de espesor, con maqui-

na retroexcavadora grande, incluso limpieza y retirada

de escombros a pie de carga, sin transporte a vertede-

ro o planta de reciclaje y con p.p. de medios auxiliares,

sin medidas de proteccion colectivas.

Retroexcavadora ruedas hidraulica 131/160 CV 69,94
(971118 kW), 19t, cazo 0,90 n?®

Martillo hidraulico 1.001-1.500 kg, completo, sin 4,25
mano de obra

Pala cargadora ruedas 131/160 CV (97/118 kW), 63,47
13 t, cuchara 2,40 m?

Pedn 23,91

13,99

43,41

TOTAL PARTIDA....................

RETIRADA BAJANTES FIBROCEMENTO

Demolicion de bajantes de fibrocemento, por medios
manuales y sin aprovechamiento del material desmonta-

do, incluso retirada de partes caidas en el interior del
edificio, incluso limpieza, plastificado, etiquetado y paleti-

zado de las placas en zona delimitada y protegida, etc,,

por medios manuales, sin transporte al vertedero autori-

zado. Este trabajo se realizara por empresa autorizada

y registrada en el RERA; Con parte proporcional de me-

dios auxiliares, sin medidas de proteccion colectivas. No

se incluyen medios de elevacion ni de evacuacion de es-
combros.
Oficial especialista 30,23
Unidad vehiculo desamiantado 350,00
Traslado unidad vehiculo desamiantado 200,00
Lamina de polietileno de alta densidad espesor 3,74
2,0mm (p.o.)

Film 200 84,03
Cinta americana PCL 2" 45mm 50m 4,54
Adhesivas amianto 1020 cm paq. 100 uds 2226

24,85
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BIG 0,2200 ud Big bag 1000kg 90x90x110 logos amianto 9,66 2,13
TOAL 0,8300 ud Toalla desechable polipropileno 7090 cm 0,94 0,78

TOTAL PARTIDA......ccccnirermrm e e 45,98
18 DEM.A.CU.01 m? RETIRADA CUBRICION FIBROCEMENTO
Demolicion de cubricion de placas onduladas de fibroce-
mento, incluidos caballetes, limas, canalones, remates
laterales, encuentros con paramentos, etc., por medios
manuales y sin aprovechamiento del material desmonta-
do, incluso retirada de partes de la cubricion caidas en
el interior del edificio, incluso limpieza, plastificado, eti-
quetado y paletizado de las placas en zona delimitada y
protegida, etc., por medios manuales, sin transporte al
vertedero autorizado. Este trabajo se realizara por em-
presa autorizada y registrada en el RERA; Con parte pro-
porcional de medios auxiliares, sin medidas de protec-
cion colectivas. No se incluyen medios de elevacion ni
de evacuacion de escombros.
001004 1,5000 h Oficial especialista 30,23 45,35
UNIDES 0,0280d Unidad vehiculo desamiantado 350,00 9,80
TRASUNI 0,0110 ud Traslado unidad vehiculo desamiantado 200,00 220
P05012 1,1200 m? Lamina de polietileno de alta densidad espesor 3,74 4,19
2,0 mm {p.o.)
LAM 0,0280 ud Film 200 84,03 235
CIN 0,0500 ud Cinta americana PCL 2" 45mm 50m 4,54 0,23
ADHE 0,0055 ud Adhesivas amianto 1020 cm paq. 100 uds 22,26 012
BIG 0,2200 ud Big bag 1000kg 90x90x110 logos amianto 9,66 213
TOAL 0,8300 ud Toalla desechable polipropileno 7090 cm 0,94 0,78
TOTAL PARTIDA......ccccnirermrm e e 67,15
19 DES.INST-S.01 m? DESMONTADO INSTALACION SANEAMIENTO EN EDIFICIO
Desmontado de tuberias de saneamiento por medios
manuales, incluso limpieza y retirada de escombros a
pie de carga, sin transporte a vertedero o planta de reci-
claje y con parte proporcional de medios auxiliares. Me-
dicion de superficie constuida.
001004 0,0170h Oficial especialista 30,23 0,51
001005 0,0380 h Oficial de oficios 25,01 0,95
001009 0,0380 h Pedn 23,91 09
M0O1032 0,0200 h Dumper de obra hasta 1.500 kg 48,36 097
TOTAL PARTIDA......ccccnirermrm e e 33
20 DRON.OA1 ud REPORTAJE VIDEOGRAFICO
Reportaje videografico del seguimiento de la obra.
- Formato de grabacion: 169
- Calidad minima 4K {3880 x 2160)
- Resolucion: 2160p
- Cuadros: minimo 25/segundo (recomendable 50)
- Audio: stereo
- Grabacién con camara fija, dron o camara estabiliza-
da (gimball), sin vibraciones ni oscilaciones.
El material a entregar sera el siguiente:
- Al menos 4 horas de grabacion en bruto.
- Al menos 25 clips de duracion maxima 15 segun-
dos/clip.
003001 95,0000 h Titulado superior o master de mas de 10 afios de 38,08 3.617,60
experiencia
001036 60,0000 h Técnico Base o Técnico de Central 31,30 1.878,00
MO8047 15,0000 jor Plataforma aérea avanzada control remoto con 176,62 2.649,30
camara RGB y MS o LIDAR
MO6006  2.000,0000km Vehiculo ligero 101-130 CV, sin mano de obra 0,26 520,00
TOTAL PARTIDA......ccccnirermrm e e 8.664,90
21 FO115bk ud APERTURA HOYO MANUAL SUELO SLTO-TRANSITO, PTE<= 30%
Apertura o remocién mecanizada de un hoyo, manual-
mente, en terreno suelto o transito y pendiente inferior
oigual al 30%.
001009 0,0380 h Peodn 23,91 09
001007 0,0200 h Jefe de cuadrilla forestal 2477 0,50
TOTAL PARTIDA......ccccnirermrm e e 1,41
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22 F0210jk ud PLANTACION ARBOLES MANUAL CM, PTE<=50%
Plantacion manual de arboles {tamafio pequefio, sumi-
nistro en bandeja) en terrenos preparados, incluido el
tapado del hoyo. No se incluye el precio de la planta,
el transporte, ni la distribucion de la misma en el tajo.
En terreno con pendiente inferior o igual al 50%.
001009 0,1420 h Pedn 23,91 3,40
001007 0,0200 h Jefe de cuadrilla forestal 2477 0,50
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 3,90
23 F02136ME m COLOCACION MALLA CINEGETICAPROTECTORA ALREDEDOR DE
PLANTAS
Colocacion de malla protectora cinegética de 2 metros
de altura cefiida alrededor de postes sin tornear de ma-
dera de pino tratada en autoclave uso IV, de altura 2,5
metros, diametro 6-8 cm, con punta, separados un tres
uno de otro.
001007 0,0290 h Jefe de cuadrilla forestal 2477 0,72
001009 0,2190 h Pedn 23,91 524
P0O6004 0,3333 ud Poste sin tornear de madera de pino tratada en 593 1,98
autoclave uso IV, g 6-8 cm, altura 2,5 m (p.o.)
P0O6027 1,0500 m Malla anudada galvanizada cinegética 209 2,19
20017x30 (p.o.)
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 10,13
24 PLAN.A.01 ud PLAN ESPECIFICO DE RETIRADADE ELEMENTOS CON AMIANTO
Redaccion de plan de retirada de residuos de materia-
les con contenido de amianto.
PLAN-AMI 1,0000 ud Redaccion de plan especifico 1.996,00 1.996,00
TOTAL PARTIDA..........cccciemvmr e e sann e 1.996,00
25 PODASM.O0M pie PODAALTURAS5,5M, RECORRIDO >3 M, @ RAMAS > 6 CM
Poda hasta una altura maxima de 5,5 m de arboles en
masas confinuas con ramificacién monopodica, con re-
corrido de poda superior a 3 m y ramas con diametro
superior a 6 cm.
001007 2,6000 h Jefe de cuadrilla forestal 2477 64,40
001009 3,4000 h Pedn 23,91 81,29
001020 2,6000 h Peon con motosierra 25,24 65,62
001021 2,6000 h Peon con podadora 25,02 65,05
001003 3,4000 h Maquinista o conductor 29,48 100,23
MO1131 3,4000h Plataforma elevadora articulada hasta 15 m, sin 17,83 60,62
mano de obra
MO1006 0,9000 h Camion 241/310 CV (178/228 kKA) 54,79 4931
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 486,52
26 PROTC-A.01 ud PROTECC. ARBOLADO CON TABLONES MADERA
Proteccion de arbolado con tablones de madera, total-
mente terminado.
001001 0,0500 h Capataz 2940 1,47
001004 0,0300 h Oficial especialista 30,23 0,91
001009 2,5000 h Pedn 23,91 59,78
mP28PF020 1,0000 ud Kit protec.tronco en obra ciabl 41,50 41,50
TOTAL PARTIDA..........cccocnrmvneenr e 103,66
27 PUBL.CAR ud CARTEL DE OBRA DE ALUMINIO
Cartel de obra de aluminio, acero galvanizado o pvc,
con un vinilo adhesivo impreso con el contenido grafi-
co del cartel ¥y una lamina protectora UVA-ANTIGRAF-
FI-Tl, de dimensiones maximas 1500x2000 mm sobre
dos perfiles de acero IPN de 4 m de altura. Incluye mon-
taje, transporte y colocacion en zapatas de hormigon
de 50x50x100 cm. Segun disefio establecido.
001001 1,5000 h Capataz 29,40 4410
001005 3,0000 h Oficial de oficios 25,01 75,03
001009 3,0000 h Pedn 23,91 71,73
M11SA010 1,5000 h Ahoyadora gasolina 1 persona 5,80 8,70
P27EN0O80 3,0000 m2 Panel aluminio extrusionado pintado 140,00 420,00
P27BEW051 1,5000m Poste IPN-220 galvanizado 86,40 129,60
P27EW050  1,5000m Poste IPN-200 galvanizado 70,17 105,26
P27 BEW04d4 1,5000 m Poste IPN-180 galvanizado 56,10 84,15
P27EW120 3,0000u Placa anclaje sustentacion paneles 19,00 57,00
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28

29

30

P0O3004 0,6000 m?

115001 30,0000 kg

PUBL.CAR2 ud

001001
001005
001009
M115A010
P27ENOBO
P27 BW051
P27 EWW050
P27 EVW044
P27BEWW120
P0O3004

1,5000h
3,0000h
3,0000h
1,5000 h
3,0000 m2
1,5000m
1,5000m
1,5000m
3,0000u
0,6000 rr®

115001 30,0000 kg

R.AM-CGT.MEC  ud

001003
MO2CAQ10
P35BT020

8,0000 h
8,0000 h
1,0000u

R.AM-GEST.01 m?®

TRAG 1,0000 m?

Hormigon estructural en masa HM-20/spb/20/1, 65,01
arido 20 mm (p.o.)
Acero corrugado, @ 12 a 16 mm, B-4005/5D, 213

colocado

39,01
63,90

TOTAL PARTIDA...........ccccciieae

CARTEL DE OBRA DE ALUMINIO

Cartel de obra de aluminio, acero galvanizado o pvc,

con un vinilo adhesivo impreso con el contenido grafi-

co del cartel ¥y una lamina protectora UVA-ANTIGRAF-

FI-Tl, de dimensiones maximas 1500x2000 mm sobre

dos perfiles de acero IPN de 4 m de altura. Incluye mon-

taje, transporte y colocacién en zapatas de hormigon

de 50x50x100 cm. Segun disefio establecido.

Capataz 2940
Oficial de oficios 25,01
Pedn 23,91
Ahoyadora gasolina 1 persona 5,80
Panel aluminio extrusionado pintado
Poste IPN-220 galvanizado 86,40
Poste IPN-200 galvanizado 7017
Poste IPN-180 galvanizado 56,10
Placa anclaje sustentacion paneles 19,00
Hormigon estructural en masa HM-20/spb/20/1, 65,01
arido 20 mm (p.o.)

Acero corrugado, @ 12 a 16 mm, B-4005/5D, 2,13
colocado

wenennnnnnns 1.098,48

TOTAL PARTIDA.......ccoe e
CARGAY TRANSPORTE PLANTA RESIDUOS PELIGROSOS

AMIANTO

Retirada y transporte por transportista autorizado (por
la Consejeria de Medio Ambiente de la Comunidad Au-
ténoma correspondiente) de residuos peligrosos hasta
destino final {bien centro de transferencia o planta de
tratamiento) utilizando camioén de 3,5 toneladas de pe-
so maximo autorizado. El precio incluye la carga con
maquina elevadora de los bidones o big-bags coloca-
dos previamente sobre palets. La capacidad total del ca-
mion serd de dos palets (cada palet podra contener de
2 a 4 bidones de 2001}, o de 4 big-bags, siempre y cuan-
do no se supere el peso maximo autorizado del vehicu-
lo. El precio dado es teniendo en cuenta que dicha capa-
cidad total del camion sera exclusiva para un centro pro-
ductor {obra), estando disponible el vehiculo para dicha
obra para un viaje durante todo el dia. El transporte se-
ra a una distancia inferior a 200km. i/ tramites documen-
tales que establece la normativa.(Real Decreto
833/1988, de 20 de julio.)

Maquinista o conductor 2048

Carretilla elevadora diesel ST 1,3t 6,18

Retirada camion 3,5 t pma 200 km exclusivo 48500

wenennnnnnns 1.098,48
CON

235,84
49,44
485,00

TOTAL PARTIDA.............cccucueee

......... 770,28

TRATAMIENTO FINAL RESIDUOS PELIGROSOS DE AMIANTO

Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de re-
siduos peligrosos, de elementos de fibrocemento con
amianto procedentes de una demolicién. El precio no in-
cluye el plastificado, el etiquetado, el paletizado ni el
transporte.

Tratamiento final materiales con amianto en

planta autorizada

229,00

TOTAL PARTIDA..........ccuuce.

229,00

......... 229,00
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31

32

33

34

35

36

RVEG-GEST.01 m®

MO0O1023 0,1250 h

001004 0,1000h

RCD-CG.MAN m?®

001009
M0O1032

0,8000h
0,8000h

RCD-CGT.MEC.01 m®

MO1053 0,2400 h
MO1003 0,2400h
RCD-CL.0M m?
001009 0,6000h
RCD-CL.02 m?
001009 1,2000h

RCD-GEST.01 m?®

MO7N230 1,5000t

TRANSPORTEY GESTION EN PLANTA DE RESIDUOS VEGETALES Y DE
PODA

Carga, transporte y gestion de residuos vegetales y de
poda a planta de reciclaje autorizada (bien por Medio
Ambiente bien por Industria) por transportista autoriza-
do {por la Consejeria de Medio Ambiente de la comuni-
dad autonoma correspondiente), a una distancia me-
nor de 50 km, considerando ida y vuelta, con camion
bafiera provisto de pulpo, carga y parte proporcional
de medios auxiliares.

Camion volquete gria 161/190 CV (119/140 kW),
todoterreno

Oficial especialista

52,19 6,52

30,23
TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae

CARGA RESIDUOS NO PELIGROSOS NATURALEZANO PETREA
VALORABLES S/DUMPER MANO

Carga de residuos no peligrosos valorables sobre dum-
per o camion pequefio, por medios manuales, a gra-
nel, y considerando dos peones ordinarios en la carga,
sin incluir transporte, sin medidas de proteccion colecti-
vas.

Pedn

Dumper de obra hasta 1.500 kg

3,02

9,54

23,91 19,13
48,36 38,69

TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae

CARGAY TRANSPORTE PLANTA RCD NATURALEZA PETREA<50 KM
CARGA MECANICA

Carga y transporte de RCD de naturaleza petrea a Plan-
ta de reciclaje autorizada (bien por Medio Ambiente
bien por Industria) por transportista autorizado (por la
Consejeria de Medio Ambiente de la comunidad auténo-
ma correspondiente), a una distancia menor de 50 km,
considerando ida y vuelta, con camion bafiera basculan-
te cargado a maquina, carga y parte proporcional de me-
dios auxiliares.

Pala cargadora ruedas 131/160 CV (97/118 kW),

13 t, cuchara 2,40 m®

Camion 131/160 CV (97/118 KA)

57,82

63,47 15,23

45,28 10,87
TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae

CLASIFICACION DE RCDSINERTES POR MEDIOS MANUALES
Clasificacion y recogida selectiva en obra de los diferen-

tes residuos de construccion y demolicion inertes para

su transporte segregado a la planta de tratamiento, al
entregarlos de forma separada y facilitando con ello su
valorizacion. Realizado todo ello por medios manuales.

Pedn 23,91

TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae

CLASIFICACION DE RCDS METALES POR MEDIOS MANUALES
Clasificacion y recogida selectiva en obra de los resi-
duos metélicos para su transporte segregado a la plan-
ta de tratamiento, al entregarlos de forma separada y fa-
cilitando con ello su valorizacion. Realizado todo ello

por medios manuales.
Pedn 23,91

TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae

CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD NATURALEZA PETREA
Canon de vertido por entrega de residuos de demoli-
cion o construccion de naturaleza pétrea (hormigon,
arena, grava y otros aridos; ladrillos, azulejos y otros ce-
ramicos; piedra) en Planta de reciclaje RCD.

Canon RCD naturaleza pétrea. Hormigon,

ceramicos

26,10

14,35

28,69

2210 33,15

TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae 33,15
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Ord Codigo

Cantidad Ud

Descripcion Precio Subtotal Importe

37 RCD-GEST.02 Tn

CAN.RCD.\OL1,0000 Tn

38 RCD-GEST.03 Tn

CAN.RCD.MAD1,0000 Tn

39 REC.MAT-ALO1 ud

001001
001004
001009
MO0O1033
MO1005
PALT
MT-ENM
M04010
M02004
113006

40 RES.A1

001001
001005
001009
MO1161

41 RES..2

001001
001005
001009
MO1161

M01032

48,0000h
120,0000 h
140,0000 h
48,0000h
8,0000 h
30,0000 ud
1,0000 ud
48,0000h
48,0000h
4,0000 n?®

m?

0,1500 h
0,2000 h
0,2000 h
0,2000 h

mi

0,1000 h
0,1500 h
0,1500 h
0,4000 h

0,2000 h

42 SUM.PLANTA ud

MO1002

43 TERR.0M

0,0569 h

m3

CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD NATURALEZA NO PETREA
VOLUMINOSOS

Canon de vertido por entrega de residuos de demoli-

cion o construccion de naturaleza no pétrea (yeso, pla-

dur, plasticos, vidrio) en Gestor autorizado de RNP.

Canon por Tn de entrega de RCD no 97,67 97,67
pétreo_Voluminosos

TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae 97,67

CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD NATURALEZA NO PETREA
MADERA

Canon de vertido por entrega de residuos de demoli-

cion o construccion de naturaleza no pétrea (madera)

en Gestor autorizado de RNP.

Canon por Tn de entrega de RCD no 21,70 21,70
pétrec_Madera

TOTAL PARTIDA........cccimerceinaae 21,70

RECUPERACION DE MATERIAL: ALBARDILLAS DE GRANITO

Levanto y recuperacion de albardillas de granito, inclu-
so transporte hasta punto de paletizado, colocacion de
piezas en palets y preparacion para su transporte en ca-
miodn con pluma, incluido en esta unidad.

Capataz 29,40 1.411,20
Oficial especialista 30,23 3.627,60
Pedn 23,91 3.347.40
Dumper de obra hasta 3.500 kg 65,29 3.133,92
Camion 191/240CV (141177 kW) 49,01 392,08
Palet europeo 130x80 cm 15,50 465,00
Material embalaje 25,30 25,30
Grupo electréogeno 31/70 CV 47 87 2.29776
Martillo perforador hasta 30 CV, sin mano de obra 0,30 14,40
Mortero cemento y arena M-5 (1/6), D<= 20 km 137,71 550,84
TOTALPARTIDA........... e e 15.265,50

LEVANTADO DE PAVIMENTO ASFALTICO

Demolicion de aglomerado asfaltico, con martillo neu-
matico, Nimpieza y despeje de escombros. Los costes
de la gestion de residuos resultantes se deben valorar

aparte.

Capataz 29,40 4,41
Oficial de oficios 25,01 500
Peon 23,91 4,78
Retroexcavadora ruedas hidraulica 191/240 CV 78,98 15,80

(141177 kW), 26 t, cazo 1,50 m®
TOTAL PARTIDA..........cociireenreae 29,99

DESMONTAJE MURO DE GRANITO I/ RETIRADA AZONA DE ACOPIO
Desmontaje de muro de granito existente, incluso retira-

da a zona de acopio para sujeccion de taludes {escolle-

ra zona trasera)

Capataz 29,40 2,94

Oficial de oficios 25,01 3,75

Pedn 23,91 3,59

Retroexcavadora ruedas hidraulica 191/240 CV 78,98 31,59

(141177 kW), 26 t, cazo 1,50 m?

Dumper de obra hasta 1.500 kg 48 36 9,67
TOTALPARTIDA.........cceere e 51,54

SUMINISTRO AOBRA DE PLANTA EN BANDEJA

Suministro de plantas en bandeja, especie autéctona a

definir por la Direccion de Obra, trsportadas en camion

hasta la actuacion, incluso descarga de las mismas.

Camion hasta 130 CV (96 kW) 43,73 249

TOTAL PARTIDA..........cociireenreae 249

TERRAPLENADO EN TALUDES CON APORTE DE TIERRAS
Suministro y extendido de tierras seleccionadas de

aportacion, para formacion de terraplenes, segln el

art. 330.3.3.1 del PG-3.
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Ord Codigo Cantidad Ud Descripcion Precio Subtotal Importe
mt01art030a 1,1500 m? Material seleccionado de aportacion, para 12,50 14,38
formacion de terraplenes, segln el art. 330.3.3.1
del PG-3.
MO1064 0,0300 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 131/160 CV 69,94 2,10
(97/118 kW, 19 t, cazo 0,90 m?®
mq04cab010b 0,0450 h Camion basculante de 10t de carga, de 147 kW\. 32,89 1,48
mqg02rov010i 0,0400h Compactador monocilindrico vibrante 64,28 2,57
autopropulsado, de 129 kW, de 16,2 t, anchura
de trabajo 213,4 cm.
mq02¢ia020j 0,0200 h Camion cisterna, de 8 m? de capacidad. 36,36 0,73
001009 0,0700 h Pedn 23,91 1,67
MALIX 0,0200 ud Medios auxiliares 17,43 0,35
TOTAL PARTIDA...........cc e 23,28
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo Descripcion Cantidad Precio Importe

CAPITULO 01 DEMOLICION EDIFICIO "BRISCAS" CALLE
VIRGEN DE LAS NIEVES, 3

SUBCAPITULO 01.01 ACTUACIONES PREVIAS
PODA5M.01 pie PODA ALTURA 5,5 M, RECORRIDO >3 M, @ RAMAS > 6 CM

Poda hasta una altura maxima de 5,5 m de arboles en masas conti-
nuas con ramificacién monopddica, con recorrido de poda superior
a 3 m y ramas con didmetro superior a 6 cm.
10,00 486,52 4.865,20

PROTC-A.01 ud PROTECC. ARBOLADO CON TABLONES MADERA

Proteccion de arbolado con tablones de madera, totalmente termina-
do.
10,00 103,66 1.036,60

] TOTAL Sl;JBCAPiTULO 0101, 5.901,80
SUBCAPITULO 01.02 DEMOLICION

DEM-EDIF.01 m* DEMOL.COMPLETA EDIFIC.A MAQ.

Demolicion de edificio, de hasta 9 m. de altura, desde la rasante,
por empuje de maquina retroexcavadora grande, incluso limpieza y
retirada de escombros a pie de carga, sin transporte al vertedero y
con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de proteccion colectivas.
675,00 4841 32.676,75

DEM-SOL.01 m*> DEMOL.SOLERAS H.A.<25cm.C/COMP.

Demolicion de soleras de hormigén ligeramente armado con malla-
2o, hasta 25 cm. de espesor, con maquina retroexcavadora grande,
incluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin trans-
porte a vertedero o planta de reciclaje y con p.p. de medios auxilia-
res, sin medidas de proteccion colectivas.
210,00 24,85 5.218,50

DEM-CINML.01 m® DEMOL.CIMENTACION HORMIGON MAQ.

Demolicion de cimentaciones o elementos de hormigon en masa o
armado (encepados) etc., con retro-pala con martillo rompedor, in-
cluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transpor-
te al vertedero y con p.p. de medios auxiliares, sin medidas de pro-
teccion colectivas.
73,95 112,91 8.349,69

DES.INST-S.01m?> DESMONTADO INSTALACION SANEAMIENTO EN EDIFICIO

Desmontado de tuberias de saneamiento por medios manuales, in-
cluso limpieza y retirada de escombros a pie de carga, sin transpor-
te a vertedero o planta de reciclaje y con parte proporcional de me-
dios auxiliares. Medicion de superficie constuida.
270,00 334 901,80

PLAN.A.01 ud PLAN ESPECIFICO DE RETIRADA DE ELEMENTOS CON
AMIANTO

Redaccion de plan de retirada de residuos de materiales con conte-
nido de amianto.
1,00 1.996,00 1.996,00

DEMA.CU.01 m*> RETIRADA CUBRICION FIBROCEMENTO

Demolicion de cubricion de placas onduladas de fibrocemento, in-
cluidos caballetes, limas, canalones, remates laterales, encuentros
con paramentos, etc., por medios manuales y sin aprovechamiento
del material desmontado, incluso retirada de partes de la cubricion
caidas en el interior del edificio, incluso limpieza, plastificado, etique-
tado y paletizado de las placas en zona delimitada y protegida, etc.,
por medios manuales, sin transporte al vertedero autorizado. Este
trabajo se realizara por empresa autorizada y registrada en el RE-
RA; Con parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas de pro-
teccion colectivas. No se incluyen medios de elevacion ni de evacua-

cion de escombros.
220,00 67,15 14.773,00
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Cadigo Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

DEM.A.BA.01 m RETIRADA BAJANTES FIBROCEMENTO

Demolicion de bajantes de fibrocemento, por medios manuales y
sin aprovechamiento del material desmontado, incluso retirada de
partes caidas en el interior del edificio, incluso limpieza, plastifica-
do, etiquetado y paletizado de las placas en zona delimitada y prote-
gida, etc., por medios manuales, sin transporte al vertedero autoriza-
do. Este trabajo se realizara por empresa autorizada y registrada en
el RERA; Con parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas
de proteccion colectivas. No se incluyen medios de elevacion ni de
evacuacion de escombros.

TOTAL SUBCAPITULO 01.02

SUBCAPITULO 01.03 GESTION DE RESIDUOS

RCD-CL.01 m?® CLASIFICACION DE RCDS INERTES POR MEDIOS
MANUALES

Clasificacion y recogida selectiva en obra de los diferentes residuos
de construccion y demolicion inertes para su transporte segregado
a la planta de tratamiento, al entregarlos de forma separada y facili-
tando con ello su valorizacion. Realizado todo ello por medios ma-
nuales.

RCD-CL.02 m?® CLASIFICACION DE RCDS METALES POR MEDIOS
MANUALES

Clasificacion y recogida selectiva en obra de los residuos metélicos
para su transporte segregado a la planta de tratamiento, al entregar-
los de forma separada y facilitando con ello su valorizacion. Realiza-
do todo ello por medios manuales.

RCD-CG.MANmM® CARGA RESIDUOS NO PELIGROSOS NATURALEZA NO
PETREA VALORABLES S/DUMPER MANO

Carga de residuos no peligrosos valorables sobre dumper o camion
pequefio, por medios manuales, a granel, y considerando dos peo-

nes ordinarios en la carga, sin incluir transporte, sin medidas de pro-
teccion colectivas.

RCD-CGT.MECM.(°P1CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RCD NATURALEZA
PETREA<50 KM CARGA MECANICA

Carga y transporte de RCD de naturaleza petrea a Planta de recicla-
je autorizada (bien por Medio Ambiente bien por Industria} por trans-
portista autorizado (por la Consejeria de Medio Ambiente de la co-
munidad auténoma correspondiente), a una distancia menor de 50
km, considerando ida y vuelta, con camion bafiera basculante carga-
do a maquina, carga y parte proporcional de medios auxiliares.

RCD-GEST.01m®* CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD
NATURALEZA PETREA

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza pétrea (hormigén, arena, grava y otros aridos; la-
drillos, azulejos y ofros ceramicos; piedra) en Planta de reciclaje
RCD.

RCD-GEST.02Tn CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD
NATURALEZA NO PETREA VOLUMINOSOS

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza no pétrea (yeso, pladur, plasticos, vidrio) en Ges-
tor autorizado de RNP.

RCD-GEST.03Th CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD
NATURALEZA NO PETREA MADERA
Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-

cion de naturaleza no pétrea (madera) en Gestor autorizado de
RNP.

26,00

687,50

27,00

107,50

863,36

863,36

12,00

15,00

45,98

14,35

28,69

57,82

26,10

33,16

97,67

21,70

1.19548

65.111,22

9.865,63

774,63

6.215,65

2253370

28.620,38

1.172,04

325,50
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CONT30M3-E ud ENTREGA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Entrega de contenedor vacio de 30 m3 de capacidad para transpor-
te de residuos de diferente naturaleza.

CONT30M3-R ud CANMBIO O RETIRADA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Cambio de contenedor de 30 m3 de capacidad o retirada de conte-
nedor cargado de residuos de diferente naturaleza.

R.AM-CGT.MEuCd CARGA Y TRANSPORTE PLANTA RESIDUOS

PELIGROSOS CON AMIANTO

Retirada y transporte por transportista autorizado (por la Consejeria
de Medio Ambiente de la Comunidad Auténoma correspondiente)
de residuos peligrosos hasta destino final (bien centro de transferen-
cia o planta de tratamiento) utilizando camién de 3,5 toneladas de
peso maximo autorizado. El precio incluye la carga con maquina ele-
vadora de los bidones o big-bags colocados previamente sobre pa-
lets. La capacidad total del camion sera de dos palets (cada palet po-
dra contener de 2 a 4 bidones de 200l}, o de 4 big-bags, siempre y
cuando no se supere el peso maximo autorizado del vehiculo. El pre-
cio dado es teniendo en cuenta que dicha capacidad total del ca-
miodn sera exclusiva para un centro productor {obra), estando disponi-
ble el vehiculo para dicha obra para un viaje durante todo el dia. El
transporte sera a una distancia inferior a 200km. if tramites documen-
tales que establece la normativa.(Real Decreto 833/1988, de 20 de ju-
lio.)

R.AM-GEST.01m® TRATAMIENTO FINAL RESIDUOS PELIGROS0S DE

AMIANTO

Canon de vertido por entrega a gestor autorizado de residuos peli-
grosos, de elementos de fibrocemento con amianto procedentes de
una demolicion. El precio no incluye el plastificado, el etiquetado, el
paletizado ni el transporte.

R.VEG-GEST.0m1° TRANSPORTE Y GESTION EN PLANTA DE RESIDUOS

VEGETALES Y DE PODA

Carga, transporte y gestion de residuos vegetales y de poda a plan-
ta de reciclaje autorizada (bien por Medio Ambiente bien por Indus-
tria) por transportista autorizado {por la Consejeria de Medio Am-
biente de la comunidad auténoma correspondiente), a una distan-
cia menor de 50 km, considerando ida y vuelta, con camion bafiera
provisto de pulpo, carga y parte proporcional de medios auxiliares.

TOTAL SUBCAPITULO 01

3,00 180,33

10,00 311,30

1,00 770,28

56,63 229,00

40,00 9,54

O3

540,99

3.113,00

770,28

12.968,27

381,60

87.281,67
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TERR.01

CAST.0M

CAST.02

CAST.03

L01066

LO01100

L01257

L01198

SUBCAPITULO 01.04 REPOSICION DE TERRENO NATURAL

m* TERRAPLENADO EN TALUDES CON APORTE DE TIERRAS

Suministro y extendido de tierras seleccionadas de aportacion, para
formacion de terraplenes, segun el art. 330.3.3.1 del PG-3.

TOTAL SUBCAPITULO 01.04

SUBCAPITULO 01.05 SEGURIDAD Y SALUD
mesALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2

Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones de
fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exterior a
230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléctrico
de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y la-
vabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segan R.D. 1627/1997.

mesALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segdn R.D. 1627/1997.

mesALQUILER CASETA COMEDOR 14 M2

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segun R.D. 1627/1997.

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta
de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de ancla-
je; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colo-
res, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: minimo
blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas,
con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Trag-
sa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo filior. Al menos 3 tallas.

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodén (mini-
mo 20% algodoén), con cremallera central de calidad y resistente, go-
ma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pespunte,
con logetipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o
Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible
en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibili-
dad de una variante mixta. Tallas desde la XS a la 3XL.

par Botas de seguridad piel Categoria $3, con forro traspirable

Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
(SB); antiestatica (A); proteccion del talén contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRCY); plantilla textil resistente a la pe-
netracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR” que
favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con bue-
nas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con "gan-
chos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el des-
gaste. Categoria: 53 (SB+ A+ E + WRU + P).

120,00

3,00

3,00

3,00

11,00

11,00

4,00

2,00

23,28

140,93

201,22

279,24

7,97

3,75

25,38

30,91

2.793,60

2.793,60

422,79

603,66

837,72

87,67

41,26

101,562

61,82
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LO1127 par Guantes para motoserrista corto
Guante para motoserrista Clase Il {24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la abra-
sion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquier-
da; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje en-
tre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre guan-
tes y/o hebilla. Se valorard mejoras ergonomicas, eliminacion de
costuras... Tallas 8, 9, 10y 11.
4,00 38,07 152,28
LO1134 par Guantes piel proteccidn riesgos mecanicos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido {(loneta), forrado en palma; resis-
tencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la
perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.
20,00 1,15 23,00
L01143 par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.
20,00 2,00 40,00
LO1038 m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.
100,00 7,10 710,00
LO1045 ud Valla autonoma metalica long 2,5 m, colocada
Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud, colocada.
25,00 1094 273,50
LO1054 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.
2,00 77,80 155,60
L01237 ud Cartel general indicativo de riesgos PVC 990x670 mm,
colocado
Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.
4,00 9,01 36,04
LO1049 m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.
100,00 1,52 152,00
L01050 ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83
IC. MOPU, colocado.
4,00 19,93 79,72
TOTAL SUBCAPITULO01.05.......cccocen.. 3.778,57
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RESTAURACION DEHABITATS DE ALTAMONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo

Descripcion

Cantidad Precio Importe

PUBL.CAR

01.06.02

SUBCAPITULO 01.06 PUBLICIDAD ACTUACIONES

ud CARTEL DE OBRA DE ALUMINIO

Cartel de obra de aluminio, acero galvanizado o pvc, con un vinilo
adhesivo impreso con el contenido grafico del cartel ¥y una lamina
protectora UVA-ANTIGRAFFI-TI, de dimensiones maximas
1500x2000 mm sobre dos perfiles de acero IPN de 4 m de altura. In-
cluye montaje, transporte y colocacién en zapatas de hormigon de
50x50x100 cm. Segin disefio establecido.

ud PLACA CONMEMORATIVA DE EVENTO

Placa conmemorativa de evento sujeta en un soporte o pared. Pla-
ca de aluminio, acero galvanizado o PV/C y debe reflejar el nombre
de la actuacion, el objetivo Fondo Europeo de Recuperacion, Trans-
formacion y Resilicencia { next Generation).Esta informacion referi-
da a la participacion de la Unién Europea debe ocupar como mini-
mo el 25 % de |la superficie del cartel. El resto de la informacion exi-
gida se presentara dentro del porcentaje restante de la superficie
del mismo. Transporte y montaje incluidos.

1,00 1.098,48 1.09848

1,00 403,81 403,81
TOTAL SUBCAPITULO 01.06............ce.c....... 1.502,29
TOTAL CAPITULO 01 ..o, 166.369,15
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RESTAURACION DEHABITATS DE ALTAMONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo

Descripcion

Cantidad Precio Importe

ACTP.A1

ACTP..2

ACTP..3

RES..1

RES..2

01.04.01

AP0.02

CAPITULO 02 RESTAURACION Y REGENERACION ESPACIO

"ALVARO IGLESIAS"

SUBCAPITULO 02.01 ACTUACIONES PREVIAS

ud RETIRADA PIEDRAS ACCESO

Retirada de elementos yrocas en el camino de acceso a la finca
desde |a carretera nacional, por medios mecanicos.

ud SENALIZACION DE ACCESOS
Sefalizacion de acceso a la obra.

ml CERRAMIENTO ACCESOS OBRA

Vallado provisional de vallas trasladables de 3,50x2,00 m y postes
verticales, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabrica-
das de hormigon fijadas al pavimento, para delimitacion del acceso
a la obra.

1,00 621,75 621,75

1,00 1.895,77 1.895,77

100,00 12,63 1.263,00

TOTAL SUBCAPITULO 02.01.........coceene.. 3.780,52

SUBCAPITULO 02.02 RESTAURACION
m? LEVANTADO DE PAVIMENTO ASFALTICO

Demolicion de aglomerado asfaltico, con martillo neumatico, Mimpie-
za y despeje de escombros. Los costes de |a gestion de residuos re-
sultantes se deben valorar aparte.

ml DESMONTAJE MURO DE GRANITO If RETIRADA A ZONA
DE ACOPIO

Desmontaje de muro de granito existente, incluso retirada a zona
de acopio para sujeccion de taludes (escollera zona trasera)

m* TERRAPLENADO EN TALUDES CON APORTE DE TIERRAS

Terraplenado en taludes, con medios mecanicos, con aporte de tie-
rras similares a las existentes en el lugar, dejando el terreno perfila-
do en basto.

Incluye: Extendido de las tierras.

m?® APORTE DE TIERRA VEGETAL CRIBADA, SUMINISTRADA
A GRANEL Y EXTENDIDA CON MEDIOS MECANICOS Y
MANUALES

Aporte de tierra vegetal cribada, suministrada a granel y extendida
con medios mecanicos ¥y manuales, en capas de espesor uniforme
y sin producir dafios a las plantas existentes, dejando el terreno per-
filado.

2.150,00 2999 64.478,50

100,00 51,54 5.154,00

4.380,00 2477 10849260

611,00 37,90 23.1566,90

TOTAL SUBCAPITULO 02.02.................... 201.282,00
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo Descripcion Cantidad Precio Importe

SUBCAPITULO 02.03 REGENERACION

F0115bk ud APERTURA HOYO MANUAL SUELO SLTO-TRANSITO,
PTE<= 30%

Apertura o remocién mecanizada de un hoyo, manualmente, en te-
rreno suelto o transito y pendiente inferior o igual al 30%.

400,00 1,41 564,00
F0210jk ud PLANTACION ARBOLES MANUAL CM, PTE<= 50%

Plantacion manual de arboles (tamafio pequefio, suministro en ban-
deja) en terrenos preparados, incluido el tapado del hoyo. No se in-
cluye el precio de la planta, el transporte, ni la distribucién de la mis-
ma en el tajo. En terreno con pendiente inferior o igual al 50%.
400,00 3,90 1.560,00

F02077 mil Distribucidn planta bandeja <=250 cm?®, distancia<= 500 m,
pte<= 50%

Reparto dentro del tajo, con distancia menor o igual de 500 m, de
planta en bandeja con envase termoformado o rigido con capaci-
dad <= 250 cm® empleada en los distintos métodos de plantacion,
en terreno con pendiente inferior o igual al 50%.
0,40 31,94 12,78

SUM.PLANTAud SUMNISTRO A OBRA DE PLANTA EN BANDEJA

Suministro de plantas en bandeja, especie autoctona a definir por
la Direccion de Obra, trsportadas en camion hasta la actuacion, in-
cluso descarga de las mismas.
400,00 249 996,00

F02139 mil Colocacién tubo protector 60 cm de altura con tutor

Colocacion de tubo protector biodegradable de hasta 60 cm de altu-
ra, para la proteccion de planta de repoblacion, incluso tutor de ma-
dera de 1 metros de altura y 3x3 cm de seccion, con punta, de ma-
dera de acacia o tratado contra pudriciones en los primeros 50 cm
desde la punta. Este precio incluye el clavado del tutor un minimo
de 50 cm. No se incluye ni el precio del tubo, ni el transporte de los
mismos al tajo.
040 2.169,86 867,94
F02145 mil Distribuciéon de tubo protector 60 cm, dist<=500 m, pte<=
50%
Reparto dentro del tajo, con distancia menor oigual de 500 m, de tu-
bo protector de 60 cm, en terreno con pendiente inferior o igual al
50%.
040 31,94 12,78
F02136ME m COLOCACION MALLA CINEGETICA PROTECTORA
ALREDEDOR DE PLANTAS

Colocacion de malla protectora cinegética de 2 metros de altura ce-
fiida alrededor de postes sin tornear de madera de pino tratada en
autoclave uso IV, de altura 2,5 metros, diametro 6-8 cm, con punta,
separados un tres uno de otro.
500,00 10,13 5.065,00

TOTAL SUBCAPITULO 0203........................ 9.078,50

413 de 425
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo Descripcion Cantidad Precio Importe
SUBCAPITULO 02.04 GESTION DE RESIDUOS
03.25 m? TRANSPORTE DE RESIDUOS DE MEZCLAS BITUMNOSAS

Transporte con camion de residuos inertes de mezclas bituminosas
existentes en la finca, a vertedero especifico, instalacion de trata-
miento de residuos de construccion y demolicion externa a la obra
o centro de valorizacion o eliminacion de residuos, situado a una dis-
tancia maxima de 60 km. Se incluye la carga del material con me-
dios mecanicos.
690,00 24,80 17.112,00

03.26 m* GESTION DE RESIDUOS DE MEZCLAS BITUMINOSAS

Gestion de residuos inertes de mezclas bituminosas producidos en
obras de construccion y/o demolicion, en vertedero especifico, insta-
lacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicion exter-
na a la obra o centro de valorizacion o eliminacién de residuos.
690,00 21,25 14.662,50
RCD-GEST.01m* CANON DE VERTIDO POR ENTREGA DE RCD
NATURALEZA PETREA

Canon de vertido por entrega de residuos de demolicién o construc-
cion de naturaleza pétrea (hormigén, arena, grava y otros aridos; la-
drillos, azulejos y ofros ceramicos; piedra) en Planta de reciclaje
RCD.
60,00 3315 1.989,00

CONT30M3-E ud ENTREGA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Entrega de contenedor vacio de 30 m3 de capacidad para franspor-
te de residuos de diferente naturaleza.
2,00 180,33 360,66

CONT30M3-R ud CANMBIO O RETIRADA DE CONTENEDOR DE 30 M3

Cambio de contenedor de 30 m3 de capacidad o retirada de conte-
nedor cargado de residuos de diferente naturaleza.
2,00 311,30 622,60

) TOTAL SUBCAPITULO 02.04...................... 34.746,76
SUBCAPITULO 02.05 PUBLICIDAD ACTUACIONES
PUBL.CAR2 ud CARTEL DE OBRA DE ALUMNIO

Cartel de obra de aluminio, acero galvanizado o pvc, con un vinilo
adhesivo impreso con el contenido grafico del cartel ¥y una lamina
protectora UVA-ANTIGRAFFI-TI, de dimensiones maximas
1500x2000 mm sobre dos perfiles de acero IPN de 4 m de altura. In-
cluye montaje, transporte y colocacién en zapatas de hormigon de
50x50x100 cm. Segin disefio establecido.
1,00 1.098,48 1.098,48

01.06.02 ud PLACA CONMEMORATIVA DE EVENTO

Placa conmemorativa de evento sujeta en un soporte o pared. Pla-
ca de aluminio, acero galvanizado o PV/C y debe reflejar el nombre
de la actuacion, el objetivo Fondo Europeo de Recuperacion, Trans-
formacion y Resilicencia { next Generation).Esta informacion referi-
da a la participacion de la Unién Europea debe ocupar como mini-
mo el 25 % de |la superficie del cartel. El resto de la informacion exi-
gida se presentara dentro del porcentaje restante de la superficie
del mismo. Transporte y montaje incluidos.
1,00 403,81 403,81

TOTAL SUBCAPITULO 02.05........................ 1.502,29
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo

Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

CAST.0M

CAST.02

CAST.03

L01066

LO01100

L01257

L01198

L01127

SUBCAPITULO 02.06 SEGURIDAD Y SALUD

mesALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2

Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de
1,70x0,90x2,30 m (1,60 m?); aislada interiormente; instalaciones de
fontaneria, saneamiento y electricidad y fuerza con toma exterior a
230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; termo eléctrico
de 50 litros de capacidad; ventana y puerta de entrada; inodoro, y la-
vabo; puerta en inodoro y cortina en ducha. Segan R.D. 1627/1997.

mesALQUILER CASETA VESTUARIO 14 M2

Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra,
6,00x2,33x2,30 (14,00) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana. Segdn R.D. 1627/1997.

mesALQUILER CASETA COMEDOR 14 M2

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segun R.D. 1627/1997.

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta
de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de ancla-
je; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colo-
res, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: minimo
blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas,
con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Trag-
sa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo filior. Al menos 3 tallas.

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: mono

Mono tipo italiano de alta visibilidad, mezcla poliéster algodén (mini-
mo 20% algodoén), con cremallera central de calidad y resistente, go-
ma interior en la cintura en la espalda y costura de doble pespunte,
con logetipo en el pectoral izquierdo del Grupo Tragsa, Tragsa o
Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio). Disponible
en diferentes colores: amarillo y naranja fluorescente y la posibili-
dad de una variante mixta. Tallas desde la XS a la 3XL.

par Botas de seguridad piel Categoria $3, con forro traspirable

Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
(SB); antiestatica (A); proteccion del talén contra choques (E); sue-
la antideslizante con resaltes (SRCY); plantilla textil resistente a la pe-
netracion (P) y absorcion del agua (WWRU); con tejido “TEPOR” que
favorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con bue-
nas caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con "gan-
chos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el des-
gaste. Categoria: 53 (SB+ A+ E + WRU + P).

par Guantes para motoserrista corto

Guante para motoserrista Clase Il (24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la abra-
sion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquier-
da; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje en-
tre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre guan-
tes y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonomicas, eliminacion de
costuras... Tallas 8, 9, 10y 11.

3,00

3,00

3,00

11,00

11,00

4,00

2,00

4,00

140,93

201,22

279,24

7,97

3,75

25,38

30,91

38,07

422,79

603,66

837,72

87,67

41,25

101,562

61,82

152,28
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo

Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

L01134

L01143

L01038

LO1045

LO1054

L01237

L01049

LO01050

par Guantes piel protecciéon riesgos mecanicos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacu-
no de primera y una parte de tejido {(loneta), forrado en palma; resis-
tencias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la
perforacion, 2. Tallas 8, 9y 10.

par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje

Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies dere-
chos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.

ud Valla autonoma metalica long 2,5 m, colocada
Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud, colocada.

ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro com-
probable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110, coloca-
do.

ud Cartel general indicativo de riesgos PVC 990x670 mm,
colocado

Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de
990x670 mm, colocado.

m Cinta balizamiento, colocada
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

ud Cono balizamiento de plastico 75 cm, colocado

Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83
IC. MOPU, colocado.

TOTAL SUBCAPITULO 02.06
TOTAL CAPITULO 02......ocveeeeeeeeeeee,

20,00

20,00

100,00

25,00

2,00

4,00

100,00

4,00

1,15

2,00

7,10

10,94

77,80

9,01

1,62

23,00

40,00

710,00

273,50

155,60

36,04

152,00

79,72

3.778,57

254.168,64
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cadigo Descripcion Cantidad Precio

Importe

CAPITULO 03 SEGUIMIENTO VIDEOGRAFICO
DRON.01  ud REPORTAJE VIDEOGRAFICO

Reportaje videografico del seguimiento de la obra.

- Formato de grabacion: 16:9

- Calidad minima 4K (3880 x 2160)

- Resolucion: 2160p

- Cuadros: minimo 25/segundo {recomendable 50)

- Audio: stereo

- Grabacion con camara fija, dron o camara estabilizada (gimball),
sin vibraciones ni oscilaciones.

El material a entregar sera el siguiente:

- Al menos 4 horas de grabacion en bruto.

- Al menos 25 clips de duracion maxima 15 segundos/clip.
1,00 8.664,90

TOTAL CAPITULO 03......coeieeeeeeeee,

8.664,90
8.664,90
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PRESUPUESTOS PARCIALES

Cantidad Precio Importe

Cadigo Descripcion

CAPITULO 04 RECUPERACION DE MATERIAL

REC.MAT-AL.0uid RECUPERACION DE MATERIAL: ALBARDILLAS DE
GRANITO

Levanto y recuperacion de albardillas de granito, incluso transporte
hasta punto de paletizado, colocacion de piezas en palets y prepara-
cion para su transporte en camion con pluma, incluido en esta uni-

dad.
) ] 1,00 1526550  15.26550
TOTAL CAPITULO 04........oeiie, 15.265,50

TOTAL ... 444 .468,19
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RESTAURACION DE HABITATS DE ALTA MONTANA EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA

RESUMEN GENERAL DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE
EUROS

01 DEMOLICION EDIFICIO "BRISCAS" CALLE VIRGEN DE LAS 166.369,15
NIEVES, 3.ttt st ettt et stesetes ettt stetes et stenss s setesesrnsns

02 RESTAURACION Y REGENERACION ESPACIO "ALVARO 254.168,64
IGLESIAS" ... e e e e e e e e

03 SEGUIMIENTO VIDEOGRAFICO ... 8.664,90

4 RECUPERACION DE MATERIAL .....covvreeeeeeeeeeeeeeseeene 15.265,50

Costes Directos Totales 444.468,19

6,70 % Costes Indirectos sM444.468,19 ..., 29.779,37

4,57 % Gastos Generales s/474.247.56 ........cco.oovveeeeveee e 21.673,11

Total Presupuesto de Ejecucion Material 495.920,67

Total Presupuesto de Ejecucion por Administracion 495.920,67

Asciende el presupuesto de Ejecucion por Administracion a la expresada cantidad de CUATROCIENTOS

NOVENTA Y CINCO MIL NOVECIENTOS VEINTE con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
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W] :. . v \“@'}

ENTORNO DE EDIFICIO
e ¢ y "ALVARO IGLESIAS" EN
EDIFICIO "BRISCAS" EN ) \% CARRETERA NACIONAL
CALLE DE LAS NIEVES N°3 1 ' : N-601 P.K.2.
y } : Coordenadas:

Coordenadas:
40.784219, -4.003739

RS

/4 [ s 1 = 2
ARQUITECTO CLIENTE PROYECTO FECHA PLANO N° DE PLANO
Subce rece on General de Espacios Pro.cg dos DZVIOLICION DE EDIFICIO "BRISZAS' EN C/ VIRCEN DE OCTURRI DI 5024 PIANO D™
Jirescién General ce Biodiverzicad y Recursos Naturales LAS NIEVES N°3 Y RESTALIRACION DEL AREA DEL EMPLAZAVIENTO,
GONSLFIRIA DM MPDID AVBIFNT™, FDIFICIO "Al /ARO |GI FSIAZ" FN C.N, N-G01 P.K.2, P. OF | ESCALA SITUAGION RFGIONAI ,
VIVIENDA Y ACRICULTURA NAVACFRRADA, MUNISIFIO I GF RGN AL MADRID, 5/= 22 be 425




EDIFICIO "BRISCAS"EN C VIRGEN DE LAS NIEVES
N3, PUERTO DE NAVACERRADA, MUNICIFIU DE
CFRCFDI A VADRID,

IRelerencia calastral 5155603VL1155N0301TG

2 AREA DEL EDIFICIO "A_VARO ICLESIAS ' EN
CARRETERA NACIONAL N-601 =.K.2. P.D=
NAVACERRADA, MUNICIPIO DE CERDCEDILLA.
VADRID,

Reterencla catastral 5756601VL1155N0001KG

ARQUITECTO

CLIENTE

PROYECTO

FECHA

PLANO N* DE PLANO

Subce rece on General de Espacios Pro.cg dos

Jirescidn General ce Biodiversicad y Recursos Nalurales
GONSILFRIA DF MPDID AVBIFNT™,

VIVIENDA Y ACRICULTURA

D=VIOLICION DE EDIFICIO "BRISCAS" EN C/ VIRCEN DE

LAS NIEVES N*3 Y RESTAURACION DEL AREA DEL
FDIFICIO "Al /ARO IGI FSIAZ" FN C.N, N-G01 PK.2, P, OF
NAVACFRRADA, MUNICIFIO I G RRGIDI AL VADRID.

ESCALA

SITUACION
- ACTUACIONTS,

OCTUBRI DI 2622 PIANOD™
EMPLAZAVIENTO, ( ’ : ;
423




Actuacion a realizar:

incluidas nstalaciones.

Jerra vegelal,

1. Prozecc 9n del arbolado.
2. Retirada controlada de residuos peligrosos.

3. Demradlic &n completa del edificio sabre
rasanle, induidas inslalacionss, e

4, Demdlicion de soleras y cimenlaciones,

5. Reswauraci¢n de los terrenos con aporte de

ARQUITECTO

CLIENTE

PROYECTO
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