Canal de Isabel II, Sociedad Andénima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccidn 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Sodial: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED
DE ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABELI, S.A.,
M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID

CONTRATO N¢2 63/2025

Area: Construccidn de Redes de Abastecimiento

Santa Engracia, 125. 28003 Madrid
www.canaldeisabelsegunda.es



Canal de Isabel Il, Sociedad Anénima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom o 29.733, Folio 86, Seccién 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominaci6n en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: ¢/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL I, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID”
Contrato n2 63/2025

iNDICE

1. OBJETO DEL CONTRATO 3
2. RELACIONES CON CANAL DE ISABEL I S.A., M.P 3
3. PLAZO 4
4. GESTOR DEL CONTRATO, PERSONAL ADSCRITO, MEDIOS 4
5. DOCUMENTO DE SEGUIMIENTO DE OBRAS 5
6. PLANIFICACION DE LAS OBRAS 8
7. EJECUCION DE LAS OBRAS 101
8. FORMA DE ABONO 13
9. RESPONSABILIDAD CIVIL Y MEDIOAMBIENTAL, DANOS Y PERJUICIOS 14
10. GASTOS A CARGO DEL ADJUDICATARIO 14

ANEXOS

ANEXO|. MODELO PARA LA ELABORACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBERAN
INCLUIR LOS “DOCUMENTOS DE SEGUIMIENTO DE OBRAS”

ANEXO Il. MODELO DE PLAN DE CALIDAD QUE DEBERAN INCLUIR LOS “DOCUMENTOS DE
SEGUIMIENTO DE OBRAS”

ANEXO Ill. MODELO DE ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS QUE DEBERAN INCLUIR LOS
“DOCUMENTOS DE SEGUIMIENTO DE OBRAS”

ANEXO IV. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS GENERALES
ANEXO V. GUIA PARA LA REDACCION DE LOS “DOCUMENTOS DE SEGUIMIENTO DE OBRAS”

2de 16



Canal de Isabel Il, Sociedad Anénima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom o 29.733, Folio 86, Seccién 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominaci6n en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: ¢/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

1.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL I, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID”
Contrato n2 63/2025

OBJETO DEL CONTRATO

Es objeto de este Pliego, la contratacién de las obras necesarias para la ejecucién de las obras
necesarias para la renovacion de 210 Km de la red de abastecimiento gestionada por Canal de Isabel
I, S.A., M.P. (en adelante “Canal”), fundamentalmente en el municipio de Madrid. La renovacién de
la red de abastecimiento se enfocara en la sustitucion de materiales obsoletos por materiales de
acuerdo a la actual norma red de abastecimiento dando prioridad a la eliminacién de tuberias de
fibrocemento (FC), fundicion gris (FG), polietileno de baja densidad o derivados plasticos fuera de

norma (PO), que actualmente se encuentran enterradas.
A los efectos del contrato las actuaciones de Renovacion de Red consistiran en:

¢ Instalacién de nuevas tuberias mediante canalizacién en zanja, preferentemente de
fundicién ductil, donde existan otras de material que no cumpla con lo especificado en las
Normas de Abastecimiento de Canal de Isabel II.

¢ Rehabilitacion de tuberias existentes mediante tecnologias sin zanja.

Con caracter general, en las obras cuya determinacidn se efectué mediante nuevas canalizaciones en
zanja, se renovara la red con los mismos diametros que la red de abastecimiento existente y se
empleara fundicién ductil para la renovacién de redes de abastecimiento con diametros hasta 800
mm incluido, empleandose otros materiales a determinar por Canal para didametros superiores. En

cualquier caso, el material y el didmetro de la nueva red a instalar debera ser aprobado por Canal.

Las condiciones administrativas y juridicas que regulan el presente contrato se encuentran recogidas
en el Pliego de Clausulas Administrativas Particulares (en adelante “PCAP”) del presente
procedimiento para la contratacién de las OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL Il, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID.

Dada la envergadura de este procedimiento, Canal ha estructurado la contratacién de las obras en
TRES (3) lotes, definidos segun un criterio de delimitacién geograéfica. La finalidad de la division en
lotes es incrementar la capacidad de ejecucién simultdnea con la participacién de distintos
contratistas y sus respectivos medios técnicos y humanos y, al mismo tiempo, minimizar también los

riesgos en caso de incumplimiento.

Las referencias al “Contrato” en el presente Pliego y en el PCAP se entenderan realizadas a cada uno

de los contratos correspondiente a cada uno de los lotes del presente procedimiento de licitacidn.

Los lotes a los que hace referencia el presente Pliego estan descritos en el apartado 1 del Anexo | del

PCAP del procedimiento.

RELACIONES CON CANAL DE ISABEL Il, S.A., M.P.

Canal designara un representante que dirigira la ejecucidn del contrato durante la vigencia del mismo,

en adelante Responsable del Contrato.
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El adjudicatario de cada lote debera designar un Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, que debera
ser un profesional de reconocida solvencia en el area de las obras a realizar, perfectamente
identificado con las obras objeto del contrato, que actuara como representante ante el Responsable
de Contrato de Canal, en calidad de gestor del contrato y sera responsable de la marcha y calidad de
las Obras. Dicha designacidn debera ser comunicada por escrito a Canal, resultando preceptiva la

explicita aceptacidn por esta Sociedad.

De la misma manera, el adjudicatario dispondra de técnicos cualificados que supervisaran y
controlaran que la ejecucién de las obras se realiza en cumplimiento con lo preceptuado en los Pliegos

del presente contrato y en la documentacidn contractual.

Canal requerira la puesta a disposicion del personal y los medios comprometidos por el adjudicatario
con el fin de lograr los objetivos contratados, de conformidad con lo previsto en el apartado 5 del
Anexo | del PCAP.

PLAZO

El contrato tendra una duracion total de CINCUENTA Y SIETE meses.

GESTOR DEL CONTRATO, PERSONAL ADSCRITO, MEDIOS

El gestor del contrato sera un Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos con dedicacion completa a las

obras objeto del contrato y con el perfil y experiencia exigidos en el apartado 5 del Anexo | al PCAP.

Asi mismo, estaran disponibles para los trabajos objeto del contrato, como minimo, el personal
aportado por el licitador para el cumplimiento del requisito referidos a los medios exigidos en el
apartado 5 del Anexo | del PCAP.

Adicionalmente al personal exigido en el apartado 5 del Anexo | del PCAP, el adjudicatario debera
contar con, al menos, el siguiente personal para la ejecucién de las obras objeto del contrato. Cada

uno de los perfiles deberan ser personas diferentes:

¢ Dos (2) Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos, Ingenieros Técnicos de Obras Publicas o
Ingenieros Civiles o Master o Grado habilitante para el ejercicio de alguna de dichas
titulaciones o la homologacidn correspondiente, con cinco (5) afios de experiencia minima
acreditada en la ejecucién de cualquier tipo de obras hidraulicas de abastecimiento cada

uno, con alguna de dichas titulaciones.

¢ Un (1) Técnico en Prevencidn de Riesgos Laborales con tres (3) afios de experiencia minima
acreditada, desarrollando las funciones correspondientes al area técnica de Prevencion de
Riesgos Laborales en la ejecucidn de obras hidraulicas de abastecimiento. El Técnico tendra
dedicacion completa a la ejecucién del contrato. El referido Técnico en Prevencién de
Riesgos Laborales debera acreditar la posesién de titulo de técnico Superior en Prevencion

Riesgos laborales.
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e Cuatro (4) Encargados de Obras con tres (3) afnos de experiencia minima acreditada en la

ejecucion de obras hidraulicas de abastecimiento.

¢ Dieciséis (12) Oficiales Montadores con tres (3) afios de experiencia minima acreditada en |la

ejecucion de obras hidraulicas de abastecimiento.

Previamente al inicio de las obras, el adjudicatario facilitara una relacién detallada del personal
adscrito al contrato, jerarquicamente organizada y donde se detallara el correo electrénico y el

nuimero de teléfono mavil de cada una de las personas relacionadas.

La sustitucion de cualquiera de los trabajadores aportados por el licitador debera cumplir los mismos
requisitos del apartado 5.2.1. del Anexo | del PCAP asi como los requisitos de los perfiles que haya
ofertado y que hayan sido objeto de valoracidn conforme a lo establecido en el apartado 8 del citado
Anexo, y debera ser autorizado por Canal. En particular, el gestor del contrato sélo podra ser
sustituido por una persona de iguales o superiores caracteristicas y experiencia, siempre que Canal

apruebe la propuesta de designacidn realizada por el adjudicatario.

Seran por cuenta del adjudicatario los medios técnicos y materiales necesarios para la correcta

ejecucion del contrato.

DOCUMENTO DE SEGUIMIENTO DE OBRAS

De acuerdo con la planificacion prevista, el adjudicatario facilitara a Canal una propuesta de nuevos
diametros de la conduccién a renovar, asi como una valoracién previa de los trabajos a acometer,

gue deberan ser autorizados por Canal antes de su inicio.

Una vez autorizados los trabajos por Canal y previo a la ejecucidn de cualquier obra, el adjudicatario
debera presentar un documento con estructura de proyecto denominado “Documento de
Seguimiento de Obras” conforme a lo establecido en este Pliego que debera ser aprobado por parte
del Responsable del Contrato de Canal. De manera excepcional, Canal podra aportar “Documentos
de Seguimiento de Obras” ya redactados. En dichos “Documentos de Seguimiento de Obras” se
definen la actuacién, el plazo de ejecucién de las obras y los trabajos a realizar, asi como una
valoracién presupuestaria en base al cuadro de precios incluido en el PCAP, afectado de la baja de
adjudicacién correspondiente. Podra facilitarse permisos, licencias, autorizaciones ya iniciadas o

incluso resueltas por Canal.

El contenido minimo de cada “Documento de Seguimiento de Obras” sera el siguiente:

¢ Memoria
o Definicion de las obras y tecnologias a emplear
o Planificacidn de las obras por calle donde se vaya a realizar la renovacién de red.

o Relacion de acometidas a renovar.
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Estudio de permisos y licencias necesarios para el desarrollo de las obras.
Plan de Aseguramiento de la calidad en fase de ejecucion de las obras (PAC).
Estudio de Gestidn de los Residuos generados en las obras.

Estudio Geotécnico.

Estudio de Seguridad y Salud.

o O O O O

¢ Planos de red a instalar y de red a suprimir
e Planos de detalles constructivos
e Presupuesto

o Mediciones

o Presupuestos Parciales

El “Documento de Seguimiento de Obras” podra incluir tantos anejos adicionales como considere el

Responsable de Contrato de Canal.

En la memoria del “Documento de Seguimiento de Obras” debera aparecer el siguiente contenido
minimo:

e indice del documento.

e Relacidn de calles donde se va a realizar la renovacion de la tuberia.

¢ Relacion de la longitud de tuberia a ejecutar

¢ Relacidon de las valvulas, desaglies y ventosas a instalar por diametros

¢ Relacion de acometidas a renovar por diametros

¢ Plazo de ejecucion de las obras

¢ Presupuesto de Ejecucidn por Contrata

Debera incluirse un Anejo de Acometidas que refleje de manera detallada las acometidas a renovar
en la actuacién, incluyendo informacidn sobre la direccién de la acometida, el diametro actual de la
acometida, el diametro a renovar para la misma Los datos necesarios para la elaboracién de dicho

Anejo seran facilitados por Canal.

Igualmente debera incluirse en el “Documento de Seguimiento de Obras” un anejo en el que se haga

referencia a todos los permisos y licencias necesarios para la ejecucién de las obras.

En el caso de que sea necesario, el “Documento de Seguimiento de Obras” también incluira una
relacién de los clientes sensibles a los que puedan afectar los cortes de agua realizados durante la

ejecucion de las obras. Canal informara de la relacién de clientes sensibles afectados.

El Plan de Obra debera contemplar para su elaboracién como minimo las principales unidades de

|u

obra del “Documento de Seguimiento de Obras”, siendo estas unidades de obra minimas las indicadas

a continuacion:

e Tramitacion de permisos y licencias
e  Excavacidn

¢ Instalacidon de tuberia
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¢ Ejecucion de acometidas
¢  Pruebas de presién

¢ Relleno de la zanja

e  Pavimentacidon

e  Gestidon de residuos

¢ Control de calidad

e Seguridady salud

El estudio geotécnico del “Documento de Seguimiento de Obras” debera estudiar la necesidad de
entibacion de las zanjas a ejecutar, asi como determinar el porcentaje de excavacidn a aplicar en las

mediciones del presupuesto segun los medios de excavacidn a utilizar.

El Pliego de Prescripciones Técnicas Generales que se incluye como Anexo IV de este documento sera

de aplicacién para los documentos que se redacten.

El Estudio de Seguridad y Salud, el Plan de Calidad y el Estudio de Gestion de Residuos de cada
“Documento de Seguimiento de Obras” tendran el formato y contenido especificado en los Anexos I,
Iy lll del presente Pliego de Prescripciones Técnicas y, en cualquier caso, se adaptaran a la normativa

vigente en cada momento.

Los ensayos incluidos en el Plan de Calidad se realizaran acorde a la normativa europea vigente. Los
ensayos especificados en el Plan de Calidad deberan tener como minimo el nimero de ensayos

especificados en la tabla recogida en el Anexo Il del presente Pliego. En cualquier caso, la referencia

a la normativa referida en este Pliego de Prescripciones Técnicas no es limitativa, siendo valida

cualquier norma equivalente en cumplimiento de lo establecido en el articulo 45 del RD 3/2020 de

4 de febrero, de medidas urgentes por el que se incorporan al ordenamiento juridico espanol diversas
directivas de la Union Europea en el ambito de la contratacién publica en determinados sectores; de
seguros privados; de planes y fondos de pensiones; del ambito tributario y de litigios fiscales que
recoge la Transposicion de la Directiva 2014/25/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de
febrero de 2014, relativa a la contratacién por entidades que operan en los sectores del agua, la
energia, los transportes y los servicios postales, y la Directiva 2014/23/UE, del Parlamento Europeo y

del Consejo, de 26 de febrero de 2014, relativa a la adjudicacién de contratos de concesion.

Adicionalmente, el Responsable de Contrato de Canal podra exigir la realizacion de los ensayos que

considere necesarios para comprobar la correcta ejecucién de la obra.

Para la elaboracién del Presupuesto se emplearan los Precios Unitarios incluidos en los Anexos Xl y
Xl del PCAP, los cuales, multiplicados por sus mediciones correspondientes, arrojaran un
Presupuesto de Ejecucion Material de cada “Documento de Seguimiento de Obras” redactado. A
dicho Presupuesto de Ejecucidn Material se le aplicard un 13% de Gastos Generales y un 6% de
Beneficio Industrial para la obtencién del Presupuesto de Ejecucién por Contrata. A todos estos

presupuestos se les aplicara la correspondiente baja de adjudicacidn.
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Por indicacién de Canal, los “Documentos de Seguimiento de Obras” podran considerar la
pavimentacion completa de las calles que se vean afectadas por las obras y la retirada de la
conduccidn que queda fuera de servicio por la renovacion de la misma. Para ello, se deberan prever
todas aquellas actuaciones que sean necesarias para minimizar las interrupciones del servicio de

abastecimiento que puedan originar las obras.

PLANIFICACION DE LAS OBRAS

FASE DE PLANIFICACION

El adjudicatario debera presentar en el plazo maximo de TRES (3) meses, a contar desde la fecha de
inicio del contrato, la planificacidn que recoja la totalidad de las actuaciones contratadas dentro del
plazo contractual de CINCUENTA Y SIETE (57) meses. Para ello, debera observar las limitaciones por
proteccidn de pavimentos del Ayuntamiento de Madrid y todos aquellos condicionantes que puedan
afectar al normal desarrollo de las obras. Agrupara las actuaciones de tal manera que sirvan de base
para la redaccidn de los futuros “Documentos de Seguimiento de Obras”, donde se indicara como
minimo la longitud, diametro y material de la tuberia a renovar, tramitaciones necesarias e indicando
plazos y fechas de inicio y final de cada uno de los “Documentos de Seguimiento de Obras” y

estimacion econdmica=

Para el desarrollo de la planificacién, el adjudicatario debera tener en cuenta las tramitaciones y
permisos que sean necesarios resolver en cada una de las actuaciones (permisos de cala, canalizacidn,
movilidad, zonas verdes, conexiones acometidas de riego o condenas, conexidn de hidrantes o
condenas, Patrimonio, Vias Pecuarias, etc.), la capacidad de simultaneidad de ejecucion que le
es exigida en el contrato, tanto en recursos humanos como en materiales, la minimizacién de las
afecciones provocadas, tanto de caracter social como medioambiental y, en cualquier caso, atendera

las consideraciones de priorizacidn de actuaciones que le sean indicadas por Canal en cada momento.

Asimismo, para el seguimiento de la planificacion propuesta, el adjudicatario establecera hitos y
puntos de control criticos para el cumplimiento de los plazos establecidos en el Anexo | del PCAP;
debera considerar las posibles desviaciones y prever, justificadamente, las holguras para las posibles

demoras mas recurrentes.

Dicha planificacion, debera presentarse segin lo solicitado en la oferta técnica del presente
procedimiento de forma que pueda generar informes, graficos y estadisticas sobre el avance y
estimacién de cumplimiento del contrato. Al menos, se deberd poder diferenciar por distritos

municipales, los siguientes aspectos:

e Inversidn econdmica
e Caracteristicas de tuberia instalada (longitud, didmetro y material)
¢ Tecnologia de renovacion empleada

¢ Estado de tramitacion de las actuaciones ante organismos afectados.
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FASE DE EJECUCION

Con una frecuencia trimestral desde el inicio de los trabajos, el adjudicatario presentara la
planificacidn actualizada en la que se refleje |la totalidad de “Documentos de Seguimiento de Obras”,
tanto los ejecutados como los que se encuentren en ejecucién y pendientes de ejecutar, de forma
gue se muestre una visién actualizada de la estimacién de cumplimiento de la planificacién prevista
y se puedan actualizar los informes, graficos y estadisticas mencionadas anteriormente. Ademas,
cada planificacion trimestral presentada, detallara la planificacidn de los seis préximos meses de
ejecucion, concretando las fechas de inicio y final de cada obra, y desglosando los distintos tramites

a resolver y el estado de los mismos.

Antes del dia 10 del mes en el que se actualice la planificacién, el responsable del Contrato, apoyado
en el informe de la empresa de asistencia técnica, aprobara la planificacidon propuesta o en su defecto,
propondra una planificacidn alternativa, prestando especial interés en la planificacién del semestre

siguiente a la propuesta.

Dicha planificacidn podra ser alterada, previa autorizacion de Canal, ajustandose a la consecucidn de
los permisos, licencias o firma de acuerdos necesarios para poder ejecutar las obras y a la priorizacién

gue Canal establezca en cada momento.

El adjudicatario no podra iniciar ninguna actuacién que no haya sido autorizada previamente por
Canal y debera cumplir la planificacién prevista en el apartado anterior. Para ello, el adjudicatario se
encargara de redactar los documentos necesarios para obtener los permisos y licencias que permitan
iniciar y ejecutar las obras. Asi mismo, estara obligado a la obtencién de las autorizaciones de los
abonados para instalar los armarios en fachada, siendo esta practica prioritaria frente al resto de
soluciones constructivas para el alojamiento de los conjuntos de medida. Entre los citados
documentos se encuentran los planos, informes, estudios, etc. requeridos por cualquier Organismo
afectado por la ejecucién de las obras y se consideran incluidos dentro de |la oferta. La demora en la
presentacion de los documentos requeridos sera objeto de penalizacion, tal y como establece el
apartado 9 del Anexo | del PCAP.

Los costes de redaccién de los “Documentos de Seguimiento de Obras”, asi como los costes de
elaboracién de planos, informes, estudios, etc. requeridos por Canal o por terceros estan incluidos

en los costes indirectos de los precios unitarios incluidos en los Anexos Xll y Xlll del PCAP.

OFICINA DE GESTION DE PROYECTOS

Para la consecucidn del objetivo establecido de renovacién de la red de abastecimiento de tuberia
fuera de norma en la ciudad de Madrid, el adjudicatario establecerda una Oficina de Gestidén de
Proyectos (OGP).

Esta OGP debera ejercer labores de Oficina Técnica de Ingenieria y se debera ocupar, entre otras, de

las siguientes funciones:
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¢ Establecer las normas y herramientas para la redaccién de los “Documentos de Seguimiento
de Obras”, de acuerdo con los anexos establecidos en este PPTP, asi como la aprobacién de
los métodos constructivos.

¢ Redaccidén de las variaciones de los “Documentos de Seguimiento de Obras” que surjan por
cambios imprevistos durante la ejecucién de estos.

¢ Dar soporte a la evaluacién de las alternativas técnicas que se presenten.

¢  Obtencidn de las licencias y cuantos permisos sean necesarios para la ejecucién de las obras.

¢ Dar soporte a la medicidn de las unidades ejecutadas mediante el uso de la herramienta
informatica tipo Presto dado que dicho programa es el instalado en Canal de Isabel Il, S.A,,
M.P. para la gestién de los costes y de la planificacién de la obra.. Para ello debera disponer
de la uUltima versidon actualizada de esta herramienta informatica.

e Emision de dictdmenes y/o informes técnicos y/o juridicos respecto a las incidencias,
afecciones o dafnos que puedan ocasionarse a lo largo del contrato, recurriendo a los
especialistas que se considere necesario, bien interna, o externamente llegado el caso.

e  Gestidn de las adquisiciones y subcontrataciones.

¢ Planificacidn del contrato, tal como se describe en el presente apartado.

EJECUCION DE LAS OBRAS

Sin perjuicio de lo dispuesto en el PCAP del presente procedimiento, para la ejecucion de las Obras

prevalecera el procedimiento que se describe a continuacion:

Para el seguimiento de la ejecucién de las obras y la documentacién generada en las mismas, Canal
contara con los servicios de una empresa de asistencia técnica que incluira la labor de Direccién de

las Obras y Coordinacién de la Seguridad y Salud.

Antes de comenzar las obras, la empresa adjudicataria cumplimentara, en la plataforma informatica
gue Canal le indique, toda la informacién exigida para el control de la documentacidn relativa a la
seguridad y salud en las obras de construccion, siendo requisito indispensable para el inicio de
cualquier obra el que la documentacidn esté cumplimentada y exista el visto bueno del Coordinador
de Seguridad y Salud designado para la obra. Si existiese un cambio de plataforma para el control de
documentacién durante el desarrollo del presente contrato, la empresa adjudicataria debera

cumplimentar de nuevo toda la documentacién en la nueva plataforma.

El adjudicatario seguira las instrucciones del Director de Obra y del responsable del Contrato durante
la ejecucion de las obras, estando obligado a cumplir las Normas de Abastecimiento de Canal de Isabel

Il, ademas del resto de normativa que le sea aplicable.

Canal, con sus propios medios, junto con la asistencia técnica, vigilara la correcta ejecucidon de las
obras, pudiendo exigir la demolicidn y/o restitucién de aquellas unidades que no se ajusten a lo
establecido en los “Documento de Seguimiento de Obras” o en las Normas de Abastecimiento de

Canal de Isabel Il.
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El adjudicatario deberd cumplir lo establecido en el RD 396/2006, o aquella legislacion que lo
sustituya, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto, estando obligado a elaborar el correspondiente Método

de Trabajo y que este sea previamente aprobado por la Autoridad competente.

El adjudicatario comunicara a Canal cualquier dafio que sea producido a terceros; si se trata de otra
compafiia de servicios, comunicara la incidencia de inmediato a dicha compaifiia, solicitara la
asistencia necesaria y hara un seguimiento de los trabajos hasta su terminacién, que quedara
reflejado con claridad en un informe que se le presentara al responsable de Canal. Canal no tendra,

en ningun caso, responsabilidad sobre el dafio causado a terceros.

En caso de trabajos defectuosos, se penalizara al adjudicatario en la forma que corresponda de
conformidad con el régimen de infracciones previsto en el apartado 9 del Anexo | al PCAP. En
cualquier caso, sera de aplicacion lo establecido en el Anexo IV del presente Pliego de Prescripciones

Técnicas.

Todo el personal que intervenga en la ejecucion de los trabajos tendra un comportamiento correcto
tanto con el personal de Canal como con sus clientes o personas que se interesen por la realizacién
de las obras. La falta reiterada de correccion podra ser motivo de baja en la prestacidon del contrato
a la persona que reitere en comportamientos incorrectos, correspondiendo al adjudicatario la
rectificacién de las actitudes o comportamientos indebidos y la adopcion de las medidas correctoras
al respecto. Cualquier informacion referente a los trabajos o incidencias se comunicara directamente

al Responsable del Contrato.

El adjudicatario estara obligado a la obtencién de las autorizaciones de los abonados para instalar los
armarios en fachada, siendo esta practica prioritaria frente al resto de soluciones constructivas para
el alojamiento de los conjuntos de medida. Asi mismo, estara obligado a la instalacién de los precintos

en los conjuntos de medida que se sustituyan.

Una vez finalizadas las obras contenidas en cada uno de los “Documento de Seguimiento de Obras”
aprobados, se formalizara el correspondiente Acta de Recepcidn Parcial, momento a partir del cual
comenzara el periodo de garantia de la obra recibida. Previamente a la formalizacion del Acta de
Recepcidn Parcial, el adjudicatario debera haber presentado la documentacion final de obra en
formato GDB para su incorporacidn a la base cartografica. Dicha documentacién final de obra debera

contener como minimo lo indicado en el Anexo V del presente Pliego de Prescripciones Técnicas.

Canal podra exigir la recepcidn parcial de los DSO segun se vayan poniendo en servicio los tramos
ejecutados, para lo cual debera entregar, previamente a la formalizacion del Acta de Recepcidn

Parcial la documentacidn expresada en en el Anexo V del presente Pliego de Prescripciones Técnicas.

Solamente en el caso de que un “Documento de Seguimiento de Obras” estuviese redactado y
aprobado por el Responsable del Contrato y no pudiera iniciarse, por causas ajenas al adjudicatario,

este tendra derecho a percibir en concepto de documentacién y gestién de tramites necesarios para
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la ejecucidn de la obra, el 0,25% del Presupuesto de Ejecucidon Material de ese “Documento de
Seguimiento de Obras”, importe al que se aplicara la baja de adjudicacion. El susodicho derecho se
ejercera una vez finalizado el plazo de vigencia del contrato. Aquellas obras en las cuales se haya

firmado Acta de Inicio no tendran derecho alguno a abono por este concepto.

Una vez finalizada la obra, y en un plazo maximo de dos meses desde la firma del Acta de Recepcidn
Parcial de esta, el adjudicatario debera presentar un “Documento Final de Obra” cuyo contenido sera

indicado por Canal y que constara, al menos, de los siguientes documentos:

¢ Memoria descriptiva de la obra ejecutada.

o Justificacidn detallada de cambios, si los hubiere, entre el DSO redactado y la obra

realmente ejecutada por capitulos.
o Control de calidad realizado
o Tratamiento justificado de los Residuos generados en la obra.

¢ Planos de red proyectada, de red instalada y de red suprimida con justificacion de las condenas
realizadas.
¢ Presupuesto comparado de la obra ejecutada frente a la contemplada en el “Documento de

Seguimiento de Obras” y sus sucesivas actualizaciones.

o Mediciones

o Presupuestos Parciales

Los costes de redaccién de la documentacién final de las obras para su incorporacién a la base
cartografica, asi como los costes de elaboracion del Documento Final de Obra, estan incluidos en los

costes indirectos de los precios unitarios incluidos en los Anexos Xl y XIll del PCAP.

Se considerard que la obra esta finalizada cuando se han realizado las pruebas de presién vy
presentado la documentacion final de la obra expresada en los apartados anteriores (A) Planos y (B)

Fichas de elementos.

El pago de las obras se cursara mediante certificaciones de obra, en las condiciones de pago
establecidas en el presente Pliego. Cada certificacion se desglosara en los capitulos presupuestarios
correspondientes, aplicando a las mediciones correspondientes los precios unitarios reflejados en los
Anexos Xll y Xlll del PCAP y la baja ofertada por el adjudicatario. Los porcentajes que afiadir al

presupuesto de ejecucién material son el 13% de Gastos Generales y el 6% de Beneficio Industrial.

Las certificaciones mensuales se realizaran en base a las unidades de obra realmente ejecutadas. Se
presentara una certificacion mensual para cada una de las actuaciones que se encuentren en
ejecucion en el mes en curso. Se presentara una certificacién de recepcién al finalizar las obras.
Transcurridos tres meses desde la firma del acta de recepcidn, se presentara la certificacidn final en

base al “Documento Final de Obra” presentado.
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De cada relacion valorada se retendrd el 10 % del importe liquido de cobro, que no sera abonado
hasta que no se apruebe el Documento Fin de Obra correspondiente. Ese 10% de retencidn sera
devuelto con la certificacion final siempre y cuando se cumpla con lo anteriormente indicado, esto es
haber presentado la documentacidn final de la obra expresada en los apartados anteriores (A) Planos
y (B) Fichas de elementos antes de la firma del Acta de Recepcion Parcial y haber presentado el
“Documento Final de Obra” antes de que se cumplan dos meses desde la firma del Acta de Recepcién

Parcial. En caso de incumplimiento se penalizara segun lo establecido en el PCAP.

En las certificaciones y facturas correspondientes debera expresarse, como requisito imprescindible,

el numero de Contrato y lote, Centro de Beneficio y numero de pedido asignado por el Canal.

Durante la vigencia del contrato, Canal podra requerir del adjudicatario de un lote que éste acometa

excepcionalmente actuaciones en las zonas geograficas correspondientes a otros lotes.

FORMA DE ABONO

Mensualmente, se procedera al abono de los trabajos realmente ejecutados. Para ello, se elaborara
una Relacion Valorada por cada una de las obras en ejecucién, que debera ser visada y aprobada por

la Direccion de Obra.

Para ello, el dia 20 de cada mes, como fecha limite, el adjudicatario debera facilitar las mediciones de
obra realmente ejecutada mediante archivo maestro PRESTO facilitado por la Direccion de Obra, que
sera incorporado a la aplicacién informatica de gestidon del contrato de Canal. En esta misma
aplicacidn, la Direccién de Obra validara o rechazara las mediciones en el plazo de tres dias habiles
siguientes. En caso de que no se validen, el adjudicatario tendra dos dias habiles para cargar las
mediciones correctas. Una vez validadas las mediciones por |la Direccién de Obra, que a su vez seran
validadas por el Responsable del Contrato de Canal, el adjudicatario podra emitir las facturas

correspondientes.

De cada relacion valorada se retendrd el 10 % del importe liquido de cobro, que no sera abonado
hasta que no se apruebe el Documento Fin de Obra correspondiente. Ese 10% de retencién sera
devuelto con la certificacidn final siempre y cuando se cumpla con lo anteriormente solicitado. En

caso de incumplimiento se penalizara segun lo establecido en el PCAP.

Alimporte resultante de cada una de las Relaciones Valoradas habra que afiadirle un 13% en concepto
de Gastos Generales, un 6% en concepto de Beneficio Industrial y habra que minorarle por la baja de

adjudicacién del contrato.

Sélo se certificaran aquellas unidades de obra realmente ejecutadas y que estén correctamente
justificadas. En el caso de que alguna actuacién no hubiera podido ser medida, el adjudicatario debera
dejar constancia documental y grafica de su ejecucidn para su justificacidn, sin que ello garantice su

abono.
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El adjudicatario colaborara con el personal de Canal en la medicién de la obra, asi como en la
obtencién de los datos que se precisen, estando estos trabajos incluidos en los costes indirectos de

los precios unitarios incluidos en los Anexos Xl y XIlI del PCAP.

RESPONSABILIDAD CIVIL Y MEDIOAMBIENTAL, DANOS Y PERJUICIOS

Las circunstancias de responsabilidad civil o de otro tipo que puedan derivarse respecto de dafios a
terceros o a Canal con motivo de la ejecucidn de las obras motivadas por este contrato deberan ser

asumidas por el adjudicatario a su cargo o a través de su compafiia de seguros.

El adjudicatario se compromete a adoptar todas las medidas necesarias para que durante la ejecucién
de las obras quede asegurada la proteccion de terceros y de Canal, siendo de su total responsabilidad
los dafios y perjuicios que a éstos pueda ocasionarse como consecuencia de aquéllas, si a tenor de

las disposiciones vigentes se demuestra su responsabilidad.

El adjudicatario debera acreditar, con anterioridad a la firma del contrato, |la suscripcién de la pdliza

de seguro de responsabilidad civil prevista en el apartado 10.12 del Anexo | del PCAP.

El adjudicatario asume la obligacion de atenerse, en cuanto a las obras y trabajos que se realicen, a
lo dispuesto en las distintas Ordenanzas Municipales o de otros Organismos Publicos reguladores de
las ocupaciones de las vias publicas. En consecuencia, el adjudicatario hara frente al pago de las
sanciones que puedan imponer los distintos drganos municipales u otros publicos por el

incumplimiento de las correspondientes normativas.

También asume las obligaciones derivadas de la legislacidén vigente en materia medioambiental, asi

como a las disposiciones de Canal en la materia.

GASTOS A CARGO DEL ADJUDICATARIO

Seran a cargo del Adjudicatario todos los gastos que originen el desarrollo de los trabajos incluidos
en los pliegos, o que sean necesarios para dar cumplimiento al alcance previsto del contrato. Esta
circunstancia habra de ser tenida en cuenta por el licitador en su oferta. La relacién de gastos, sin

caracter exhaustivo, es la siguiente:

e Gastos derivados de los servicios de ingenieria propios de oficina técnica, ingenieria,

nombramientos, informes iniciales y finales, e informes especializados.
¢ Gastos de asesoria juridica especializada, a solicitud del Responsable de Contrato.
e  Gastos de edicion de documentos.
¢ Gastos derivados de los nombramientos de todos los cargos y puestos incluidos en este contrato.

e Ellicitador reconoce que ha investigado, de forma previa, por si mismo para la preparacion de su

oferta, todas y cada una de las condiciones generales y locales que afectan o pueden afectar al
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desarrollo de los trabajos, y que, por tanto, habra tomado en consideracién todos los
condicionantes anteriores para el calculo del precio y del plazo de ejecucién. Por consiguiente,
cualquier gasto derivado de las condiciones generales o locales corren de su cuenta, incluidas las

recogidas en las Ordenanzas Municipales.
Gastos de contratacidn de las pdlizas de seguros incluidas en los pliegos.
Gastos derivados del cumplimiento de lo establecido en las reglamentaciones de orden laboral.

Todos los costes que supongan la correcta prestacidon del servicio, incluidos los costes indirectos,

gue se entenderan repercutidos entre todas las partidas del cuadro de precios.

Seran a cargo del Adjudicatario la implantacién, organizacién, funcionamiento y posterior
retirada y desmantelamiento de oficinas y demas instalaciones asociadas a la prestacién del
servicio/ejecucion de la obra., asi como los derechos, tasas o importes de tomas de corriente,
contadores y otros elementos, y consumos de agua y energia de las oficinas e instalaciones
auxiliares. Canal estara libre de cualquier responsabilidad en cuanto a robo, deterioro, rotura o
cualquier otro perjuicio que pudiera sufrir el material almacenado o el equipamiento de los

locales de la Empresa Adjudicataria, de cuya custodia sera ella misma la Unica responsable.

Los gastos e indemnizaciones que se produzcan en las ocupaciones temporales, diferentes a las

necesarias previstas por las ocupaciones definitivas de las obras.

Todos los gastos asociados a desplazamientos que resulten necesarios para la correcta ejecucion

de las obras.

Los gastos ocasionados por las mediciones periddicas o finales; los de las pruebas, ensayos,
reconocimientos y tomas de muestras de las obras, asi como de los equipos necesarios; y los

gastos derivados de averias, accidentes o dafios que se produzcan.

Gastos de cualquier clase ocasionados con motivo de la practica de replanteos parciales,

replanteo general o de la comprobacién de los mismos.
Todos los gastos de coordinacidn, colaboracidn y trabajos conjuntos con terceros expedientes.

Los gastos necesarios para el cumplimiento de las condiciones y prescripciones

medioambientales aplicables.

Todos los costes que supongan la correcta ejecucién de las obras, incluidos los que puedan
derivarse de los servicios prestados fuera del horario laboral (trabajos nocturnos), asi como los

necesarios para atenerse a las restricciones operacionales y normas de seguridad.

Gastos que originen al Adjudicatario la programacion, confeccién de planos de detalle,
reconocimientos y ensayos de control de materiales, control de ejecucidén, pruebas para la

recepcion, documentos de liquidacion.
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¢ Con las salvedades expuestas en el PCAP, sera de incumbencia del Adjudicatario la obtencidon de
los permisos y licencias de los particulares u Organismos Oficiales que se requieran para la
realizacidon de los trabajos encomendados, asi como el abono de impuestos, tasas, canones,
compensaciones e indemnizaciones a que dé lugar el desarrollo de los mismos, y que deben

considerarse integrados en los precios unitarios de los Anexos Xl y XlIl del PCAP.

Firmado electronicamente por: RICARDO MORENO
HUERTA
En la fecha y hora 22.07.2025 12:21:01 CEST

Fdo.: Ricardo Moreno Huerta
Jefe de Area Construccion
Redes de Abastecimiento
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BARROSO
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Subdirector de Construccion
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1. OBIJETO

El objeto del presente documento es establecer las disposiciones y apartados minimos que deberan
incorporar los Estudios de Seguridad y Salud incluidos en los “Documentos de seguimiento de obras”
definidos en el presente PPTP, con las previsiones y medidas a adoptar en relacion con la prevencién de
accidentes y enfermedades profesionales, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene
y bienestar de los trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas. La redaccién

del Estudio de Seguridad Y Salud se realizarad conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997.

Asimismo, servira de base al contratista para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud, en el que se
analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en el Estudio en funcion
de su propio sistema de ejecucion, y que en ningun caso podran suponer una disminucién de los niveles de

proteccidn que se indican en el presente Documento.
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2. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

Es de aplicacidn la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y el Real Decreto
337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el
que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas

de seguridad y salud en obras de construccidn.

En cumplimiento del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, se establece, en el marco de la
Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y
Salud en las obras. El adjudicatario estara obligado a que en la fase de redaccién del “Documento de

seguimiento de obras” se elabore un Estudio de Seguridad y Salud.

En aplicacion del Estudio, y previamente a iniciar las obras, el Contratista elaborara un Plan de Seguridad y
Salud, que debera ser aprobado antes del inicio de las obras por el Coordinador de Seguridad y Salud que a

tal efecto se designe.
En los siguientes apartados se detalla el contenido minimo que debera incorporar el Estudio de Seguridad y
Salud que el adjudicatario elaborara para cada uno de los “Documentos de Seguimiento de Obras” que

permitira definir las obras de renovacién de red de abastecimiento ejecutadas con el presente contrato.

La referencia a la normativa referida en este Pliego de Prescripciones Técnicas no es limitativa, siendo

vélida cualquier norma equivalente en cumplimiento de lo establecido en el articulo 45 del RD 3/2020 de

4 de febrero, de medidas urgentes por el que se incorporan al ordenamiento juridico espafiol diversas
directivas de la Unidn Europea en el ambito de la contratacidn publica en determinados sectores; de seguros
privados; de planes y fondos de pensiones; del ambito tributario y de litigios fiscales que recoge la
Transposicidn de la Directiva 2014/25/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de 2014,
relativa a la contratacion por entidades que operan en los sectores del agua, |la energia, los transportes y los
servicios postales, y la Directiva 2014/23/UE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de febrero de

2014, relativa a la adjudicacién de contratos de concesidn.
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3. DATOS GENERALES DE LAS OBRAS

3.1 Denominacion de la obra

En este apartado se denominara la obra que debera llevar una identificacién que impida su confusion con

otra actuacion dentro del ambito del contrato.

3.2 Promotor de las obras

Promotor de la obra: CANAL DE ISABEL II, S.A. M.P.

3.3 Autor del Estudio de Seguridad y Salud

El Estudio de Seguridad y Salud debera estar firmado por técnico competente y vendra claramente

identificado el nombre, apellidos y titulacion del autor del Estudio.

3.4 Presupuesto de las obras

Se indicara el Presupuesto de Ejecucién por Contrata de las obras aplicada |la baja de adjudicacién, IVA

excluido, y el Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud, IVA excluido.

3.5 Emplazamiento de la obra

Se definird municipio y calles donde se desarrollaran las obras.

3.6 Plazo de ejecucion

Se reflejara el plazo de ejecucion previsto de las obras.

3.7 N2?de trabajadores

En este apartado se indicara el numero de trabajadores previsto que ejecutaran las obras.

3.8 Centro asistencial mds proximo

En este apartado se reflejaran los centros de salud y los hospitales mas proximos al emplazamiento de las

obras.

La empresa constructora indicara la situacion del Centro Asistencial de la Mutua a la que pertenezca,
reflejando en un plano la situacion de todos los servicios de urgencia y de la mutua referidos al de ubicacidn

de la obra, colocandolo en el Tablén de Comunicaciones de Seguridad a la vista de todos los trabajadores.
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4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE LAS OBRAS
4.1 Descripcion de la obra

Se realizara una breve descripcidn de las obras a ejecutar y de sus unidades de obra principales. Asi mismo,
se enumerara un listado por diametro con las longitudes de las tuberias objeto de renovacidn, asi como un

listado por diametro de las acometidas previstas a renovar.

4.2 localizacion de la obra

Se indicara en el presente apartado la ubicacidén de la obra y accesos a la misma.

4.3 Plan de obra

Se adjuntara el plan de obra del “Documento de seguimiento de obras”

4.4 Maquinaria y equipos técnicos

Se presentara una relacién de la maquinaria y equipos técnicos que seran empleadas para la ejecucién de

cada una de las unidades que componen la obra de acuerdo con el apartado 6 del presente documento.

4.5 Medios auxiliares

Se presentara una relacién de los medios auxiliares que se utilizaran en la obra de acuerdo con el apartado 7

del presente documento.

4.6 Afeccionesy servicios afectados

Las interferencias con conducciones de toda indole han sido causa frecuente de accidentes, por ello se
considera muy importante detectar su existencia y localizacidon exacta sobre el terreno en el que vamos a

trabajar, con el fin de poder detectar y evaluar claramente los peligros y riesgos derivados de ellos.

Es por ello por lo que se hace imprescindible, antes de la iniciacién de cualquier tipo de trabajo, el ponerse
en contacto con las correspondientes compafiias suministradoras, para solicitar la situacidon de sus
instalaciones en la zona, y tener la certeza de si la obra afectara alguna canalizacion de suministro de cada
compafiia. En el caso que asi fuera, se solicitara antes del inicio de la obra el desvio provisional, la desconexién

o anulacion definitiva.

No debera permitirse, por ningln motivo, la realizacion de cualquier tarea en instalaciones con servicio no

desconectado o en proximidad.

En nuestro caso, es de especial relevancia la interferencia con terceros, circulacidn de vehiculos y personas,

dado que la obra se realiza en calles dentro del municipio de Madrid.

Relacién no exhaustiva de las interferencias con servicios que puedan afectar a la realizacion de la obra:
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- Lineas eléctricas aéreas.

- Galerias eléctricas subterraneas.

- Estaciones de transformacion.

- Conducciones de gas.

- Redes de telecomunicaciones y telefonia.

- Lineas de iluminacidn publica.

- Canalizaciones de abastecimiento de agua.
- Canalizaciones de saneamiento.

- Instalaciones contra incendio.

En el Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista, debe quedar reflejada la existencia de los servicios

afectados que discurren por la zona de obras o por su zona de influencia.

Dadas las caracteristicas de la obra, los servicios afectados deberan de identificarse por parte de la empresa
contratista mediante la realizacién de calas previa recopilacién de los planos por parte del organismo

pertinente.
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5. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS DE ACTIVIDADES DE OBRA

5.1 Metodologia de trabajo

Para la identificacidén y prevencidn de riesgos asociados a las actividades de obra del presente documento, se

procede conforme a la siguiente metodologia.

- Determinacion de todas las actividades a realizar para la correcta ejecucién de las obras.
- Descripcion de cada actividad.

- Procedimiento de ejecucién de la misma.

- Maquinaria, medios auxiliares y otros equipos empleados.

- Determinacion de la formacién especifica necesaria para la ejecucién de la actividad.

- Indicaciones sobre la presencia del Recurso Preventivo

- ldentificacion de riesgos.

- Medidas preventivas de aplicacién.

- Elementos de Proteccién Colectiva (EPC) y sefializacidn.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI).

Una vez identificados los riesgos para cada actividad, se procede a determinar las medidas preventivas y los
equipos de proteccidon necesarios para eliminarlos o atenuar sus consecuencias, asi como la sefializacién

necesaria para advertir de su existencia a todas las personas afectadas por los mismos.

Contodo ello, para cada unidad de obra, se elabora una ficha técnica donde se incluya la informacidn anterior.

5.2 Actividades de obra

El personal que participe en cada una de las actividades de las obras debera conocer los riesgos a los que

puede estar sometido y se evitara la ejecucion de trabajos en solitario.

Ademas, siempre que sea técnicamente posible, se utilizaran elementos de proteccion colectiva frente a los

equipos de proteccidn individual.

Se incluyen a continuacién las actividades del presente documento. En todas las unidades se ha de cumplir

con los requerimientos de Formacion y Presencia de Recursos Preventivos que se detallan a continuacion.

Formacién especifica necesaria para ejecucién de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados conforme a lo
establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el VI Convenio General del Sector de la
Construccidn, sin perjuicio de que sea de aplicacidn cualquier otra legislacién en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacidon de oficios y

duracién establecida en la legislacion anterior.

Presencia del Recurso Preventivo
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El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea obligatoria en
base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados o modificados en el
desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultaneamente y hacen preciso el control de la correcta aplicacidon de los métodos de trabajo segun la
Ley 31/95 y Art 11 del Real Decreto 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso Preventivo en

cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto 1627/97.

5.2.1 Instalaciones de higiene y bienestar

Descripcién

Las instalaciones de higiene y bienestar estaran formadas por vestuarios, locales de descanso, comedor y
aseos, planteandose la posibilidad de que el comedor pueda verse sustituido por un acuerdo entre la empresa
contratista y los centros de hosteleria proximos a la obra. Para el montaje de las mismas se tendran en cuenta

los riesgos y medidas preventivas indicadas a continuacion.

El Estudio de Seguridad y Salud determina la tipologia y ubicacién de las instalaciones de higiene y bienestar,
teniendo para ello en consideracion las prescripciones que se han establecido en la descripcién del
procedimiento de trabajo: El dimensionamiento no sera realizado exclusivamente sobre la base del nimero
de trabajadores, sino también del entorno de la zona de trabajos y la dispersién de los tajos, de forma que
resulten facilmente accesibles para todos los trabajadores. Ademas, los tajos de larga duracion seran dotados

de otras instalaciones que complementen a las indicadas (bien a base de bafios quimicos o similar).

Las instalaciones de higiene deberan tener una revision periddica de su estado de conservacion, y se hallaran
en perfectas condiciones de limpieza. Estan situadas en lugares ajenos a los riesgos propios de las zonas de
trabajo, y fuera de la zona de influencia de otras posibles fuentes de riesgo, como lineas eléctricas, etc.,

disponiendo de la sefializacién necesaria.

Procedimiento
Se procedera a la instalacion de las necesarias casetas e instalaciones de obra en funcion del nimero de

trabajadores simultaneo. La secuencia de actividades sera:

. Preparacién de la superficie de asiento

. Colocacién de bases de asiento

. Descarga de elementos

. Colocacidn y fijacion de elementos
Magquinaria

. Camiones grua

. Gruas autopropulsadas

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
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Equipos de topografia
Escaleras manuales

Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Todas las instalaciones se colocaran sobre un terreno horizontal, debidamente asentado, y con una
resistencia necesaria para soportar las cargas que transmitan aquéllas, cerciorandose previamente
de ello.

Si existiesen zonas de relleno con una diferencia de cota mayor a 2 m, se instalara vallado de
proteccién en su perimetro, a una distancia minima de 1 m de la cabeza del talud.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Los pasos para el acceso de personal a la zona de casetas estaran delimitados y acondicionados
correctamente. Se empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel.
En caso de existir desnivel se pedalearan correctamente.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los oportunos extintores, de acuerdo a
los tipos de fuego a extinguir. Se sefializaran las zonas en que se habiliten los extintores.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacion suficiente.
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Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos evitando o
sefialando los obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se dispondra de informacidon meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como viento,
temperatura, humedad, etc.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Cada una de las instalaciones de obra se empleara de forma exclusiva para los fines con que
inicialmente sea concebida.

No se permitira el almacenamiento de materiales en zonas reservadas al uso de aseos o vestuarios.
Todos los productos especialmente peligrosos por su toxicidad, inflamabilidad etc., se almacenaran
en otros lugares especificamente habilitados para ello, independientes de las zonas generales de

almacén, instalaciones de higiene, acopios, etc.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

Aislamientos y tomas de tierra

Vallado de proteccién

Detectores de redes y servicios

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

Pdrticos de limitacién de galibo

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefalista

Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas

Sistema de proteccidn contra incendios

18 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.2 Gestion de acopios y almacenamiento en obra

Descripcién

En este apartado se consideran los acopios que se hacen en obra referidos a: tierras y aridos, tubos, piezas y

otros elementos prefabricados y almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustible, asi como las

medidas preventivas en la realizacion de descarga de material.

En cuanto a los acopios de tuberias, piezas, arquetas, etc., se consideran dos aspectos:

. Por un lado, la propia ejecucidn de las tareas (basada de forma casi exclusiva en el manejo de cargas,
analizados en el correspondiente apartado del Estudio de Seguridad).

. Por otro, las condiciones bajo las cuales se habiliten los acopios, aspecto que se desarrollara

especialmente en este apartado.

Procedimiento

Todos los acopios en la obra se definiran y localizaran de forma que se eviten todos los riesgos, tanto desde
el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como también en relacion a las posibles
interferencias que se pudieran generar con las restantes actividades de la obra.

Segun el tipo de material o herramienta que se tenga que almacenar. Se procedera de los siguientes tipos:
paletizado, apilado y amontonado.

Paletizado

Es de la forma que viene practicamente todo el material a la obra. Se colocara en zonas planas y en caso de
colocarlos unos encima de otros, estos deben coincidir para evitar vuelcos que puedan provocar

aplastamientos y atrapamientos.

Apilado

Se apilara todo el material no paletizado para tener el tajo organizado y evitar tropiezos. Por ejemplo:

. Tubos: se apilan tumbados unos junto a otros con unas cufias en los dos extremos que impidan
abrirse, seguin subamos las hiladas se iran reduciéndose para que quede en forma triangular.

. Tablones, tablas y viguetas: se apilan también tumbados unos junto a otros, pero cada varias hiladas
en la madera y en todas en las viguetas, se debe cruzar cabirones que arrostren y traben toda la pila.

En definitiva, hay que usar el sentido comun para que los apilados que queden bien sujetos y no alcanzar

grandes alturas para evitar que caiga.

Amontonado
Se acopiara con montones generalmente los aridos. Hay que amontonarlos lo mejor posible y regar
ligeramente aquellos que sean volatiles, para evitar el impacto de particulas en ojos y cara en tiempo de

vientos.

19 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Nunca se acopiara en las orillas de desniveles de terreno ni en las de forjado. Podrian caerse provocando

accidentes.

Recipientes especiales

Para no causar accidentes, se utilizaran al menos estos, para mejorar la organizacidn y seguridad en la obra

como:
. Contenedores para el acopio de escombros

. Jaulas para el acopio de puntales y elementos metalicos

. Bidones para liquidos

. Otros elementos Utiles para tener los materiales y herramientas en orden y controladas

Las caracteristicas de los acopios dependeran de la zona que se encuentren: cerrados, abiertos y en zonas de

transito. También del producto almacenado, si es téxico, inflamable, irritante, corrosivo etc. en cuyo caso

ademas se debe sefializar el riesgo.

. Sitios cerrados: se organizara al maximo para no tropezar ni golpearse. Si existen materiales de
riesgo, se debe sefializar de forma visible y clara cada uno de ellos.

. Sitios abiertos: se organizaran los acopios de forma que se vean claramente y utilizando el tipo mas
adecuado para evitar accidentes.

. Zonas de transito: respetar las medidas de seguridad para circular sin riesgo. En caso de no poder
almacenar, se recomienda traer el material en pequenas cantidades.

Si la obra no permite almacenar con seguridad, hay que llevar el material y herramientas en cantidades

adecuadas al espacio disponible.

Magquinaria

. Camiones de suministro

. Camiones grua

. Gruas autopropulsadas

. Motovolquetes

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Escaleras manuales
. Torres de iluminacion

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
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Picaduras y mordeduras
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la altura que para
cada situacién especifique su suministrador o fabricante.

No se permitira que los trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en la medida
en que la situacion comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a riesgo de caida al
mismo o distinto nivel.

Se prohibira el acopio de materiales en las proximidades de taludes de excavacidn (bordes de zanjas,
terraplenes, etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto.

En ninglin momento se podra trepar por los acopios, tanto en su ubicacién de acopio, como en los
camiones de transporte.

Cualquier actuacion a realizar para el eslingado de las piezas en el que fuera necesario el uso de
escaleras de mano, queda prohibido salir de las mismas para otras actuaciones.

En los acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcion del peso
de los materiales a acopiar. En funcion de su tamafio, los materiales se apilaran de mayor a menor,
permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas bajas.

Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la circulacion holgada
de los vehiculos 0 maquinaria de movimiento.

Se prohibira el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra circunstancia
implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga y manipulacién de los
materiales. Por tanto, por ejemplo, debera prohibirse el acondicionamiento de acopios en zonas
préximas a lineas eléctricas.

Los productos combustibles o toxicos que hayan de emplearse en la obra se almacenaran separados
del resto de otros productos en un almacén cubierto, cerrado y sefializado. A estos almacenes no se
podra acceder fumando, ni se podran realizar en su interior labores que generen calor intenso, como
soldaduras. Si existen materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse periddicamente
los orificios de ventilacidn del recinto. Los trabajadores que accedan a estos recintos dispondran de
filtros respiratorios. Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto
inflamable en cuestion en niumero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra
detenerse en cuenta y se cumplira la normativa respecto a sustancias tdxicas y peligrosas.

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camidn, etc., se prohibira que los operarios
se encaramen sobre las cargas durante el proceso. Se evitara la presencia de operarios sujetos a
riesgo de caida en altura o a distinto nivel, todo ello en funcidn de los equipos empleados durante
las descargas, las condiciones bajo las cuales se realice el suministro de materiales, tipo de materiales
a descargar, dimensiones, etc.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.
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Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En ningun caso se circulara con el remolque en posicién elevada.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacidn y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pdrticos de limitacién de galibo

Regado de pistas

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefialista

de proteccién individual
Calzado de proteccién
Cascos de proteccién

Cremas protectoras
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. Gafas de proteccidn
. Guantes de proteccién
. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.3 Instalacidén eléctrica provisional de obra

Descripcién
Se refiere a toda la instalacion provisional de alimentacién eléctrica a colocar en obra, tanto instalaciones

fijas como maviles (grupos electrégenos).

Procedimiento
Todos los trabajos de instalacidn eléctrica, y sus mantenimientos, se realizaran por personal cualificado para
los trabajos y en la medida de lo posible sin tensidn.

Los principales pasos para la realizacién de la instalacidn fija eléctrica provisional de obra son los siguientes:

. Montaje de la linea repartidora

o Instalacion del cuadro de distribucion.

. Montaje de interruptor diferencial 30 mA.

. Montaje de interruptores automaticos magnetotérmicos.

. Instalacion, en su caso, de transformadores de seguridad a 24 V

. Instalacion de cableados

. Proteccidn de cableados en zonas de transito.

. Montaje de cajas de bornes o bases de enchufe estanca (con toma de tierra).
. Conexidn linea general de tierra.

Referente a los equipos mdéviles, cada vez que se conecten se debe revisar que la puesta a tierra esta

correctamente colocada.

Magquinaria

. Grupos electrégenos

. Polimetros

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Escaleras manuales

Riesgos

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
o Contactos eléctricos

. Incendio y explosién

Medidas preventivas

. Los trabajos en las instalaciones eléctricas solo pueden ser realizados por personal autorizado y
cualificado. Las instalaciones seran revisadas periddicamente, y se dejara constancia documental de
las mismas.

. Los cuadros eléctricos contaran con grado de proteccién minimo IP-45. Estos cuadros deberan

permanecer siempre cerrados, de modo que sélo se manipulen por el responsable de la instalacién.

23 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, y estara prohibido hacer empalmes
improvisados en obra.

Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la alimentacién normal de
los circuitos y aparatos instalados.

Las instalaciones eléctricas de obra cumpliran con los requisitos establecidos en el REBT, en el Pliego
de Prescripciones Técnicas del Plan de Seguridad y Salud.

Prohibido realizar las conexiones a tierra a través de conducciones de agua, etc. Por lo tanto, no se
permitira "enganchar"” a tuberias o a asimilables, como armaduras, etc.

Prohibido el transito de los equipos y personas sobre mangueras eléctricas, ya que pueden pelarse
y producir accidentes.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Esta prohibido el transito bajo lineas eléctricas con elementos longitudinales transportados a
hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano...). La inclinacién de la pieza puede llegar a producir el
contacto eléctrico.

No esta permitido la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas, asi como las conexiones
directas cable-clavija de otra maquina.

No esta permitida la ubicacién de cuadros de distribucién o conexidn eléctrica en los rellanos de las
escaleras.

Las mangueras no se desconectaran por el procedimiento del "tiron". La desconexidn se realiza
amarrando y tirando de la clavija enchufe.

La ubicacion de cuadros de distribucion o de conexidn eléctrica debe preverse en un lugar firme y
seco.

Debera comprobarse diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales automaticos al
inicio de la jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

Se dispondra siempre en el almacén de interruptores automaticos y magnetotérmicos diferenciales
de repuesto, con los que sustituir los que se pudieran averiar.

Todas las instalaciones eléctricas se sefializaran, advirtiendo del riesgo eléctrico a todos los
trabajadores de la obra. Ademas, esta sefializaciéon se debera mantener en perfecto estado de
conservacidn y mantenimiento.

Se debe considerar que la practica totalidad de los casos, el empleo de equipos y de herramientas
eléctricas se realizara en intemperie, motivo por el cual todos los cables, conexiones y equipos a
emplear deberan contar con doble aislamiento.

Se prohibe el empleo de herramientas eléctricas en zonas humedas o con presencia de agua,
sustituyendo éstas por herramientas alimentados por bateria y utilizando tensiones de seguridad (24
V).

Los grupos electréogenos (para la alimentacion de bombas de achique y todo tipo de herramientas
eléctricas) dispondran de su oportuna pica de toma de tierra, hincada en el terreno la longitud
especificada por su fabricante.

Debera existir un extintor de incendios en las inmediaciones de la instalacién eléctrica.

Mantener en buen estado todas las sefiales de "peligro electricidad" que se hayan previsto para la
obra.

Los grupos electrégenos:

o Tendrdn siempre la pica de puesta a tierra en buen estado y conectada.
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Estaran insonorizados
La salida de corriente alimentara un cuadro general de obra con las debidas protecciones y
tomas de corriente normalizadas, donde se conectaran los maquinas portatiles, vibradores

de hormigédn, etc.

Todos los Cuadros cumpliran las siguientes medidas preventivas:

o

Seran metalicos o de material plastico, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segin norma UNE-20324, y pese a ser de tipo para la intemperie, se
protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como proteccién adicional.
Tendran la carcasa conectada a tierra y poseera adherida en la puerta, una sefial
normalizada de "Peligro riesgo eléctrico".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien
a "pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado, segun el calculo realizado.

Se ubicaran siempre en lugares de facil acceso y evitando si es posible colocarlos en lugares
mojados o humedos.

No se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacidn (pueden
ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

La instalacidn poseera todos los interruptores automaticos definidos como necesarios; su
calculo sera efectuado siempre aminorando, con el fin de que actien dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima
admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucidn, asi como en las de alimentacidn de las maquinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante interruptores automaticos

diferenciales.

Los interruptores a instalar provisionalmente cumpliran las siguientes medidas preventivas:

o

Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de
"peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies

derechos" estables.

Las tomas de corriente o enchufes para alimentacidn provisional cumpliran:

o

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre
gue sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o

maquina-herramienta.
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La tensidn siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
contactos eléctricos directos.
Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los utiles especiales, o estaran

incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Con respecto al cableado se debera tener en cuenta preventivamente lo siguiente:

o

El material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y puede ser
rigido o flexible, y se encuentra en el mercado con diferentes secciones normalizadas, 1.5,
2.5, 4, 6... mm?, tanto en unifilares como en mangueras.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo con la carga eléctrica que
ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados de tensiéon nominal 1.000 Voltios como minimo, seran
aislados y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucidn desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se
efectuara, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado, o mediante un
protector de cable con rampa, de manera que los cables no sufran el paso de vehiculos y
magquinaria de obra

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras este se realizara a una altura minima
de 2,50 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

La interconexion de los cuadros secundarios se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el
pavimento, en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso
a ras de suelo.

En caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:
Siempre estaran elevados. Sé prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas, estancas antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas,
estancas antihumedad.

Queda prohibida la realizacion de empalmes manuales de cables o mangueras eléctricas en

obra con cinta aislante.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro de agua.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en el vigente Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension, particularmente éstas:

o

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. El neutro de la
instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la
instalacion.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrdn en colores amarilloy verde,
esta prohibido expresamente utilizarlo para otros usos, uUnicamente podra utilizarse

conductor o cable de cobre desnudo, de 95 mm? de seccidn, como minimo, en los tramos
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enterrados horizontalmente y que sera considerado como electrodo artificial de la
instalacion.

o Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacidn de circuitos careceran de conductor
de proteccidn, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de las carcasas de motores
0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

o Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacidn.

. Se procurara verter agua de forma periddica en los lugares de hincado de las picas de toma de tierra,

pues mejora la conductividad del terreno.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Aislamientos y tomas de tierra

o Detectores de corrientes eléctricas

. Dispositivos de parada de emergencia

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
. Sefiales de salvamento y socorro

. Sistema de proteccidn contra incendios

Equipos de proteccién individual

. Calzado dieléctrico

. Cascos de proteccién

o Cascos para usos especiales

. Cremas protectoras

. Guantes dieléctricos

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.4 Seializacidn provisional de obra

Descripcién

Consiste en la colocacidn y retirada de |a sefializacidn provisional de obra en los viales afectados por la misma,
de manera que su colocacién advierta a los vehiculos que utilizan los viales y proteja a los trabajadores de la
obra.

También esta incluida en este apartado la sefializacién a peatones, elementos de limitacion (vallado) y la

sefializacidn de riesgos de los diferentes tajos de obra en ejecucidn.

Procedimiento

Se colocara la sefializacién de manera firme y segura, siguiendo los procedimientos estandar de colocacion
de sefializacién provisional en viales.

El modelo de sefializacion a implantar en cada caso siempre deberd cumplir el contenido de la Norma de
Sefializacidn Provisional 8.3.IC. o normas del municipio de sefializacién de obras en la via publica. Se tendra
en cuenta la necesidad de visibilidad de todos los elementos colocados en horario nocturno debiendo tener

reflectancia y/o iluminacidn correspondiente.
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El procedimiento de colocacidn y retirada de la sefializacion no implicard un riesgo afiadido para los

trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo existente en la obra se colocara de tal manera que los

conductores lo vean antes que, a los trabajadores, protegiéndolos en caso de invasion de la zona.

Los trabajadores encargados de la colocacidn de sefializacién provisional deberan conocer el orden correcto

de colocacién y retirada de las sefiales, que debera ser tal como se explica a continuacion:

Si existe arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta la sefalizacién accedera
a él. Un operario firmemente sujeto colocara las sefiales desde el propio vehiculo, que se desplazara
despacio en el sentido de la marcha de su carril contiguo, poniendo un especial cuidado en no
invadirlo.

Sino existe arcén o éste es insuficiente, las sefiales se dejaran acopiadas previamente, sin invadir los
carriles de circulacién, y mostrando su reverso a los conductores, para que mas tarde los
trabajadores encargados de esta tarea las coloquen adecuadamente a pie. En funcién de las
caracteristicas de la via, mientras se colocan las sefiales (siempre avanzando en el sentido del carril
contiguo), un sefnalista provisto de una bandera roja indicara a todos los conductores que aminoren
la velocidad al aproximarse a la primera sefial, y que un vehiculo aparcado en el arcén con la luz

giratoria y las luces de emergencia conectadas los proteja.

La retirada de la sefializacién debera hacerse en orden inverso a su colocacién y siguiendo el mismo

procedimiento que el explicado para su colocacidn, es decir:

Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacion de la zona de obras (conos o similar),
cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el
carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefiales se procedera a retirar las de desviacion del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefales indicativas de desvio) con lo que la calzada quedara libre.
Se desplazaran a continuacidn las sefales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de tal forma
gue no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas mas tarde por un vehiculo. Se tomaran
las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el operario en la parte de

la calzada aislada al trafico.

Magquinaria

Camiones grua

Motovolquetes

Maquinaria de pintado de marcas viales
Maquinaria de sefializacién y balizamiento

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Riesgos

Carretdn o carretillas de mano

Escaleras manuales

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas
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. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccién de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Con respecto a la sefializacidn a peatones se debe tener en cuenta principalmente:

O

Se sefializaran siempre las zonas de trabajo con vallas para peatones cuando haya transito
de personas cerca de la zona de trabajo, pero no haya riesgo de caida de personas dentro
de zanjas, pozos, etc.

Se colocara valla metalica electrosoldada trasladable, de manera que haga de valla
delimitadora de trabajos cuando haya zanjas, pozos, etc. cerca de la zona de paso de
peatones.

Toda la sefializacidn para terceras personas o vehiculos sera la que corresponda segun el
tipo de obra, indicando siempre |la obligacién de uso del casco y calzado de seguridad, asi
como la prohibicion de acceso de terceras personas dentro de la obra. Ademas, se
colocaran carteles indicando el paso mas seguro de peatones por fuera de la obra. En caso
de entrada y salida de camiones o maquinaria pesada quedara debidamente sefializado,
sobre todo aquellas interferencias que afecten transito de vehiculos o peatones
directamente.

Cuando sea necesario adaptar pasarelas o caminos de acceso de peatones o coches dentro
de inmuebles situados fisicamente dentro de la obra, siempre quedaran protegidos con
cinta o valla amarilla para peatones, y con tablones, placas metadlicas de grueso suficiente,
o planchas de plastico para salvar desniveles o tapar huecos, como zanjas o pozos. Se
procurara no dejar zanjas o pozos abiertos durante la noche, en caso de ser asi, quedaran
tapados con planchas y sefalizados. En fin de semana queda totalmente prohibido que

gueden abiertos.

. Queda totalmente prohibido descargar camiones o similar en zonas no dispuestas dentro de la obra

para tal fin. En caso excepcional siempre se acotara la zona donde se debe disponer la carga, con la

oportuna sefializacién y vallado o valla para peatones, segun el casoy a criterio del encargado o Jefe
de Obra).

. Con respecto a la sefalizacion en los tajos de los diversos riesgos, los carteles de seguridad seran los

necesarios en cada tajo en funcidn de los riesgos existentes.

. Si es necesario, se colocaran balizas luminosas en zonas donde haya poca visibilidad o circulacidn de
vehiculos.
. La circulacién se hara por los viales publicos existentes o por el propio trazado, adoptandose las

precauciones necesarias de acuerdo con la normativa de circulacién, siendo las principales medidas

preventivas a tener en cuenta:

o

o O O O

Se separara la circulacién de maquinaria y trabajadores en la medida de lo posible
Se limitara la velocidad a 10 km/h en el interior del recinto de obra

Se sefializaran los cruces y prioridades

Se regaran lo caminos para evitar la generacién de polvo

Se iluminaran los viales si hay circulacién nocturna
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El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
Regado de pistas

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefialista

de proteccién individual

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Guantes de proteccién

Fajas y cinturones antivibratorios

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

Control y accesos a obra

Descripcién

Se establecera sistema o procedimiento para controlar el acceso a obra, ya que es necesario conocer qué

personas se encuentran en la misma ante un control rutinario o ante una posible situacion de emergencia.

Asimismo, el procedimiento de control de accesos a obra debe servir para que terceras personas ajenas

puedan acceder a la misma.

Procedimiento

Principalmente comprendera las siguientes actividades:

Comprobar el correcto estado del vallado de cierre de obra y de la sefializacién de seguridad durante
la jornada laboral y a la finalizacion de la misma
El contratista establecera el horario de trabajo y el responsable velara porque se cumpla

Elaborar y mantener actualizado un listado diario del personal que acceda a la obra
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Evitar el acceso a toda persona ajena a la obra (sin autorizacidn)

Conocer los criterios establecidos en esta obra para la autorizacion de acceso a la misma
Comprobar que todo el personal que trabaja tiene autorizacién de acceso

Indicar a los suministradores el lugar donde tienen que acopiar o retirar el material, maquinaria o
equipo de trabajo

Otras de comun acuerdo

Magquinaria

No aplica

Medios auxiliares

Riesgos

No aplica

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Medidas preventivas

Se deberan establecer accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza
y permeabilidad en el transcurso de toda la obra.
La obra debe estar perfectamente vallada para que el acceso a la misma se realice por puntos
controlados. Pudiera darse la situacion de que en obras lineales o similares no sea posible cerrar
toda la obra. En estos casos, el control se podra establecer en otro lugar para mayor facilidad, como
en el recinto de casetas de obra donde previsiblemente si se podria delimitar el perimetro mediante
vallado.
Todo el personal, trabajadores en especial, debera pasar por dicho recinto antes de acceder a las
zonas de trabajo.
Junto al punto de acceso debera colocarse y mantenerse de forma visible la sefializacion de
seguridad y un cartel con un texto similar a "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra".
Se velara porque el vallado se encuentre en correctas condiciones, asi como la sefializacién del
mismo.
El contratista debera establecer un horario de trabajo y ser puesto en conocimiento de todas las
personas que intervengan en obra. Si alguna empresa quisiera trabajar fuera del horario establecido,
debera contar con la autorizaciéon del contratista.
Se debe controlar también que la obra se abra conforme al horario acordado y se asegurara de que
guede perfectamente cerrada en el periodo de comida y al final de cada jornada laboral. Especial
atencidn se pondra los fines de semana y periodos vacacionales.
El contratista elaborara y mantendra actualizado un listado diario del personal que haya accedido a
la obra, bien sean trabajadores o suministradores, miembros de la direccién facultativa,
representantes de la promocién o de las empresas que intervienen en la obra, visitantes o
representantes de organismos publicos.
Las tareas del "Responsable del control de acceso a obra" seran preventivamente las siguientes:

o Revisar diariamente el estado del vallado de cierre de obra, la sefializacién y balizamiento

colocado.
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o Abriry cerrar el vallado de obra al inicio y final de la jornada de trabajo.
Si se autoriza a alguna empresa a permanecer en la obra fuera del horario de trabajo
establecido, exigir la designacién de un responsable de dicha empresa que se encargue de
cerrar el vallado cuando finalice su jornada laboral.
Mantener un listado diario del personal que ha accedido a la obra.

o Indicar a los suministradores el lugar donde tienen que acopiar o retirar el material,
magquinaria o equipo de trabajo.

. Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el

transcurso de toda la obra.

. lluminacién suficiente.

. Mantener las distancias de seguridad.

. No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

. No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

. Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos

vehiculos habilitados para ello.

. Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
. Pdrticos de limitacién de galibo

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de salvamento y socorro

o Sefalista

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.6 Trabajos de seguimiento ambiental y arqueolégico

Descripcién
Incluye el conjunto de trabajos técnicos de campo relacionados con el seguimiento ambiental y arqueolégico
de las obras con motivo de evaluacién de afecciones ambientales o arqueoldgicos durante la ejecucion de las

obras, principalmente durante la fase de movimiento de tierras.

Procedimiento

Esta actividad que se realiza desde el inicio de |la obra hasta el final, comprende todas las labores que el
equipo de vigilancia y control de obra realiza para la vigilancia ambiental y arqueolégica durante la ejecucién
de las obras.

Su exposicion al riesgo de accidentes es elevada, ya que recorren y tienen presencia en los tajos y actividades

de la obra, a lo largo de la misma y durante toda su duracién.

Magquinaria
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Otras herramientas manuales y eléctricas

Vehiculos de desplazamiento por obra

Medios auxiliares

Escaleras de mano
Pasarelas de obra

Plataformas de trabajo

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Deslizamiento y desprendimiento de tierras.

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos.

Picaduras y mordeduras.

Medidas preventivas

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir equipado con un
botiquin, sera revisado con periodicidad, y conducido normalmente por un mismo operario, que
vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse
del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de las personas de
la obra.

Los equipos de medicidn o almacenamiento de muestras en los vehiculos de transporte se colocaran
de forma ordenada y firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y sean causa de lesiones
a los propios ocupantes del vehiculo.

Los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no tengan que
exponerse a riesgos. Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en lazona
de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccién de particulas de acero en cara y ojos.

Se mantendran las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas (en caso de utilizarse
jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o postes de estas instalaciones,
no debiendo servir éstos en ningin momento como bases o puntos de medida.

Todo el personal dedicado a estas labores tendra prohibido situarse en el radio de accién de la
magquinaria. Ademas, durante las labores se sefializaran las zonas de trabajo en caso de situarse en
zonas de trafico rodado, y se circulara por la traza de acuerdo a las normas establecidas en la obra.

Especial precaucidn se debera tener a la hora de realizar inspecciones o tomas de muestras o a borde
de taludes, zanjas o desniveles. En estos casos, resultara obligado que todos los trabajadores que
deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando estas zonas dispongan de una
proteccién colectiva homologada, sélida y rigida. En las situaciones en que no exista previamente

esta proteccion colectiva, los trabajadores deberan hacer uso de arnés de seguridad anclado a un
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punto estable y resistente previamente consolidado. De igual manera, el acceso a las zonas de
trabajo bajo ningun concepto podra representar un riesgo para los trabajadores, motivo por el cual
éste debera realizarse siempre desde escalera manual, o torre de acceso de tramos y mesetas
(debiendo anclar su arnés a un punto fijo antes del desembarco, si no existe vallado de proteccién
en todo el perimetro), siempre conforme a las condiciones que se establecen en este Estudio y las
previstas por la normativa especifica de aplicacidn. Idénticas medidas se adoptaran durante la toma
de datos desde bordes de excavaciones.

Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante estas labores se respetaran las
protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a base de malla naranja de tipo stopper)
instalados en las excavaciones y desniveles.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Vallado de proteccién

Escaleras provisionales de acceso

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
Pasarelas de acceso

Proteccidn de huecos horizontales

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefialista

de proteccién individual
Calzado de proteccién
Cascos de proteccién
Cremas protectoras
Guantes de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
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5.2.7 Prevencidn de riesgos en las visitas a obra

Descripcién
En este apartado se describen las precauciones a adoptar cuando transiten por la obra personas ajenas a la

misma que se encuentran de visita autorizada.

Procedimiento

Para que la visita se desarrolle con la seguridad suficiente, todos los visitantes deben ser informados sobre:

. Las normas basicas de seguridad de la obra.
. Los potenciales peligros presentes en las zonas de trabajo de obray que pudieran afectar a las visitas.
. El uso de los equipos de proteccién individual necesarios. Las vias de evacuacion, asi como las sefiales

en caso de emergencia, ademas de un numero de teléfono para caso de urgencias.

La persona guia de la visita debe informar de los siguientes consejos antes de la visita:

. Permanezca con la persona autorizada durante toda la visita.

. Utilice todo aquel equipo de proteccién individual que le sea proporcionado durante la visita.

. Respete y cumpla las normas de seguridad cuando entre en un area.

. Camine, no corra. Circule siempre por las zonas habilitadas.

. Extreme las precauciones con la maquinaria.

. Esté atento al trafico existente.

. En caso de incendio, asi como de una posible evacuacién, permanezca en todo momento con la

persona autorizada, siguiendo las instrucciones que él mismo le dé.

Magquinaria

. No aplica

Medios auxiliares

. No aplica

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Caida de personas a distinto nivel.

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Contactos eléctricos

o Contactos térmicos

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas
. Solo podran acceder a la obra personas autorizadas para elloy siempre tras haber recibido formacion
e informacidn de los riesgos existentes y las medidas preventivas a adoptar, asi como haber recibido

y emplear los equipos de proteccidn individual que deberan utilizar.
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Se recomienda entregar un triptico informativo sobre los riesgos, normas y medidas preventivas a
seguir en |la obra.

Sifuera necesario, en funcion de las circunstancias, ademas de vallado de la zona de obras, se evitara
el acceso de personas no autorizadas mediante vigilantes situados en los accesos.

La iluminacién sera adecuada para la realizacién de la visita.

En la entrada a |la obra, se colocara un panel informativo con las sefiales de seguridad de Prohibicién,
Obligacion y Advertencia mas usuales.

Los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, tendran las sefiales de riesgo eléctrico.

Enlas zonas donde exista peligro de caida de altura y base de gruas torre estaran ubicadas las sefiales
de peligro caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

Se instalardan de marquesinas rigidas, barandillas, pasos o pasarelas, redes verticales, redes
horizontales, andamios, mallazos, tableros o planchas en huecos horizontales, escaleras auxiliares
adecuadas, escaleras de acceso protegidas y carcasas o resguardos de proteccién de partes mdviles
de maquinas.

Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas donde
exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y colocarse la sefial de riesgo de caida
a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccién perimetral con elementos rigidos y resistentes.
Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran, como oficinas,
almacenes, etc. Se tendran en cuenta otros medios de extincidn como agua, arena, herramientas de
uso comun, etc.

Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en una hoja
normalizada de colores llamativos que se colocara en oficinas, vestuarios y otros lugares adecuados.
Las vias de evacuacidén estaran libres de obstaculos, como uno de los aspectos del orden y limpieza
gue se mantendra en todos los tajos y lugares de circulacién y permanencia de trabajadores.
Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Barandillas o vallado de proteccién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Pasarelas de acceso

Proteccidn de huecos horizontales

Regado de pistas

Redes de proteccidén
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. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién
. Cascos de proteccién
. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.8 Gestion de residuos de construcciéon y demolicién

Descripcién
Se incluyen aqui las actividades correspondientes a la gestidn de los residuos de construccién y demolicién

de las actividades de obra proyectadas.

Procedimiento
Se llevaran a cabo las medidas para minimizar la generacién de residuos, no se pude evitar la produccién de
cierta cantidad de residuos, que deberan ser eliminados.

Para ello, el primer paso a adoptar sera su clasificacién y separacién atendiendo a los siguientes tipos:

Residuos domésticos
Sus caracteristicas les permiten ser gestionados junto a los residuos sélidos urbanos. Estan constituidos
fundamentalmente por restos organicos, papel, cartén, plastico y maderas. Se llevaran al vertedero de

residuos urbanos autorizado que designe la entidad local.

Residuos de construccién y demolicién {(RCD)
Son residuos que provienen de la actividad de ejecucidon de las obras. Los excedentes de excavaciones, en
caso de no poseer cualidades adversas para el medio ambiente, existe la posibilidad de que sean utilizados

para el relleno de huecos en obras publicas, vertederos, etc.

Residuos téxicos o peligrosos

Deberan ser tratados por un gestor autorizado, siendo preciso para su transporte contar también con un
transportista autorizado. Se trata de aceites, excedentes de productos asfalticos, productos quimicos,
pinturas, barnices, etc. Mas adelante se incluye una lista de gestores de residuos.

Al clasificar los residuos de esta manera, se facilita no solo su recogida sino también su gestidn y eliminacién.
Para lograr este objetivo se instalaran puntos limpios en distintos lugares estratégicos del ambito de
actuacion. Se entiende por puntos limpios las zonas destinadas al acopio ordenado, temporal y selectivo de
los residuos generados durante las obras. Para crearlos bastara con ubicar en un area impermeabilizada una
serie de contenedores claramente distinguibles entre si, dispuestos de forma ordenada sobre el terreno,
abiertos o cerrados segun las necesidades, y debidamente sefializados para su correcta identificacién y

utilizacién, empleando el contenedor que corresponda a cada tipo de residuo.

Magquinaria

. Cargadoras

. Camiones grua

. Camiones de transporte
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Excavadoras hidraulicas
Motovolquetes
Retroexcavadoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Riesgos

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Contenedores de escombros
Escaleras manuales

Espuertas

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamiento por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...).

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Intoxicacién o asfixia

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

En ningun caso se circulara con el remolque en posicién elevada.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

38 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

Equipos

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los
obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Los contenedores deberan estar correctamente identificados segun el residuo, almacenados y
protegidos en funcién de su tipologia.

Se separaran en origen los residuos peligrosos contenidos en los residuos de construccidén y
demolicidn.

Se intentara usar envases aligerados y plegables.

Se instalaran caseta de almacenaje de productos sobrantes reutilizables.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Recopilacién de informaciéon y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segun normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefializacién

Escaleras provisionales de acceso

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
Pasarelas de acceso

Proteccidn de huecos horizontales
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Pdrticos de limitacién de galibo
Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

Equipos de proteccién individual

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Gafas de proteccidn

Guantes de proteccién
Mascaras o mascarillas y filtros

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.9 Ensayos y control de calidad

Descripcién

ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Se define en este apartado la toma de muestras de diversos elementos de la obra para realizar los ensayos

oportunos y el control de calidad. También estan incluidos en esta actividad la ejecucién de ensayos ‘in situ’.

Unicamente se evaldan las actividades que tienen lugar en el recinto de obra, no las que se desarrollen en el

laboratorio o lugar indicado donde se analicen las muestras recogidas.

Procedimiento

En la mayoria de los casos se recogeran las muestras necesarias y se transportaran a laboratorio para su

correspondiente ensayo o analisis.

Principalmente las muestras a recoger seran:

Muestras de materiales para su ensayo en laboratorio

Probetas de hormigdn para su rotura a compresion

Estas muestras recogidas seran trasladadas a laboratorio para su ensayo.

En otros casos el ensayo se realizara in situ en |la propia obra, como por ejemplo:

Cono de Abrams

Placas de carga

SPT

Estanqueidad cubiertas o fachadas

Ensayos destructivos y no destructivos (ultrasonidos)
Otros

Magquinaria

Herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Riesgos

Camiones basculantes

Escaleras manuales
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Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Deslizamiento y desprendimiento de tierras
Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Como norma general, seran de aplicacién las medidas preventivas concretas asociadas a la actividad
gue se esté desarrollando en el lugar de toma de muestras.

Toda persona que acceda a la obra habra sido previamente informada sobre los riesgos y las medidas
preventivas aplicables. Estara obligado a usar los EPI’s necesarios para el desarrollo de su actividad,
asi como los correspondientes por el medio donde se desarrollen.

Se habilitaran accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de toma de muestras debera de quedar protegida frente a la caida por huecos,
sefialando los obstaculos.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién
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. Aislamientos y tomas de tierra

. Vallado de proteccién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. Elementos de limitacién y proteccién

. Pasarelas de acceso

o Proteccidn de huecos horizontales

. Regado de pistas

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefalizacion

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de salvamento y socorro

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Guantes de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.10 Topografia, medicion y control de obra

Descripcién

Topografia

Estos trabajos se refieren principalmente al conjunto de operaciones que tienen por objeto trasladar
fielmente al terreno, o a partes de una obra ya realizada, los datos geométricos (longitudes en plantay alzado,
o niveles), indicados en los planos del Se presentara una como paso previo a la construccion.

Y posteriormente, durante la construccion, las operaciones referentes a la comprobacién geométrica de los
tajos en ejecucion.

Medicién y control de obra

Estos trabajos se refieren a las actividades de control y vigilancia de obra de los tajos en ejecucion, como

pueden ser:

o Control técnico

. Control cuantitativo
. Control de ejecucién

Procedimiento

Esta actividad que se realiza desde el inicio de |la obra hasta el final, comprende todas las labores que un
equipo de topografia y un equipo de vigilancia y control de obra realiza para el control geométrico, y
cuantitativo de la ejecucion de las obras.

Los topodgrafos dejan hitos y medidas referenciadas principalmente en el terreno mediante elementos
estables, que deberan permanecer fijas durante el proceso de construccidn, definiendo todos los datos

geométricos para poder llevar a cabo las actividades y ejecutar los elementos constructivos que componen
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la obra. Este equipo inicia su trabajo antes del comienzo de las actividades de la obra, realizando los
replanteos previos generales y demas comprobaciones que permitan definir un encaje global. Durante todo
el desarrollo de las obras es necesario complementar los trabajos de replanteo general con otros mas
especificos para la construccidn de determinadas unidades de obra.

Par estos trabajos se deben prestar especial atencién ya que recorren y tienen presencia en todos los tajos y
actividades de la obra, a lo largo de la misma y durante toda su duracién. Sin embargo, la necesidad de situar
los aparatos de medicidén en sitios estratégicos y estables hace que los riesgos del operador sean bajos por
estar normalmente apartado del movimiento de |la obra (en vértices). Son los peones colaboradores, los que,

por su aproximacion a los tajos y su situacidn en los mismos, tienen un alto grado de riesgo de accidentes.

Magquinaria
. Vehiculos de desplazamiento por obra
. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares
. Equipos de topografia

. Escaleras manuales

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Contactos eléctricos

o Contactos térmicos

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras
. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir equipado con un
botiquin, sera revisado con periodicidad, y conducido normalmente por un mismo operario, que
vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse
del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de las personas de
la obra.

. Los equipos de topografia en los vehiculos de transporte se colocaran de forma ordenada vy
firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios

ocupantes del vehiculo.
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La localizacién de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta la orografia del
terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona no suponga un riesgo.

Los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no tengan que
exponerse a riesgos. Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en lazona
de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccién de particulas de acero en cara y ojos.

Se mantendran las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas (en caso de utilizarse
jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o postes de estas instalaciones,
no debiendo servir éstos en ningn momento como bases o puntos de medida.

Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accion de la maquinaria.
Ademas, durante las labores de topografia se sefializaran las zonas de trabajo en caso de situarse en
zonas de trafico rodado, y se circulara por la traza de acuerdo a las normas establecidas en la obra.
Como norma general, los trabajos de replanteo se realizaran siempre antes que los propios de
ejecucion. No obstante, si por razones técnicamente justificadas resultara imprescindible lo
contrario el encargado del tajo paralizara las actividades de ejecucién hasta que los trabajos de
replanteo finalicen, siempre con el fin de evitar interferencias.

Especial precaucién se debera tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras o a borde de
taludes, zanjas o desniveles. En estos casos, resultara obligado que todos los trabajadores que deban
acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando estas zonas dispongan de una
proteccién colectiva homologada, sélida y rigida. En las situaciones en que no exista previamente
esta proteccion colectiva, los trabajadores deberan hacer uso de arnés de seguridad anclado a un
punto estable y resistente previamente consolidado. Al igual que los restantes trabajadores de la
obra, durante las labores de topografia se respetaran las protecciones, y los balizamientos (a base
de malla naranja de tipo “stopper”} instalados en las excavaciones y desniveles.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Evitar el solape de los trabajos de replanteo con otros de la obra en los que se generen ruido, polvo,
proyecciones y otras agresiones fisicas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de

evacuacion.
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Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Cuando sea posible se utilizardn sistemas de medicidn que, instalados en el brazo de la
retroexcavadora que realice los trabajos de excavacién (en las zanjas, cimentaciones...), permitan la
comprobacién topografica de su base sin necesidad de que los peones de topografia deban
exponerse a riesgos innecesarios.

Sifuera posible, se utilizaran sistemas de medicién que, instalados en el brazo de la retroexcavadora
gue realice los trabajos de excavacidn (en las zanjas, cimentaciones...), permiten la comprobacion
topografica de su base sin necesidad de que los peones de topografia deban acceder a su interior,

evitando su exposicion a situaciones de riesgo por sepultamiento, atropello etc.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

Vallado de proteccién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Toldos de proteccién solar

Pasarelas de acceso

Proteccidn de huecos horizontales

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefialista

Equipos de proteccién individual

Cascos de proteccién
Calzado de seguridad
Cremas protectoras

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.11 Despeje y desbroce del terreno

Descripcién

Dentro de esta actividad se incluyen todas las actuaciones encaminadas a extraer y retirar de la superficie

ocupada por la explanada, tierra vegetal, maleza, plantas, maderas caidas, etc.

Procedimiento

En la presente ficha se describen los riesgos, medidas preventivas y equipos de proteccion necesarios para

llevar a cabo las labores de extraccion y retirada de la capa de tierra vegetal existente en la superficie de

terreno afectada por las obras de forma mecanica, con maquinaria de movimiento de tierras. En zonas de

dificil acceso para la maquinaria descrita anteriormente, se podran utilizar motosierras o herramientas

manuales.
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Los topodgrafos estaquillaran las zonas afectadas por la obra, marcando claramente la zona de actuacidn,
zonas de servidumbre y expropiaciones, cuyos vértices pueden definidos en los “Documento de seguimiento
de obras” por coordenadas.

Se sefialaran las zonas donde se encuentren los servicios afectados y se marcaran los arboles que se incluyan
en el “Documento de seguimiento de obras”. Dichos servicios detectados antes, durante o después del
desbroce, deberan estar sefalizados con referencias externas a la traza.

Se indicaran claramente las zonas con materiales peligrosos o contaminantes.

La tierra vegetal resultante del despeje y desbroce se cargara en camidn para su transporte a vertedero o se
acopiara en caballén para su posterior uso en la reposicion de la superficie afectada por las obras.

Finalmente se debe asegurar la capacidad de desaglie de la zona desbrozada y detectar posibles manantiales.

Magquinaria

. Camiones basculantes

. Cargadoras

. Desbrozadora manual

. Retroexcavadoras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Equipos de topografia
. Escaleras manuales

. Motosierras

. Torres de iluminacion

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamientos por objetos

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y/o cortes por objetos y herramientas

. Contactos eléctricos

. Contactos térmicos

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Enfermedades profesionales producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema, polvo,

vibraciones, radiaciones...)

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Incendio y explosién

. Picaduras y mordeduras

. Proyeccién de fragmentos o particulas

. Pisadas sobre objetos punzantes

o Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
. Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el

transcurso de toda la obra.
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En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento
de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de
posibles interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacion
temporal de la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la
Compafiia Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables
pueden desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.
Revisar el buen estado del terreno antes del inicio de los trabajos.

Se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia, garantizando la
adecuada ventilacidn de las instalaciones en lugares destinados para dicho fin.

En las operaciones de desbroce en zonas con rocas se evitara en la medida de lo posible el golpeo
de éstas, pues pueden generar chispas que podrian provocar incendios.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad y no invadir el radio de accidn de las maquinas.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacién de informaciéon y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
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. Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Detectores de redes y servicios

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. lluminacién provisional

o Pasarelas de acceso

. Proteccidn de huecos horizontales

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de salvamento y socorro

o Sefiales de ordenacién de trafico

o Sefalista

. Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas

. Sistema de proteccidn contra incendios

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Pantallas faciales

. Protecciones auditivas tipo orejeras

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.12 Demoliciones por medios mecanicos

Descripcién

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la demolicién de elementos realizada por medios
mecanicos, excluidas las realizadas mediante voladuras.

Incluye las demoliciones de pavimentos, obras de fabrica, edificaciones, depdsitos, pozos u otro tipo de

construcciones realizados con medios mecanicos (retroexcavadora con todo tipo de accesorios).

Procedimiento

El procedimiento de ejecucidn para la demolicién de elementos consiste, basicamente, en la preparacién del

elemento a demoler, la demolicién segun los materiales que lo componen vy la retirada de los mismos a

vertedero o destino alternativo.

Las fases de ejecucién son:

. Estudio inicial de la zona a demoler incluyendo servicios afectados, instalaciones, infraestructuras,
asi como todas las vias de circulacidn a todos los niveles, alturas y profundidades

. Preparacién del elemento a demoler retirando las partes méviles si procede
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Independizar el elemento de otras partes fijas si existieran
Demolicion del elemento

Acopio de los materiales a reutilizar si los hubiera
Retirada y acopio de escombros

Limpieza de los restos de obra

Carga de los restos de obra sobre camidn o contenedor

Magquinaria

Camidn basculante

Cargadoras

Cortadoras de juntas

Camiones grua

Cizallas

Compresores y bombas de vacio
Equipos de demolicién

Equipos de soldadura por oxicorte
Gruas autopropulsadas
Martillos rompedores
Motovolquetes

Radiales

Retroexcavadoras

Sierras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carro portabotellas de gases licuados
Contenedores de escombros

Equipos de topografia

Escaleras manuales

Torres de iluminacién

Plataformas de trabajo

Puntales

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

ANEXO I. Contrato n2 63/2025
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Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de proceder a la demolicion de edificaciones se comprobara que han sido cortados todos los
servicios, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de tendido de lineas en
fachada, salvo comunicacion expresa de la compafiia suministradora de haber sido cortados el
suministro en tales lineas.

El orden de demolicién se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicién
se realice practicamente al mismo nivel sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la
proximidad de elementos que se abatan o vuelquen. No se suprimiran los elementos atirantados o
de arriostramiento en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden
sobre ellos.

El corte o desmonte de un elemento se realizarda manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando
caidas bruscas y vibraciones que se trasmitan al resto de los edificios o a los mecanismos de
suspension.

El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro, pero no el desplazamiento de sus
puntos de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por encima de la linea de apoyo del elemento
y permita el descenso lento.

El vuelco solo podra realizarse en aquellos elementos despiezables, no empotrados, situados en
fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Sera necesario previamente,
atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de su espesor o anular los anclajes
aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad del elemento. Se dispondra, en el lugar de
caida, de suelo consistente y de una zona de lado no menor igual a la altura desde donde se lanza.
Se prohibe expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicidn, asi como el
derribo de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos.

Las palas mecanicas podran ser utilizadas con toda generalidad para el acopio y transporte de
escombros sin que el vehiculo o los materiales que utilice se acerquen a menos de 1,50 metros de
paredes colindantes.

Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacion de polvaredas que produzcan
incomodidad a los usuarios de los caminos y carreteras cercanas.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento
de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de
posibles interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacion

temporal de la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la
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Compaifiia Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables
pueden desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.
Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En ningun caso se circulara con el remolque en posicién elevada.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacién de informacién y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Reduccidn, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.
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. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

. Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Aislamientos y tomas de tierra

. Detectores de redes y servicios

. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Pantallas contra proyeccidn de particulas

. Pasarelas de acceso

o Proteccidn contra vertidos

. Regado de pistas y elementos a demoler

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Tapas de madera/chapa para huecos/arquetas

. Topes de desplazamiento de vehiculos

o Ventilacidn o extraccion

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Mascaras o mascarillas y filtros

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
. Tapones

5.2.13 Demoliciones por medios manuales

Descripcién

Trabajos necesarios para realizar las labores de demolicidon a cota del terreno realizada por medios manuales,
principalmente con martillo rompedor manual.

Incluye las demoliciones de pequefios elementos de hormigdn, pavimentos y descabezado de pilotes y

pantallas y otras pequenas demoliciones por medios manuales.

Procedimiento
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Las demoliciones que se llevaran a cabo dentro de este procedimiento son las llevadas a cabo por pequefia
herramienta, manual o automatica.

Se corresponde fundamentalmente con pequefias edificaciones o elementos de hormigén armado, cuya
demolicién por razones de tamafio o seguridad no se puede llevar a cabo con maquinaria pesada.

Se integran dentro de este apartado las obras de demolicion y desescombro de los elementos superiores de
las construcciones (losas, protecciones, pasarelas, etc.), las cuales se realizaran a mano con las debidas
precauciones y, en cualquier caso, dentro de una planificacién exhaustiva de las mismas.

Antes de proceder a la demolicién se comprobara que han sido cortados todos los servicios publicos y
servicios propios de la planta actual, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de tendido
de lineas en fachada, salvo comunicacidn expresa de la compafiia suministradora de haber sido cortados el
suministro en tales lineas.

El orden de demolicion se efectuard, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicion se
realice practicamente al mismo nivel. No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en
tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Se prohibira expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicidn, asi como el derribo
de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos, ambos sistemas deberan requerir la autorizacién
expresa de la Direccién Técnica de las obras que solamente se otorgara para elementos constructivos
concretos y determinados y nunca de un modo general e indiscriminado.

El procedimiento de ejecucidn general sera el siguiente:

. Acotar el area afectada y sefalizar la zona de intervencidn.

. Se descubriran las acometidas y se eliminaran por las compafiias suministradoras:
o Electricidad: se solicitara a la compafiia la retirada de fusibles de la acometida a los edificios.
o Saneamiento: se taponara la conexidn actuando en la arqueta sifdnica o registro existente.
o Telecomunicaciones: se solicitara a la compafiia la desconexidn de las lineas.
o Agua: se dispondra de una toma o de un depésito para utilizar este servicio como atenuante

del polvo mediante riegos.

. Se eliminaran elementos que no sean considerados estructurales como tabiqueria, rellenos,
recubrimientos, petos, instalaciones, etc.

. Se procedera a la retirada y desescombro de los elementos demolidos, para lo que se podra utilizar
magquinaria si fuera posible.

. Acabada la demolicion de la edificacidn y retirados los escombros al vertedero, se procedera al

arranque de soleras y cimentaciones, realizando una explanacién general de la zona afectada.

Magquinaria

. Cargadoras

. Cizallas

. Compresores y bombas de vacio
. Grupos de presion

. Motovolquetes

. Minicargadoras de ruedas

o Barredora

. Equipos especificos de demolicion
. Martillos rompedores

. Radiales

. Sierras
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Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Carretdn o carretillas de mano
Contenedores de escombros
Equipos de topografia
Escaleras manuales

Espuertas

Puntales

Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

En los trabajos de demoliciones de los elementos superiores con riesgo de caida desde altura se
ejecutaran con los trabajadores sujetos con el arnés de seguridad a un punto firme y estable. Si es
posible se antepondra el uso de Plataforma Elevadora para la realizacidn de estos trabajos.

No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a distancias
inferiores a 5m para evitar riesgos innecesarios.

No se situaran trabajadores en cotas inferiores bajo un martillo neumatico, en prevencién de
accidentes por desprendimiento.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos se revisaran al inicio de cada
periodo de demolicidn, sustituyendo aquellos o los tramos de ellos defectuosos o deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectien en contra del viento, en prevencién de exposiciones a
ambientes pulverulentos.

Antes de iniciar los trabajos se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo neumatico existen
conducciones de agua, gas, electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por

interferencia.
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El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos conocera el perfecto funcionamiento
de la herramienta, la correcta ejecucién del trabajo y los riesgos propios de la maquina.

Verificar antes de su uso que los martillos neumaticos no presentan dafios estructurales evidentes,
fugas de aceite, y que las empufiaduras estan limpias. Si dispone de silenciador de escape de aire,
comprobar que se encuentra en buen estado. En caso de detectar alguna anomalia no debe utilizarse
la herramienta. Comprobar cada 2 horas aproximadamente que el depdsito de lubricante del martillo
esté lleno.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.

Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presién.

El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos sera objeto de atencién
especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

En presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, paralizaran los trabajos
notificandose el hecho a la Entidad Gestora, con el fin de que proceda al corte de la corriente antes
de reanudar los trabajos.

No se consentira el uso de martillos rompedores a pie de taludes o cortes inestables.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la maquinaria para el
movimiento de tierras y/o excavaciones.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los
obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Recopilacién de informaciéon y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o
reduciendo exposiciones a agentes como el ruido o polvo en este caso que en tiempo prolongado
puedan resultar dafiinos.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de

evacuacion.
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Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién y ruido mas
bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Aislamientos y tomas de tierra

Vallado de proteccién

Detectores de redes y servicios

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pantallas de absorcién acustica

Pantallas contra proyeccidn de particulas

Pasarelas de acceso

Proteccidn de huecos horizontales

Regado de pistas y elementos a demoler

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de ordenacién de trafico

Sefalista

Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccidn contra incendios

Ventilacidn o extraccion

de proteccién individual

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Gafas de proteccidn

Mascaras o mascarillas y filtros
Equipos respiratorios

Fajas y cinturones antivibratorios
Guantes de proteccién
Protecciones auditivas tipo orejera
Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

Tapones

5.2.14 Excavacion en zanjas y pozos

Descripcién
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Consiste en el conjunto de operaciones para abrir zanjas o pozos. Su ejecucidn incluye las operaciones de
excavacidon por medios mecanicos en todo tipo de suelos, nivelacién, formacién de caballeros o carga en
camién y evacuacién del producto removido, asi como su transporte. Se contemplara, segun el Estudio

Geotécnico, posibles entibaciones, cuyo analisis se realiza en el apartado correspondiente.

Procedimiento

Se sefializara la traza o ubicacién de la excavacién a realizar. Se procedera a excavar mediante medios
mecanicos segun las dimensiones deseadas retirando el material removido.

Las zanjas para alojamiento de tuberia seran lo mas rectas posibles tanto en planta como en alzado. Ademas,
la excavacidn se hara de tal forma que minimicen las lineas quebradas, procurando tramos de pendiente
uniforme de la mayor longitud posible. El relleno de estas sobre-excavaciones, se efectuara preferentemente
con el mismo material que constituya la cama o apoyo de la tuberia

En funcion de estas especificaciones del Estudio Geotécnico y de los taludes que se vayan a ejecutar, como
norma general para las zanjas de profundidad igual o superior a 1,30 m. si no esta garantizada la estabilidad
del terreno, se procedera a entibar o a la realizacién de bermas intermedias.

Se seguiran siempre las recomendaciones del Estudio Geotécnico en cuanto a taludes estables, métodos de

excavacidn, contencion del terreno, entibaciones y pendiente de los taludes.

Magquinaria

o Camiones basculantes

. Cargadoras

. Motovolquetes

. Martillo rompedor

. Retroexcavadoras

. Rozadora para zanjas

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares
. Equipos de topografia

. Escaleras manuales

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

. Atrapamiento por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Hundimientos y sepultamientos

. Inundacién

. Inmersién y ahogamiento
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Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas
Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas.
Se balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcidn del tipo de excavacidn) se
vallaran.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los tajos con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Se prohibe actuar en zonas con riesgo de derrumbamiento hasta que no se haya saneado o tratado
el terreno para su asegurar su estabilidad.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, resultara imprescindible realizar una revisién
minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Frente ala existencia de agua en las zanjas, se vigilara si pueden aparecer cavernas u otras zonas que
denoten una posible inestabilidad. En caso de que se produzcan, se prohibira la presencia de
personal en las zanjas hasta que no se hayan saneado, se asegure |la estabilidad de los taludes, y no
lo autorice el encargado o recurso preventivo presente en el tajo.

Los procedimientos de trabajo que aplique la empresa contratista se deberan definir de forma que
la presencia de los trabajadores en el interior de las excavaciones se reduzca en todo lo posible. Por
tanto, deberan adoptarse los mecanismos que permitan que la realizacion de los trabajos se
desarrolle en la medida de lo posible desde el exterior de |las excavaciones.

Si resultara necesario el empleo de entibaciones o blindajes, sera necesario que el Adjudicatario
incorpore los correspondientes procedimientos de montaje y desmontaje, riesgos asociados a los
mismos, medidas preventivas y protecciones oportunas, compromiso de disponer de calculo
justificativo de resistencia y estabilidad.

Todos los bordes de zanjas se sefalizaran mediante malla naranja de tipo stopper situada como
minimo a 1,50 m del borde y las oportunas sefiales o carteles que adviertan sobre el riesgo de caida.
Todos los bordes de zanjas que superen los 2 m. de altura se protegeran mediante barandilla
reglamentaria de 1 m de altura. Dicha barandilla, que se instalara a una distancia del borde de las
excavaciones que no altere las condiciones de estabilidad de los taludes, definird una zona
restringida que no se podra invadir salvo que previamente se hayan dispuesto otras protecciones
adecuadas, tales como puntos fijos y estables a los que los operarios anclen su arnés de seguridad.
Finalmente, la disposicién de estos puntos estables o de las barandillas en ningln caso representara
riesgo de caida en altura para los trabajadores intervinientes en dichas operaciones, ya que se
colocaran a una distancia suficiente del borde para que los trabajadores no se vean expuestos a
situaciones de riesgo.

Se prohibe la ejecucidn de trabajos de manera simultanea y en niveles superpuestos en el fondo y el
exterior de las zanjas.

Bajo ningun concepto podran concurrir en la zona de trabajo las operaciones de replanteo, medicidn,
toma de muestras etc. u otras que se debieran realizar a pie por los trabajadores, con las de apertura
de zanjas. Si por cualquier motivo se debieran solapar, se detendra toda la maquinaria de excavacidn,

gue no reanudara su actividad hasta que se realicen las citadas labores.
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El acceso y salida de una zanja, se efectuara bien mediante rampa debidamente acondicionada en
una o ambas cabeceras o bien mediante una escalera de mano sdlida, anclada en el borde superior
de la excavacién y apoyada sobre una superficie sdlida. La escalera, cuya longitud no superara los 5
m., sobrepasara en 1 m, el borde de excavacidn.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcién del tipo de terreno.

El acopio de material excavado solo se realizara a un lado de la excavacidn.

Se instalara balizamiento mediante cinta o malla a una distancia minima de seguridad de 1,0 m del
borde de excavacidn, con intencién de que se disponga siempre de un resguardo minimo que en
caso de traspaso evite la caida al interior de la excavacidn.

Si los trabajos requieren iluminacidn se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra, en
las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general
de obra, la alimentacién de las lamparas se efectuara a 24 V., los portatiles estaran provistos de
rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Para el mantenimiento de taludes que deberdn quedar estables durante largo tiempo se podra
tender sobre la superficie de los mismos una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al
terreno, mediante redondos de hierro de 1 m., de longitud hincados en el terreno. La malla metalica
puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacidn.

Se hara una inspeccidn continuada del comportamiento de la proteccién de los taludes, en especial,
tras alteraciones climaticas o metedricas.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exégenos por proximidad de caminos transitados por vehiculos; y en especial si en
la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracién o
paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

No se admitira trabajar en el interior de zanjas inundadas de agua, se procedera al achique y se
revisara el estado del fondo y paramentos de la excavacion antes de que se ejecute ningun trabajo
en el interior.

Se emplearan planchas salvazanjas para el paso de vehiculos y peatones. Para la colocacién de
planchas de acero se debera tener especial cuidado en su descarga, no poniendo pies o manos
debajo de la plancha.

Se utilizaran topes limitadores de avance, situados a una distancia minima de seguridad del borde
de zanja (minimo 2 m) para camiones en las operaciones de retroceso para la carga y descarga de
tierras.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento
de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de
posibles interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacion
temporal de la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la
Compaifiia Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables
pueden desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.
Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar

debidamente homologado.
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Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En ningun caso se circulara con el remolque en posicién elevada.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos evitando o
sefialando los obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacién de informaciéon y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas Respetar niveles maximos de
carga.

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

En todas las excavaciones de la obra se respetara siempre la siguiente normativa poniéndonos

siempre en el caso mas desfavorable

NTP 278: ZANJAS. PREVENCION DEL DESPRENDIMIENTO DE TIERRAS.
NTE: CCT: TALUDES.
NTE: ADZ: ZANJAS Y POZ0OS

de proteccién colectiva y sefalizacién
Barandillas o vallado de proteccién
Detectores de redes y servicios

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
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. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Proteccidn de huecos horizontales

. Regado de pistas

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas
. Sistema de proteccidn contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccién individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Mascaras o mascarillas y filtros

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
. Tapones

5.2.15 Drenaje de aguas procedentes del nivel freatico

Descripcién

ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Consiste en el conjunto de operaciones para drenar de |la excavacidn, las aguas procedentes del nivel freatico.

Procedimiento

Se sefializara la ubicacién de afluentes de agua.

Se colocaran bombas en los puntos bajos, cerciorandose que las mangueras de desalojo vierten el agua en

un lugar adecuado y no se vuelve a meter en la excavacion.

Magquinaria

. Bombas de achique de agua

. Camiones grua

. Grupos electrégenos

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares
. Escaleras manuales

. Pasarelas de obra
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Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamiento por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosién

Inundacién

Inmersién y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.
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Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los
obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Los taludes seran lo suficientemente estables segin caracteristicas geotécnicas, y en su defecto se
procedera a su entibado.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

No colocar nada sobre las mangueras que puedan producir obstrucciones.

No se deben doblar las mangueras cuando las bombas estén en funcionamiento.

Desaguar en lugares adecuados que no desentrafien ningun peligro.

Se vigilara la presion de las bombas.

Presencia de botiquin en obra.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacién de informaciéon y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se proyectara, ejecutara y explotaran las instalaciones cumpliendo la normativa vigente, cumpliendo
los protocolos en todas las fases de las obras.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

Solo sera permitido el uso de méviles mediante manos libres durante la conduccién de maquinaria.
Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

Vallado de proteccién
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. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Tapones de plastico tipo “seta” para armaduras

Equipos de proteccién individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
. Tapones

5.2.16 Entibaciones

Descripcién

Consiste. Conjunto de componentes prefabricados destinados a sostener provisionalmente las paredes
verticales de la zanja. Evita el desprendimiento del terreno y consta de tablones de madera o elementos
metalicos reforzadas con elementos de soporte como travesafios o codales. En ocasiones se pueden tensar
mediante husillos, que son unos mecanismos que permiten el tensado de las barras mediante la aplicacién
de un giro a un elemento con rosca.

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccidn contra el desprendimiento de tierras en
la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus paredes, se deberan
entibar éstas en zanjas iguales o mayores a 1,3 m de profundidad. Igual medida se debera tomar si no

alcanzan esta profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacion de cimentacién prdxima o vial.

Procedimiento

En la ejecucidn de las obras sera necesario realizar excavaciones utilizando sistemas de entibacidn, bien por
inestabilidad del terreno en grandes profundidades de excavacién, o por espacios reducidos de trabajo en los
gue no se podra realizar excavaciones convencionales.

La entibacidn se creara mediante tablones de madera o elementos metalicos y placas metalicas. Hay también
paneles de mayores dimensiones ya montados para su uso directo.

Existen varios tipos de entibaciones, pero de entre ellos se emplearan principalmente en la obra los

siguientes:
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Sistemas con Guias Deslizantes:

Son elementos de entibacidn para obras subterraneas con profundidades aproximadas de entre los 1,5y 7
m. Por su seguridad y calidad de su construccidn es especialmente indicado para suelos poco compactos y
para entibaciones para conducciones puesto que evita las fugas de agua. Se refuerza con una estructura con
guias laterales que posibilita el deslizamiento de paneles de acero. La subdivisidn del apuntalamiento en un
determinado numero de niveles (simple, doble y triple), reduce el rozamiento de los paneles con el terreno y
por tanto su adhesion al mismo y hace innecesario el uso de maquinaria adicional para la recuperacion
posterior de los paneles y pérticos formados por las guias. Cada mddulo se conforma por un pértico (2 guias
y puntales) y paneles, por ejemplo, de 3,5 m de largo y 2,4 m de altura, lo que puede llevarse a 4,8 y 6,1 m de
profundidad. Mediante el uso de paneles en planos distintos que los superiores, es posible lograr mayores
profundidades y de dimensién variable. Ademas, esto permite extraer los paneles inferiores sin mover los
superiores, lo que involucra una gran eficiencia en el proceso de rellenos compactados.

Sistemas de Cajones

Es un elemento de entibacién para obras subterraneas con profundidades medias entre 1,5 a 6 m,
aproximadamente. Las riostras o puntales estandar para entibaciones y sus elementos de extension, junto
con los paneles, forman un conjunto de entibaciones que puede instalarse con una excavadora de 20 tn (la
misma que hace la excavacidn), permitiendo instalar tuberias de hasta 3 m de largo sin procedimientos
especiales y de mayor longitud con vigas de refuerzo, que evitan puntales intermedios. Cada mdédulo tiene
3,5 m de largo y 2,4 m de altura, lo que puede llevarse a 3,9 y 5,4 m de profundidad mediante el uso de
extensiones verticales. El ancho es variable y extensible, entre 1 my 3 m o mas.

Sistemas con madera

Una vez realizada la excavacion se procede a entibar las paredes de la zanja si asi lo estipula el Estudio
Geotécnico. Se colocan los tablones de madera y se refuerzan con sistemas de sujecidn y anclaje entre ellas
siguiendo las instrucciones de instalacién reflejadas en los planos. Dependiendo de las cargas soportadas y

del tipo de terreno su disposicidn sera cuajada, semicuajada o ligera.

Magquinaria

. Camiones grua

. Camiones de suministro

. Compactadoras manuales

. Gruas moviles

. Cargadoras

. Motovolquete

. Retroexcavadoras

. Sierras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Bombas de achique de agua

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Escaleras manuales

. Pasarelas de obra

. Torres de iluminacion

Riesgos comunes
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Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales producidas por agentes fisicos (ruido, temperaturas extremas, polvo,
vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Inundacién

Inmersién y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

La profundidad maxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto que el
terreno sea suficientemente estable y no sean establecidos taludes seguros, no sera superior a 1,3
m.

Siempre es necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en
cantidad suficiente, con la debida antelacion, habiendo sido revisado y con la garantia de que se
encuentra en buen estado.

Las entibaciones estaran formadas Unicamente por elementos normalizados.

El izado y colocacion del médulo de entibacidn sera realizado mediante gria o, en caso de disponer
de una retroexcavadora homologada para el izado de cargas, se utilizara dicha maquina para evitar
la confluencia de diferentes maquinas en la zona de trabajo asi como para evitar el riesgo de vuelvo
y carga al terreno ejercido por una grua.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcion del tipo de terreno.

El acopio de material excavado solo se realizara a un lado de la excavacidn.

La carga y movimiento de camiones y maquinaria sera controlada por los sefialistas en las situaciones
que asi se requiera.

La maquinaria no se posicionara al borde de la excavaciéon y hara uso de los elementos de
estabilizacién necesarios.

Durante la realizacion de los trabajos se vigilara el estado de las zanjas y sobre todo después de
[luvias, no permitiendo el trabajo en zanjas con agua hasta que no se revise su estabilidad.

Durante la colocacion de los paneles, los trabajadores no permaneceran bajo la carga suspendida.
Se utilizaran elementos de sujecién de la carga de acuerdo con su peso y volumen. Si fuera necesario

se puede guiar la carga para su colocacidon mediante cuerdas guias.
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La carga se sujetara de manera que se evite en lo posible el balanceo durante su movimiento. Si los
paneles vienen con elementos de sujecidn, se utilizaran estos medios.

El panel no se soltara de la excavadora hasta que no esté garantizada su estabilidad en el terreno.
El trabajador que retire los elementos de sujecidn de la carga transportada lo hara, si no llegara
desde el fondo, desde una escalera de mano que estara posicionada de manera estable en el fondo
de la zanja. Queda prohibido trepar y desplazarse por los paneles para realizar esta operacién.

Para los paneles, cuyo extremo superior quede proximo a cota de terreno se intentara realizar la
retirada de los elementos de sujecién desde este punto.

Para la retirada de los elementos de entibacidn, una vez sujetos éstos a la maquinaria que los vaya a
retirar, los trabajadores se mantendran a una distancia de seguridad para evitar accidentes por el
posible movimiento de la carga durante su elevacidn.

En casos de poca visibilidad, habra un sefalista que indicara las maniobras a seguir al maquinista
para la colocacion y retirada de paneles.

Para el movimiento de puntales, guias y resto de elementos que conforman la entibacién se pueden
utilizar cajones o en el caso de puntales, se sujetaran con eslingas de manera que no se produzca
deslizamiento entre ellos y caida durante la maniobra de desplazamiento.

El acceso y salida de una zanja, se efectuarda mediante una escalera de mano sélida, anclada en el
borde superior de la zanja y apoyada sobre una superficie sélida. La escalera sobrepasara en 1 m, el
borde de excavacion.

Sera necesario proteger el borde superior de la entibacién debido al riesgo de caida en altura. Esto
sera posible en caso de poder dejar un tramo de 1 m de alto que sobresalga de la cota de terreno o
bien acoplando barandilla de borde provisional en ambas caras de los médulos de entibacién.
Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m, puede instalarse balizamiento mediante
cinta o malla a una distancia minima de seguridad de 1 m del borde de excavacion, con intencién de
que se disponga siempre de un resguardo minimo que en caso de traspaso evite la caida al interior
de la excavacion.

Si los trabajos requieren iluminacidn se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra, en
las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general
de obra, la alimentacidn de las |dmparas se efectuara a 24 V, los portatiles estaran provistos de rejilla
protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Se evitara golpear la entibacién durante operaciones de excavacidn.

Los codales o elementos de la misma no se utilizaran para el descenso o ascenso ni se usaran para la
suspension de conducciones o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente
calculados y situados en la superficie.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad. No permanecer en el radio de accidn de la maquinaria.
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. No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

. No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

. No utilizar los codales de la entibacidn como escalera.

. Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

. No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se

paralizaran los mismos.

. Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
. Respetar niveles maximos de carga.
. Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la

documentacién necesaria segun normativa.

. Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

. Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

. Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

. Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Aislamientos y tomas de tierra

. Barandillas o vallado de proteccién

. Detectores de corrientes eléctricas

. Dispositivos de parada de emergencia

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de salvamento y socorro

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccién individual

. Arneses y anclajes

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Guantes de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
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5.2.17 Soldadura por gases / oxiacetilénica / oxicorte

Descripcién

Este apartado comprende la utilizacion de equipos de soldadura por gas y oxicorte. Los procedimientos de
soldadura y corte habituales son los siguientes:

Soldadura por gas con metal de aportacion:

Unidn de piezas metalicas mediante el calor aportado por la llama procedente de la combustidn de un gas en
un equipo denominado soplete, pudiendo utilizar o no metal de aportacién.

La [lama mas usada es la oxiacetilénica en la que se alcanzan temperaturas de unos 3200 °C, aunque también
se pueden utilizar llamas de oxipropano, oxihidrégeno u oxigas natural.

Oxicorte:

Calentamiento de una pieza de acero a una temperatura entre 800 y 900 °C y proyeccién de un chorro de
oxigeno a la pieza calentada que se quemara violentamente, siendo el calor desarrollado en este proceso de
oxidacidn tan grande que la combustion proseguira a través de la pieza a cortar.

Procedimiento

Soldadura por gases/ Oxiacetilénica

El proceso de soldadura oxiacetilénica consiste en una llama dirigida por un soplete, obtenida por medio de
la combustidn de los gases oxigeno-acetileno. El intenso calor de la llama funde la superficie del metal base
para formar una poza fundida.

Con este proceso se puede soldar con o sin material de aporte. El metal de aporte es agregado para cubrir
biseles y orificios.

A medida que la llama se mueve a lo largo de la unién, el metal base y el metal de aporte se solidifican para
producir el cordén.

Al soldar cualquier metal se debe escoger el metal de aporte adecuado, que normalmente posee elementos
desoxidantes para producir soldaduras de buena calidad. En algunos casos se requiere el uso de fundente
para soldar ciertos tipos de metales.

Oxicorte

La técnica del oxicorte comienza con el precalentamiento. Para ello, con el soplete utilizando parte del
oxigeno y el gas combustible crea una llama de precalentamiento formada por un anillo perimetral en la
boquilla de corte.

Acercando la llama de precalentamiento a la pieza, ésta se calienta hasta alcanzar la temperatura de
combustion (aproximadamente 870 °C). Se sabe que la pieza ha alcanzado esta temperatura porque el acero
va adquiriendo tonalidades anaranjadas brillante.

Una vez alcanzada |la temperatura de ignicidn en la pieza, se actla sobre el soplete para permitir la salida por
el orificio central de la boquilla del chorro de oxigeno puro, con lo que se consigue enriquecer en oxigeno la
atmédsfera que rodea la pieza precalentada, y asi, utilizando la llama de precalentamiento como agente
iniciador, dar lugar a la combustién.

Como toda combustion, la oxidacidn del acero es una reaccidn altamente exotérmica, y es precisamente esta
gran energia desprendida la que actua a su vez como agente iniciador en las areas colindantes, que las lleva
a la temperatura de ignicion y por tanto, hacer continuar el proceso de corte.

El 6xido resultante de la combustidn fluye por la ranura del corte, a la vez que sube la temperatura de las
paredes, ayudando a mantener el proceso. La accidn fisica del chorro de oxigeno ayuda a evacuar el éxido
fundido y parte del acero de la pieza originando la ranura del corte. La propiedad del acero de que sus éxidos

fundan a temperatura inferior a la del metal base es lo que hace posible utilizar el oxicorte. Esta es una
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propiedad intrinseca del acero, porque la mayoria de los metales funden a temperaturas menores que sus

dxidos, y por tanto no pueden ser cortados por este proceso.

Operacion de encendido

En la operacidn de encendido, el soldador debera seguir la siguiente secuencia de actuacién:

1
2
3.
4.
5
6

Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.
Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.
Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades

Verificar el manorreductor.

En la operacidn de apagado, el soldador cerrara primero la valvula del acetileno y después de la del oxigeno.

En caso de retorno de la llama el soldador debera seguir los siguientes pasos:

Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacidn a la llama interna.

Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacién de ambas botellas.

Magquinaria

Equipos de soldadura por oxicorte

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Carro portabotellas de gases licuados

Riesgos comunes

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

Contactos térmicos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Intoxicacidn o asfixia

Incendio y explosidn.

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se

efectuara segun las siguientes condiciones:

Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas para evitar vuelcos durante
el transporte.

Los puntos anteriores se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas

vacias.
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El traslado y ubicacidn para uso de botellas de gases licuados se efectuara Unicamente mediante
carros portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantenerlas botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe la utilizacidn de botellas (0 bombonas) de gases licuados en posicién horizontal (al menos
habra un desnivel de 40 cm entre la ojiva y el punto de apoyo).

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas (0 bombonas) de gases
licuados.

Las botellas de gases licuados se almacenaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con
distincidn expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (0 en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacién constante y directa. Sobre
la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen candado), se instalaran las
sefiales de "peligro explosién" y "prohibido fumar".

Una persona competente y autorizada controlara que en todo momento durante el almacenaje, se
mantengan en posicidn vertical todas las botellas de gases licuados.

Cada equipo debe tener una valvula anti-retroceso de las Ilamas en cada una de las dos lineas de gas
de los cilindros, ubicadas a la salida de los mandmetros y una en cada entrada del soplete.

Una persona competente y autorizada controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro
de gases licuados.

No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
color ayudara a controlar la situacién.

No utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que le parezca
gue contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y se forme un compuesto
explosivo, el acetiluro de cobre.

Para soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, se debe hacer al aire libre o en un local bien
ventilado. Los gases desprendidos pueden intoxicar.

Esta prohibido fumar en toda la operacion de soldadura, transporte y en el almacén de botellas.

El oxigeno nunca debe usarse como elemento de limpieza para soplar cafierias o limpiar ropa.

Para detectar fugas en mangueras se debe utilizar una solucién de jabdn, nunca utilizar aceites, grasa
u otros elementos derivados del petrdleo.

Antes de comenzar el tajo debe revisarse que todas las valvulas estan en buenas condiciones, sin
danos o desperfectos, los mandmetros en buen estado de uso y mantenimiento, las mangueras y
uniones en perfectas condiciones.

Mantener las botellas a una distancia no inferior a 10 m del lugar donde se trabaja, asi se evitara que
las chispas o el metal fundido puedan alcanzarlas o dafiar a las mangueras. Esta distancia puede ser
de 5 m si se usan protecciones contra las radiaciones del calor o en trabajos en el exterior.

Si el trabajo se ejecuta en un espacio confinado las botellas deberan estar fuera de él.

Cuando una botella se vacie o no se haya de usar mas, se cerrara la valvula y se desmontara el
regulador inmediatamente

En equipos de oxicorte, no tape las boquillas, no restrinja el flujo de los gases, pruebe el sistema
antes de encender, abra las valvulas lentamente, sélo permita la reparacién del equipo por personal
autorizado y nunca se enrolle las mangueras en el cuerpo.

Mantener cerca del lugar de labor de oxicorte un extintor de incendio operativo.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

lluminacion suficiente.
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La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los
obstaculos.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Uso de cinturones porta herramientas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
lluminacién provisional

Pantallas contra proyeccidn de particulas

Proteccidn de huecos horizontales

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

Sefializacidn de salvamento y socorro

Sistemas de proteccién contra incendios

Tapones de plastico tipo “seta” para armaduras

Ventilacidn o extraccion

de proteccién individual
Calzado de proteccién

Cascos de proteccién
Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion
Cremas protectoras

Equipos respiratorios

Guantes de soldador

Mascaras o mascarillas y filtros
Manguitos y mangas

Pantallas de soldador

Polainas de soldador

Ropa de soldador

5.2.18 Soldadura eléctrica

Descripcién

Consiste en hacer pasar la corriente eléctrica entre dos conductores, el electrodo y las piezas a soldar

(también llamadas masa).

El arco salta, por tanto, entre las piezas a unir y el electrodo metalico que, a su vez, actia como metal de

aportacion.
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Las temperaturas que se alcanzan pueden superar los 3.500 °C, fundiéndose el metal del electrodo y
depositandose sobre las piezas y los bordes de |las piezas a unir. Se obtiene de esta forma un bafio de metal

fundido que al solidificar proporciona la unién entre las piezas

Procedimiento

Soldar es cubrir una junta con un hilo de metal o unir una pieza con otra.

El proceso empieza ajustando y asegurando apropiadamente las piezas, o metales a soldar, que se van a unir.
Para piezas gruesas, tal vez se deba limar un bisel para después rellenarlo con los puntos de soldadura y
formar una superficie sélida de unidn. Estos son los pasos basicos para completar una soldadura sencilla:
Producir el arco

Este es el proceso de crear un arco eléctrico “entre” la punta del electrodo y la pieza a trabajar. Si el electrodo
simplemente se “pega” permitiendo a la corriente pasar directamente a la pieza con la pinza de masa, no se
producira suficiente calor como para derretir el electrodo y no se fundiran los metales.

Mover el arco para crear un punto o gota de soldadura

La “gota” o punto de soldadura es la forma de metal que se produce cuando el electrodo y el metal de base
se funden juntos. Asi se rellena el espacio entre las piezas que se estan uniendo y quedan soldadas.

Da forma a la soldadura

Esto se hace moviendo el arco atras y adelante sobre la zona a soldar, en zigzag o en movimiento de 8, de
forma que el metal se distribuya por todo lo ancho del espacio entre las piezas para que la soldadura quede
de manera adecuada.

Pulir y cepillar la soldadura entre una pasada y otra

Cada vez que se complete una “pasada”, o vuelta de un extremo a otro de la soldadura, es necesario quitar
la escoria o pedazos de electrodo derretido que queden en la superficie del punto de soldadura, de modo

que solo quede el metal mas sélido antes de proceder con la siguiente pasada.

Magquinaria

. Grupos electrégenos

. Equipos de soldadura por arco eléctrico

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares
. Escaleras manuales

. Torres de iluminacion

Riesgos comunes

. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas
. Caida de personas al mismo nivel
. Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

o Contactos eléctricos
o Contactos térmicos
. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...).

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
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Intoxicacién o asfixia

Incendio y explosién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

El izado de materiales de longitud considerable se realizara eslingadas de dos puntos, de forma tal,
gue el angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga sea
igual o menor que 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de estos materiales se guiara mediante cuerdas hasta su “presentacién”, nunca
directamente con las manos, para evitar los empujones, corte y atrapamientos.

No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota
punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a una altura superior a una planta. Se
ejecutara el trabajo desde una PEMP. El soldador ird provisto de arnés de seguridad y se le
suministrara los necesarios puntos de anclaje cdmodo y "cables de circulacidon" todo ello para evitar
caidas de altura.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con vientos iguales
o superiores a 60 Km/h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de Iluvias, en prevencion
del riesgo eléctrico.

Se tenderan entre puntos fijos y resistentes, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente
anclados, por los que se deslizaran los “mecanismos paracaidas” de los cinturones de seguridad,
cuando se camine sobre zonas con riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metalicas con ganchos en
cabezay en los largueros para inmovilizacidn, en prevencién de caidas por movimientos indeseables.
Los portaelectrodos a utilizar, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas muy conductoras de la electricidad no se
realizaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del
recinto en el que se efectué la operacién de soldar.

Las operaciones de soldadura, no se realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos
estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

En caso de trabajar en un taller es utilizardan mamparas de separacion de puestos de trabajo para
proteger al resto de operarios. El material ha de ser opaco o translicido robusto y debe estar a una
distancia del suelo minima de 50 cm para facilitar la ventilacién.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes,
en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la
hoja de la puerta, sefiales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

Durante la soldadura no mirar nunca directamente al arco voltaico.
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No cebar el arco de soldadura cerca de personas que no estén dotadas de la proteccién visual
adecuada.

Antes de empezar, inspeccionar todo el equipo, la maquina debe estar en un lugar limpio, despejado
donde haya buena ventilacién y que no haya humedad; los cables de alimentacién de energia deben
estar en buenas condiciones, el encauchado no debe tener averias y el enchufe en buenas
condiciones.

La maquina debe tener una conexidn a tierra externa y visible para evitar choques eléctricos al hacer
contacto el cuerpo del operario con la carcasa.

Las pinzas porta electrodos y para hacer masa a tierra deben tener buena elasticidad para que
gueden ajustadas y no se recalienten por mal contacto.

Los cables deben quedar tendidos en suelos secos y no se deben arrastrar ni ser pisados, deben
colocarse siempre a lo largo de su ruta de trabajo siempre que sea posible.

Antes de iniciar la soldadura debe inspeccionarse el area adyacente para evitar que haya elementos
combustibles al alcance de las chispas producidas por el electrodo.

El elemento a soldar debe estar libre de cualquier elemento combustible.

No dejar la maquina funcionando en caso de que se tenga que ausentar del puesto de trabajo.

No permitir uso del equipo a personas que no estén autorizadas por la empresa.

Mantener un extintor cerca para prevenir un incendio.

Desconectar la maquina al terminar la tarea.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

lluminacién suficiente.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Reduccidn, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segun normativa.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o
reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de cinturones porta herramientas
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Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Aislamientos y tomas de tierra

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. lluminacién provisional

. Pantallas contra la proyeccion de particulas

. Proteccidn de huecos horizontales

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefializacidn de salvamento y socorro

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Ventilacidn o extraccion

Equipos de proteccidén individual

. Calzado de proteccién

. Cremas protectoras

. Equipos respiratorios

. Guantes de soldador

. Mascaras o mascarillas y filtros
. Pantallas de soldador

. Polainas de soldador

. Ropa de soldador

5.2.19 Instalacion de tuberias en conducciones

Descripcién

Instalacion de tuberias para conducciones de cualquier material colocada en zanja o vaciado por medios
manuales y mecanicos.

Los materiales mas habituales para abastecimiento son fundicién ductil, hormigén armado con camisa de
chapa, hormigén pretensado con camisa de chapa, acero, polietileno, PVC orientado y PRFV.

Los materiales mas habituales en conducciones de saneamiento son hormigén armado, PVC-U no plastificado,
polietileno estriado o liso, polipropileno, gres vitrificado, fundicion ductil, PVC orientado y PRFV.

La actividad incluye las labores de preparacidn de superficie, colocacion, conexién y la nivelacién de la
canalizacidn. Ademas incluye los medios auxiliares para realizar la conexion (soldadores, eslingas, tracteles,
etc.) y el montaje y desmontaje de los apeos y arriostramientos.

Procedimiento

Transporte y acopio de los tubos

Una vez fabricado el tubo, es preciso transportarlo hasta su punto de empleo. En esta operacidn se debe
tomar las debidas precauciones para que los tubos no sufran esfuerzos superiores a aquellos para los que
han sido calculados.

Descargado el tubo en la obra, se procede primero al almacenaje y luego a la instalacién de la tuberia. De la
correcta ejecucion de las operaciones sefialadas depende, en gran parte, del buen funcionamiento de la
conduccion a lo largo del tiempo, debiendo minimizarse tanto el tiempo de almacenaje de la tuberia como
del tiempo que se deje la zanja abierta. La estanqueidad de la tuberia viene condicionada por la integridad
de los extremos del tubo, motivo por el cual estos deben manejarse adecuadamente para evitarles golpes en

las zonas terminales.
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Se dispondra en obra de un emplazamiento estratégico para el acopio de tuberia y desde el cual se ira
suministrando tuberia a los distintos equipos. Este acopio se realizara mediante el apilado de los palés con
los tubos ordenandolos por diametros y cumpliendo las exigencias del fabricante en cuando a carga, descarga
y almacenaje. Asimismo se recomienda taparlos mediante lonas para evitar que la incidencia de los rayos de
sol sobre los tubos pueda provocar deformaciones.

Bajada del tubo a la zanja

Las tuberias, antes de bajarse a la zanja, se acopiaran a lo largo de la misma, ocupando mas o menos la
posicion que ocuparan definitivamente. A la vez que se realiza el acopio individual de los tubos se realizara
una inspeccion individualizada con objeto de rechazar tubos con colores anormales, deformados o con
desperfectos.

Se comprobara sobre todo que las uniones no hayan sufrido deformacién o golpes durante la manipulacién
en fabrica, transporte y obra o descarga en la misma, haciendo una verificacién visual.

En cuanto al enganche de las tuberias se debera realizar de manera que se garantice la total estabilidad de
las cargas suspendidas. Para ello, todas las tuberias deben ser enganchadas desde dos puntos. Ademas, se
debera analizar la longitud de eslingas necesarias para garantizar que el angulo que éstas formen en el gancho
se encuentre comprendido entre los 60° y 90°. Los accesorios de izado deberan seleccionarse en funcién de
las cargas, puntos de presidn, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracién del amarre, debiendo
estar normalizados.

Una vez asi, se procedera a colocar un aparejo de ganchos protegidos con gomas en los extremos de la tuberia
y el otro extremo se sujetara al brazo hidraulico de la pluma en el caso de tuberias de diametros grandes.
Para el caso de diametros pequefios, estos se manipularan manualmente de manera que se agilice el montaje,
ya que la bajada de tubos y acoplamiento de ellos se realizara manualmente.

Embogquillado y uniones

Las tuberias deberan tenderse de acuerdo con la linea y el nivel especificados en el “Documento de
seguimiento de obras”. Cualquier ajuste de nivelacién debera realizarse mediante la reduccién o incremento
del espesor de la cama de asiento, siempre asegurando que la tuberia quede en contacto en toda su superficie
con el material de relleno a lo largo de toda su longitud.

Una vez que el tubo esté en el interior de la zanja, se limpiaran perfectamente los elementos de unidn, antes
de aplicar el jabdn neutro o el lubricante, para que la junta pueda ser totalmente estanca. Se tendra especial
cuidado en no forzar las juntas lateralmente pues puede ser causa de la aparicion de fugas. Se tratara de
instalar los tubos lo mas alineados posible.

Principalmente existen tres tipos de unién de tuberias:

. Enchufadas: enchufe y campana
. Embridadas: uniones atornilladas con bridas
. Soldadas: metalicas o plasticas por electrofusién

Uniones enchufadas

En el caso de las uniones enchufadas, una vez la tuberia en la zanja, se procederda a su emboquillado.
Alineando los extremos de los tubos a unir manteniéndose asi con ayuda de una palanca o un travesafo de
madera. Se encajaran perfectamente el tubo aplicando una fuerza axil progresiva mediante un dispositivo
adecuado (tractel, tirador mecanico o hidraulico, etc.). Cuando se trate de tuberia de pequefno didametro, se
podran encajar manualmente.

Cuando los tubos no puedan ensamblarse de forma manual, se debera recurrir a la ayuda de equipos
adicionales. Una practica usual es mediante el uso de correas rodeando el perimetro de los dos cafios a unir

y un tractel haciendo fuerza entre ellas, o bien entre la tuberia y la estructura de entibado de la zanja. En este
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caso debera cuidarse la magnitud de la fuerza ejercida, de manera de no comprometer estructuralmente los
tubos de pared perfilada.

Otra practica generalizada en las obras de este tipo es ayudar al encastre en uniones enchufadas mediante el
empuje de la tuberia con el cazo de la retroexcavadora que se utiliza para excavar la zanja. En este caso, se
debe colocar una estructura de proteccién entre el borde de la tuberia y el cazo. Ademas, se debera tener
mucho cuidado de efectuar el empuje en forma progresiva, controlando muy bien la presién efectuada y sin
dar golpes con la pala.

En cada junta deben proporcionarse agujeros en la cama de asiento para las campanas de los tubos, pero no
deben ser mas grandes de lo necesario para el ensamble de las juntas y para asegurarse de que el cuerpo del
tubo se recueste plano sobre el fondo de la zanja. Las juntas automaticas requieren sélo una depresion
minima para los agujeros de las campanas. La tuberia normalmente debera tenderse mediante la instalacién
de la espiga (extremo liso) del tubo en la campana previamente tendida.

Uniones embridadas

En el caso de las uniones embridadas se deben aproximar y calzar ambos extremos perfectamente e
introducir la junta de estanquidad y los tornillos de unidn, que se iran apretando progresivamente de manera
alternativa.

Uniones soldadas

Las uniones soldadas también requieren de una aproximacion y sujecién perfectas, para proceder al soldeo
de la unién con plena seguridad en su ejecucion.

Con objeto de disponer de una trazabilidad de toda la obra, se anotaran los nimeros de serie de cada tubo,

el numero de lote, el emplazamiento y el dia de su colocacidén.

Magquinaria

. Bombas de achique de agua

. Camiones grua

. Camiones de suministro

. Equipos de soldadura oxicorte

. Equipos de soldadura por arco eléctrico

o Retroexcavadoras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Equipos de topografia

. Escaleras manuales

. Pasarelas de obra

. Torres de iluminacion

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel
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Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
Hundimientos y sepultamientos

Inundacién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas.
Se balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcidn del tipo de excavacidn) se
vallaran.

Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accidn de tuberias, paquetes, o
accesorios izados, tanto en el interior de la excavacidon como en el exterior.

Se acopiaran los materiales Unicamente a un lado y a una distancia no inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia no inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcién del tipo de terreno.
Los recorridos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados
correctamente. Se empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel.
En caso de existir desnivel se peldafiearan correctamente.

El acceso al fondo de la excavacidn se realizard por medio de escaleras de mano dotadas de
elementos antideslizantes, fijadas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m. el
borde de la zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas v, si las caracteristicas del terreno
o la profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacién, para prevenir
desprendimientos del terreno. Se tendra en cuenta el Estudio Geotécnico del “Documento de
seguimiento de obras”.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,6 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié, de una altura minima de 1m.

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto.

El transporte aéreo de tubos mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante Utiles adecuados y homologados que se revisaran periédicamente, con el fin de
garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara
bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas
operaciones conllevan.

En caso necesario, la ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizara con ayuda de cuerdas
guia u otros utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino

de estos elementos en su posicidn.
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No se accedera nunca a zanjas inundadas, se procedera a efectuar achique, reconduccidn de aguas
o cualquier otra actuacién auxiliar que garantice, eliminacidén o retencién de agua o corrientes.

Se revisara el estado de la base de paramentos antes de acceder a la zanja o excavacidn para su
rectificacion si fuera preciso ante lavado o arrastre de tierras en la base que pudieran provocar
socavamientos inferiores y alterar la estabilidad de taludes o paramentos de excavacion.

Se mantendra una actuacion coordinada de las operaciones de excavacidn, de montaje de entibacion
en su caso, y del montaje de conducciones y accesorios ante la posible intervencién de distintas
empresas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m, siempre que existan operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Se acotaran las distancias minimas de separacidn entre operarios dentro de la zanja, en funcidn de
las herramientas que empleen.

Todo pozo, cdmara o arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de
su construccién o, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con corddn de balizamiento.
Siempre que un elemento sea destapado por necesidades de trabajo, sera protegido con vallado
provisional o sefializada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo
finalice.

En caso de emplear eslingas, éstas han de estar en correcto estado y su capacidad de carga ha de ser
adecuada a la pieza a mover, teniendo en cuenta el angulo de izado y el horcado alrededor de la
pieza.

Si se emplea la retroexcavadora para colocar los tubos, debe tener gancho y pestillo de seguridad y
estar habilitada para tal fin.

Queda prohibido el transporte aéreo de tubos en posicién vertical. Se transportaran suspendidos a
baja altura y sujetos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar de ubicacidn,
depositandose en el suelo.

El acercamiento de la maquinaria a los bordes de zanjas para descenso de material se realizara
manteniendo la maxima distancia posible en funcion del peso del elemento y la capacidad de la
maquina.

En caso de utilizar maquinaria de ruedas, han de estar colocados los estabilizadores para cualquier
trabajo de levantamiento de cargas.

Antes de hormigonar cualquier zanja o canalizacidon (en su caso) se examinaran los bordes y el estado
de la zanja. En cualquier caso los camiones hormigoneras nunca se aproximaran al borde de la zanja
sin contar con un tope de desplazamiento.

Durante la operacidn de corte de un elemento no podra haber otros operarios en la zona de trabajo
en prevision de posibles proyecciones.

Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el transito por la obra,
para su posterior carga y transporte al vertedero.

Los elementos a montar se transportaran al punto de ubicacién, suspendidos del gancho de la graa
mediante eslingas (o balancin) de dos puntos distantes para evitar desplazamientos no deseados.
Una fase critica del proceso es la recepcion de los tubos en el interior de |la zanja (la cual tendra unas
dimensiones minimas que permitan la movilidad del trabajador). El operario nunca se colocara bajo
la vertical del tubo y en caso necesario podra utilizar un cabo para su guiado.

No sera retirada la eslinga o util hasta que el tubo esté correctamente asentado y la maquina no

ejerza ninguna fuerza.
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Se evitara en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se encuentre en ningun momento bajo la vertical de
la carga.

En el interior de la zanja permanecera el nimero imprescindible de trabajadores, no mas.

Es fundamental el orden y la limpieza de la zona, tanto en el interior de la zanja como en la “cota
cero” del terreno.

En la mayor parte de los casos se recurrira al uso de cufias de madera. Estas no se pueden hacer en
la obra mediante sierras de corte circular. Se deberdan comprar listas para utilizar o realizarlas
mediante sierras manuales tipo caladora.

La carga se sustentara de manera segura evitando que pueda girar sobre si misma. Se evitara que
unicamente haya un punto de sujecién recomendandose el empleo de una cuerda guia.

Para la ejecucidn de las juntas tendremos que tener en cuenta diferentes aspectos segun el tipo de
material.

En el empleo de productos quimicos para las juntas, serd necesario disponer de las fichas de
seguridad del producto con objeto de informar a los trabajadores y disponer de los equipos de
proteccién adecuados.

Los tubos encajados seran empujados y guiados con la ayuda de algun util para evitar atrapamientos
de manos o dedos en la propia junta.

Se deberan paralizar los trabajos de colocacién y montaje de tuberias para velocidades de viento
superiores a 60 km/h.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacidn en los bordes de la zanja
hasta su tapado definitivo.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segun normativa.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.
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. No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se

paralizaran los mismos.

. Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

. Respetar niveles maximos de carga.

. Uso de cinturones porta herramientas.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
. Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Vallado de proteccién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Pdrticos de limitacién de galibo

. Proteccidn de huecos horizontales

. Regado de pistas

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Tapdn de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’
. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccién individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Guantes de proteccién

. Rodilleras

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.20 Instalacion de valvuleria, piezas especiales, accesorios y equipos en
conducciones

Descripcién

Instalacion de valvuleria, piezas especiales, equipos y demas accesorios de cualquier material colocados en
zanja por medios mecanicos y manuales. Incluye las labores de colocacién conexidn y los medios auxiliares
para realizar la unién (soldadores, tractel, etc.) y el montaje y desmontaje de los apeos y arriostramientos

que fueran necesarios.
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Los componentes se podran instalar al mismo tiempo que se montan las tuberias o una vez se haya montado
el tramo.

Se incluyen en actividad las valvulas de seccionamiento y control (aeracion y regulacién), codos, tés,
reducciones, carretes de desmontaje, filtros, bombas, equipos de medicion de caudal, presidn, temperatura

y nivel y equipos de control

Procedimiento

Se dispondra en obra de un emplazamiento estratégico, lo mas cercano posible del lugar de empleo, para el
acopio de los materiales y desde el cual se ira suministrando a los distintos equipos de trabajo. Este acopio
se realizara cumpliendo las exigencias del fabricante en cuando a su carga, descarga y almacenaje. Asimismo
se recomienda tapar mediante lonas para evitar la incidencia de los rayos de sol sobre y provocar
deformaciones en las piezas.

Se comprobaran que las bridas y las boquillas del enchufe, macho hembra, no hayan sufrido deformacidn o
golpes durante la manipulacion en fabrica, transporte y obra o descarga en la misma, haciendo una
verificacién visual de los mismos, se limpiaran perfectamente antes de aplicar el jabdn neutro o el lubricante,
para garantizar la estanqueidad de la unidn.

Se tendra especial cuidado en no forzar las juntas lateralmente ni deformar la planeidad de las bridas, pues
puede ser causa de la aparicidn de fugas. Se tratara de instalar los tubos lo mas alineados posible.

Las piezas especiales de conexidn, las piezas de caldereria, las valvulas, etc., se instalaran al mismo tiempo
que las tuberias, para realizar las pruebas de manera conjunta. De este modo quedaran mejor presentadas
las piezas respecto a las tuberias, evitando que se produzcan tensiones no aconsejables en las mismas. Esto
es particularmente importante en las uniones en T, que se utilizaran principalmente para la conexién de las
tuberias.

El montaje de las piezas especiales, codos, tes, reducciones, etc., es una actividad que exige mucho tiempo y
cuidado ya que deben montarse con mucha precisién para evitar fugas en dichos puntos. Una vez la pieza en
la zanja, se procedera a su emboquillado. Se mantendra asi con ayuda de una palanca y un travesafio de
madera y disponiendo de tractel o similar se encajaran perfectamente el tubo a colocar con el anterior, para
el caso de tuberias de pequefio didametro se encajaran manualmente mediante un golpe de rifiones del oficial
montador

Para la ejecucidn de las juntas se tendran en cuenta diferentes aspectos segun el tipo de material.

Magquinaria

. Bombas de achique de agua

. Retroexcavadoras

. Camiones grua

. Camiones de suministro

. Equipos de Topografia

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Equipos de topografia

. Escaleras manuales

. Pasarelas de obra

. Torres de iluminacion
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Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Inundacién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas.
Se balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcidn del tipo de excavacidn) se
vallaran.

Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accion de equipos izados, tanto en el
interior de la excavacién como en el exterior.

Se acopiaran los materiales Unicamente a un lado y a una distancia no inferior a la mitad de la
profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia no inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcién del tipo de terreno.
Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

El acceso al fondo de la excavacidn se realizard por medio de escaleras de mano dotadas de
elementos antideslizantes, fijadas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m. el
borde de la zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas v, si las caracteristicas del terreno
o la profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacién, para prevenir
desprendimientos del terreno. Se tendra en cuenta el Estudio Geotécnico del “Documento de
seguimiento de obras”.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,6 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié, de una altura minima de 1m.

El acopio de equipos y accesorios se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad,

empleando para ello calzos preparados al efecto.
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El transporte aéreo de los equipos y accesorios mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga
de dos puntos separados mediante utiles adecuados y normalizados que se revisaran
periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara
bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas
operaciones conllevan.

En caso necesario, la ubicacidn de equipos y accesorios en el fondo de la zanja se realizara con ayuda
de cuerdas guia u otros utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para
el ajuste fino de estos elementos en su posicidn.

No se accedera nunca a zanjas inundadas, se procedera a efectuar achique, reconduccidn de aguas
o cualquier otra actuacién auxiliar que garantice, eliminacidén o retencién de agua o corrientes.

Se revisara el estado de la base de paramentos antes de acceder a la zanja o excavacidn para su
rectificacion si fuera preciso ante lavado o arrastre de tierras en la base que pudieran provocar
socavamientos inferiores y alterar la estabilidad de taludes o paramentos de excavacién.

Se mantendra una actuacion coordinada de las operaciones de excavacién, de montaje de entibacion
en su caso, y del montaje de conducciones y accesorios ante la posible intervencién de distintas
empresas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Se acotaran las distancias minimas de separacidn entre operarios dentro de la zanja, en funcidn de
las herramientas que empleen.

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.

Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su construccion
0, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con corddn de balizamiento.

Siempre que una arqueta o pozo sea destape por necesidades de trabajo, sera protegida con Vallado
de proteccion o sefializada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo
finalice.

En caso de emplear eslingas, éstas han de estar en correcto estado y su capacidad de carga ha de ser
adecuada a la pieza a mover, teniendo en cuenta el angulo de izado y el horcado alrededor de la
pieza.

Los equipos y accesorios podran ser colocados en su posicién con grda, camién grda o mediante el
empleo de una retroexcavadora con gancho y pestillo de seguridad, habilitada para tal fin con objeto
de minimizar el peligro de aumentar el peso transmitido al terreno por varias maquinas.

El acercamiento de la maquinaria a los bordes de zanjas para descenso de material se realizara
manteniendo la maxima distancia posible en funcion del peso del elemento y la capacidad de la
maquina.

En caso de utilizar maquinaria de ruedas, han de estar colocados los estabilizadores para cualquier
trabajo de levantamiento de cargas.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara
bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas
operaciones conllevan.

Los elementos a montar se transportaran al punto de ubicacién, suspendidos del gancho de la graa

mediante eslingas (o balancin) de dos puntos distantes para evitar desplazamientos no deseados.
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No sera retirada la eslinga o util hasta que el tubo esté correctamente asentado y la maquina no
ejerza ninguna fuerza.

Se evitara en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se encuentre en ningun momento bajo la vertical de
la carga.

En el interior de la zanja permanecera el nimero imprescindible de trabajadores, no mas.

Es fundamental el orden y la limpieza de la zona, tanto en el interior de la zanja como en la “cota
cero” del terreno.

En la mayor parte de los casos se recurrira al uso de cufias de madera. Estas no se pueden hacer en
la obra mediante sierras de corte circular. Se deberdan comprar listas para utilizar o realizarlas
mediante sierras manuales tipo caladora.

La carga se sustentara de manera segura evitando que pueda girar sobre si misma. Se evitara que
Unicamente haya un punto de sujecidn, se recomienda el empleo de una cuerda guia.

En el empleo de productos quimicos para las juntas, serd necesario disponer de las fichas de
seguridad del producto con objeto de informar a los trabajadores y disponer de los equipos de
proteccién adecuados.

Los equipos encajados seran empujados y guiados con la ayuda de algun util para evitar
atrapamientos de manos o dedos en la propia junta.

Se deberan paralizar los trabajos de colocacion y montaje de equipos para velocidades de viento
superiores a 60 km/h.

Una vez instalados los equipos y accesorios, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los
bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segun normativa.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.
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. Respetar niveles maximos de carga.

. Uso de cinturones porta herramientas.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
. Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Vallado de proteccién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de delimitacidn y proteccién

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Pdrticos de limitacién de galibo

o Proteccidn de huecos horizontales

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de salvamento y socorro

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefialista

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Tapdn de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’
. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccién individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Guantes de proteccién

. Rodilleras

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.21 Desmontaje de tuberias, equipos y accesorios en conducciones

Descripcién

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la retirada de conducciones de diferentes materiales
segun el diametro de la tuberia, su presién y su aplicacién.

Los materiales mas habituales para abastecimiento son fundicién ductil, hormigén armado con camisa de
chapa, hormigén pretensado con camisa de chapa, acero, polietileno, PVC orientado y PRFV.

Los materiales mas habituales en conducciones de saneamiento son hormigdén armado, PVC-U no plastificado,
polietileno estriado o liso, polipropileno, gres vitrificado, fundicién ductil, PVC orientado, y PRFV.

Incluye las labores de desmontaje y retirada de la conduccién y todos sus equipos y accesorios.

Procedimiento
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El procedimiento de ejecucién para el desmontaje de tubos consiste, basicamente, en la extraccidn y retirada

de tuberia de la zanja existente, ademas de anular las uniones de las conducciones conectadas a la instalacion,

acopio de los materiales a reutilizar, y la posterior retirada, acopio y limpieza de escombros de |la obra.

Las principales fases de procedimiento son:

Anulacidn de la tuberia y conexiones

Excavacidn en zanja para descubrir la conduccién, equipos y accesorios
Dependiendo del material, demolicién de la tuberia o extraccion de la misma
Retirada de la tuberia, equipos y accesorios a su contenedor

Relleno y limpieza

Magquinaria

Bombas de achique de agua
Camiones de suministro
Camiones grua
Motovolquete
Retroexcavadoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Escaleras manuales
Pasarelas de obra

Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Exposicidn a sustancias quimicas nocivas (amianto en su caso)
Hundimientos y sepultamientos

Inundacién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
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En el caso de tuberias que puedan contener amianto hay que seguir el procedimiento indicado en
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Antes de permitir el acceso al fondo de las excavaciones, se saneara el talud y borde de las zanjas.
Se balizaran a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcidn del tipo de excavacidn) se
vallaran.

Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accidn de tuberias, paquetes, o
accesorios izados, tanto en el interior de la excavacidon como en el exterior.

Se acopiaran los materiales desmontados Unicamente a un lado y a una distancia no inferior a la
mitad de la profundidad de zanja, del borde de la zanja, como norma general y a una distancia no
inferior a la profundidad de |la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcidn del tipo de
terreno.

El acceso al fondo de la excavacidn se realizard por medio de escaleras de mano dotadas de
elementos antideslizantes, fijadas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m el
borde de la zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas v, si las caracteristicas del terreno
o la profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacién, para prevenir
desprendimientos del terreno. Se tendra en cuenta el Estudio Geotécnico del “Documento de
seguimiento de obras”.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,6 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié, de una altura minima de 1 m.

El acopio de tuberias retiradas se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto.

El transporte aéreo de tubos mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas.

El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y
caida de los elementos transportados.

Estos utiles se revisaran peridédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.
Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara
bajo la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas
operaciones conllevan.

Se revisara el estado de la base de paramentos antes de acceder a la zanja o excavacidn para su
rectificacion si fuera preciso ante lavado o arrastre de tierras en la base que pudieran provocar
socavamientos inferiores y alterar la estabilidad de taludes o paramentos de excavacion.

Se mantendra una actuacion coordinada de las operaciones de excavacién, de montaje de entibacion
en su caso, y del montaje de conducciones y accesorios ante la posible intervencién de distintas
empresas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m, siempre que existan operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Se acotaran las distancias minimas de separacidn entre operarios dentro de la zanja, en funcidn de
las herramientas que empleen.

Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su construccion
0, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con corddn de balizamiento. Siempre que

una arqueta o pozo sea destapado por necesidades de trabajo, sera protegida con Vallado de
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proteccién o sefalizada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo
finalice.

La manipulacién de tubos sera realizada Unicamente con utiles homologados para tal fin.

En caso de emplear eslingas, éstas han de estar en correcto estado y su capacidad de carga ha de ser
adecuada a la pieza a mover, teniendo en cuenta el angulo de izado y el horcado alrededor de la
pieza.

Los tubos podran ser retirados mediante grua, camion grua o mediante el empleo de una
retroexcavadora con gancho y pestillo de seguridad, habilitada para tal fin con objeto de minimizar
el peligro de aumentar el peso transmitido al terreno por varias maquinas.

El acercamiento de la maquinaria a los bordes de zanjas para descenso de material se realizara
manteniendo la maxima distancia posible en funcion del peso del elemento y la capacidad de la
maquina.

En caso de utilizar maquinaria de ruedas, han de estar colocados los estabilizadores para cualquier
trabajo de levantamiento de cargas.

Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el transito por la obra,
para su posterior carga y transporte al vertedero.

Para la retirada del tubo realizar izados a una altura lo mas posible cercana al suelo.

En la descarga no sera retirada la eslinga o util hasta que el tubo esté correctamente asentado y la
maquina no ejerza ninguna fuerza.

Se evitara en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se encuentre en ningun momento bajo la vertical de
la carga.

Se deberan paralizar los trabajos de desmontaje de tuberias para velocidades de viento superiores a
60 km/h.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos

vehiculos habilitados para ello.
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

de proteccién colectiva y sefalizacién

vallado de proteccién

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Pdrticos de limitacién de galibo

Proteccidn de huecos horizontales

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefiales de salvamento y socorro

Sefalista

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sistema de proteccidn contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

de proteccién individual

Botas impermeables

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Guantes de proteccién

Rodilleras

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

EPIS especificos para los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto (en su caso)

Hormigonado

Descripcién

Trabajos necesarios para el hormigonado de calzada o aceras afectados por zanjas de conduccién y zona de

anclaje de piezas especiales en huecos de conexidn situados a cualquier cota.

Se incluye el montaje de los medios auxiliares y equipos de proteccién en encofrados y aceros), asi como las

labores de vertido (directo con canaleta).
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Procedimiento

Fabricacién y transporte del hormigdn

Para el transporte del hormigdn se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir que las masas lleguen
al lugar de entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar variacion sensible en las caracteristicas
que poseian recién amasadas.

El tiempo transcurrido entre la adicién de agua del amasado al cemento y a los aridos y la colocacién del
hormigdn, no debe ser mayor de hora y media. En tiempo caluroso, o bajo condiciones que contribuyan a un
rapido fraguado del hormigdn, el tiempo limite debera ser inferior, a menos que se adopten medidas
especiales que, sin perjudicar la calidad del hormigdn, aumenten el tiempo de fraguado.

Entrega del hormigdn

La entrega del hormigén debera regularse de manera que su puesta en obra se efectie de forma continua. El
tiempo transcurrido entre entregas no podra rebasar lo indicado en la Norma EHE.

Vertido de hormigén

No se permitira el vertido libre del hormigdn desde alturas superiores a 2 m quedando prohibido verterlo con
palas a gran distancia, distribuirlo con rastrillos, o hacerlo avanzar mas de 1 m dentro de los encofrados. Se
procurara siempre que la distribucién del hormigdn se realice en vertical, evitando proyectar el chorro de
vertido sobre armaduras o encofrados.

Al verter el hormigdn, se vibrara para que las armaduras queden perfectamente envueltas, cuidando
especialmente las zonas en que exista gran cantidad de ellas, y manteniendo siempre los recubrimientos y

separaciones de las armaduras especificadas en los planos.

Magquinaria

o Retroexcavadoras

. Motovolquetes

. Camiones grua

. Camiones de suministro
. Camiones hormigonera
. Gruas autopropulsadas
. Grupos electrégenos

. Hormigoneras moviles
. Minicargadoras

. Miniexcavadoras

. Vibradores

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Carretén o carretilla de mano

. Escaleras manuales

. Pasarelas de obra

. Puntales

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
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Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

La superficie de trabajo debera quedar protegida frente a caidas por huecos, ya sean pozo, vaciados
o similares; o tropiezos con obstaculos, estableciendo la correcta sefializacion y quipos de
proteccidn.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.
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Los contactos dérmicos con el hormigdn seran limpiados con agua abundante en el momento. En
caso de existir quemadura acudir de inmediato a asistencia médica.

En caso de contacto del hormigdn con los ojos limpiar con agua y acudir siempre a asistencia médica.
Para hormigonar sobre losas han de establecerse pasarelas mediante tablones a modo de pasillos.
Queda prohibido situarse en el lugar de hormigonado, hasta que el camién hormigonera no esté en
posicién de vertido.

Esta prohibido el cambio de posicién del camién hormigonera al tiempo que se vierte el hormigén.
Esta maniobra deberd efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar movimientos

incontrolados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los trabajadores.

Vertido mediante canaleta

Los camiones hormigonera se situaran a una distancia minima de seguridad de los bordes de
excavaciones, minimo 2 m.

No esta permitido el vertido libre del hormigdn desde alturas superiores a los 2 m.

Los operarios de apoyo a las operaciones de vertido no se situaran detras del camion hormigonera
en las operaciones de retroceso del mismo

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz o persona autorizada que vigilarad que no se
realicen maniobras inseguras.

Los operarios nunca se deben situar detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario, en aquellos casos en los que exista riesgo de
vuelco, atropello, etc.

Se debe de acondicionar el camino de acceso de la hormigonera y planificar las pendientes.

Las rampas de acceso a los tajos seran tales que las hormigoneras podran acceder a las mismas en
funcion de la maxima pendiente del manual de las maquinas.

Si la zona de parada de la hormigonera es en pendiente se deben de prever la colocacidn de topes
de desplazamiento para evitar el posible movimiento de la hormigonera.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan golpear a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera en marcha.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas deberan disponer de
iluminacién y vinilos reflectantes.

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar del camién han de ser antideslizantes.

El camién hormigonera debe poseer los dispositivos de sefializacién que marca el cédigo de la
circulacion.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccién adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccidn.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser cémodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de

incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,
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herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,

reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hacia posicién

de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar

hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en

el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para

evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben de ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas de cierre y con

seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar las canaletas con una descarga de agua.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

No realizar la limpieza de |la canaleta situado en altura sobre la maquina.

No realizar la limpieza en zonas cercanas a conductores eléctricos, cuadros, generadores, etc.

Ha de realizarse el correcto mantenimiento preventivo de los camiones hormigonera por parte de

taller.

de proteccién colectiva y sefalizacién

vallado de obra

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Proteccidn de huecos horizontales

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de salvamento y socorro

Tapdn de plastico para proteccion de armaduras tipo “seta”

Topes de desplazamiento de vehiculos

de proteccién individual
Arneses y anclajes

Botas impermeables

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccidn

Guantes de proteccién

Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

Obras de fabrica (ladrillo, bloque, mamposteria, etc.)

ién
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Se entiende por obra de fabrica todo elemento de obra constituido por colocacidn de ladrillos, bloques, u
otros elementos, unos juntos con los otros y sobre otros, ordenadamente y solapados de acuerdo con unas
determinadas leyes de trabajo. Las piezas que forman los muros de fabrica son pequefias comparadas con el
elemento constructivo a realizar.

Para lograr un comportamiento resistente homogéneo (unitario), se ha de cohesionar entre si con un material
aglomerante, el mortero, evitando |la formacién de planos débiles por donde se podria romper la fabrica
cuando entrara en carga.

Las obras de fabrica corresponden en su mayoria a la ejecucidn de pozos, cdmaras, cerramientos exteriores

y tabiquerias.

Procedimiento

Una vez recepcionado y acopiado el material, se procede al replanteo en seco de la estructura, y en el caso
de corresponder a tabiqueria o cerramiento exterior, se colocan los premarcos. A continuacidn, se procede a
colocar la primera hilada.

Las piezas iran extendidas con material de agarre, en toda su superficie y se dispondran juntas entre
elementos de al menos 1 cm de espesor. A medida que se van colocando las piezas, se procede a limpiar las
rebabas que hayan podido quedar antes de que se endurezcan. Finalizando, comprobar que se encuentre
aplomada, plana, que no se haya roto ningun ladrillo, cuidando la horizontalidad de las hiladas y libres de
rebabas.

A fin de aumentar la resistencia en muros esbeltos, se puede proceder a ejecutar el muro con armadura

interior.

Magquinaria

. Camiones de suministro

. Camiones grua

. Grupos electrégenos

. Hormigoneras moviles

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Equipos de topografia
. Escaleras manuales
. Espuertas

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas

. Carretdn o carretilla de mano
. Espuertas
. Otras herramientas manuales y eléctricas

Riesgos comunes

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamiento por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
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Contacto eléctrico

Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados correctamente. Se
empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular sin desnivel. En caso de existir
desnivel se peldafiearan correctamente.

Adecuar el numero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a realizar.

El material a utilizar se tiene que repartir de manera uniforme sobre los andamios. Sobre el forjado
siempre se realizara cerca de pilares y paredes de carga.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia en lugares
destinados a dicho fin, garantizando la adecuada ventilacion de las instalaciones.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
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No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacién de informacién y deteccidn segun la técnica adecuada de los distintos servicios
afectados.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segun normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como temperatura,
humedad, etc.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o
reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de
evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Vallado de proteccién

Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién

Pasarelas de acceso

Redes de proteccidén

Sefiales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefalista

Sistemas de proteccién contra incendios

Tapdn de plastico para proteccién de armaduras tipo ‘seta’

de proteccién individual
Arneses y anclajes

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién
Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras
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. Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
. Fajas y cinturones antivibratorios

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Lineas de vida

. Rodilleras

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.24 Bases granulares. Zahorras

Descripcién
Trabajos necesarios para el extendido y compactacién de bases y subbases de zahorra en formacidn de firmes
de viales. Incluye labores de replanteo, preparacién de terreno, extendido, compactado nivelado vy

reperfilado.

Procedimiento

El procedimiento constructivo para el extendido de zahorras es el siguiente:

. Preparacién de la superficie sobre la que ha de asentarse la capa de zahorra.

. Extension de una tongada evitando su segregacidn o contaminacion.

. Humectacidn de la tongada.

. Compactacion de la tongada hasta la densidad del Proctor modificado necesaria.
. Comprobacidn del material.

Antes de verter la zahorra, se comprobara su aspecto en cada elemento de transporte y se rechazaran todos
los materiales segregados.

Preparacidn del terreno que va a recibir la zahorra

Una capa de zahorra no se extendera hasta que se haya comprobado que la superficie sobre la que haya de
asentarse tenga las condiciones de calidad y forma previstas, con las tolerancias establecidas.

Se comprobaran la regularidad y el estado de |la superficie sobre la que se vaya a extender la zahorra, el
director de obra indicara las medidas encaminadas a restablecer una regularidad superficial aceptable y, en
su caso, a reparar las zonas deficientes

Extendido de la zahorra

El vertido de la zahorra desde el medio de transporte se hace de tal manera que los materiales queden
repartidos adecuadamente, evitando amontonamientos y acumulaciones de material innecesario para el
espesor previsto de la tongada. El espesor aconsejable es de 30 cm una vez compactada, aunque nunca debe
ser superior a tres medios (3/2) del tamafio maximo del drido a utilizar.

Humectacién

La humectacién de los materiales, si procede, se efectuara de manera uniforme, de tal forma que la humedad
inmediatamente después de la compactacion esté dentro del intervalo de + 3 % respecto a la humedad
dptima del ensayo Proctor Normal, salvo autorizacion del Director de obra.

Compactacion

Efectuado el "refino" y conseguida la humedad mas conveniente, se procede a la compactacidon. Se efectua
en sentido longitudinal comenzando por los bordes exteriores, progresando hacia el centro, solapando en
cada recorrido 1/3 de la banda pisada con anterioridad. Las zonas del trasdds de las obras de fabrica, zanjas

y aquellas que por su reducida extensidn u otras causas no puedan compactarse con los medios habituales
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tendran la consideracién de rellenos localizados. Las labores de compactacidn se contindan hasta conseguir

la densidad adecuada.

Magquinaria

. Camiones basculantes

. Bandejas vibrantes

o Retroexcavadoras

. Motovolquetes

. Rodillos compactadores

. Camiones cisterna para riegos

. Camiones de suministro

. Minicargadoras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Equipos de topografia

. Torres de iluminacién

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Deslizamiento y desprendimiento de tierras

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...).

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccién de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. El extendido debera tener un responsable técnico competente o, en su caso, encargado de firmes.
Este ha de tener en todo momento el control del tajo, de tal manera que no exista un
amontonamiento de maquinaria en un determinado lugar y momento.

. El extendido debe comenzar con el vertido de dichos materiales desde el camidn. El conductor ha de
tener una vision de la zona de extendido perfecta. Para ello mantendra en buen estado los espejos
retrovisores del camidn. Si existiese algun lugar que no pudiese ver desde el camidn, el conductor
debera parar el vehiculo y bajarse del mismo para realizar una inspeccién visual de la zona. Puede
auxiliarse de un operario, pero el mismo debe de tener en cuenta el gran peligro de la maniocbra y

no colocarse dentro del radio de acciéon del camidn. Antes de realizar una parada o arranque del

100 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

camién el maquinista debera tocar el claxon con el fin de informar al personal de su préximo
movimiento.

El uso de la maquinaria debe ser siempre por personal capacitado y ademas acreditado.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los érganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma general}, en
torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es
inferior a la deseable dentro del entorno sefalado.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacién seran
dotados de avisador acustico de marcha atras.

Los vehiculos de compactacidn y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccién en
caso de vuelco.

Contra las distensiones musculares, se prevé que el asiento del conductor del rodillo de
compactacién autopropulsado esté dotado de absorcion de las vibraciones de la maquina.
Respetar las vias de circulacién, la velocidad y el resto de sefializacidn vial y de seguridad durante el
trabajo y al desplazarse por la obra.

Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas o pozos que pudieran
ocasionar hundimientos o vuelco.

Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la caja del camidn.

No fumar ni hacer llama junto al depdsito de combustible, la cisterna ni las baterias.

Los camiones basculantes no arrancaran hasta tener la caja completamente bajada.

Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles, circulando a
velocidades lentas.

Extremar las precauciones al trabajar proximo a la maquinaria.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera preciso, por personal sefialista
auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedira
la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente, tanto en peso a transportar como en distribucién de la
carga, estableciéndose un control necesario para que no se produzcan excesos que puedan provocar
riesgos por caida incontrolada de material desde los vehiculos o por circulacién de éstos con
sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefial acustica de claxon.
Las cabinas de los camiones para el transporte de tierras estaran protegidas contra la caida o
desplazamiento del material a transportar por viseras incorporadas a las cajas de estos vehiculos.
Cuando se trabaje con maquinaria de compactacidn, el operario sera un experto en su manejo, ya
gue estas maquinas tienen un centro de gravedad relativamente alto respecto al suelo, lo que las
hace lateralmente muy inestables, por lo que al tratar de salvar incluso pequefnios desniveles, se
produce el vuelco.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el mantenimiento
de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo hace la tensién. En caso de
posibles interferencias y de no poder mantener las distancias de seguridad, se procurara la anulacion

temporal de la tension de la linea o bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la
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Compaifiia Eléctrica. A la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables
pueden desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.
Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para
el vertido en retroceso.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra. La maquinaria tendra un plan de movimientos preestablecido.
Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Proteccidn horizontal de huecos

Pdrticos de limitacién de galibo

Regado de pistas

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de ordenacién de trafico

Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sefalista

Sistema de proteccidn contra incendios
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. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Gafas de proteccién

. Guantes de proteccién

. Protecciones auditivas tipo orejera

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.25 Riegos asfalticos

Descripcién

Los riegos de imprimacidn se obtienen por la aplicacién de un ligante hidrocarbonado sobre una superficie
no tratada anteriormente con ningun conglomerante o ligante (capa granular o explanada), previa a la
colocacion de una capa o de un tratamiento bituminoso. La imprimacion (emulsiones especiales de
imprimacion) penetra o es mezclada en la superficie de la base y cierra los huecos, endurece la superficie y
colabora con la ligazén de |a capa asfaltica a colocar encima. Este riego sirve para mejorar el agarre entre las
capas granulares y las bituminosas, mejorando asi la transmisién de cargas.

Se define como riego de adherencia, la aplicacidon de una emulsion bituminosa sobre una capa tratada con
ligantes hidrocarbonados o conglomerantes hidraulicos, previa a la colocacidn sobre ésta de cualquier tipo
de capa bituminosa que no sea un tratamiento superficial con gravilla o una lechada bituminosa. Este riego

mejora la adherencia entre las capas bituminosas.

Procedimiento

Para que la imprimacion se produzca de manera efectiva, es esencial barrer enérgicamente con antelacion la
superficie, asi como humedecerla ligeramente. Se comprobara, antes de efectuar el riego, que la superficie
reuna las condiciones especificas requeridas y no se encuentre reblandecida por exceso de humedad.

Se efectua el riego de imprimacién mediante manguera aspersora cuando la temperatura ambiente a la
sombra, y la de |la superficie a tratar sea superior a 10° C, no obstante, si la temperatura tiene tendencia a
aumentar, puede fijarse como limite inferior: 5° C. Se establecen pasadas transversales y longitudinales y se
debe cubrir homogéneamente toda la superficie a regar.

Se debe impedir la circulacidn de trafico sobre la capa tratada hasta el momento en que se haya ab-sorbido
todo el ligante y como minimo durante las 24 horas posteriores al riego.

Si por alguna razén es preciso hacer circular vehiculos sobre la imprimacidén o se observa que en alguna zona
no ha absorbido el ligante pasadas las 24 horas, se procedera a la extension de arido de cobertura.

Para una correcta ejecucidn, los ligantes de los riegos de adherencia deben ser poco viscosos, pero de curado
o rotura rapidos, con objeto de conseguir un buen reparto con poca dotacién y permitir la rapida extensién
de la nueva capa. Suelen emplearse corrientemente emulsiones de rotura rapida y baja concentracion de
betun residual.

Tanto los riegos de adherencia como los de imprimacién son fundamentales para el buen comportamiento

estructural de los firmes.

Magquinaria
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Camiones cisterna para riegos bituminosos
Mezcladoras méviles de suspensidn y emulsién
Motovolquetes

Minicargadoras de ruedas. Barredora

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Riesgos

Torres de iluminacion

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos térmicos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Intoxicacidn o asfixia

Incendio y explosién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Prohibicidn de permanencia del personal en el radio de accién de maquinas en movimiento.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y se sefalizaran las zonas
de circulacion.

Se sefializara y ordenara el trafico de maquinas y camiones de forma visible, sencilla y coordinada.
La maquinaria dispondra de sefializacion luminosa y acustica.

Se dispondra de una copia de la/s ficha/s de seguridad a mano de los productos quimicos utilizados.
Evitar manipular los componentes bituminosos con las manos.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos,
deberan estar debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que
los trabajadores estén informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion
adecuadas.

Se adoptaran medidas para evitar el golpe de calor: beber liquido con frecuencia; descansos
frecuentes tomando alimento y agua; utilizar ropas frescas, transpirables y cubrirse la cabeza.

La organizacidn de los trabajos debe realizarse de manera que ningun operario ocupe la carretera

durante la ejecucidn de las tareas sin estar correctamente sefializado.
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Si fuera necesario por exigencias del trabajo el corte total o parcial de la calzada, todos los medios
de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén.
Antes del inicio de los trabajos:

o Se preparara la sefalizacion necesaria con arreglo a la norma

o Setendra previsto el equipo de proteccidn individual para el regador

o Se verificara el buen funcionamiento sistema hidraulico, manguitos y el sistema de
calefaccidon por serpentines sumergidos en la cisterna, asi como el buen estado del
indicador de presion de la bomba de impulsidn.

o Sedispondra de equipo de extincidn en la bituminadora o camidn de riego.

Durante los trabajos:

o Estd terminantemente prohibido que el regador riegue fuera de la zona marcada vy
sefializada

o El regador, asi como el personal que pueda verse afectado, tendra los EPIs adecuados
(especialmente el uso de una mascarilla adecuada).

o El regador cuidard mucho su posicidn con relacion al viento. Lo recibira siempre por la
espalda.

o En dias de fuerte viento, cuando el entorno asi lo exija porque haya personas, vehiculos o
edificaciones cercanas, se bajara la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda
para evitar salpicaduras.

o Cuando se cambie de tipo de betun, se explicara al operador, para que lo tenga presente,
la relacidn de la temperatura/viscosidad.

o En caso de incendio actuar con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de extincidn
gue dispone el camidn cuba. Para prevenir este tipo de siniestros, vigilar la temperatura.

o No se permitira que nadie toque la maquina de riego a no ser el personal asignado y que
conozca plenamente se funcionamiento.

o Elnivel de ligante debe estar siempre mantenido por encima de los tubos de calentamiento.

No dejar la maquina en superficies inclinadas si no esta parada y calzada perfectamente.

Para el buen funcionamiento de la maquinay en especial por razones de seguridad, deben efectuarse
escrupulosamente las revisiones prescritas por el libro de mantenimiento.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera quedar protegida frente a las caidas y tropiezos evitando o sefialando
los obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
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No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Reduccidn, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o
reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.
Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos,
deberan estar debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que
los trabajadores estén informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion
adecuadas.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

Sefiales de ordenacién de trafico

Sefalista

Sistema de proteccidn contra incendios

de proteccién individual

Botas impermeables

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccidn

Guantes de proteccién

Mascaras o mascarillas y filtros
Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.26 Mezcla bituminosa en caliente

Descripcién

Trabajos necesarios para el suministro, extendido y compactacion de mezcla bituminosas en caliente para la

formacidn de firmes para viales y aparcamientos, incluyendo todas las operaciones previas de preparacion.
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Los firmes flexibles, semiflexibles y semirrigidos estan constituidos por varias capas denominadas de arriba

abajo pavimento, base y subbase respectivamente.

Procedimiento

La ejecucion de esta operacion incluye las operaciones siguientes:

. En la primera capa a extender se colocara un cable de nivelacién que servira de referencia a la
extendedora para proceder al extendido. Para las siguientes servira de referencia la ya extendida.

. El extendido se realizara mediante extendedora sobre la que se vertera la mezcla bituminosa en
caliente transportada por camiones bafiera.

. Una vez realizado el extendido se procedera a su compactacion utilizandose para ello un
compactador de neumaticos y rodillo tdndem. La ultima pasada siempre sera realizada por el rodillo
tandem para que asi se eliminen las posibles huellas que dejara el compactador. Entre capas de
aglomerado se extendera un riego de adherencia.

La mezcla bituminosa en caliente no se extendera hasta que no se haya comprobado que la superficie sobre

la que se ha de asentar tiene densidad debida y las rasantes indicadas en los planos, con las tolerancias

establecidas.

Magquinaria

. Camiones basculantes

. Extendedoras de firmes

. Rodillos compactadores

. Camiones de suministro

. Minicargadoras de ruedas.

. Barredora

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Escaleras manuales

. Equipos de topografia

o Torres de iluminacién

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel.

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Contactos térmicos

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

. Intoxicacidn o asfixia

. Incendio y explosién

. Picaduras y mordeduras
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Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

La maquinaria de extendido sera manejada por personal autorizado con experiencia, haciendo uso
de la sefializacién luminosa en condiciones de baja visibilidad o cuando la maquina se encuentre en
movimiento y avisando del inicio de los trabajos mediante la sefializacion acustica.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y se sefalizaran las zonas
de circulacion.

Se comprobara el galibo existente bajo los tendidos aéreos y en caso necesario se protegeran con
pdrticos limitadores de altura los que no hayan podido desviarse o canalizarse subterraneamente
antes de la ejecucidn de los trabajos. Se sefializara y ordenara el trafico de maquinas y camiones de
forma visible, sencilla y coordinada.

Se prohibe bajarse del vehiculo con este en marcha.

En los puntos de incorporacion de los camiones/maquinaria a las vias de circulacion se sefializara
convenientemente y si fuese necesario se dispondran de sefialistas para asegurar la seguridad vial.
Se garantizara la limpieza de las vias publicas.

Las rampas de acceso y viales seran ejecutadas con pendientes estudiadas lo menos elevadas
posible. En caso de existir pendientes elevadas, se limitara el tipo de maquinaria que pueda acceder
a las mismas en funcién de las caracteristicas de dicha maquinaria en lo referente a su maxima
pendiente de circulacién establecida por el fabricante.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en especial en los érganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Las maquinas de compactacion iran provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso de
vuelco.

Se establecera una distancia de seguridad alrededor de los compactadores (orientativamente 5m)
en la que no se podra realizar ningln trabajo.

Queda totalmente prohibido realizar maniobras peligrosas sin seguir las instrucciones de un
sefialista. Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes se dirigiran por
personal especializado, en determinados casos especiales, en previsién de evitar de desplomes y
caidas.

Para evitar los riesgos de atrapamientos y quemaduras, queda prohibido realizar operaciones de
mantenimiento con la maquina extendedora en marcha.

Contra los riesgos por distensiones musculares, se prevé que el asiento del conductor del rodillo de
compactacién autopropulsado esté dotado de absorcion de las vibraciones de la maquina.

Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de
descenso de la caja, tras el vertido de aglomerado, en especial, en presencia de tendidos eléctricos
aéreos.

En ningun caso se circulara con el remolque en posicién elevada.

No podra haber operarios en la zona préxima a ninguna bafiera durante la descarga en previsién de
posibles vuelcos.

La zona en fase de compactacién quedara cerrada al acceso de las personas o vehiculos ajenos a la

compactacidn, en prevencion de accidentes.
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Para subir o bajar a la cabina de la maquinaria, se utilizaran siempre los peldafios y asideros
dispuestos para tal menester.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente. Si no obedecen, se parara la maquina inmediatamente y se
comunicara para que sea reparada.

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacidn y vertido de productos asfalticos en la tolva, estara dirigida por un
especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion por detras del sentido de avance de la maquina
extendedora durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencidn de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefalizados a
bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de vallas de proteccidon en prevencidn de las posibles caidas, formadas por pasamanos de
100 cm. de altura barra intermedia y rodapié.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefiales: Peligro substancias calientes ("Peligro, fuego") Rotulo: NO TOCAR, ALTAS
TEMPERATURAS.

Debe existir un extintor de polvo a mano durante los trabajos.

Se dispondra de una copia de la/s ficha/s de seguridad a mano de los productos quimicos utilizados.
En las operaciones con palas manuales y rastrillos, evitar proyecciones y contactos con las mezclas
bituminosas que se estén extendiendo.

Los operarios del equipo de extendido tienen que mantener una distancia de seguridad con respecto
a los elementos de la extendedora susceptibles de proyectar material a su cuerpo.

Evitar manipular elementos de la maquina en contacto con las mezclas bituminosas con las manos.
Efectuar tareas de reparacidon de la extendedora con el motor parado, y antes de manipular
determinadas partes de la maquina, verificar su temperatura.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos,
deberan estar debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que
los trabajadores estén informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion
adecuadas.

Se adoptaran medidas especiales para evitar el golpe de calor: beber liquido con frecuencia;
descansos frecuentes tomando alimento y agua; utilizar ropas frescas, transpirables y cubrirse la
cabeza.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizarad en lugares destinados a dicho fin.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.
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Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o
reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.
Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafos y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pdrticos de limitacién de galibo

Proteccidn de huecos horizontales

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de ordenacién de trafico

Sefialista

Sistema de proteccidn contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

de proteccién individual

Calzado de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccidn

Guantes de proteccién

Mascaras o mascarillas y filtros
Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
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5.2.27 Fresado de Pavimento

Descripcién

Este trabajo consiste en la obtencion de un nuevo perfil longitudinal y transversal de un pavimento asfaltico
existente, mediante el fresado en frio parcial o total de las capas asfalticas, de acuerdo con alineamientos,
cotas y espesores indicados en los documentos del “Documento de seguimiento de obras” y las instrucciones.
Al contrario de los materiales excavados que deben llevarse siempre a vertedero, el material fresado puede
ser susceptible de almacenamiento para su reutilizacidn posterior mediante su reciclado en central.

Si la superficie fresada tiene suficiente longitud y anchura, la reposicion del material se puede llevar a cabo

mediante la extensidon de una mezcla bituminosa con extendedora.

Procedimiento

Inmediatamente antes de las operaciones de fresado, la superficie de pavimento se debera encontrar limpia
y, por lo tanto, se debera adelantar las operaciones de barrido y/o soplado que se requieran para lograr tal
condicidén.

El fresado se efectuara sobre el area y espesor que se apruebe, a temperatura ambiente y sin adicién de
disolventes u otros productos ablandadores que puedan afectar la granulometria de los agregados o las
propiedades del asfalto existente.

El material extraido como resultado del fresado, debera ser transportado y acopiado en los lugares que
indiquen el “Documento de seguimiento de obras”. Se exceptuan de esta disposicidon los materiales
provenientes de las capas de una construccién nueva que deban ser fresadas como resultado de deficiencias
en los trabajos de pavimentacion que este ejecutando. Durante la manipulacion del material fresado, se
debera evitar su contaminacion con suelos u otros materiales extrafios.

En proximidades de bordillos y en otros sitios inaccesibles al equipo de fresado, el pavimento se debera
remover empleando otros métodos que den lugar a una superficie apropiada. El trabajo de fresado se podra
realizar en varias capas, hasta alcanzar el espesor requerido, debiendo quedar una superficie nivelada y sin
fracturas.

En el caso de que al término de una jornada de trabajo no se complete el fresado en todo el ancho de la
calzada, los bordes verticales, en sentido longitudinal, cuya altura supere 5 cm, se deberan suavizar de
manera que no impliquen peligro para el trafico. Igual precaucidn se tomara en los bordes transversales que
queden al final de cada jornada.

Cualquiera que sea el método utilizado, los trabajos de fresado no deberan producir dafios a objetos,
estructuras y plantas que se encuentren cerca de la zona de accién de sus equipos y, por lo tanto, debera
tomar las precauciones que corresponda, siendo de su responsabilidad todos los dafos y per-juicios que se

ocasionen en dichos elementos durante el desarrollo de los trabajos.

Magquinaria

. Camiones basculantes

. Fresadoras

. Compresores y bombas de vacio

. Grupos electrégenos

. Minicargadoras de ruedas. Barredora

. Martillos rompedores

. Radiales

. Otras herramientas manuales y eléctricas
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Medios auxiliares

Riesgos

Carretdn o carretilla de mano
Equipos de topografia

Torres de iluminacion

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de las maquinas responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, etc.

Para subir o bajar de la fresadora recicladora se utilizaran los peldanos y asideros dispuestos para tal
menester, con el fin de evitar lesiones por caidas.

No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para la persona.

No realizar ajustes con la maquinaria en movimiento o con el motor en funcionamiento, para evitar
lesiones.

No se debe permitir el acceso a la fresadora de personas no autorizadas, ya que pueden provocar
accidentes.

No se deben de liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han instalado
los topes de desplazamiento de vehiculos.

No improvisar los caminos de circulacion interna.

Se ajustaran los espejos retrovisores para la circulacién marcha atras para cada maquinista, teniendo
especial cuidado de tener activada la bocina de marcha atras.

No se admitira presencia en la obra de fresadora sin cabina antivuelco (o podrticos de seguridad
antivuelco y antiimpactos).

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

La maquina estara dotada de extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el estacionamiento de la maquina a menos de 2 m (como norma general en funcién del
terreno) de cualquier borde (talud, barrancos, pozos, trincheras, zanjas, etc.) para evitar el riesgo de

vuelco por fatiga del terreno.
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Se prohibe realizar trabajos en la proximidad de fresadora en funcionamiento.

Las partes moviles y de transmisién, estaran protegidas con carcasas.

Bajo ningun, concepto, se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.

El inicio del movimiento se anunciara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
delante, y tres hacia atras).

Verificar que la altura maxima de la fresadora es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Los camiones de carga en ningun caso circularan con el remolque en posicidon elevada.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en
suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando o
reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

lluminacién provisional

Pdrticos de limitacién de galibo

Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
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o Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas
. Sistema de proteccidn contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccidén individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Mascaras o mascarillas y filtros

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.28 Senalizacion vial

Descripcién
Trabajos necesarios para sefializacidn provisional o definitiva horizontal y vertical, y reposicion de pintura de

los viales.

Procedimiento

Sefializacion horizontal

Es condicidn indispensable para la aplicacién de pintura sobre cualquier superficie, que ésta se encuentre
completamente limpia, exenta de material suelto o mal adherido, y perfectamente seca.

Para eliminar la suciedad, y las partes sueltas o mal adheridas, que presenten las superficies de morteros u
hormigones, se emplearan cepillos de puas de acero; pudiéndose utilizar cepillos con puas de menor dureza
en las superficies bituminosas.

La limpieza del polvo de las superficies a pintar se llevara a cabo mediante un lavado intenso con agua,
continuandose el riego de dichas superficies hasta que el agua escurra totalmente limpia.

La pintura se aplicara sobre superficies rugosas que faciliten su adherencia; por lo que las excesivamente lisas
de morteros u hormigones se trataran previamente mediante chorro de arena, frotamiento en seco con
piedra abrasiva de arenilla gruesa, o solucién de acido clorhidrico al cinco por ciento (5%), seguida de
posterior lavado con agua limpia.

Si la superficie presentara defectos o huecos notables, se corregiran los primeros, y se rellenaran los ultimos,
con materiales de analoga naturaleza que los de aquélla, antes de proceder a la extensidn de la pintura.

En ningln caso se aplicard la pintura sobre superficies de morteros u hormigones que presenten
eflorescencias. Para eliminarlas una vez determinadas y corregidas las causas que las producen, se
humedeceran con agua las zonas con eflorescencias que se deseen limpiar; aplicando a continuacion con
brocha una solucién de acido clorhidrico al veinte por ciento (20%); y frotando, pasados cinco minutos (5
min}, con un cepillo de puas de acero; a continuacidn, se lavara abundantemente con agua.

El Sistema airless, utilizado para grandes trabajos de sefializacion en carretera, autovia, autopista y pistas de
aeropuerto. De gran versatilidad en cuanto a materiales, aplica todo tipo de pinturas en frio, asi como

termoplasticos en frio en dos componentes y marcas en relieve. La maquinaria esta equipada con sistema
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electrdnico para tres pistolas automaticas de pintura, es de facil manejo y gran precision en su desempenio.

Permite acometer cualquier tipo de marca vial con rapidez y excelencia y la adaptacién de KITS especiales.

Sefializacidn vertical

Principalmente se resumen en las siguientes operaciones:

Replanteo
Apertura de huecos para cimentacion
Colocacidn de la sefial, banderola o pértico con sus postes.

Hormigonado de la cimentacién

Magquinaria

Maquinas de pintado de marcas viales
Maquinas de sefializacion y balizamiento
Camiones cisterna para riegos

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Riesgos

Carretdn o carretilla de mano

Torres de iluminacion

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...).

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Intoxicacién o asfixia

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Prohibicidn de permanencia del personal en el radio de accién de maquinas en movimiento.

Se dispondra de una copia de la/s ficha/s de seguridad a mano de los productos quimicos utilizados.
Evitar manipular pinturas con las manos.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos,
deberan estar debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que
los trabajadores estén informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion
adecuadas.

Previamente a los trabajos se colocara la sefializacion de forma que se trabaje bajo la proteccion de

la sefializacion precedente. Si es necesario se ordenara el transito alternativo mediante sefialistas
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dotados con aparatos para comunicarse entre ellos. La retirada de la sefalizacién se realizara en
orden inverso a su colocacion.

La organizacidn de los trabajos debe realizarse de manera que ningun operario ocupe la carretera
durante la ejecucién de las tareas sin estar correctamente sefializado. Sefializacidn fija o movil segun
la norma 8.3. IC.

En la zona de trabajo sélo permaneceran los trabajadores implicados en las tareas a realizar.

Se sefializaran las zonas recién pintadas para evitar resbalones de otros trabajadores.

Si fuera necesario por exigencias del trabajo el corte total o parcial de la calzada, todos los medios
de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén.

Se prohibiré especificamente fumar o encender fuego en las proximidades del almacén de pinturas
y disolventes, asi como durante las tareas de pintado.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

lluminacién suficiente.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria
Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
Sefiales de ordenacién de trafico

Sefialista

Sistema de proteccidn contra incendios

de proteccién individual

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccidn

Guantes de proteccién

Mascaras o mascarillas y filtros

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
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5.2.29 Embaldosados y adoquinados

Descripcién
Trabajos necesarios para la ejecucién de pavimento de baldosas o adoquines para la formacidén de aceras o

superficies de acceso peatonal.

Procedimiento

Embaldosados

Esta partida se lleva a cabo una vez que se ejecute la zahorra natural y los bordillos delimitadores de |la acera.

Normalmente se ejecuta pavimento de baldosa sobre capa de asiento de mortero y solera de hormigén.

Antes de proceder a la descarga del material, verificar que la mercancia recibida se corresponde con lo

indicado en el albaran de entrega y comprobar que los tipos de material son los solicitados, asi como si el

material ha llegado o no en perfectas condiciones.

A medida que se van colocando los bordillos que limitan las dimensiones de las distintas aceras, se extiende

el hormigon sobre el que se colocan la baldosa.

Previo al extendido del hormigén, topografia pondra unos clavos definiendo la cota del hormigén terminado.

Antes de comenzar su vertido, se realizara un riego con agua, sin producir charco. El extendido del hormigén

se realizara siempre a contra pendiente.

En lo relativo a la ejecucidn de las baldosas hay que indicar como proceso constructivo, lo siguiente:

. A lo largo de las aceras a ejecutar se almacenaran los pallets de baldosa distribuyéndoles
proporcionalmente de manera que los equipos realicen los minimos transportes para la puesta en
obra.

. A lo largo de los recintos a pavimentar, se dispondran acopios de mortero, posteriormente se
extendera a lo largo de la superficie rastreandola con un escantillon, apoyado en los bordillos
perimetrales, dejandola lisa y suelta de manera que colocada la baldosa, sobrepase en 1 cm.
aproximadamente la rasante definitiva.

. Se procedera a continuacidén, a la colocacidn de las piezas perimetrales dejando una holgura con el
bordillo de 1 cm. pasando a colocar las piezas restantes y regando a continuacién toda la superficie.

. Cuando se tenga realizada una superficie suficiente, se preparara una lechada viva en cemento que
se aplicara a toda la superficie. Con chorro de agua abundante, se rociara la superficie tratada,
dandole un cepillado de forma que la superficie quede limpia de lechada.

Adoquinados

Las fases de las que se compone la ejecucién de pavimentos flexibles con adoquin ceramico son:

. Preparacidn de la explanada

. Extendido y compactacion de la subbase

. Extendido y compactacion de la base

. Ejecucidn de los bordes de confinamiento
. Extendido y nivelacion de |la capa de arena
. Colocacidn de los adoquines ceramicos

. Llenado de juntas y compactado

Preparacion de la explanada
El drea a pavimentar ha de ser limpiada, desbrozada y excavada o rellenada a la cota adecuada necesaria para
lograr los espesores, las pendientes y los niveles requeridos procurando que las desviaciones sean minimas.

Extendido y compactacién de la subbase
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Es aconsejable la introduccién de esta capa, siempre que el adoquinado vaya a soportar trafico pesado. En
caso de zonas peatonales, dependiendo de la naturaleza de la base de la explanacién y del tipo de base que
se proyecte, puede resultar necesaria igualmente la inclusidn de subbase.

El material a emplear estara compuesto por aridos naturales o procedentes del machaqueo de piedra de
cantera o grava natural, escorias, suelo seleccionado o materiales locales exentos de arcillas, margas o
materia extrafia.

Extendido y compactacién de la base

A la hora de elaborar la base se cuidara de forma especial la nivelacién de la rasante, evitando al maximo las
posibles desviaciones. De otra forma pueden producirse discontinuidades en la cama de arena que afectaran
al comportamiento homogéneo del adoquinado, sobre todo durante su proceso de compactacion.

Ejecucidn de los bordes de confinamiento

Para la buena ejecucidén del pavimento, es necesario que previamente a la colocacion de los adoquines se
hayan colocado los bordes de confinamiento o bordillos perimetrales, a fin de tener |la alineacién y soporte
necesarios para la realizacion del pavimentado, conteniendo el empuje exterior que produce el pavimento y
evitando que la arena pueda dispersarse.

Extendido y nivelacién de |la capa de arena

El espesor de esta capa estara comprendido entre 3 y 5 cm una vez colocados los adoquines ceramicos y
vibrado el pavimento.

Antes de iniciar el extendido de la arena en una zona, se habran ejecutado todos los bordillos y de-mas
elementos de contencidn del pavimento (ver apartado Ejecucidn de los bordes de confinamiento), asi como
los drenajes necesarios, en su caso, para evacuar aguas de filtracion.

La arena se extendera en una capa uniforme, suelta y sin compactar, hasta la altura necesaria para obtener,
una vez compactada, las rasantes fijadas. El sistema habitual para rasantear esta capa es la utilizacién de
reglas corridas sobre maestras en las que se han registrado las rasantes.

Colocacidn de los adoquines ceramicos

Una vez rasanteada y precompactada la capa de arena, se procedera a colocar sobre ella los adoquines
ceramicos de acuerdo con el aparejo proyectado.

Es recomendable tomar adoquines de varios pallets simultaneamente, y por capas verticales y no
horizontales. De este modo, el pavimento presentard una mezcla de tonos agradables y de gran efecto
estético.

Es fundamental realizar un perfecto replanteo del pavimento; para conseguirlo se tomaran las piezas
necesarias y se presentaran en el lugar que van a colocarse, con la separacién de junta real, al objeto de
ajustar en lo posible los bordes de contencién a medidas de piezas completas; realizar correctamente esta
operacidn evitara cortes de piezas innecesarios que encarecen la ejecucion y disminuyen la calidad del
acabado.

Llenado de juntas y compactado

Una vez colocada una superficie suficiente de adoquines ceramicos, se procedera al relleno de juntas.

La arena se extendera sobre el pavimento, barriéndose posteriormente sobre el mismo hasta conseguir el
relleno satisfactorio de las juntas; la arena sobrante se retirara de la superficie a compactar mediante barrido
y no por lavado con agua.

Antes de proceder al compactado estaran totalmente rematados los encuentros de los adoquines con los
elementos de sujecién y no se compactaran a menos de 1 m de distancia de bordes sin contencién del

pavimento.

Magquinaria
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Motovolquetes

Bandejas vibrantes
Camiones grua

Camiones de suministro
Camiones hormigonera
Compactadores manuales
Grupos electrégenos
Hormigoneras moviles
Minicargadoras de ruedas
Barredora

Radiales
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Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Riesgos

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas

Carretdn o carretilla de mano

Contenedores de escombros

Equipos de topografia
Espuertas

Torres de iluminacion

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el

transcurso de toda la obra.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y

descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar

debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y

balizadas.
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El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
El corte de piezas de pavimento se ejecutara en la medida de lo posible en via humeda para evitar
de lesiones por trabajar en atmdsferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspensién.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las piezas de pavimento se transportaran correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro
gue no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara a la
plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas.

Cuando esté en fase de pavimentacidén un lugar de paso y comunicacidn interno de obra, se cerrara
el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segin detalle de
planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacién
del peldafieado definitivo de las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuaciéon mediante bajantes de escombros (en su caso).

Se adoptaran medidas para evitar el golpe de calor: beber liquido con frecuencia; descansos
frecuentes tomando alimento y agua; utilizar ropas frescas, transpirables y cubrirse la cabeza.

La organizacidn de los trabajos debe realizarse de manera que ningun operario ocupe la carretera
durante la ejecucién de las tareas sin estar correctamente sefializado. Sefializacidn fija o movil segun
la norma 8.3. IC.

Todos los huecos horizontales tales como pozos, arquetas, etc. han de estar tapados con elementos
resistentes que soporten el paso de vehiculos pesados de obra.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria seguin normativa.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.
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Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Vallado de proteccién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

o Proteccidn de huecos horizontales

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefialista

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

. Tapdn de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

Equipos de proteccién individual

. Arneses y anclajes

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Rodilleras

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.30 Bordillos y rigolas

Descripcién

Trabajos necesarios para el montaje por medios manuales de bordillos y rigolas para encintado de firmes,
aceras o jardines.

Los bordillos son hileras de bloques de piedra, de hormigén o ladrillos que separan la acera de la calzada o
delimitan zonas ajardinadas. Se considera rigolas, a la franja de adoquines, losetas u otro material en forma
de canaleta que se coloca generalmente junto al bordillo de las aceras, a fin de conducir las aguas pluviales

favoreciendo el drenaje superficial.

Procedimiento

Esta unidad se refiere al de bordillos y rigolas, se colocan a medida que se haido colocando la capa de subbase
en las aceras y firmes, se termina la base en calzadas y se han terminado las diferentes redes.

Antes de proceder a la descarga del material, verificar que la mercancia recibida se corresponde con lo
indicado en el albaran de entrega y comprobar que los tipos de material son los solicitados asi como si el
material ha llegado o no en perfectas condiciones.

El proceso a seguir para la ejecucidn de los bordillos es:
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. Se ponen clavos cada 5 m aproximadamente excepto en las curvas, que seran mas abundantes,

ajustadas en alineacidn y rasante a lo fijado en el “Documento de seguimiento de obras”.

. Se cuidaran muy especialmente las alineaciones rectas de gran longitud.
. Se extiende el hormigdn de cimiento en el exterior de los clavos y con la altura correspondiente.
. A continuacién se procede a la colocacién de los bordillos, rellendandose posteriormente las juntas

con mortero sin sobrepasar en 1 cm la anchura de los mismos. Las lineas definidas por la arista superior
deberan ser rectas y en su caso las curvas responderdn a las figuras prefijadas y ajustadas a las rasantes
fijadas.

Se comenzara con la colocacién de bordillos que delimitara las aceras con la calzada. Para su puesta en obra
se establecera previamente mediante topografia, una serie de puntos de referencia que marcaran su cotay
situacion final.

A medida que se colocan los bordillos y quedan perfectamente definidas las areas a pavimentar, se realizara
la solera de las aceras mediante el extendido de hormigdn o arena para posteriormente pavimentar con
baldosa o adoquin respectivamente segun la zona a pavimentar.

Se prestara atencidn en establecer las pendientes oportunas en las aceras a fin de garantizar la evacuacidn
de las aguas que viertan en las aceras.

La pavimentacién se realizara de forma simultanea a la ejecucién de firmes de modo que las obras vayan

avanzando progresivamente y se vayan cerrando zonas ya ejecutadas.

Magquinaria

. Motovolquetes

. Camiones grua

. Camiones de suministro

. Camiones hormigonera

. Hormigoneras moviles

. Martillos rompedores

. Miniexcavadoras

. Radiales

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
. Carretdn o carretilla de mano

. Contenedores de escombros

. Escaleras manuales

. Espuertas

. Equipos de topografia

. Pinzas para colocacidn de bordillos
. Torres de iluminacién

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas al mismo nivel
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Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad en el
transcurso de toda la obra.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
El corte de piezas se ejecutara en la medida de lo posible en via himeda para evitar de lesiones por
trabajar en atmdsferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspensién.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Los bordillos se transportaran correctamente apilados dentro de las cajas de suministro que no se
romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara a la plataforma de
izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuaciéon mediante bajantes de escombros (en su caso).

Se adoptaran medidas para evitar el golpe de calor: beber liquido con frecuencia; descansos
frecuentes tomando alimento y agua; utilizar ropas frescas, transpirables y cubrirse la cabeza.

La organizacidn de los trabajos debe realizarse de manera que ningun operario ocupe la carretera
durante la ejecucién de las tareas sin estar correctamente sefializado. Sefializacidn fija o movil segun
la norma 8.3. IC.

Todos los huecos horizontales tales como pozos, arquetas, etc. han de estar tapados con elementos
resistentes que soporten el paso de vehiculos pesados de obra.

Se procurara realizar con medios mecanicos toda aquella operacidon de manejo de cargas, elevacion
o transporte que por sus caracteristicas (peso, volumen, forma, etc.) ofrezca mayores riesgos en caso
de ser realizada de forma manual.

En caso de manipulacién manual de las piezas, sera obligatorio el uso de utillaje de garras para el

levantamiento y posicionamiento de bordillos, entre dos personas.
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. Bajo ningun concepto se levantaran bordillos manualmente por un solo trabajador con pesos

superiores a 25 kg.

. Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

. Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

. lluminacién suficiente.

. La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

. Mantener las distancias de seguridad.

. No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

. No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

. No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

. Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

. No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se

paralizaran los mismos.
. Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la

documentacién necesaria segin normativa.

. Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

. Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

. Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
. Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Vallado de proteccién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Proteccidn de huecos horizontales

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefiales de salvamento y socorro

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Sistema de proteccidn contra incendios

. Topes de desplazamiento de vehiculos

. Tapdn de plastico para proteccién de armaduras tipo ‘seta’

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Fajas y cinturones antivibratorios
. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Rodilleras
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. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.31 Pruebas de presion y estanqueidad

Descripcién
Conjunto de operaciones en campo que se realizan con objeto de determinar la estanqueidad y resistencia

de la tuberia instalada. La prueba se realizara conforme a la metodologia general de la norma UNE-EN 805.

Procedimiento

Antes de empezar la prueba deben estar colocados en su posicién definitiva todos los tubos, las piezas
especiales, las valvulas y demas elementos de la tuberia, debiendo comprobarse que las vélvulas existentes
en el tramo a ensayar se encuentran abiertas, que las piezas especiales estan ancladas y las obras de fabrica
con la resistencia debida. Cuando la tuberia se disponga enterrada, |la zanja debe estar parcialmente rellena,
dejando las uniones descubiertas. Asimismo, debe comprobarse que el interior de la conduccion esta libre de
escombros, raices o de cualquier otra materia extrana.

A efectos de seguridad, es importante la comunicacién a todo el personal afectado que se esta realizando
una prueba, no debiendo permitirse el acceso al tramo ni el trabajo en los tajos cercanos. Es importante que
la colocacién de los mandmetros sea tal que permita la lectura de los mismos desde el exterior de la zanja.
Se comienza por llenar lentamente de agua el tramo objeto de la prueba, dejando abierto todos los elementos
que puedan dar salida al aire, lo cuales se irdn cerrando después y sucesivamente de abajo hacia arriba. Debe
procurarse dar entrada al agua por la parte baja del tramo en la prueba, para asi facilitar la salida del aire por
la parte alta.

El resultado de la prueba de presidn se considera apta al cumplirse lo especificado en la normativa vigente
del Canal de Isabel II, S.A. M.P. M.P.

Magquinaria

. Camiones grua

. Compresores y/o bombas

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares
. Mandmetros

. Escaleras de mano

Riesgos comunes

. Atrapamiento por objetos

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Hundimientos

. Inundacién

. Inmersién y ahogamiento

. Picaduras y mordeduras

. Proyeccién de fragmentos o particulas
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Medidas preventivas

Equipos

Dado que las distancias entre los distintos lugares de trabajo seran grandes, se aconseja disponer de
algun medio de comunicacidn, ya sea teléfono movil o walkie talkie (en caso de no haber cobertura
telefdnica) y haber disefiado convenientemente un plan de evacuacion y emergencia.

Antes de empezar la prueba deben de estar colocados en su posicion definitiva todos los accesorios
de la conduccion.

Es recomendable que se lleve a cabo una inspeccién visual de la conduccién y se compruebe que
ésta se encuentra perfectamente calzada.

La bomba para la presién hidraulica podra ser manual o mecanica, pero en este uUltimo caso debera
estar provista de llaves de descarga o elementos apropiados para poder regular el aumento de
presidn. Se colocara en el punto mas bajo de la tuberia que se ha de ensayar.

Los puntos extremos del tramo que se quiere probar se cerrardn convenientemente con piezas
especiales que se apuntalaran para evitar deslizamientos de las mismas o fugas de agua, y deben de
ser facilmente desmontables para poder continuar el montaje de la tuberia. Se comprobara
cuidadosamente que las llaves intermedias en el tramo de prueba, de existir, se encuentran bien
abiertas.

Los cambios de direccidn, piezas especiales, etc., deberan estar anclados y sus fabricas con la
resistencia debida.

Durante la fase de prueba se aconseja que se prohiba el acceso a la zanja.

Han de considerarse puntos de peligro las juntas, bomba y valvulas. Se deben acotar y delimitar estas
zonas.

Durante la duracion de las pruebas ningun trabajador debe permanecer en las cercanias o
inmediaciones de la tuberia ensayada.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como medio
de transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean de pozos,
vaciados o similar.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segun normativa.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.

de proteccién colectiva y sefalizacién

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacién y proteccién

Pasarelas de acceso

Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
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. Sefalista

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.32 Manipulacion de materiales y cargas

Descripcién
Comprende los trabajos necesarios para realizar operaciones de movimiento y colocacién de cargas, ya sea

manual o mecanica, como actividad de apoyo en multitud de operaciones y actividades en la obra.

Procedimiento

Se llevara a cabo la manipulacion de materiales y cargas con el fin de transportar de un lugar a otro de |la obra
los diversos elementos, ya sea para su acopio o para su colocacién.

Comprobaciones previas

El atado de la carga mediante estrobos, cables, eslingas se realizara de forma segura, evitando aristas y sin
forzar estos elementos.

Los materiales se transportaran en embalajes seguros o recipientes adecuados. No rebosaran en ningln caso
los recipientes y se evitara la presencia de elementos sueltos sobre |la carga a izar. De esta forma se evita la
posibilidad de desprendimiento de la carga.

Se vigilara la estabilidad de la carga a izar. El izado y transporte de piezas largas se hara con dos puntos de
sustentacion, manteniendo dichos elementos en equilibrio estable y lejos del transito de personas.

En el caso de que la maquinaria de elevacidn se apoye sobre estabilizadores, se comprobara previamente la
adecuada resistencia del terreno sobre el que se asientan recurriendo a su refuerzo en caso de ser necesario.
Principio de operacién

Se tensaran los cables una vez enganchada la carga.

A continuacion, se elevara ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio.

Se asegurara de que los cables no patinen y de que los ramales estén tendidos por igual.

Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no se insistira en ello. La carga podria haberse
enganchado en algun posible obstaculo, y es necesario desengancharla antes.

Nunca se sujetaran ni la carga ni los cables, eslingas o cadenas en el momento de ponerlos en tensién, con el
fin de evitar que las manos queden atrapadas.

Izado

El movimiento de izado debe realizarse solo.

La elevacidn se efectuara lentamente, en directriz vertical.

Se asegurara de que la carga no golpeara con ningun obstaculo al adquirir su posicién de equilibrio.

Se debera retener por medio de cables o cuerdas, nunca directamente con las manos sobre |la carga.
Desplazamiento con carga

Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no encontrar

obstaculos.
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Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el transporte a poca altura y a marcha moderada.

Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo a la vista al maquinista de la grua.

Descenso y colocacidn de cargas:

El descenso se efectuara lentamente, en directriz vertical.

No ordenar el descenso a ras del suelo hasta cuando la carga haya quedado inmovilizada.

Las cargas se depositaran las cargas en lugares sdlidos y se comprobara la estabilidad de la carga en el suelo,
aflojando un poco los cables.

En caso necesario se calzard la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el didmetro
de la carga.

Debe mantenerse una distancia de seguridad. Por este motivo, cuando sea necesario, el guiado de las cargas

para el descenso se realizara con la ayuda de cuerdas o pértigas.

Magquinaria

. Camiones grua

. Gruas autopropulsadas

. Retroexcavadoras

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Cables, cadenas, cuerdas y eslingas

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...).

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Se estudiara la carga a transportar para la eleccién del elemento de sujecién mas apropiado a la
misma. No se emplearan eslingas o cuerdas textiles para movimiento de cargas metalicas, ni cargas
pesadas ni materiales con bordes cortantes.

. No se realizaran operaciones de elevacidn de cargas en condiciones atmosféricas adversas de lluvia
persistente.

. Se deberan paralizar los trabajos de colocacién y montaje de prefabricados, tuberias y equipos
electromecanicos para velocidades de viento superiores a 60 km/h.

. Balizar y sefializar completamente la zona y la presencia de lineas eléctricas.
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Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y
descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar
debidamente homologado.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y
balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte
de prefabricados.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a dicho fin.
En las maquinas para elevacién de cargas debera figurar una indicacién claramente visible de su
carga nominal y, en su caso, una placa de carga que estipule la carga nominal de cada configuracion
de la maquina.

lluminacién suficiente.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los
obstaculos.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo se
paralizaran los mismos.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Queda prohibido circular cargas por encima de personal que se encuentra trabajando, zonas de paso
o lugares donde la caida pueda producir grades destrozos materiales.

Queda prohibido balancear las cargas para depositarlas mas lejos.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.
Seinstalaran sefiales de “peligros, paso de cargas suspendidas” bajo los lugares destinados a su paso.
Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas autorizado.
Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Se procurara realizar con medios mecanicos toda aquella operacidon de manejo de cargas, elevacion
o transporte que por sus caracteristicas (peso, volumen, forma, etc.) ofrezca mayores riesgos en caso
de ser realizada de forma manual.

Los accesorios de elevacién deberan estar marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

No emplear cables ni cadenas atados.

Enla carga que haya que elevar, se escogeran los puntos de fijacién que no permitan el deslizamiento
de las eslingas, teniendo cuidado que estos puntos se encuentren dispuestos de una forma adecuada

en relacién con el centro de gravedad de la carga.
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La carga permanecera en equilibrio estable, empleando si es preciso un pdrtico para equilibrar las
fuerzas de las eslingas.

Utilizacién de balancines adecuados a la carga a elevar, en caso necesario.

Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los estrobos y
eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumatico.

No abandonar nunca una carga suspendida.

Se prohibe arrastrar cargas por el suelo.

En todo caso la maquinaria utilizada dispondra de alarma luminosa y acustica de marcha atras.

Los equipos de trabajo para la elevacidn de cargas deberan estar instalados firmemente cuando se
trate de equipos fijos, o disponer de los elementos o condiciones necesarias en los casos restantes,
para garantizar su solidez y estabilidad durante el empleo, teniendo en cuenta, en particular, las
cargas que deben levantarse y las tensiones inducidas en los puntos de suspensidn o de fijacién a las
estructuras.

Se prohibe la manipulacién manual de cargas suspendidas. A los elementos que sea necesario
manipular en suspensidn para ubicarlos en la obra, se les amarraran antes de proceder a su izado los
cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

La maquinaria de manipulacién de cargas debera trabajar con todas sus patas de estabilidad
extendidas y correctamente apoyadas sobre terreno firme, en caso de terreno no competente
emplear placas o elementos de apoyo adecuados.

Todo medio de elevacidn estara perfectamente identificado (material, carga, maxima de utilizacidn,
etc.) y debera contar con marcado CE.

Unicamente se utilizaran grilletes que no estén deformados, ni tengan el bulén torcido. El bulén ha
de llevar rosca. Se apretara a tope.

Para eliminarles la suciedad a las cuerdas deben lavarse y secarse antes de su almacenamiento.

Los cables tendran un coeficiente minimo de seguridad de 6.

Los cables se deberan engrasar periédicamente y se revisaran periddicamente y siempre antes de su
utilizacién, comprobando que no existen nudos, cocas, alambres rotos, corrosién, etc.

Las cintas y eslingas sintéticas tendran un coeficiente de seguridad de 6 a 9 y se revisaran
periddicamente y siempre antes de su utilizacién, comprobando que no existen deficiencias.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena vy la grava penetren entre sus cordones.

Las cadenas a emplear seran de hierro forjado o acero con un factor de seguridad sera al menos de
cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos de las cadenas seran del mismo material
gue las cadenas a las que van fijados.

Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Las cadenas se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que
permitan el enrollado sin torceduras.

Esta prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones, atando
éstos con alambre, etc.

Los ganchos seran de acero o hierro forjado y estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de
seguridad para evitar que las cargas puedan salirse.

Con respecto al manejo manual de cargas se debe tener en cuenta:

o Mantener la columna vertebral siempre recta.
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o Sujetar la carga firmemente con las dos manos, lo mas cerca posible del cuerpo, con las
piernas flexionadas en las caderas y en las rodillas y los pies separados hasta las verticales
de los hombros.

Levantar la carga estirando las piernas.

La espalda y el cuello se mantendran rectos.

Para la descarga se actua de forma inversa.

Se evitara realizar giros bruscos en el proceso de carga.

o O O O O

Cargar el cuerpo simétricamente.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Pdrticos de limitacién de galibo

. Proteccidn de huecos horizontales

. Regado de pistas

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

o Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefalista

. Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Fajas y cinturones lumbares

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.33 Trabajos de limpieza de obra en general

Descripcién

Comprende los trabajos de limpieza en las instalaciones y zonas de obra, realizadas de forma manual
principalmente y mediante el empleo de utiles y productos de limpieza.

Son las labores finales de obra que se realizan antes de la entrega de la misma con objeto de dejarla recogida

y limpia para entrar en servicio.

Procedimiento

Se realizaran operaciones de limpieza de manera manual, con elementos, utiles y productos de limpieza en
€aso necesario.

Entre otros elementos se deberan mantener recogidos y limpios los embalajes y restos de obra.

Durante |la obra se procurara que en los acopios los materiales no se salgan de las zonas delimitadas y que no

haya perforaciones en los sacos contenedores.
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La limpieza final de obra eliminara las manchas y restos de cemento, yeso, virutas de madera, capas de polvo,
cristales, embalajes u otros elementos que conservan las adhesivos y protecciones de fabrica, restos de

pintura, etc., suciedad en general que queda oculta por la cantidad de herramientas y materiales usados.

Magquinaria

. Motovolquete autopropulsado.

. Minicargadora de ruedas. Barredora

. Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

. Contenedores de escombros

. Carretdn o carretilla de mano

o Escaleras manuales

. Espuertas

Riesgos

. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
. Atrapamientos por objetos

. Caida de objetos y herramientas

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de personas al mismo nivel

. Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...).

. Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
. Exposicidn a agentes bioldgicos

. Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

. Intoxicacién o asfixia

. Picaduras y mordeduras

. Pisadas sobre objetos punzantes

. Proyeccién de fragmentos o particulas

. Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

. Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.
. Dejar libres de obstaculos las zonas de paso y de trabajo.
. Prever accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y permeabilidad

en el transcurso de toda la obra.

. Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

. Prestar atencidn a los desniveles, las irregularidades o los desperfectos del suelo durante la limpieza
y barrido.

. Evitar limpiar cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica con espray o con liquidos, a menos

que sea apropiado.
. Disponer de las fichas de seguridad de los productos quimicos de limpieza y seguir siempre sus

recomendaciones de uso.
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Realizar la limpieza, siempre que sea posible, en locales ventilados.

Tener siempre la ficha de seguridad de los productos a emplear, y no manejar sustancias de las que

no sepamos su composicion y utilizacién (dosis, forma de aplicacion), riesgos y medidas de

proteccién para su empleo seguro.

o

Utilizar siempre guantes y calzado impermeable, gafas y ropa adecuada que evite el
contacto con la piel y los ojos.

Llevar, como minimo, mascarilla de filtro mecanico para evitar la inhalacién de polvo de las
sustancias y, en el caso de que alguna sea tdxica, utilizar mascarilla especifica recomendada
en la ficha de seguridad.

No manejar los productos en locales cerrados, mal ventilados o en presencia de sustancias
inflamables o corrosivas, siguiendo, en este sentido, las indicaciones de la ficha de
seguridad.

Utilizar recipientes debidamente sefializados, incluso cuando se haga trasvase del
producto.

No traspasar nunca los productos a recipientes de alimentos o bebidas, pues podria dar
lugar a intoxicaciones involuntarias.

Si se van a mezclar varios productos, conocer antes qué riesgos tiene el producto resultante
y las medidas de proteccién a tomar ante los posibles riesgos.

Almacenar los productos en un lugar apropiado, segun las recomendaciones de la ficha de
seguridad, y evitar o minimizar en lo posible los dafios en caso de fuga o derrame.

Eliminar los envases y residuos en lugares apropiados para su recogida posterior por gestor
autorizado, no dejando los residuos en cualquier lugar en que pueda afectar a otros

trabajadores.

En caso de realizar limpiezas en zonas con presencia de maquinaria, acotar correctamente la zona

de trabajo y planificar los trabajos para evitar afecciones.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y

balizadas.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

lluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los

obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos

vehiculos habilitados para ello.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas en

suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se estén realizando labores de limpieza.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.
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Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Aislamientos y tomas de tierra

. Vallado de proteccién

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Detectores de corrientes eléctricas

. Detectores de gases

. Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
. Elementos de limitacién y proteccién

. lluminacién provisional

. Pasarelas de acceso

. Proteccidn contra vertidos

o Proteccidn de huecos horizontales

. Regado de pistas

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefializacidn de salvamento y socorro

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Ventilacidn o extraccion

Equipos de proteccién individual

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Detectores de gases portatiles

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccién

. Mascaras o mascarillas y filtros

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.34 Trabajos en espacios confinados

Descripcién

Se define espacio confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion
desfavorable, en el que puedan acumularse contaminantes toxicos o inflamables, o tener una atmdsfera
deficiente de oxigeno, y que no esta concebido para una ocupacién continuada por parte del trabajador
(depdsitos, pozos, silos, furgones, alcantarillas, tuneles, fosos, etc.).

El motivo principal por el que se accede a estos espacios es el de efectuar trabajos de reparacidn, limpieza,
construccidn, pintura e inspeccion, sin olvidar otra gran razén como es la de realizar operaciones de rescate

en su interior.

Procedimiento
En cumplimiento de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, ley 31/1995, y en especial su articulo 15, sdlo

podran acceder a Espacios Confinados, aquellos trabajadores que tengan la correspondiente Autorizacion de
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Trabajos Especiales, y que cumplan los requisitos necesarios para ello y hayan sido formados e informados

de los riesgos y las medidas preventivas necesarios para la realizacién de los trabajos.

Instrucciones previas para trabajos en espacios confinados

Verificar que se dispone de Autorizacidn de Trabajo cumplimentada.

Instrucciones a los trabajadores y toma de conocimiento de los riesgos y su prevencién. Los
trabajadores tienen que estar formados e informados del procedimiento de trabajo, los riesgos y las
medidas preventivas a adoptar.

Verificar que se dispone de los equipos de trabajo necesarios.

Verificar que el drea de trabajo esta ordenada y limpia. Evitar riesgos que puedan proceder de zonas
o sistemas adyacentes.

Ventilar el espacio confinado mediante sistema de renovacion forzada de aire, si este ha contenido
sustancias peligrosas.

Verificar el estado de la atmésfera interior, para asegurarse que ésta es respirable. Utilizar equipo
de medicidn portatil de lectura directa. Medir siempre: 02, CO, H2S, CH4.

Aislamiento del espacio confinado frente suministro energético intempestivo.

Utilizar obligatoriamente la sefalizacién normalizada de que se estan realizando trabajos en el

interior.

Instrucciones durante realizacidn de trabajos en espacios confinados

Revisidn de equipos y utiles de trabajo a utilizar.

Utilizacidn de escaleras de acceso seguras o medios de acceso que faciliten la entrada y salida lo mas
cémoda posible.

No es aconsejable que una sola persona trabaje en el interior de un espacio confinado, siempre que
las dimensiones de éste lo permitan.

En el exterior permanecera mientras duren los trabajos un equipo de apoyo, de al menos dos
personas.

Acceder al interior mediante arnés, amarrado mediante un cabo a un sistema deslizante de retenida.
Debera haber personal de apoyo en el exterior.

Mediciéon continla de la atmdsfera interior. Medir siempre: O,, CO, H,S, CHa.

Ventilacidn continuada en el interior del espacio cuando no existan plenas garantias de inocuidad
del ambiente.

En condiciones extremas, donde pueda existir deficiencia de oxigeno para la respiracidn, se hace
necesario la utilizacion de un equipo de respiracion auténoma. Deben poseer presidn positiva y
caracterizarse por su confort, ligereza y resistencia, con atalajes de colocacién sencilla y de facil
ajuste.

Finalizados los trabajos, retirada de equipos, utiles y limpieza del entorno.

Comunicacién de la finalizacion de los trabajos al mando superior.

Magquinaria

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Escaleras manuales
Espuertas

Torres de iluminacion

135 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

Riesgos

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Tripode de descenso

Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes bioldgicos

Exposicidn a sustancias quimicas nocivas

Intoxicacidn o asfixia

Incendio y explosién

Inundacién

Inmersién y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Queda totalmente prohibido intervenir sin Autorizacion de Trabajo.

Comprobar estado de atmdsfera interior y si fuera necesario, utilizar equipos de respiracién
auténomos.

Sefializacidn exterior de realizacidn de trabajos en espacios confinados.

Asegurarse que los equipos reunen los requisitos de seguridad establecidos.

Es de suma importancia el correcto calibrado de los equipos de medida.

Recurrir a ventilaciéon forzada si la natural es insuficiente, hasta que los parametros del detector de
gases sean adecuados para realizar el trabajo.

Obligatorio el control del trabajo en el interior desde el exterior.

Realizar mediciones de atmdsfera desde el exterior, cuando puedan generarse contaminantes en el
interior, mientras duren los trabajos.

Ventilacidn de los espacios confinados a fin de aportar renovaciones de aire al interior y desplazar al
exterior aquellos gases toxicos y corrosivos que se puedan encontrar en el mismo.

La extraccidn y la ventilacién forzada se realizaran estableciendo el procedimiento mas preventivo y
siempre en relacidn con el contaminante que se pretenda extraer.

Control total de los trabajos desde el exterior, en especial el referente a la atmésfera interior, y
asegurar la posibilidad de rescate.

La o las personas del exterior deben estar perfectamente instruidas para mantener una continuada

comunicacién visual o por radio con el trabajador o trabajadora que se encuentre en el interior.
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Los trabajadores que accedan a dichos espacios deberan haber sido formados sobre los
procedimientos de trabajo y las actuaciones a seguir en su interior y en caso de emergencia.
Medicién y evaluacion de la atmdsfera interior desde el exterior con empleo de aparatos de
deteccidn automatica de gases explosivos, téxicos y asfixiantes, y niveles de oxigeno.

Medicién continuada, una vez se accede al interior del espacio, de los parametros ambientales
descritos.

Utilizacién de tensiones de seguridad de 24 V. en el interior de los espacios confinados, con
protecciones antideflagrantes y sus correspondientes tomas de tierra conectadas a elementos
metalicos conductores situados en el exterior.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

lluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos, senalando los
obstaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.
Prohibicidn de acceso a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

Uso de cinturones porta herramientas

de proteccién colectiva y sefalizacién

Aislamientos y tomas de tierra

Vallado de proteccién

Detectores de gases

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
lluminacién provisional

Sefializacidn de riesgos

Sistema de proteccidn contra incendios

Tapas de madera/chapa para huecos/arquetas

Ventilacidn o extraccion

de proteccién individual

Arneses y anclajes

Botas impermeables

Calzado de proteccién

Cascos de proteccién

Detectores de gases portatiles

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Equipos respiratorios

Fajas y cinturones antivibratorios

Guantes de proteccién
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. Mascaras o mascarillas y filtros

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
. Sistemas de comunicacién portatiles

5.2.35 Trabajos con riesgo de exposicion al ruido

Descripcién

El ruido es a menudo definido como un sonido desagradable, un sonido no deseado. Por tanto, hay que

diferenciar sonido de ruido:

. Sonido: Sensacion auditiva agradable producida por la vibracién de un objeto de forma ritmica y
armonica. Ejemplos de sonidos podrian ser el canto de un pajaro, el fluir de un rio, etc.

. Ruido: Sonido no deseado, desagradable y molesto que perjudica la capacidad de trabajar.
El ruido siempre constituye un factor importante de los ambientes de trabajo no sélo por las
molestias que ocasiona, sino por los riesgos de sordera, las perturbaciones en las comunicaciones

|u

verbales, y otros efectos fisioldgicos y psicolégicos. El ruido se incorpora al mundo laboral “como

|II

algo normal” pero, sin embargo, en exceso puede menoscabar dia a dia la salud del trabajador/a.
Segun sea su duracidn en el tiempo, los ruidos pueden ser continuos o de impacto.

. Los ruidos continuos son aquellos que, aun presentando variaciones en su intensidad, permanecen
en el tiempo (martillos neumaticos, molinos, etc.). Suelen dar lugar a exposiciones continuadas en
el tiempo que implican la aparicién de dafios en la salud a largo plazo.

. Los ruidos de impacto son aquellos que tienen un maximo de intensidad muy alto pero que decrecen
y desaparecen en muy corto intervalo de tiempo, no habiendo otro maximo de energia hasta el
siguiente impacto (escapes de aire comprimido, disparos de arma de fuego, golpes de martillo, etc.).
Son especialmente peligrosos, pues implican exposiciones muy breves, que pueden dar lugar a

graves dafios que impliquen pérdida de audicién total. Por ejemplo, una explosion o un martillazo.

Procedimiento

No aplica

Magquinaria
. No aplica

Medios auxiliares

. No aplica
Riesgos
. Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)

Medidas preventivas

. La informacién y formacion adecuadas para ensefiar a los trabajadores a utilizar correctamente el
equipo de trabajo con vistas a reducir al minimo su exposicién al ruido.

. Reduccidn, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos al

ruido.
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. Reduccion del ruido aéreo, por ejemplo, por medio de pantallas, cerramientos, recubrimientos con

material acUsticamente absorbente.

. Reduccion del ruido transmitido por cuerpos sélidos, por ejemplo, mediante amortiguamiento o
aislamiento.

. Utilizacidn de otros métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exponerse al ruido.

. Eleccién de equipos de trabajo adecuados que generen el menor nivel de ruido posible, habida

cuenta del trabajo al que estan destinados, incluida la posibilidad de proporcionar a los trabajadores
equipos de trabajo cuyo objetivo o resultado sea limitar la exposicidn al ruido.
. Limitacién del tiempo de exposicidn del trabajador al ruido en funcidn de la intensidad de éste.

. Utilizacidn de sefializacidon adecuada “peligro ruido” en las zonas afectadas por este riesgo.
Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién
o Pantallas de absorcién acustica

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

Equipos de proteccién individual

. Cascos anti-ruido
. Protecciones auditivas tipo orejera
. Tapones

5.2.36 Trabajos con riesgo de exposicion a contacto eléctrico en baja y alta tensién

Descripcién

El riesgo eléctrico se produce en toda tarea que implique actuaciones sobre instalaciones eléctricas de bajay
alta tensidn, utilizacion, manipulacion y reparacién del equipo eléctrico de las maquinas, asi como utilizacién
de aparatos eléctricos en entornos para los cuales no han sido disefiados.

Los riesgos originados por |la energia eléctrica se agrupan en tres ambitos:

Instalaciones

Se establece las caracteristicas generales y la forma de utilizacion y mantenimiento de los equipos e
instalaciones eléctricas, para proteger fundamentalmente a los trabajadores usuarios de dichos equipos e
instalaciones. Para la regulacién especifica se remite a la reglamentacion electrotécnica.

Técnicas y procedimientos de trabajo

Se establece de forma detallada los métodos seguros para trabajar en instalaciones eléctricas o en sus
proximidades. Son medidas para proteger a los trabajadores que tienen que manipular la propia instalacién
eléctrica o su entorno, y no tanto los usuarios de la misma.

Informacion y formacion

Sera diferente en funcidn del tipo de instalacidn eléctrica, de la relacién del trabajador con dicha instalacién

y del tipo de trabajo a realizar en la misma.

Procedimiento
Las cinco reglas de oro
1. Desconectar. La parte de la instalacidn en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las

fuentes de alimentacidn.
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Prevenir cualquier posible realimentacién. Los dispositivos utilizados para desconectar la instalacién
deben asegurarse contra cualquier posible reconexién, preferentemente por bloqueo del
mecanismo de maniobra, y debera colocarse, una sefializacién para prohibir la maniobra.

Verificar la ausencia de tensidn. La ausencia de tensién debera verificarse en todos los elementos
activos de la instalacidén eléctrica en la zona de trabajo.

Poner a tierra y en cortocircuito. Las partes de la instalacién donde se vaya a trabajar deben ponerse
a tierray en cortocircuito.

Proteger frente a los elementos préximos en tensidn y establecer una sefializacién de seguridad para

delimitar la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacién préximos a la zona de trabajo que tengan que permanecer en tension,

deberan adoptarse medidas de proteccidn adicionales, que se aplicaran antes de iniciar el trabajo.

En principio, todo trabajo en una instalacién eléctrica o en su proximidad que conlleve un riesgo eléctrico

debera efectuarse sin tensidn, salvo en los siguientes casos:

Las operaciones elementales (por ejemplo, conectar y desconectar) en instalaciones de baja tensién
disefiadas para su uso por el publico en general. Estas operaciones deberan realizarse por el
procedimiento previsto por el fabricante y previa verificacion del buen estado del material.

Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que su identificacién sea clara y
gue las intensidades de un posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura.

Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como por
ejemplo la apertura y cierre de interruptores o seccionadores, la medicién de una intensidad, la
realizacién de ensayos de aislamiento eléctrico, etc.

Los trabajos en instalaciones, o en su proximidad, cuyas condiciones de explotacién o de continuidad

del suministro asi lo requieran.

Magquinaria

No aplica

Medios auxiliares

Riesgos

No aplica

Contactos eléctricos

Medidas preventivas

Se garantizarad la formacidon e informacién a los trabajadores sobre las tareas a desarrollar,
procedimientos establecidos a seguir y posibles riesgos durante la ejecucidn de las mismas.

Todas las zonas con riesgo de contacto eléctrico estaran correctamente sefializadas.

Los trabajos de mantenimiento o reparacion de las instalaciones eléctricas o equipos eléctricos solo
seran realizados por personal cualificado.

Para la realizacidn de trabajos con tensidn se tendra en cuenta:

o Deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un procedimiento
previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin
tension.

o Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones sélo podrdn ser realizados por

trabajadores autorizados.
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o El método de trabajo empleado y los equipos y materiales de trabajo y de proteccidn
utilizados deberan proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco
eléctrico, explosién o proyeccion de materiales.

o Entre los equipos y materiales de proteccién se encuentran: accesorios aislantes para el
recubrimiento de partes activas o masas, Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas,
puntas de prueba, etc.), pértigas aislantes, dispositivos aislantes o aislados (banquetas,
alfombras) y los equipos de proteccién individual (pantallas, guantes, gafas, cascos, etc.).

o Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener las
manos libres, y de una iluminacién que les permita realizar su trabajo en condiciones de
visibilidad adecuadas.

Para la realizacién de trabajos en zonas prdximas a riesgo eléctrico:

o Sélo podran ser realizados por trabajadores autorizados.

o Entodo trabajo en proximidad de elementos en tensidn, el trabajador debera permanecer
fuera de la zona de peligro y lo mas alejado posible de ella que el trabajo permita.

Deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo posible:

o Elndmero de elementos en tensidn.

o Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la colocacidn
de pantallas, barreras, envolventes o protecciones aislantes.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensidn cuyas zonas de peligro
son accesibles, se debera:

o Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro.

o Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes,
la situacion de los elementos en tensidn, los limites de la zona de trabajo y cuantas
precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro.

o Cuando las medidas adoptadas no sean suficientes para proteger a los trabajadores frente
al riesgo eléctrico, los trabajos seran realizados, una vez tomadas las medidas de
delimitacidn e informacién, por trabajadores autorizados o bajo la vigilancia de uno de
éstos.

Se seguiran las medidas preventivas frente al riesgo por contacto eléctrico directo:

o No manipular la instalacidn sin efectuar previo corte.

Disponer de formacién especifica adecuada.

Colocar la sefializacién adecuada.

Equipos con tomas de corriente adecuadas.

Uso de tensidn de seguridad (24 V).

Herramientas portatiles provistas de doble aislamiento.
Evitar que los conductores discurran tirados por el suelo.
Disponer de suficiente nimero de enchufes.

Separacion por distancia o alejamiento de partes activas.

o 0O 0 O O o0 O O O

Separar las partes activas de la instalacién a una distancia de la zona de trabajo o de
circulacion de manera que sea imposible un contacto voluntario o accidental.

o Colocacién de obstaculos o barreras entre las partes activas de la instalacion eléctrica y el
hombre de manera que no se pueda producir un contacto accidental (armarios para
cuadros eléctricos, celdas de transformacién, seccionadores de alta tension, tapa de

interruptores y enchufes...).
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o Recubrimiento o aislamiento de las partes activas de la instalacion eléctrica con material
aislante de manera que la corriente de contacto quede limitada a un valor no superior de
1mA (cables eléctricos recubiertos, herramientas con material aislante...).

. Se seguiran las medidas preventivas frente al riesgo por contacto eléctrico indirecto:

o Las instalaciones contaran con la correspondiente puesta a tierra de las masas.

o Instalaciones con neutro aislado de tierra.

o Instalacién de interruptores diferenciales de corte automatico con la sensibilidad adecuada

y que controlen todos los circuitos, tanto de fuerza como de alumbrado. En las zonas donde
no haya puesta a tierra solo se pueden utilizar interruptores diferenciales con una
sensibilidad no superior a 30mA (Reglamento BT).

Realizacidén de uniones equipotenciales.

Separacién de circuitos

Empleo de pequefrias tensiones de seguridad (24V en locales humedos)

o O O O

Separacién entre las partes activas y las masas accesibles por medios de aislamientos de
proteccién.

Inaccesibilidad simultanea de elementos conductores y masas.

Recubrimiento de masas con aislamientos de proteccion.

Conexiones equipotenciales.

Puesta a tierra de masas y dispositivo de corte por intensidad de defecto.

Puesta a neutro de las masas con dispositivo de corte por intensidad de defecto.

o O O O O O

Puesta a tierra de las masas y dispositivo de corte por tensién de defecto.

o Equipos de proteccidn colectiva y sefalizacion

o Detectores de corrientes eléctricas

. Detectores de redes y servicios

. Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
. Elementos de limitacién y proteccién

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién

. Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas

. Sistema de proteccidn contra incendios

Equipos de proteccién individual

. Cascos de proteccién dieléctrico

. Calzado dieléctrico

. Gafas de proteccidn

. Guantes de proteccidn dieléctricos

. Ropa de proteccién dieléctrica

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.37 Trabajos con exposicidn a agentes meteorolégicos extremos

Descripcién
Consiste en trabajar bajo a agentes meteorolégicos anormales, ya sea temperatura alta, temperatura baja,

lluvia, tormentas, nieve o viento.

Procedimiento
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No aplica.

Magquinaria

No aplica

Medios auxiliares

Riesgos

No aplica

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,
polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Medidas preventivas

Se dispondra en obra de informacion meteoroldgica actualizada con objeto de planificar la ejecucion
de los trabajos.

En jornadas con previsién de condiciones climatolédgicas adversas tal como bajas temperaturas,
presencia de tormentas, fuertes lluvias, vientos intensos, etc. se tomaran las siguientes medidas:

o Realizar una aclimatacidn previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion
(tejidos naturales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y
proteja de las bajas temperaturas, la humedad e impida la pérdida de calor.

No se podran realizar trabajos en elementos a gran altura (pilas, viaductos, andamios, etc.)
No estara permitido la utilizacidn de grdas ni la manipulacidén mecanica de cargas.

Los trabajos en cercanias de bordes de rio y mar seran suspendidos.

o O O O

Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos
gue puedan provocar frio o corrientes de aire.

o En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y

evitar los arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares himedos.

En jornadas con prevision de altas temperaturas se tendran en cuenta las siguientes medidas:

o Los trabajadores se hidrataran adecuadamente.

o No se permanecera al sol durante largos periodos y se turnaran los equipos.

o Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.

o Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
Si por causa justificada hubiera que realizar operaciones en presencia de nieve o temperaturas bajo
cero, se limpiaran los accesos diariamente y se extendera la tarde anterior sal, en prevencién de
formacién de placas de hielo.
Si por causa justificada hubiera que realizar trabajos en dias especialmente lluviosos, se mantendran
las zonas de paso y los tajos especialmente drenados.
En aquellas situaciones de condiciones extremadamente severas, los trabajos en obra con algun tipo
de riesgo derivado de estas inclemencias seran suspendidos.
La maquinaria eléctrica, en especial la de gran potencia no podra utilizarse en caso de tormentas con
aparato eléctrico.
Los trabajos en zanjas profundas con riesgo de hundimiento seran suspendidos en caso de lluvias
intensas.

Se dispondra de prevision de bombas de achique en caso de trabajos en zanjas, pozos, sétanos, etc.
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. El vallado y acopios de obra seran revisados y reforzados, en caso de ser necesario, en jornadas con

fuertes vientos.

Equipos de proteccidn colectiva y sefializacién

. Toldos de proteccién solar

Equipos de proteccién individual

. Botas impermeables

. Calzado de proteccién

. Cascos de proteccién

. Cremas protectoras

. Guantes de proteccién

. Ropa de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.38 Trabajos en horario nocturno

Descripcién

Consiste en la realizacidn de trabajos en horario nocturno, distinto al habitual horario diurno en las obras.
Los horarios de empleo nocturno son indispensables en algunas actividades y, por lo tanto, es un aspecto
fundamental la adecuada iluminacién de los tajos.

Las jornadas de trabajo comprendidas entre las 9 de la noche y las 6 de la mafiana pueden afectar la cantidad
de horas de suefio y, sobre todo, la calidad de estas ultimas.

La baja actividad del organismo durante la noche y la posibilidad de que los trabajadores nocturnos acumulen
fatiga por un suefio deficiente hacen que se den una serie de repercusiones negativas sobre la realizaciéon del
trabajo: acumulacién de errores, dificultad de mantener la atencion, de percibir correctamente la
informacién o de actuar con rapidez.

Generalmente en el turno de noche se obtiene un menor rendimiento y una menor calidad del trabajo
realizado, especialmente entre las 3 y las 6 de la madrugada, ya que en estas horas la capacidad de atencion
y toma de decisiones, asi como la rapidez y precisién de los movimientos es mas reducida.

Teniendo en cuenta estos factores, es importante destacar el papel de la prevencion para los trabajos
realizados en horario nocturnos para establecer las medidas necesarias para lograr la proteccidon de la salud

del trabajador.

Procedimiento

No aplica

Magquinaria

. Grupos electrégenos

Medios auxiliares

. Torres de iluminacién
Riesgos
. Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
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Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Rotura/contacto con instalaciones enterradas
Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas

Equipos

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a 1,5 my siempre sera suficiente para realizar las tareas a ejecutar.

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad. Esta se
hara mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes y de manera cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros. En
lugares especialmente peligrosos se instalara una iluminacidn especial.

Al realizar el disefio de la iluminacidn se incluira un sistema de iluminacién de emergencia. Todos los
frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se iluminaran a lo largo de toda su longitud en
intervalos de no mas de 20 m., usando lamparas de mas de 100 W.

Delimitacién con elementos “reflectantes” de zonas de trabajo, circulacidn, acopios y maquinaria,
debidamente sefializadas y balizadas.

Importancia de la revision de funcionamiento de las sefiales luminosas de la maquinaria.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

Con el fin de evitar el suefio en este tipo de trabajos se deberan realizar, si es posible, pequefios
descansos para socializar. Estos descansos ayudan a mejorar el rendimiento mental y disminuyen la
somnolencia.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento se sefializara mediante luces intermitentes. Toda
maquina de perforacidn carga o transporte debe tener una iluminacién adecuada para realizar el
trabajo con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de iluminacidn secundaria para
alertar de la presencia de la maquina y de las posibles maniobras que pueda realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el area se debe iluminar de tal manera que puedan verse las
partes moviles.

Cuando hay instalacidn eléctrica alimentada por un grupo electrégeno auténomo, la proteccién que
se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos debera hacerse extensiva ademas de todos
los receptores, equipos y masas de la instalacidn, a las masas del grupo y sus equipos auxiliares

susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido para los receptores.

de proteccién colectiva y sefalizacién
Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)

Elementos de limitacién y proteccién
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. lluminacién provisional

. Sefiales acUsticas y luminosas en maquinaria

. Sefializacidn de advertencia, prohibicidn y obligacién
. Sefializacidn de salvamento y socorro

. Sefiales de ordenacién de trafico

. Sefialista

Equipos de proteccidén individual

. Calzado de seguridad

. Cascos de proteccién

. Guantes de proteccién

. Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.39 Trabajos con amianto - fibrocemento

Descripcién

Ante la presencia de amianto en las estructuras o elementos a demoler, el contratista debera atenerse a lo
dispuesto en Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo sobre trabajos con riesgos de amianto, segun las cuales
los trabajos seran desarrollados por una empresa inscrita en el R.E.R.A. (Registro de Empresas con Riesgo de
Amianto), previa redacciéon de un Plan de Trabajo para trabajar con amianto.

Previamente a realizar trabajos de derribo, rehabilitacion, mantenimiento, reparacion y otras operaciones
que impliguen la manipulacién de los materiales con fibrocemento-amianto, se requerira el preceptivo disefio
y aplicacion de un plan de trabajo especifico, especialmente en demoliciones, retirada de amianto o de
materiales que lo contengan en edificios, estructuras, aparatos e instalaciones.

Los aspectos que ha de contemplar un plan de trabajo para actividades con riesgo de exposicion al amianto

son los que se exponen a continuacién.

Duracién de los trabajos y nimero de trabajadores implicados.

. Se especificara el nimero de horas o dias de trabajo previstos, indicando la jornada de trabajo diaria
y los periodos de descanso y aseo.

. El nimero de trabajadores implicados sera el minimo imprescindible.

. Los trabajadores potencialmente expuestos no han de hacer horas extraordinarias ni trabajar por
sistemas de incentivos, en el supuesto de que su actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos, posturas
forzadas o se realice en ambientes calurosos determinantes de una variacién de volumen de aire respirado.
. La reglamentacion sobre trabajos en actividades de especial peligrosidad para los que las ETT no
podran celebrar contratos de puesta a disposicion, cita expresamente los agentes cancerigenos, entre los que
obviamente se encuentra el amianto. Véase el RD 216/99, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el ambito de empresas de trabajo temporal, BOE N.2 47. en consecuencia,
no puede contemplarse la participacién de trabajadores de ETT en este tipo de actividades.

. Se realizaran reconocimientos médicos iniciales y periddicos a los trabajadores, en los términos

establecidos en el Reglamento de Amianto y sus normas complementarias.

Procedimiento
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Se estableceran los procedimientos de trabajo, atendiendo al principio preventivo de minimizar al maximo la
emisiéon al ambiente de fibras de amianto o polvo que lo contenga o lo pueda contener. Se indicara la
secuencia de operaciones a realizar, asi como la forma en que se desarrollaran.
Se realizara el confinamiento integral de todas las areas de trabajo de desamiantado, cualquiera que sea su
cuantificacidn, acorde al Plan de Trabajo redactado segun las prescripciones del Real Decreto 396/2006, de
31 de marzo sobre trabajos con riesgos de amianto.
El confinamiento alcanzara el area de intervencidn, sus accesos y salidas de materiales hasta el exterior, asi
como el confinamiento puntual de zonas fuera del area de intervencidn, pero afectada por las obras.
Ademas, se podran realizar demoliciones puntuales de cualquier tipo de cerramiento para continuidad entre
espacios contaminados o limpios si fuera necesario y de acuerdo a la organizacién productiva planteada por
la empresa especialista que acometa los trabajos.
La canalizacidn existente de fibrocemento podra ser manipulada en dos supuestos:
1. Por alcance con servicio afectado durante la ejecucion de las nuevas canalizaciones. En esta primera
situacion el encargado de la obra dara aviso al Propietario de |la canalizacidn en servicio, Canal de Isabel
I, S.A. M.P., que realizara la reparacidn por su cuenta. En este caso la obra no realiza ningun tipo de

manipulacién en la tuberia de fibrocemento.

2. Por manipulacién en la fase de conexidn de |la red nueva a la red antigua. En esta segunda situacién, y
tras reunién mantenida con el jefe de obra y encargados de ejecucidn, la manipulacién de la tuberia
de fibrocemento sera en las arquetas de conexion de la red nueva en la red antigua y consiste en cortar
la tuberia de fibrocemento para colocar un tapdn. Por tanto, es una actividad puntual tanto en el

tiempo como en el espacio.

Riesgos

e Caida al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

¢ (Caida de objetos en manipulacién.

¢ Pisadas sobre objetos.

e Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.

¢  Proyeccidn de particulas.

e Atrapamientos por o entre objetos.

¢ Choques contra objetos.

e  Sobreesfuerzos.

¢ Riesgo higiénico por contacto con fibras de amianto.

¢ Inhalaciéon de polvo.

® Atropellos.

Medidas preventivas
Se adoptaran aquellas medidas precisas al objeto de eliminar o reducir la emisién de polvo, dando prioridad
a las que se apliquen en el origen de la emisién y las de tipo colectivo.
Se trabajara mediante:
¢ Asilamiento de la zona de trabajo. Se puede hacer mediante recubrimiento con plastico, y si es
necesario para el buen aislamiento de la zona de trabajo, se usara estructura desmontable

recubierta de plastico.
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Herramientas que generen la menor cantidad de polvo, preferibles las manuales o las de baja
velocidad de giro.

Procedimientos humedos, evitando la utilizacién de presién en la aplicacion del agua.

Sistemas en depresidn respecto del exterior de la zona de trabajo, con el objeto de impedir la salida
de polvo con fibras de amianto fuera de la misma.

Sistemas de confinamiento, del tipo glove-bag.

El agua utilizada ha de ser filtrada antes de su vertido en la red general. Se recomiendan filtros de
0,35 micras para la filtracion del agua.

Se documentaran adecuadamente las caracteristicas de los equipos y materiales propuestos.

Los montadores deben estar especialmente autorizados para trabajos con este tipo de tuberias en
base a una consulta, informacién y formacién preventiva previa.

Las zonas de trabajo deben estar limpias y ordenadas.

Los desniveles existentes quedaran sefializados y/o delimitados.

Las herramientas manuales se utilizaran para los fines previstos en adecuado estado de conservacion
y mantenimiento.

Antes de proceder a la manipulacion de materiales con fibrocemento se aplicara el sellante indicado
en los procedimientos de trabajo del plan de trabajo para minimizar la pulverizacién.

Se debe sefializar la zona de trabajo “Peligro de inhalacion de amianto”.

Se manejaran las porciones de tuberias con cuidado intentando evitar roturas y roces entre las
mismas.

Obligacion de uso de los equipos de proteccion individual obligatorios especificos para estos
trabajos: mascarilla monos de trabajo deseables, gafas de proteccién y autofiltrante para polvos y
fibras nocivas, como complemento al resto de equipos de proteccion individual.

La ropa de trabajo sera de tejido ligero y flexible, sin pliegues, aberturas ni bolsillos en los que pueda
acumularse el polvo. Sera tipo mono o chandal de forma que cubra todo el cuerpo y se completara
con cubrecabezas. Cada trabajador dispondra de al menos dos juegos de prendas con el fin de que
uno de ellos se encuentre dispuesto para su uso, en tanto se proceda a la limpieza o reparacién del
otro. La empresa se responsabilizara del lavado de la ropa y se realizara, al menos, con una
frecuencia semanal. Esta limpieza se realizara bien en instalaciones de la propia empresa o bien
mediante contrata de lavanderia, en este supuesto la ropa sera enviada en recipientes cerrados y
etiquetada. “Ropa contaminada con Amianto. Mdjese antes de su manipulacidon®. La reparacién de
la ropa debera hacerse siempre después de su lavado.

Esta prohibido llevarse la ropa a su domicilio para su lavado, debiendo cambiarse de ropa antes de
las comidas y antes de abandonar el centro de trabajo.

Queda prohibido el desempolvamiento mediante sacudida, cepillado o aire comprimido, deberan
limpiarse mediante aspiracidn

Se usaran guantes que podran ser de algoddn revestido de nitrilo.

Los residuos generados seran encapsulados tan pronto sean generados.

Los encapsulamientos seran en las bolsas o big-bag disefiadas al efecto.

El material de desecho resultante sera gestionado por un Gestor de Residuos (empresa autorizada
por la Comunidad Auténoma).

Se debera informar al encargado nada mas generado el residuo para que se procede a su retirada
en el menor espacio de tiempo.

Se aplicaran procedimientos seguros para la manipulacién manual de cargas.

148 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

e Se cumplira, en cualquier caso, el plan de trabajo, presentado y aprobado ante la Autoridad
Competente, que sera previamente informado y consultado a los montadores con formacion y

aptitud medica especifica para ello.

Equipos de proteccién individual

¢ Los equipos de proteccion respiratoria recomendados para operaciones en interiores son aquellos
gue trabajan a presion positiva con aporte de aire, previamente filtrado con filtros tipo P3.

¢ Paraoperaciones fuera de la zona de trabajo o en exteriores, por ejemplo, transporte de materiales
o plastificado (proteccidon mediante certificadas segiin norma europea EN — 149.

¢ Respecto del resto de EPI, es recomendable el uso de trajes con capucha y sin bolsillos ni costuras,
de material facilmente lavable o de un solo uso y polainas. Las botas y los guantes se elegiran en
funcion de otros posibles riesgos, como caidas de objetos o pinchazos.

¢ Seadoptaran, asi mismo, todas aquellas medidas de seguridad requeridas, segun las necesidades de
cada caso.

¢ Ropa de trabajo adecuada al riesgo de fibras de amianto.

¢  Guantes de proteccidn.

e  Cubrecabezas.

¢ Botas de seguridad.

¢ Gafas de seguridad.

¢ Mascarillas autofiltrante para materia particulada con adaptador nasal.

5.2.40 Trabajos con Riesgo Biologico

Descripcién

Durante los trabajos de conexidn a colectores tras renovar la red de abastecimiento, en concreto al realizar
la excavacidn en zanja pueden aparecer interferencias con la red de saneamiento, dado el riesgo de rotura o
fisuras, de estos colectores y acometidas, habra que seguir las directrices que en este apartado se detallan,
en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion bioldgico. El riesgo biolégico de las aguas residuales esta ligado a los agentes patdgenos
susceptibles de ser transportados por estas, cuya naturaleza depende de las condiciones climaticas, del nivel
de higiene y de las enfermedades endémicas de personas y animales. Por otro lado, los microorganismos
implicados en el tratamiento bioldgico pertenecen, en principio, al grupo 1 de la clasificacidon del R.D.
664/1997 (microorganismos que no se han descrito como agente causal de enfermedades en el hombre y
gue no constituyen una amenaza para el entorno). Las aguas residuales constituyen no sélo un vector para
numerosos microorganismos sino que ademas pueden ser un medio de proliferacion para muchos de ellos.
El riesgo de contaminacién bioldgica dependera de que el microorganismo esté presente en las aguas
residuales en cantidades significativas, de que sobreviva dentro del entorno conservando su poder infeccioso,
asi como de los diferentes grados de exposicién. El riesgo de infeccidn existe si el trabajador es receptivo y si
el microorganismo encuentra una via de entrada al organismo. Cada uno de estos elementos por si solo no
es suficiente para provocar la infeccidn, pero si coinciden varios de ellos pueden originarla. En la tabla 1

figuran los agentes bioldgicos mas comunes que se encuentran en las aguas residuales.
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BACTERIAS VIRUS HONGOS PARASITOS
Klebsigllaepneumaoniae | Influgnzavirus | Candidaalbicans Protozoos
o Entamoebahistolytica
Escherichiacoli Enteravirus: Cryptacoccusnecformans
Crxsackie A Giardialamblia
Salmonella spp v E Aspergillus spp
Balartidiurmcoli
Shigellaspp Echovirus Trichophytonspp
o _ Helmintes
Vibrie choleras Paliovirus Epidermophylonspp Ascanslumbricoide
Mycobacterium Virus de la Ankylostomaduadenale
fuberculosis hepatitis &
Anguillulaintestinalis
Bacillusanthracis Retavirus
Toxocaracanis
Actinomyces Adencvirue
Reovirus Toxocaracatis
Leptospirainterrogans Parvavirus Trichiuristricgiura
Legicnellazpp Coranavius Fasciolahepatica
Yerziniasnierocolitica Taeniasaginata

Pseudamonasasruginssa Tasniasolium

lostridi tani .
Clostridiumtetani Hymenclepis nana

lostridi i .
Clostridiumperfringens Toxeplasma gendi

Clostridiumbotulinurm Echinococcusspp

- Tabla 1:
Agentes bhioldgicos habituales en aguas residuales

Procedimiento.
Este procedimiento alcanza a todo el personal cualificado de la empresa que efectie los trabajos de
excavacion, instalacion de tuberia y elementos asi como realice trabajos de relleno, y al personal de apoyo

en las reparaciones de colectores de saneamiento.

» VIAS DE CONTAMINACION

Poner de manifiesto la presencia de uno o mas agentes patdgenos en un medio no significa forzosamente un
riesgo de infeccidn para el hombre en contacto con este medio. Como ya se ha comentado en el apartado
anterior, son varios los factores que definen el poder infeccioso de los microorganismos: patogenicidad,
virulencia, estabilidad biolégica, formas de transmisién, endemicidad, respuesta inmunolégica del individuo,
etc. Ademas, una infeccidon no es sindnimo de enfermedad, ya que existen los portadores sanos, que

indemnes de todo sintoma, juegan un papel importante en la propagacion de una infeccidn.
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» VIA CUTANEA-MUCOSA

La entrada en el organismo puede producirse por contacto directo con el foco de contaminacién, donde los
gérmenes pueden penetrar a través de heridas, directamente a través de la dermis como es el caso de
Anquilostoma, o a través de las mucosas conjuntivas en el caso de que se produzcan salpicaduras en los ojos.

También se han descrito dermatitis de irritacidn de la piel por el contacto con las aguas residuales.

> VIA RESPIRATORIA

La contaminacion respiratoria es menos probable dado que esta estd provocada esencialmente por los
aerosoles producidos en los dispositivos de aireacion de los lodos y en la dispersién aérea de los lodos secos,

siendo este caso poco probable.

» VIA DIGESTIVA

Esta contaminacidn ocurre esencialmente a través de las manos, directamente (manos sucias llevadas a la
boca) o indirectamente (a través de alimentos y cigarrillos), aunque también puede darse de forma accidental
por caida dentro del agua o proyeccién. También, puede tener lugar por la deglucién de agentes patégenos
inicialmente inhalados y secundariamente evacuados por la pelicula mucociliar hacia la region aéreodigestiva.
Varios estudios han mostrado patologias digestivas banales (diarreas, nauseas, vomitos) y riesgos de
parasitosis intestinales en los trabajadores de estaciones depuradoras y de alcantarillas. La destruccién de
bacterias gram negativas puede emitir endotoxinas que pueden asociarse a sintomas gastrointestinales
agudos de los trabajadores de aguas residuales, incluyendo, ademas, fiebre, inflamacién de los ojos y fatiga.
Riesgos.

El riesgo mas comun viene provocado por la aparicion de enfermedades. En este tipo de obra las mas

comunes son: Hepatitis A.

e  Hepatitis B.

e Tétanos.

e Difteria.

e Varicela

e  Sarampidn.

e Parotiditis.

e Rubéola.

e  Sarampidn.

e Gripe.

¢ Tificay ParatificavAyB

Medidas preventivas

La exposicidn a los agentes bioldgicos tiene importancia en este medio laboral, por lo que, de entrada, deben
imponerse medidas de prevencién primaria. El nivel de exposicidn depende de la duracidén y de la frecuencia
de las intervenciones, asi como de su intensidad, existiendo una dosis umbral que puede provocar una
infeccién. En consecuencia, las medidas a tomar se basaran, tanto en el plan individual como colectivo, en el
respeto de las reglas de higiene y seguridad. El personal debe estar formado e informado de los peligros de

una posible contaminacién y de todos los medios que deben utilizar para evitarla.
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» MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE

Las medidas de higiene personal, el empleo de ropa de trabajo adecuada y la proteccién individual deben de
ser respetadas. Estara prohibido comer, beber o fumar durante el trabajo, siendo indispensable un lavado de
manos a conciencia antes de las comidas. También es fundamental tanto la limpieza como el mantenimiento

de los locales y de las instalaciones.

> MEDIDAS DE PROTECCION

El uso correcto de guantes es indispensable, asegurando su impermeabilidad y evitando que se manche el
interior de los mismos. Es necesario usar botas impermeables y adecuadas. La limpieza y la desinfeccién de

las botas, guantes y ropa debe ser meticulosa.

> LA VACUNACION COMO HERRAMIENTA PREVENTIVA

El Real Decreto 664/97, de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, en el punto 3 del Articulo 8, se refiere al
ofrecimiento de vacunas, cuando las haya y sean eficaces, por parte del empresario y teniendo en cuenta las
recomendaciones practicas contenidas en el Anexo VI de dicho Real Decreto. Sin embargo, la vacunacién no

debe en ningun caso sustituir o restringir la aplicacién de medidas no especificas.

Equipos de proteccidén individual

¢  Guantes impermeables.

¢ Gafas de seguridad.

e Viseras.

¢ Mascarillas y mascaras respiratorias.
¢ Botas impermeables.

¢ Ropa de trabajo e impermeable.

e Cubrecabezas.
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6. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS DE MAQUINARIA Y EQUIPOS

A continuacidn, se identifican los riesgos, las medidas preventivas tipo y equipos de proteccidn, tanto

colectiva como individual, necesarios para todas las tipologias de maquinaria que se utilizaran en la obra.

6.1 Relacion de maquinaria

En el concepto de maquinaria y equipos se incluiran:

®* Maquinas herramientas

® Retroexcavadora

e  Camidn basculante

e  Dumper

e Pisdnrana

¢  Grupo electrégeno

¢ Goéndola de transporte

e Camiodngrua

e Grua autopropulsada

e Sierra cortadora de pavimento
e Sierra circular de mesa

e Vibrador

e Motosierra

e Compresor

e  Martillo neumatico

¢ Bomba de achique

e (Cortadora de productos ceramicos
¢ Hormigonera eléctrica

¢ Camion hormigonera

¢ Rodillo vibrante autopropulsado
¢ Fresadora de aglomerado

e Extendedora de mezcla bituminosa
e Carretilla elevadora

e Rozadora eléctrica

¢ Radial

e Taladro eléctrico

¢ Camion riego asfaltico

e Pinta bandas

¢  Minicargadora

e Tractel de arrastre de cargas

e Soldadura eléctrica

e Soldadura oxiacetilénica-oxicorte
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6.2 Riesgos laborales y medidas de proteccion para maquinaria y equipos.

Se recoge aqui la relacién de maquinas mas empleadas en cada unidad de obra, asi como su evaluaciéon de

riesgos y sus medidas preventivas mas importantes. Como recomendacién general para todas las maquinas,

se deben mantener en perfecto estado de mantenimiento y pasar todas las revisiones periddicas oportunas.

6.2.1

Maquinas herramientas

A.- Evaluacidn de Riesgos

-  Descargas eléctricas.

- Proyeccidn de particulas.
- Ambiente ruidoso.

- Generacién de polvo.

-  Explosiones e incendios.

- Cortes en extremidades.

B.- Medidas Preventivas

Cada herramienta se usara para su fin especifico.

No usar herramientas en mal estado.

Eliminar las rebabas.

Todas las herramientas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas peridodicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas prdoximas al suelo.

La desconexidn de las herramientas no se hara de tirén brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear mangueras,
éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Para trabajos en altura, se impedira su caida accidental a niveles inferiores.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.

Los huecos estaran protegidos con barandilla.

Las maquinas herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

Las maquinas herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o
explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran protegidas
mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas herramientas no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

Los motores eléctricos de las maquinas herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia

eléctrica.
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Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta
transmisidn motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Esta precaucidn debera preverse ante cualquier maquina con posibilidad de atrapamiento. Por otra
parte, la provisionalidad propia de la actividad de construccidén hace que entre instalacién y
reinstalacién se extravien las protecciones. Si prevé la necesidad del montaje de un taller mecanico
de obra, se sugiere que aumente sus precauciones en este sentido.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente estaran protegidas mediante un
bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metalica, que permitiendo la observacién del
buen funcionamiento de la transmisidn, impida el atrapamiento de personas u objetos.

lgual precauciéon se sugiere adoptar, si prevé la utilizacion de herramientas de banco de
accionamiento manual que utilicen engranajes.

Lo mismo en el caso de utilizar maquinaria con tornillos sin fin.

La maxima dificultad estribarad al intentar resolver la exigencia de posibilidad de engrase sin
necesidad de desmontar las protecciones. No olvide que los rendimientos exigidos para el personal,
condicionado por sus propias exigencias, pueden ser el mayor obstaculo que vencer.

Las maquinas herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa anti-proyecciones.

El transporte aéreo mediante gancho (grua) de las maquinas herramientas (mesa de sierra,
tronzadora, dobladora, etc.), se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea resistente,
para evitar el riesgo de caida de la carga.

Siempre que sea posible, las maquinas herramientas con produccion de polvo se utilizaran a
sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una distancia minima del mismo
de 10 m (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

Se prohibe el uso de maquinas herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para
evitar accidentes.

Siempre que sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de maquinas herramientas,
se instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce
aéreo de las vias de circulacién interna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de
presién).

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones
por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc. se realizaran a motor parado, para evitar
accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante montacorreas (o dispositivos
similares), nunca con destornilladores, las manos, etc., para evitar el riesgo de atrapamiento.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las érdenes recibidas
como se desea, pero si a algunas, se paralizaran inmediatamente quedando sefializadas mediante
una sefial de peligro con la leyenda “NO CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO”.

Una precaucién adicional para maquinas de entidad sera que se retiren los fusibles o contactores en
caso de averia.

La instalacion de letreros con leyendas de “maquina averiada”, “maquina fuera de servicio”, etc.,

seran instalados y retirados por la misma persona.
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6.2.2 Retroexcavadora

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Atropello (mala visibilidad, velocidad inadecuada)

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados)

- Magquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

- Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retro).

- Caida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas, lineas de gas o
eléctricas).

- Incendio.

- Quemaduras.

- Atrapamiento

- Proyeccidn de objetos.

- Caidas de personas desde la maquina.

-  Golpes.

- Ruido propio y ambiental.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

- Condiciones meteoroldgicas extremas.

-  Derivados de rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las zanjas.

- Propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

B.- Medidas Preventivas

¢ Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Se prohibe en |la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

¢ No se admitiran retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco, siendo estas las indicadas por
el fabricante.

e Las retro estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros auxilios.

¢ Seprohibe que los conductores abandonen la retro sin haber antes depositado la cuchara bivalva en
el suelo y cerrada.

¢ Se prohibe el transporte de personas sobre la retro, en prevencion de caidas, golpes, etc.

¢ Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

¢ Se aconseja no utilizar la retro como una grua, para la introduccidn de (piezas, tuberias, etc.), en el
interior de las zanjas.

¢ No obstante, si se decide que la retro se utilice como grua, sera bajo las siguientes condiciones:

¢ La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente, para efectuar
cuelgues. Este equipo debera venir montado de fabrica.

e El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al balancin o

aparejo indeformable.
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¢ El tubo se suspendera de los extremos (dos puntos), en posicion paralela al eje de la zanja, con la
maquina puesta en la direccién de la misma y sobre su directriz.

e Lacarga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

¢ Lamaniobra sera dirigida por un especialista.

e Encaso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

e Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

e Las retro a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bobina de retroceso.

¢ Laretroexcavadora llevara siempre escrito, de forma legible el limite de carga util de la misma.

e Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

¢ Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros, del borde de barrancos, hoyos, zanjas y
asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

¢ Se prohibe verter los productos de |la excavacidn con la retro a menos de dos metros, del borde de
corte superior de una zanja o trinchera, para evitar riesgos por sobrecarga del terreno.

Normas para los maquinistas de retroexcavadoras

e Para subir o bajar de la retro, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester, subiendo
y bajando de forma frontal (mirando hacia ella), evitara lesiones por caidas.

¢ No permita el acceso a la retro, apersonas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

e Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloguee la maquina; a continuacién,
realice las operaciones de servicio que necesite.

¢ No guarde combustible ni trapos grasientos en la retro, pueden incendiarse.

¢ No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

¢ Antes deiniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente, evitara
accidentes.

¢ Sitopa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado
a la retro del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina (u objeto en

contacto con este).

C.- Equipos de Proteccién Individual
- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Guantes de cuero.
- Gafas de proteccidn.

- Casco de seguridad.

6.2.3 Camion basculante

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Atropellos de personas.
- Choque contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.
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- Vuelco por desplazamiento de carga.
- Caidas.

- Atrapamientos.

B.- Medidas Preventivas

¢ Elacceso de camiones en la obra se efectuara por |la puerta destinada al acceso de maquinaria.

e Las operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas de acopio de materiales.

¢ Todos los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

¢ Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en
prevencidn de accidentes por fallo mecanico.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

¢ Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

e El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5 % y se
cubrira con una lona, en previsidn de desplomes.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

¢ Elgancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

¢ Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Utilicelas
constantemente y evitara pequefias lesiones molestas en las manos.

e Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

¢ Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados a ellas. Evite
empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

¢ No salte al suelo desde |la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede en el salto

fracturarse los talones y eso es una lesion grave.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Guantes de proteccidn para trabajos de mantenimiento.
-  Gafas de proteccién para trabajos de mantenimiento.
- Casco de seguridad para trabajos de mantenimiento.

- Chaleco reflectante.

6.2.4 Dumper

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Vuelco de la maquina en transito.
- Atropello de personas.
- Choque por falta de visibilidad.

- Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
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- Polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Ruido.

- Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).

-  Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

B.- Medidas Preventivas

e En previsidn de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

e Los dumperes a utilizar en esta obra, llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la
carga maxima admisible.

Normas de seguridad para los conductores de dumper.

¢ Los conductores de dumperes estaran en posesion del carnet de conducir clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

¢ Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. Los
golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen serias lesiones.

¢ No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicidn de
frenado, evitara accidentes por movimientos incontrolados.

¢ No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en la grabada. Evitara accidentes.

¢ No transporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted, y es algo
totalmente prohibido en esta obra.

e Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitara accidentes. Los dumperes se
deben conducir, mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina.

e Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos, no existe instalado un tope final de
recorrido. Un despiste puede precipitarles con consecuencias muy graves.

¢ Respete tanto las sefiales de circulacién interna a la obra como las externas.

¢ Sidebe remontar pendientes con el dimper cargado, es mas seguro, hacerlo en marcha hacia atras,

de lo contrario puede volcar.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Botas de seguridad.
- Guantes de proteccidn para trabajos de mantenimiento.
- Chaleco reflectante.
-  Gafas de proteccién para trabajos de mantenimiento.

- Faja dorsolumbar.

6.2.5 PisOnrana

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Golpes en manos y mufecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la maquina en
marcha.

- Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos y pies al efectuar giros en zanjas estrechas.
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- Vuelcos originados por distraccién del operario.
- Caidas al mismo nivel

- Atrapamientos.

- Proyeccidn de objetos.

- Ruido.

- Magquina en marcha fuera de control.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

B.- Medidas Preventivas

e El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocera perfectamente su manejo y los
riesgos profesionales de la maquina.

¢ Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacién.

¢ Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse de que estan montadas todas las tapas y
carcasas protectoras.

e  Guiar el pisdn en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producir lesiones.

¢ El pisdn produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una
mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

e El pisédn produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitara perder agudeza de
oido o quedar sordo.

¢ El pisdon puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con |la puntera reforzada.

¢ La posicidn de guia puede hacerle inclinar la espalda.

¢ El operario debera utilizar botas de seguridad y guantes de cuero.

e Se protegera con cinturdn anti vibratorio siempre que permanezca al mando de la maquina durante

toda la jornada de trabajo, o en intervalos ininterrumpidos de tiempo superiores a 30 minutos.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Protectores auditivos.
- Cinturdn elastico anti vibratorio.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Faja dorsolumbar.

6.2.6 Grupo electrogeno

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Riesgos eléctricos.
- Atrapamientos.

- Contactos directos o indirectos.
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- Ruido.
-  Golpes.

B.- Medidas Preventivas

¢ Coloque el grupo electrégeno sobre una superficie lisa y firme, y célcelo para evitar movimientos
indeseados.

¢ Coloque la pica de tierra inmediatamente después de colocar el grupo electrégeno.

¢ El cable de tierra debe ser amarillo y verde.

¢ Se puede mejorar la conductividad del terreno humedeciendo peridédicamente el mismo, en la zona
donde esté clavada la pica.

¢ Conecte la carcasa y partes metalicas del grupo electrégeno a tierra.

¢ No trabaje nuncasin que el grupo electrégeno cuente con las protecciones eléctricas necesarias.

¢ Compruebe que las maquinas enganchadas al grupo cuentan con la proteccién eléctrica necesaria
para cada maquina.

¢ No manipule el grupo electréogeno mientras esta funcionando.

¢ Solo el personal autorizado realizara las reparaciones en los grupos electrégenos.

¢ Esta totalmente prohibido puentear los interruptores.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Protectores auditivos.
- Ropa de trabajo.
- Botas de seguridad dieléctricas.
- Guantes de proteccidn.
- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Gafas de proteccidn.

6.2.7 Gondola de transporte

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caidas al mismo nivel.
- Caida de materiales.
-  Pisadas sobre objetos.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Incendio y explosién.
- Contacto térmico.
- Contacto eléctrico.
- Vuelco de la maquina.
- Atropello.
- Vibraciones.
- Ruido.

B.- Medidas Preventivas
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e El conductor usara el equipo de trabajo como especifique el manual de instrucciones de uso y
manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

¢ Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada. Logicamente tendra carnet de conducir de clase especifica al
tipo de vehiculo utilizado.

¢ El conductor seguira lo establecido por el fabricante en cuanto a su mantenimiento y conservacion.

¢ El conductor tendra la cabina dotada de extintor de incendios, timbrado y con las revisiones al dia.
En su defecto lo solicitara a su superior jerarquico

¢ El conductor no pondra en marcha la maquina, ni accionaran los mandos sin encontrarse sentado
en el puesto del operador.

¢ El conductor inspeccionara visualmente alrededor de la maquina, antes de subir a ella y siempre
antes de reanudar la marcha.

¢ El conductor comprobara que el camidn dispone de la tarjeta de inspeccién técnica de vehiculos
sellada y actualizada, avisador acustico de marcha atras y sefial luminosa de funcionamiento.

¢ Elconductor accedera a la plataforma de carga por las escalas concebidas para tal fin. Nunca saltara
al suelo desde la géndola.

¢ El conductor respetara la carga maxima que indique el fabricante.

¢ Elconductor circulara por los caminos internos de la obra establecidos, respetando todas las normas
del cddigo de circulacidn, siguiendo las instrucciones del encargado.

e Si por cualquier circunstancia, el conductor tuviera que parar en la rampa de acceso/salida, el
vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

e El conductor respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

¢ El conductor anunciara las maniobras dentro de la obra con antelacion, sin brusquedades.

¢ El conductor sera auxiliado en por un sefialista en caso de ser necesario.

¢ El conductor acondicionara la velocidad de circulacion a las caracteristicas de la carga transportada,
la visibilidad y las condiciones del terreno.

¢ No permanecera nadie en las proximidades del trailer en el momento de realizar éste cualquier tipo
de maniobra, ni mientras se esta descargando. El conductor vigilara dicha circunstancia y en caso
contrario lo comunicara al encargado de obra.

¢ Siel conductor descarga material cerca del borde de taludes, respetara las distancias de seguridad
establecidas en funcidn de la transmisién de carga prevista y que serd como minimo 2 metros.

¢ El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente marcha
atras, solicitaran la colaboracion de otra persona que realice funciones de sefialista y le advierta de
cada uno de sus movimientos.

¢ Antes de comenzar la descarga el conductor tendra echado el freno de mano y el motor parado,
utilizdndose calzos en caso de duda.

e El conductor y/o mecanico realizaran los trabajos de mantenimiento en lugares habilitados para ello
dentro de la obra previa consulta con el encargado. Nunca los trabajos de mantenimiento se
realizaran en el tajo. En las labores de mantenimiento el camidn estara en terreno llano y firme, con
el freno de mano activado y caso de duda con calzos inmovilizadores.

e En presencia de lineas eléctricas aéreas se cumpliran las medidas preventivas indicadas en el

apartado correspondiente de este plan de seguridad y salud.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
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- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de proteccidn para trabajos de mantenimiento y/o descarga de equipos de trabajo.
-  Gafas de proteccién para trabajos de mantenimiento.

- Casco de seguridad para trabajos de mantenimiento.

- Chaleco reflectante.

6.2.8 Camiodn grua

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Vuelco del camidn.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.
- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).

B.- Medidas Preventivas

Antes de realizar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion
en funcidn de la longitud del brazo de grua.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en previsién de los riesgos por maniobras
incorrectas.

Las rampas para acceso del camidn grda no superaran inclinaciones del 20 % como norma general
(salvo caracteristicas especiales del camidn en concreto), en prevencién de los riesgos de
atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién
esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsidén de los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camion grda a distancias inferiores a 2 m, del corte del terreno
(o situacién similar), en previsidn de los accidentes por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.
Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn grua a distancias inferiores a 5 m.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grua estara en posesidon del certificado de capacitacidn que acredite su

pericia.

Normas de seguridad para los operadores del camidn graa

Mantenga el camidn alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar el

camién y sufrir lesiones.
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¢ No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras el camidn puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

¢ Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos para ello.

¢ Limpiesuszapatos del barro o dela grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante la maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

¢ Antes de poner en servicio el camién, compruebe todos los dispositivos de frenado.

e Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el pestillo
de seguridad que evite el desenganche fortuito.

e Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima del
brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

¢ Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto
del personal.

¢ Sientra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones.
Sobre todo, no permita que nadie toque el camion gria, puede estar cargada de electricidad.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar
la graa y sufrir accidentes.

¢ No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es
muy peligroso.

¢ Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento. Pdngalo en la
posicidn de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

¢ No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de seguridad.
- Guantes de proteccidn.
- Calzado de seguridad.
- Gafas de proteccidn.
- Ropa de trabajo.
- Chaleco reflectante

- Protectores auditivos.

6.2.9 Grua autopropulsada

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Vuelco de la grda autopropulsada
- Atrapamientos
- Caidas a distinto nivel
- Atropello de personas
- Golpes por lacarga
- Desplome de la estructura en montaje (perfileria general, tramos de grua torre, climatizadores,

etc.)
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- Contacto con la energia eléctrica.
- Caidas al subir o bajar de la cabina.

- Quemaduras (mantenimiento).

B.- Medidas Preventivas

¢ Enlosplanos se indica el lugar de estacidn de la gria autopropulsada para montaje de (la grua torre,
la estructura metalica, grandes equipos, etc.).

¢ Lagrua autopropulsada, tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de riesgos por fallo
mecanico.

¢ El gancho (o doble gancho), de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos), de
seguridad, en prevencién del riesgo de desprendimientos de la carga.

¢ ElCoordinador de seguridad en ejecucion comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores
antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

¢ Sedispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm de espesor (o placas de palastro), para ser
utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener
gue fundamentar sobre terrenos blandos.

¢ Silamaquina se emplea para el montaje de prefabricados o cubiertas, extremar las precauciones en
caso de régimen de fuertes vientos.

¢ Las maniobras de carga (descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de los
riesgos por maniobras incorrectas.

e Extremar las precauciones especialmente durante maniobras de sustentacién de objetos para su
recibido (soldaduras, embulonados, etc.). Considerar que un movimiento inesperado o no
conveniente de |la pieza en suspensidn, puede hacer caer al operario o a los operarios que la reciben.

¢ Se prohibe utilizar la grda autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.

¢ Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5m (como norma general), en torno a la
grua autopropulsada en prevencion de accidentes.

¢ Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en
prevencion de accidentes.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacidn para puestas en estacidn de gruas autopropulsadas en las
vias urbanas

¢ Sevallara el entorno de la grua autopropulsada en estacidn, a la distancia mas alejada posible en
prevencidon de danos a terceros. El cercado se puede prever a base de vallas “tipo ayuntamiento”,
asegurandose su continuidad mediante enganche y atado con alambre.

¢ Seinstalaran sefiales de “peligro obras”, balizamiento y direccidn obligatoria para la orientacidn de
los vehiculos automéviles a los que la ubicacién de la maquina desvie de su normal recorrido.
Recurriéndose a la ayuda de sefnalistas si fuese necesario e incluso de la “Policia local”.

Normas de seguridad para los operadores de la gria autopropulsada

¢ Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar la
maquina y sufrir lesiones.

e Evite pasar el brazo de la graa, con carga o sin ella sobre el personal.

¢ No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

¢ Suba y baje a la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

¢ No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para su

integridad fisica.
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¢ Limpiesuszapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante la maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

¢ Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

e Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el pestillo
de seguridad que evite el desenganche fortuito.

¢ Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de |la cabina la distancia de extension maxima del
brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

¢ Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto
del personal.

¢ Sientra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones.
Sobre todo, no permita que nadie toque la grua autopropulsada, puede estar cargada de
electricidad.

¢ No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitara
accidentes.

e Antes de cruzar un “puente provisional de obra”, cercidrese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar
la graa y sufrir accidentes.

¢ Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematicay
dificil de gobernar.

e Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es |la posicidn mas segura.

¢ No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es
muy peligroso.

e Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento. Pdngalo en la
posicidn de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

¢ No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

¢ No permita que el resto de personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden provocar
accidentes.

¢ No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados. No
es seguro.

e  Utilice siempre las prendas de proteccidon que se le indiquen en la obra.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de seguridad
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Chaleco reflectante.
- Botas de seguridad.

- Gafas de proteccidn.
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6.2.10 Sierra cortadora de pavimento

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caida al mismo nivel.
- Caida de materiales.
-  Pisadas sobre objetos.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.
- Contacto eléctrico.
- Contacto térmico.
- Ruido.
- Exposicidn a polvo.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

¢ Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

e La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.

e Lacortadora sera utilizacion por el operador tal como especifique el manual de instrucciones de uso
y manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

¢ El operador realizara las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que seran realizadas por
el personal cualificado para ello.

¢ Eloperador no pondra en marcha la maquina, ni accionaran los mandos sin encontrarse en el puesto
del operador.

¢ Parala elevacidn y movilizacién de la maquina, se utilizara un cable de acero resistente al peso de la
misma que se cogera de los ganchos que la propia maquina presenta en su chasis para facilitar estas
operaciones. El operador consultara el manual de instrucciones de uso y mantenimiento en
cualquier caso.

¢ Antes de proceder al corte se debera haber realizado un estudio detallado del pavimento a cortar,
con el fin de conocer posibles conducciones enterradas, mallazo. El operador conocera la zona de
trabajo y las posibles interferencias.

¢ También antes de cortar se procedera al replanteo exacto de la linea de corte a realizar, de forma
gue se pueda seguir con la rueda guia de la cortadora de pavimento sin riesgos adicionales para el
operador.

e El operador antes de poner en marcha la maquina debera asegurarse de que el disco no esté en
contacto con el suelo.

¢ El operador debera tener muy en cuenta el tipo de disco a utilizar en cada caso, corte seco o corte
himedo.

¢ Todos los trabajos de mantenimiento, asi como el traslado de la maquina debera hacerse con el

motor parado. El operador tendra en cuenta el manual de instrucciones.
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e Las protecciones de seguridad que incorpora la maquina no deben retirarse ni modificarse por el
operador, en particular, las protecciones de los elementos mdviles tales como poleas, ejes y correas
de conexidn. Se prohibe trabajar con un equipo de trabajo con elementos maviles accesibles.

e Las protecciones de seguridad que incorpora la maquina no deben retirarse ni modificarse por el
operador.

¢ Las maquinas con motor eléctrico deben tener doble aislamiento. En caso contrario el operador
conectara la toma de tierra de la cortadora.

¢ Enlas maquinas con motor de gasolina, el operador no fumara ni permitira que se fume cuando se
esté repostando.

¢ El operador repostara en un lugar ventilado y cuidando que no existan derrames ya que estos y los
gases pueden provocar igualmente incendios.

¢ Cuando la maquina esté funcionando (e incluso recién parada) no debera tocarse el silenciador ya
gue puede producir quemaduras.

¢ Eloperador no debe poner en marcha el equipo si se han retirado las protecciones de las correas de
transmision.

e En caso de tener que corregir la linea de corte, el operador no realizara tirones violentos.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de proteccidn.
- Ropa de trabajo adecuada.
-  Gafas antipolvo y mascarilla recambiable (cuando se corte en via seca).
- Protectores auditivos.
- Botas de seguridad.
- Guantes de proteccidn.
- Mufiequeras anti-vibraciones.

- Faja dorsolumbar.

6.2.11 Sierra circular de mesa

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Cortes.
- Golpes por objetos.
- Abrasiones.
- Atrapamientos.
- Emisidn de particulas.
- Emisidn de polvo.
- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

B.- Medidas Preventivas
¢ No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m del borde de los forjados con la excepcidn de los que
estén protegidos (redes o barandillas).
¢ No seinstalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la grua.
¢ Utilice el empujador para manejar la madera.
¢ Silamaquina, inesperadamente se detiene, retirese de ellay avise para que sea reparada. No intente

realizar ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.
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Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano.
Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Efectie el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no
lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas sufrir dafos.

Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién.

Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccidn.

- Chaleco reflectante.

6.2.12 Vibrador

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

-  Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.
El operador el vibrador tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera

ser proporcionado por el fabricante o suministrador.
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¢ El operador vigilara que se realizan las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que seran
realizadas por personal cualificado para ello.

¢ El operador debe saber que, para evitar la transmisién de vibraciones al resto de los trabajadores y
la desunion de las armaduras con el hormigdn, no se debe vibrar apoyando la aguja directamente
sobre las armaduras.

¢ El operador debe saber que no se dejara el vibrador abandonado conectado a la red eléctrica, ni se
anularan los componentes de proteccion contra el riesgo eléctrico. Ademas, las conexiones
eléctricas se efectuaran mediante conductores estancos de intemperie.

¢ El operador debe saber que la manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida
si discurre por zonas de paso.

e E|l operador debe saber que, para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a
vibraciones, esta previsto que las tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante
cambio de los trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el
vibrador durante todas las horas de trabajo.

e El operador debe saber que no se trabajara en estructuras sin protecciones colectivas, y en su
defecto con arnés de seguridad.

¢ El operador debe saber que no se dejara el vibrador en manos de trabajadores inexpertos.

¢ El operador debe adoptar posturas cdmodas evitandose mantener la espalda corvada.

e E|l operador debe saber que los vibradores se moveran asidos por sus empufiadoras que se
mantendran limpias y en buen estado.

e E|l operador debe saber que nunca habra dos equipos de vibrado en el mismo tajo dandose la

espalda.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Gafas contra las proyecciones.
- Botas impermeables.
- Guantes de goma.
- Faja anti vibratoria.

- Mufiequeras anti vibratorias.

6.2.13 Motosierra

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Caida de materiales en manipulacién.
-  Pisadas sobre objetos.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Incendio y/o explosidn.

- Contacto térmico.
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- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.
- Vibraciones.
- Ruido.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

¢ Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

e La maquina cumplira con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.

¢ El operador usara la motosierra tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo
gue debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

¢ El operador vigilara que se realizan las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que seran
realizadas por personal cualificado para ello.

¢ El operador debe mantener limpias todas las carcasas y empufiadoras. Los letreros de seguridad
deben ser legibles.

¢ Antes de comenzar a trabajar, el operador comprobara que el protector de la mano trasera se
encuentra instalado, asi como el protector de la cadena y el tapdn del depdsito de combustible.

e E|l operador comprobara periédicamente el gatillo del acelerador, el interruptor de parada del
motor, el freno de la cadena, los rieles de la cadena no presentan grietas ni deformaciones, los
dientes de la cadena estan afilados, engrasados y no presentan grietas ni deformaciones. La cadena
debe estar correctamente tensa, ni excesivamente ni lo contrario. Debe desplazarse sin dificultad
por la espada sin doblarse.

¢ El operador comprobara también que las tuercas y tornillos estan bien apretados.

¢ El operador debe saber que el repostaje de combustible se realizara con la maquina parada y en
posicidn horizontal. Se evitaran derrames.

¢ Eloperador debe saber que el conducto de entrada de aire al motory el silenciador de escape deben
estar limpios y sin obstrucciones.

e El operador debe saber que la maquina se mantendra limpia y engrasada por parte del operador.

¢ El operador debe saber que la sustitucién de la cadena se realizara con la maquina parada y con las
herramientas manuales adecuadas para ello. El operador aplicara un procedimiento seguro.

¢ El operador debe saber que la longitud y anchura de la espada debe ser conforme con el trabajo a
realizar. El operador conocera el manual de instrucciones de uso.

e El operador debe saber que durante el transporte la maquina debe ir apagada.

e El operador debe saber que después de cada trabajo la espada y la sierra se debe proteger con una
funda.

e El operador debe saber que la motosierra se arrancara estando apoyada en el suelo. Nunca se
mantendra con una mano.

. El operador evitara soltar de golpe la empurfiadora de arranque.

¢ El operador tiene prohibido cortar en posiciones inestables, por encima de los hombros, en zonas
inestables, excesivamente inclinado.

¢ El operador nunca cortara con una Unica mano.

¢ El operador mantendra las mufecas rectas durante el corte, por lo que sera necesario cambiar la

posicidn u orientacién de las empufiaduras segun la direccién del corte.
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¢ El operador vigilara que no existe ninguna parte del cuerpo cerca del alcance del giro de la cadena
ni del silenciador del escape del motor. - La forma correcta de sujetar la motosierra consiste en
colocarla al lado derecho, sujetando la empufiadura delantera con todos los dedos de la mano
izquierda, y la empufiadura trasera con la mano derecha. Los pies deben estar siempre firmemente
apoyados para resistir el rebote de la maquina en atascos y para cuando se toque el material a cortar
con el borde superior de la espada. El operador cumplira el procedimiento indicado. No obstante, se
evitara que la parte superior de la punta de la espada toque los elementos a cortar.

¢ El operador cumplira el procedimiento que se indica para realizar el corte. Para realizar el corte, lo
primero sera trazar una linea como guia para el corte. Después se desliza el morro de la espada por
la linea trazada para a continuacién penetrar en el objeto de forma recta.

e El operador cumplira el procedimiento que se indica para realizar el corte grande. Para realizar
grandes cortes longitudinales se aplicara un método escalonado. Primero se corta entre 1-2
centimetros a lo largo de toda la linea de corte con el morro de la espada, después de aumenta la
profundidad del corte 5 centimetros, para terminar por hundir completamente la espada y realizar
el corte.

e El operador vigilara que la cadena debe girar a su maxima velocidad manteniendo una presion
constante y firme sobre la motosierra.

e Eloperador evitara que la ranura de corte se pueda cerrar sobre la cadena durante la realizacién del
corte.

¢ El operador no sujetara los elementos a cortar o ya cortados con las extremidades inferiores.

¢ El operador no abandonara la maquina en funcionamiento en el suelo, ni depositarla en el suelo
mientras la cadena este en movimiento.

¢ El operador no manipulara la maquina hasta que se haya enfriado.

¢ Eloperador debe saber que la motosierra no sera utilizada por el mismo trabajador mas de una hora

continuada en prevision de exposicidn prolongada habra rotaciones.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Ropa de trabajo.
- Guantes.
- Calzado de seguridad.
-  Gafas de seguridad anti-proyecciones.
- Gafas de seguridad antipolvo.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla auto filtrante para materia particulada y polvo.

6.2.14 Compresor

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Ruido.
- Rotura manguera de presién.
- Atrapamientos.

-  Explosiones e incendios.

B.- Medidas Preventivas
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Ubicar el compresor en lugares sefialados, calzando las ruedas con tacos antideslizantes, quedando
la lanza de arrastre en posicién horizontal para dejar el aparato nivelado.

El transporte en suspensidn se efectuara mediante un eslingado a 4 puntos del compresor, para
garantizar la seguridad de la carga.

Los compresores a utilizar seran silenciosos para evitar la contaminacién acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicién de cerradas,
para prevenir atrapamientos y ruido.

Las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso, sin grietas ni desgastes para evitar
reventones, protegiéndose en los cruces de caminos.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se realizaran con el motor parado, para prevenir

incendios y explosiones.

C.- Equipos de Proteccidon Individual

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccidn.
-  Gafas de proteccién

- Chaleco reflectante.

6.2.15 Martillo Neumatico

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Vibraciones en mano-brazo y globales (cuerpo entero).
- Polvo.

-  Sobreesfuerzos.

- Rotura de manguera bajo presidn.

- Proyeccidn de objetos y particulas.

-  Caidas a distinto nivel.

B.- Medidas Preventivas

Cada tajo con martillos estara compuesto por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, para prevenir
lesiones por exposicién prolongada a vibraciones.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos a personal no autorizado.

Prestar atencidn en el uso del martillo neumatico en excavaciones con presencia de lineas eléctricas
y otros servicios a partir de ser encontrada la banda o sefializacién de aviso.

Prohibido dejar los martillos abandonados e hincados en paramentos que rompen, para evitar
desplomes incontrolados.

El operario debe utilizar los equipos de proteccién individual especiales para este trabajo, como
mufiequeras, ropa de trabajo cerrada, faja elastica de proteccidén de cintura ajustada firmemente,
botas de seguridad, mascarilla de filtro mecanico recambiable para el polvo, etc.

Antes de accionar el martillo, asegurese que esta bien amarrado el puntero.
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C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Faja dorsolumbar.
- Gafas de proteccidn.
- Protectores auditivos
- Mascarillas para polvo.

- Guantes de proteccidn.

6.2.16 Bomba de achique

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Caida de objetos.
-  Pisadas sobre objetos.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.
- Contacto eléctrico.
- Incendio y/o explosidn.
- Inundacién.
- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

¢ Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

e La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por los RD 1644/2008 y RD. 1215/1997,
por lo que debera ir provista de marcado CE, Declaracion CE de Conformidad y Manual de
Instrucciones en castellano.

¢ El operador utilizara la bomba de achique de agua tal como especifique el manual de instrucciones
de uso y manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

¢ El operador mantendra el equipo de trabajo limpio y con los carteles de seguridad e informativos
legibles.

¢ Laalimentacidn eléctrica debe ser normalizada: toma de tierra, interruptor diferencial e interruptor
magnetotérmico. El operador comprobara la perfecta conexion eléctrica, asi como la existencia de
conductores eléctricos bien aislados y clavijas de conexion estancas y normalizadas.

e El operador mantendra la bomba limpia y libre de materiales inflamables y aceitosos.

¢ El operador debe saber que la bomba tendra caracteristicas hidraulicas adecuadas a los caudales y
presién a evacuar por el motor eléctrico. En caso de incompatibilidad el operador informara al
encargado de la obra.

e El operador utilizara unicamente mangueras con guarda de resorte ya que evitan las dobladuras y
otros dafios que pueden derivar en roturas y lesiones.

e El operador no utilizard mangueras parcialmente deterioradas y/o desgastadas.

e El operador utilizara las mangueras seran del tamafio y espesor adecuada.
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El operador no utilizara racores improvisados para acoplar mangueras.

El encargado de la obra, asi como el operador de la bomba de achique deben tener en cuenta los
efectos que puede tener la bajada del nivel freatico sobre el terreno circundante antes de instalar la
bomba de achique.

El operador conocera el peso y centro de gravedad del conjunto bomba mas motor eléctrico para su
instalaciéon segura.

El operador debe tener que la sujecion de la bomba y de la tuberia sea adecuada al peso del
conjunto.

La sujecidn podra ser rigida o flexible. En caso de bomba sumergible las cadenas o cables de izado
estaran anclados. Se consultara el manual de instrucciones de uso del equipo de trabajo por parte
del operador en caso de duda.

El operador utilizara eslingas normalizadas y certificadas para suspender la bomba. Nunca quedara
suspendida de los cables eléctricos y/o mangueras de trasvase de liquidos.

El operador verificarda el punto de instalacion para comprobar la existencia de protecciones
colectivas.

El operador transportara la bomba mediante el asa dispuesta para tal fin. Nunca se utilizara los
cables eléctricos y mangueras para este fin.

El operador comprobara la ausencia de dafos estructurales y fugas de liquido.

El operador comprobara que los tornillos y tuercas permanecen apretados.

El operador comprobara el nivel de los aceites del motor, asi como el aislamiento.

El operador debe mantener la bomba siempre en vertical y nunca debe trabajar en seco.

No se utilizara la bomba mientras haya trabajadores en el interior del agua.

En presencia de ruido o vibracion anormal el operador debera detener la bomba.

El operador no introducira herramientas ni las manos en la coladera con la maquina funcionando.
El operador no abandonara la bomba mientras se encuentra funcionando.

El operador no tocara ni manipulard la bomba durante su funcionamiento ni inmediatamente
después.

El operador mantendra la manguera de trasiego de liquido lo mas tensa posible. El extremo de
descarga de liquido debe estar siempre por encima del nivel del liquido a achicar. El extremo de
descarga no debe estar sumergido.

El operador no hara funcionar la bomba suspendida en el aire.

El operador evitara golpear la maquina contra elementos estructurales.

C.- Equipos de Proteccidon Individual

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.
- Guantes de proteccidn.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Gafas de proteccidn.

- Chaleco reflectante.
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6.2.17 Cortadora de productos ceramicos

A.- Evaluacidn de Riesgos
-  Cortes en dedos, manos, brazos, ...
- Proyeccidn de particulas al cortar.
- Retroceso de las piezas cortadas.
- Rotura del disco.
- Polvo.
- Ruido.
-  Sobreesfuerzos.
- Contactos eléctricos.
- Vibraciones.
- Sobreesfuerzos y lesiones musculoesqueléticas.
- Los derivados de los lugares de ubicacién

- Abrasiones.

B.- Medidas Preventivas

¢ La maquina tendra en todo momento colocada la proteccién del disco y de la transmisién.

¢ Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

¢ Lamaquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo
de corte bajo chorro de agua.

¢ Conservacién adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maquinas con agua.

¢ Uso de guantes de cuero, mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

¢ Lacortadora a utilizar en esta obra estara dotada de los siguientes elementos de proteccidn:

a. Carcasa de cubricién del disco

b. Interruptor estanco

c. Toma de tierra.

d. Botdn de parada de emergencia (rojo) claramente distinguible del de puesta en marcha.
e. Sistemas de captacién de polvo, cuando no se realiza el corte en via humeda.

e Los cables eléctricos de conexidn estaran en perfecto estado, no presentaran cortes ni rotura, de
detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de inmediato.

¢ No se pondra en funcionamiento la maquina sin la instalacién completa de sus elementos de
proteccién.

¢ El personal empleara pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones.

e El disco sera revisado diariamente, sustituyendo toda hoja exageradamente recalentada o que
presente grietas profundas, ya que podria producir un accidente. Se usaran los discos aconsejados
por el fabricante.

¢ El operador, tiene la obligacién de mantener el disco de corte en perfecto estado de afilado.

¢ Ante cualquier operacién de limpieza, reparacién o mantenimiento, se debe asegurar de que el
enchufe de alimentacién de la red eléctrica esta desconectado.

e Las piezas no deberan sobrepasar el grosor que permite el corte del disco.
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Los cortes de ladrillo o elementos prefabricados se realizaran mediante el disco mas adecuado para

el corte de material componente, teniendo en cuenta lo recomendado por el fabricante.

Siempre que sea posible los cortes de material ceramico o de prefabricados se realizaran en via

humeda, es decir bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo.

Se vigilara estrechamente la anulacidon de la efectividad de la toma de tierra de esta maquina cuando

el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la manguera de suministro eléctrico.

Si se necesita usar cables de prolongacién, estos deberan ser homologados.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.

Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

Casco de polietileno.
Gafas de seguridad anti-proyecciones.
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Proteccidn auditiva
Para cortar por via humeda se utilizara:
O Guantes de goma o de P.V.C ajustados.
O Traje impermeable.

O  Botas de seguridad de goma.

6.2.18 Hormigonera eléctrica

A.- Evaluacidn de Riesgos

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos mdviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

B.- Medidas Preventivas

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grua.

La ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefial de

peligro, y un rétulo con la leyenda: “prohibido utilizar a personas no autorizadas”.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los diamperes, separado del de las carretillas

manuales.

Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los drganos de transmisién.

Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

Las carcasas y demads partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en prevencién

del riesgo eléctrico.
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Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexidn de la red eléctrica de
la hormigonera.

El cambio de ubicacidon de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara mediante la
utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos
seguros.

Se mantendra limpia la zona de trabajo.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Casco de seguridad. Mascarilla antipolvo.
-  Gafas de seguridad antipolvo.

- Ropade trabajo

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

6.2.19 Camidén hormigonera

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Atropello de personas.

- Choque contra otros vehiculos.

- Vuelco del camidn.

- Vuelco por desplazamiento de carga.
- Caidas.

- Atrapamientos.

B.- Medidas Preventivas

El acceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de maquinaria.

Las operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas de acopio de materiales.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la pendiente del
20%.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en
prevencidn de accidentes por fallo mecanico.

Se procurard no llenar en exceso la cuba en prevencidon de vertidos innecesarios durante el
transporte del hormigén.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en |la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las arquetas evitaran en lo
posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. Del borde de las mismas.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camidn hormigonera a una
distancia inferior a los dos metros del borde de las arquetas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona afectada por el establecimiento del
camién hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del

camién, evitando las caidas y deslizamientos.
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C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Chaleco reflectante.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Guantes de cuero.
- Gafas de proteccidn.

- Casco de seguridad.

6.2.20 Rodillo vibrante autopropulsado

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Atropello
- Magquina en marcha fuera de control.
- Vuelco (por fallo de terreno o inclinacién excesiva)
- Caida por pendientes.
- Choque contra otros vehiculos.
- Incendio (mantenimiento).
- Quemaduras (mantenimiento).
- Caidas de personas al subir o bajar.
- Ruido.
- Vibraciones.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

B.- Medidas Preventivas

¢ Los conductores de rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de estas
magquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

¢ Las compactadoras a utilizar estaran dotadas de cabina antivuelco y antiimpactos.

¢ lLas compactadoras, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

¢ Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

¢ Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidn sobre el rodillo vibrante.

¢ Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

¢ Los rodillos vibrantes estaran dotados de luces de marcha adelante y de retroceso.

¢ Seprohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencion de atropellos.

¢ Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacién, en
prevencion de accidentes.

Normas de seguridad para los conductores de los rodillos vibrantes

¢ Conduce usted una maquina peligrosa. Extreme su precaucion para evitar accidentes.

¢ Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando ala sombra
proyectada por la maquina.

¢ Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester. Evitara,
caidas y lesiones.

¢ No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos. Puede sufrir caidas.
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¢ No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona. Si lo hace, puede
fracturarse los talones. Lo cual es un accidente grave.

¢ No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede sufrir
lesiones.

¢ No permita el acceso a la compactadora a personas ajenas y menos a su manejo. Pueden
accidentarse o provocar accidentes.

¢ No trabaje con la compactadora en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego,
reanude su trabajo. No corra riesgos innecesarios.

¢ Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto. Realice las operaciones
de servicio que se requieren.

¢ No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.

¢ No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de los rodillos.

¢ Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden correctamente.

e Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y s e
cansara menos.

¢ Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le recomiende el encargado de |la obra.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Guantes de cuero.
- Gafas de proteccidn.
- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

6.2.21 Fresadora de aglomerado

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Caida de materiales.
-  Pisadas sobre objetos.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Proyecciones de fragmentos o particulas.
- Contacto eléctrico.
- Contacto térmico.
- Ruidos.
- Vibraciones.
- Incendios y explosidn.

- Atropellos.
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- Exposicidn a polvo.

B.- Medidas Preventivas
¢ Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.
e La maquina cumplirad con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.
¢ El conductor utilizara la fresadora tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo
gue debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.
¢ El conductor vigilara el cumplimiento de las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que
seran realizadas por el personal cualificado para ello.
¢ Las labores de mantenimiento y conservacidn ser realizaran sobre superficie horizontal, asi como
con el freno de mano activado y con calzos inmovilizadores. El conductor vigilara el cumplimiento
de dichas medidas preventivas.
¢ El operador no pondra en marcha la maquina, ni accionaran los mandos sin encontrarse sentado en
el puesto del operador.
e Estara equipada con:
o Sefializacién acustica de marcha atras y rotativo luminoso.
Servofrenos y frenos de mano.
Pérticos de seguridad antivuelco.
Asiento amortiguador y ergondmico.
Protector tubo de escape.
Silenciador con apaga chispas y purificador de gases.

Paro de seguridad de emergencia.

o o0 0 O O O O

Placas indicadoras: identificacion con los datos del fabricante, de equipos amdéviles, presion

de hinchado de neumaticos.

e El conductor sefializara los movimientos con antelacidn.

¢ El conductor confirmara el perfecto estado de conservacién y mantenimiento, en particular de la
fresa.

¢ El conductor comprobara |la ausencia de trabajadores en el radio de accion de la maquina.

¢ El conductor no colocara el equipo de trabajo cerca de fuentes de humedad ni de calor.

¢ El conductor se protegera los ojos de posibles particulas proyectadas durante los trabajos.

e El conductor utilizara siempre la maquina con las dos manos.

¢ El conductor hara avanzar la fresadora con ritmo uniforme y poca presién.

e E|l conductor desenchufara la maquina y esperara a que pare la fresa antes de cualquier
manipulacién (cambio de fresa, limpieza, etc....). El conductor tendra en cuenta que para cambiar la
fresa debe esperar el tiempo que sea necesario para evitar contactos térmicos.

¢ El conductor quitara la fresa siempre que se acabe de trabajar.

e El conductor vigilard que los resguardos de los elementos de transmisién de energia estan
perfectamente instalados.

¢ El conductor vigilara las maniobras de aproximacién de los camiones a la cinta transportadora de la
fresadora.

¢ El conductor anulara la fresa cuando en el radio de accién del equipo de trabajo existen otros

trabajos u oficios en previsién de proyeccién de fragmentos o particulas.
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C.- Equipos de Proteccidn Individual

-  Gafas anti-proyecciones.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de proteccidn.
- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo.

- Protectores auditivos.

6.2.22 Extendedora de mezcla bituminosa

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Caida de personas desde la maquina.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Losderivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas, (suelo caliente + radiacién solar
+ vapor).

- Los derivados de la inhalacién de vapores de betun asfaltico, (nieblas de humos asfalticos).

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos, (apaleo circunstancial).

- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado

asfaltico con |la extendedora.

B.- Medidas Preventivas

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida.
Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas por un
especialista, en prevision de los riesgos por impericia.
Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante
las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos por atrapamiento y atropello
durante las maniobras.
Los bordes laterales de la extendedora, en prevencidn de atrapamientos, estaran sefializados a
bandas amarillas y negras alternativas.
Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las posibles caidas, formadas por pasamanos
de 90 cm de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm desmontable para permitir una mejor
limpieza.
Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencién de accidentes.
Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefiales:

o Peligro sustancias calientes (“peligro, fuego”).

o Rodtulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.
Si el modelo de maquina lo permite, prevea la instalacién de sombrillas o de todos para proteccion

solar, por zonas préximas a las de trabajo para descanso del personal.
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C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo reflectante.
- Guantes de proteccidn.
- Protector de la cabeza.

- Proteccién de las vias respiratorias.

6.2.23 Carretilla elevadora

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caida de cargas transportadas
- Caida de grandes piezas
- Caida de piezas pequefias
- Caida de piezas almacenadas
-  Caida del conductor al subir o abandonar el puesto de conductor en marcha
- Caida de la carretilla
- Vuelco de la carretilla evolucionando con obstaculos en el suelo
- Caida de una persona transportadora
- Golpes contra terceras personas
- Tropezdn de un peatdn con una carretilla parada
- Contactos con érganos de la carretilla
- Posiciones fatigosas o dolorosas
- Condiciones climaticas
- Exposicidén a los ruidos
- Exposicidn a las vibraciones
- Polucién de la atmdésfera
- Incendio explosion

- Descargas eléctricas

B.- Medidas Preventivas

Estado del suelo:

e Los suelos y vias de circulacién deben ser duros, lisos y planos.

e Las posibles vias férreas deben tener la parte superior de los railes al mismo nivel que la calzada, con
el fin de evitar desequilibrios de la carga a consecuencia de sacudidas al pasar sobre las vias.

¢ Todas las vias de circulacién de carretillas deben estar libres de obstaculos y sefializadas mediante
pintura blanca antideslizante.

e Dimensiones de las vias de circulacién

e Los pasillos de circulacidon deben estar dispuestos de modo que se eviten los angulos y recodos
bruscos, los planos inclinados y las rampas que presenten un declive pronunciado, pasos estrechos
y techos bajos.

¢ La anchura de un pasillo principal de direccién unica debe ser, como minimo, igual a dos veces la
anchura de la carretilla y su carga, aumentada 1,5 m.

Sefializacion:
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Los lugares peligrosos deberan ser sefializados mediante avistas similares a los de |a sefializacién por
carretera.

La altura de paso

Se recomienda que la altura de las puertas sea tal que permita asegurar el paso de las carretillas con
su carga, sin ningun tipo de recelo. Ahora bien, si por encima de los pasillos de circulacién existe
obstaculo lo suficientemente bajos como para entorpecer el paso de la carretilla, éstos deberan ser
sefializados previamente y delimitados mediante franjas amarillas y negras.

Circulacion por rampas:

Serecomienda que las pendientes de las rampas no sean superiores al 10%. Ademas, deben asegurar
el paso gradual en la parte inferior de la rampa, para evitar que las horquillas y la carga puedan tocar
el suelo.

En principio, toda carretilla con carga que tenga que bajar una rampa lo hara marcha atras, y con el
mastil inclinado hacia atras, al maximo. De todas formas, si la pendiente es de inclinacién inferior a
la maxima de la horquilla, se podra bajar la rampa de frente al sentido del descenso, llevando, eso
si, el mastil a su inclinacion maxima hacia atras.

Siempre se debe circular a baja velocidad, y el frenado debe ser progresivo.

Circulacion por la via publica:

Cuando se utilicen las carretillas en la via publica, deberan responder a las prescripciones

particulares en el pais.

Normas de seguridad para los conductores de las carretillas:

Solo debe conducir o manipular la carretilla la persona autorizada.

El conductor debe prohibir que alguien se suba a la carretilla, a los brazos de la horquilla o a equipos
y remolques, a menos que contenga elementos especialmente previstos para transportar a una
segunda persona.

El conductor debe asegurarse que las alturas de paso libre sean suficientes para poder pasar con
toda seguridad con la carretilla cargada.

El conductor no debe introducir la carretilla en un montacargas sin haber sido autorizado. Antes de
entrar en el montacargas, debe asegurarse que éste puede soportar el peso de la carretilla, con su
cargay conductor.

Las carretillas deben entrar en un montacargas o en un local de dimensiones reducidas con la carga
hacia delante.

El conductor nunca debe dar media vuelta en una pendiente.

Antes de pasar sobre un puente de acceso, el conductor deberda asegurarse que esté
convenientemente amarrado y que la carretilla esta bien enfrentada al puente. Debera cruzar
lentamente y con prudencia.

El conductor debe evitar los periodos inttiles de funcionamiento del motor para impedir la
acumulacion de humos y de gas en los recintos cerrados o semicerrados.

Al estacionar la carretilla, el conductor debe asegurarse de que todas las palancas estén en punto
muerto, el motor parado, los frenos echados, la llave de contacto sacada o la toma de bateria
retenida.

Evitar estacionar la carretilla en una pendiente. Sino hay mas remedio, calzar las ruedas.

Si la carretilla automotora presenta algun defecto, el conductor debe sefialarlo inmediatamente al
mando competente y nadie puede ser autorizado a utilizar la carretilla hasta que haya sido puesta

nuevamente en buen estado.
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¢ A menos de estar especialmente autorizado, el conductor no debe efectuar ninguna reparacién o
transformacion, ni ninguna regulacion en la carretilla.

¢ El conductor debe siempre parar el motor antes de llenar el depdsito. Debe asegurarse que los
tapones han sido nuevamente colocados y que todo el combustible derramado se ha evaporado o
lo ha secado, antes de poner el motor en marcha.

¢ El conductor no debe nunca utilizar una llama desnuda para verificar el nivel del electrolito en una
bateria o el nivel del carburante en el depdsito.

¢ El conductor debe mirar en la direccién de avance de la carretilla y mantener la vista en el camino
gue recorre. Debe disminuir la velocidad de marcha en los cruces y en lugares donde la visibilidad
no es perfecta debido a obstaculos y tocar el claxon. Cuando transporte cargas voluminosas que
impidan la visibilidad en la marcha adelante debe conducir con la carga detras.

¢ Como regla general, el conductor, que siempre ha de atender a las reglas de trafico, debe circular
por el lado del pasillo previsto en los reglamentos locales y adaptar su velocidad a las condiciones
locales de circulacién. Debe mantener una distancia razonable con los vehiculos que le preceden
equivalentemente a la distancia de 3 carretillas, y ser siempre duefio de su maquina.

¢ El conductor no debe adelantarse a un vehiculo en marcha en un cruce, en un punto peligroso o en
lugar de visibilidad reducida.

¢ El conductor debe transportar Unicamente cargas que hayan sido preparadas correctamente.

¢ El conductor debe mantener siempre las piernas, brazos, pies, manos y cabeza dentro de las
dimensiones de la carretilla.

¢ El conductor debe arrancar y parar suavemente y evitar los virajes rapidos; nunca se debe utilizar la
marcha atrads como freno.

¢ No introducir nunca la cabeza entre los largueros del mastil.

¢ Cuando el conductor abandona la carretilla, debe asegurarse que la horquilla se encuentra en su
posicién mas baja.

¢ El conductor debe respetar siempre él limite de capacidad de su carretilla y de sus accesorios. No
debe aumentar la capacidad del aparato afiadiendo un contrapeso suplementario o haciendo subir
al personal sobre la carretilla.

e Para asegurar la estabilidad de la carga, se recomienda al conductor separar suficientemente las
ramas e introducir la horquilla bajo la carga tan lejos como sea posible.

¢ El conductor no debe permitir a nadie que se ponga o que circule debajo de una horquilla o de un
accesorio, en posicidn alta, estén cargados o no.

¢ El conductor debe transportar la carga tan baja como sea posible compatible con la seguridad del
servicio.

¢ El conductor debe tener la mayor prudencia cuando se incline el mastil, cargado hacia delante o
hacia atras. Solamente utilizara la posible inclinacién total hacia delante, o hacia atras a proximidad

del suelo.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Ropa de trabajo adecuada.
- Casco de seguridad. Guantes de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Gafas de proteccidn.
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6.2.24 Rozadora eléctrica

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Erosiones en las manos.
- Cortes.
- Proyecciones de particulas.
- Los derivados de la rotura del disco.

- Los derivados del trabajo con produccién de ruido.

B.- Medidas Preventivas

e Elegir siempre el disco adecuado para el material a rozar.

¢ No "rozar" en zonas poco accesibles o en posicidn inclinada lateralmente; el disco puede fracturarse
y producir lesiones.

¢ Vigilar que las aberturas de ventilacion estan limpias y sin taponar.

¢ No desmontar nunca la proteccidon normalizada del disco ni cortar sin ella. Puede sufrir accidentes
serios.

e Revisar periddicamente el estado de las escobillas ya que la vibracién y el polvo producen un
desgaste superior al normal.

¢ Moijar la zona a cortar previamente, disminuira la formacién de polvo, ademas el operario usara
siempre la mascarilla con filtro mecanico antipolvo, para evitar lesiones pulmonares.

e Serevisara diariamente los discos de corte, cerciorandose de que se cambian inmediatamente los
deteriorados. Antes de iniciar las manipulaciones de cambio de discos, desconectar el aparato de la

red eléctrica.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Botas de seguridad
- Ropa de trabajo.
- Guantes de uso general, de cuero y anticorte
-  Gafas de seguridad

- Proteccidn auditiva

6.2.25 Radial

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Cortes.
- Golpes al trabajar con piezas inestables.
- Quemaduras.
- Proyecciones de particulas y disco.
- Contactos eléctricos directos.
- Contactos eléctricos indirectos.
- Aspiracion de polvo y particulas.
-  Caidas de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Exposicién a ruidos.
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B.- Medidas Preventivas

Almacenamiento

¢ Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segun indicaciones del fabricante.

Utilizacion

¢ Dependiendo del material a trabajar se elegira la maquina, disco y elementos auxiliares adecuados.

¢ No sobrepasar la velocidad de rotacidn prevista e indicada en la muela.

e Seutilizara un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

¢ Antes de posar la maquina, aseglrese de que esta totalmente parada para evitar movimientos

incontrolados de disco.

e Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar.

¢ Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas antes de

comenzar los trabajos.

¢ Las amoladoras, asi como cualquier otra herramienta portatil, tendran un sistema de proteccién

contra contactos indirectos por doble aislamiento.

¢ Susistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento se hara de

forma voluntaria imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

Ropa de trabajo adecuada.
Guantes de proteccidn.
Calzado de seguridad.
Gafas de seguridad.
Protectores auditivos.

Mascarilla auto filtrante para materia particulada y polvo.

6.2.26 Taladro eléctrico

A.- Evaluacidn de Riesgos

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.
Contacto eléctrico.

Contacto térmico.

Incendio y/o explosidn.

Exposicion a polvo.

Ruido.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas
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Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.
El operador utilizara el equipo de trabajo conforme al manual de instrucciones del fabricante.

El operador debera vigilar la realizacién de las revisiones del equipo de trabajo, que seran realizados
por personal cualificado para ello.

El operador no utilizara este tipo de herramienta en proximidades de liquidos o gases inflamables.
El operador comprobara que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes en su
carcasa de proteccion (o |la tiene deteriorada). En caso afirmativo, sera reparado antes de utilizarlo.
El operador comprobara el estado del cable de la clavija de conexidn, rechazando el aparato si
aparece con deterioros que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tienen empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., asi se evitaran los contactos con la energia eléctrica.

El operador elegira siempre la broca adecuada para el material a taladrar, se evitaran riesgos
innecesarios.

El operador no realizara taladros inclinados "a pulso", puede fracturarse la broca y producir lesiones.
El operador no aumentara el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y producir
lesiones, para agrandar el agujero utilizar brocas de mayor seccién.

El operador no realizara reparaciones improvisadas.

El operador no presionara el aparato excesivamente, la broca puede romperse y causarle lesiones.
El operador debera taladrar sobre banco las piezas de tamafio reducido, amordazadas en tornillo sin
fin, para evitar accidentes.

El operador evitara recalentar las brocas, giraran inatilmente y ademas pueden fracturarse y
causarle dafios.

El operador no posicionara el taladro adn en movimiento en el suelo, es una posicidn insegura.

El operador desconectara el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones por el
cambio de la broca.

El operador debe saber que los taladros portatiles a utilizar estaran protegidos mediante doble
aislamiento eléctrico.

Los taladros portatiles seran utilizados, por personal especializado.

El operador comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles, retirando del servicio
aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.

El operador debe tener en cuenta que la conexidn o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se
realizard mediante manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho
hembra estancas.

El operador no depositara en el suelo ni dejara abandonado el taladro portatil conectado a la red
eléctrica.

El operador debe tener en cuenta las posibles conducciones ocultas, redes eléctricas, de tuberias de
agua, saneamiento, etc.... representan un gran peligro si se les causa dafios durante el trabajo. Por
tanto, es indispensable comprobar previamente la zona de trabajo por el operador.

El operador no debera llevar ropa amplia, cabello largo suelto o joyas. Podrian engancharse con las
brocas y provocar un accidente.

El operador evitara una posicién corporal inadecuada. Asegurarse de la estabilidad en todo

momento.
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Sostener el aparato siempre firmemente, con las dos manos.

El operador mantendra las empufiaduras secas y exentas de aceite y grasa.

Cuando sea interrumpido el trabajo, el taladro debera ser desconectado por el operador

El operador durante el trabajo debe mantener el cable de la red siempre hacia atras, separado del
aparato.

El operador no tirara nunca del cable para desenchufar.

El operador protegera el cable del calor, aceite y aristas agudas.

Si durante el trabajo se estropea el cable, no debera ser tocado, se desconectara inmediatamente
del enchufe por el operador.

El operador debe evitar el arranque involuntario, no llevar el aparato al conectarlo en la red, con los
dedos sobre el botén del interruptor. Antes de meter el enchufe en la caja de conexidn, asegurarse
de que el aparato esta desconectado.

El operador no pondra nunca en funcionamiento el taladro si esta sucio o mojado. El polvo o la
humedad adheridos a la superficie del aparato dificultan el agarre del mismo y en circunstancias
desfavorables, pueden producir una descarga eléctrica.

Las reparaciones deben ser realizadas Unicamente por un experto, utilizando siempre repuesto
originales.

El operador guardara el taladro siempre en lugar seco.

El operador utilizara siempre cables de prolongacién homologados.

C.- Equipos de Proteccién Individual

- Casco de seguridad

-  Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de proteccidn.

- Faja dorsolumbar.

- Mufiequeras antivibracion.

- Botas de seguridad.

- Mascarilla auto filtrante para materia particulada.

- Protectores auditivos.

6.2.27 Camiodn de riego asfaltico

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Atropellos.

-  Caidas al mismo y distinto nivel.
- Aplastamiento.

- Cortes y golpes.

- Quemaduras.

B.- Medidas Preventivas

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.
No haga ajustes con la maquina en marcha.
Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer en

su sitio, bien ajustadas
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¢ Utilice gafas de proteccidn cuando golpee objetos, como bulones, pasadores, etc.

¢ Prevencién de quemaduras.

e Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor y su sistema de depuracién de
gases. En ésta y en otras operaciones de comprobacion evite las quemaduras por contacto con
superficies calientes

e Evite el contacto con la piel y ojos al manipular los productos asfalticos ya que pueden producir
graves quemaduras.

¢ Tome toda clase de precauciones cuando sea necesario calentar, con los quemadores, el producto
asfaltico.

¢ Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando el tapdn lentamente.

¢ Elsistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

¢ Elllenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapdn lentamente.

e Evite el contacto con la piel y ojos con el electrolito de la bateria.

e Los productos asfalticos es necesario calentarlos en mayor o menor grado, por ello es muy
importante tomar las maximas precauciones con los calentadores de que dispone la maquina.

¢ Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas refrigerantes, son
inflamables.

¢ No fume cuando este repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o almacenen
materiales inflamables.

¢ Controle la existencia de fugas en mangueras, racores, ... si existen, eliminelas inmediatamente.

e Evite tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

e Limpie los derrames de aceite o de combustibles, no permita la acumulacién de materiales
inflamable en la maquina.

¢ Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.

¢ Utilice ambas manos para subir o bajar de la maquina y mire hacia ella.

¢ Cuando la maquina esta en movimiento no intente subir o bajar de la misma.

¢ No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con materiales o herramientas.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Ropade trabajo reflectante.
- Botas de seguridad.
- Guantes de proteccidn.
- Proteccién de las vias respiratorias.

- Protector de extremidades contra la penetracidn de sustancias nocivas o toxicas.

6.2.28 Barredora autopropulsada

A.- Evaluacidn de Riesgos
-  Caida de personas a distinto nivel
- Choques con otras maquinas, vehiculos y objetos inmoviles
- Atropello de personas
- Atrapamiento por vuelco de la maquina
- Incendio por fallo del motor

- Exposicién a ambiente térmico extremo
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- Exposicidn a elevados niveles de ruido

- Exposicién a ambiente pulvigeno

B.- Medidas Preventivas

Para acceder a la cabina del vehiculo se dispondra de estribos correctos

Ademas de observar las medidas propias del correcto funcionamiento del vehiculo, se seguiran
escrupulosamente las medidas de seguridad de acuerdo con el Reglamento de Seguridad Vial.

No superar nunca la velocidad permitida para realizar estos trabajos

La barredora dispondra siempre de rotativo luminoso, luces de marcha atras.

No manipular el motor, en caso de averia avisar al personal especializado

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina

Sefial acustica de marcha atras.

La limpieza interior y exterior, comprobacién de niveles, filtro del aire, sistemas de basculacién y
mantenimiento rutinario en general debe ser realizado todos los dias.

Antes de actuar sobre la maquinaria, se deben tener todas las precauciones para evitar ser atrapado
por ella, como la colocacidn de gatos mecanicos o topes que impidan el cierre repentino de la caja
de la barredora y atrape a algun trabajador en el interior.

Antes de abrir cualquier conduccidn hidraulica es preciso eliminar la presion.

Al sustituir los cepillos de la barredora, al estar estos de materiales punzantes y cortantes y de peso,
se procedera a tomar las medidas de proteccién individual que sean necesarias, como guantes de
cuero y botas de seguridad.

Se prohibe expresamente la comprobacién del funcionamiento de los cepillos de la barredora
utilizando para ello los pies, las manos o cualquier otra parte del cuerpo. Asi mismo se prohibe
agacharse sobre |la barredora para ver el funcionamiento del cepillo central.

Si por la realizacién del trabajo, barrer la calzada, se levantara polvo y este pudiera reducir la
visibilidad del tréafico, se procedera a regar la zona, ligeramente. Si esta labor no evitase el polvo, se

sefializara escrupulosamente esta operacidn, avisando con mayor antelacion a la circulacién.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Casco de seguridad.

- Mascarilla para polvo.

6.2.29 Pintabandas

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Caida al mismo nivel.

- Caida de objetos.

-  Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.

- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

191 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

- Incendio y/o explosidn.

- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.
-  Sobreesfuerzos.

- Atropellos.

- Incendio.

- Vibraciones.

- Ruido.

B.- Medidas Preventivas

¢ Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

e La maquina cumplira con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.

¢ Eloperador utilizara el pintabandas tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo
gue debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

e E|l operador verificara el area de trabajo antes de comenzar, para comprobar la existencia de
ventilacidn, y la ausencia de puntos de ignicién.

e El operador verificara los sistemas de seguridad de la pistola: seguro y procedimiento de alivio de
presion.

¢ El operador pintara siempre que el guarda de la boquilla instalado y en su sitio en previsién de
inyeccidn accidental sobre la mano o cualquier otra parte del cuerpo.

¢ El operador utilizara unicamente mangueras con guarda de resorte ya que evitan las dobladuras y
otros dafios que pueden derivar en roturas y lesiones.

e El operador no utilizard mangueras parcialmente deterioradas y/o desgastadas.

¢ El operador debe saber que las mangueras a alta presion no pueden volver a conectarse en caso de
desconexidn.

e Elproceso de limpieza del equipo de trabajo debe hacerse a baja presién aplicando el procedimiento
de alivio de presidn. El operador conocera el procedimiento de alivio de presidn.

¢ El operador no pondra en marcha la maquina, ni accionaran los mandos sin encontrarse sentado en
el puesto del operador.

¢ El operador no podra apuntar con la pistola a ninguna parte del cuerpo.

¢ El operador no pondra los dedos o las manos sobre la boquilla, ni utilizara parte alguna del cuerpo
para detener una fuga.

e El operador rociara siempre que la guarda de la boquilla instalada.

e El operador debe saber que el gatillo de la pistola debe estar siempre asegurado al detener el
trabajo.

e E|l operador debe saber que, para limpiar la boquilla, quitarla siempre de la pistola, aplicando
siempre el procedimiento de alivio de presidn.

¢ Antes de cada uso el operador verificara el funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad,
asi como las conexiones de los fluidos.

¢ El operador no podra fumar durante la manipulacidn del equipo.

¢ El operador tendra prohibido la alteracidn del equipo. Se cumplira en todo momento el manual de
instrucciones del fabricante.

¢ Durante el trabajo el operador tendra un extintor cerca.

¢ El operador no dejara la maquina desatendida con presién en el sistema.
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Utilizar maquinas pintabandas con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD1215/1997.

Se recomienda que la maquina pintabandas esté dotada de avisador luminoso tipo rotatorio o flash.
Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la conduce esta
autorizada, tiene la formacidn e informacién especifica de PRL que fija el RD 1.215/1997, de 18 de
julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina circula por una via publica,
es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet B de conducir.

Verificar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccidn Técnica de Vehiculos). Los registros de ITV sélo
son exigibles en las maquinas matriculadas que superen los 25 Km. /h.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina pintabandas
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono mdévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.
Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Antes de iniciar los trabajos, hay que comprobar que todos los dispositivos de la maquina
pintabandas responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados
en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de acceder a la cabina.

Comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la maquina pintabandas.

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar con la maquina pintabandas en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad o
similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturdn de seguridad obligatoriamente.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de
los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Hay que respetar la sefalizacion interna de la obra.

Siempre que sea posible, utilizar pinturas con etiqueta ecoldgica o compuestas por productos menos
perjudiciales que otros para la salud de los trabajadores.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccién adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y el
interruptor de |la bateria en posicion de desconexidn.

Efectuar las tareas de reparacién de la maquina pinta bandas con el motor parado y la maquina
estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucidn hay que segregarlos en

contenedores.
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En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, |la tara y el sistema de bloqueo y sujecién
son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el
peso de la maquina pinta bandas y, una vez situada, hay que retirar la llave del contacto.

Estacionar la maquina pinta bandas en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de coronacidn).
Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y el

compartimiento del motor.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.
- Guantes de proteccidn.

- Protector de la cabeza.

- Protectores auditivos.

- Gafas de proteccidn.

- Chaleco reflectante.

6.2.30 Minicargadora

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Vuelco por hundimiento del terreno.

-  Deslizamiento por pendientes.

-  Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

- Atrapamientos.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Rotura de canalizaciones (agua, alcantarillado, gas, electricidad).
- Ruidos.

- Vibraciones.

B.- Medidas Preventivas

Mantenimiento periddico de la maquina, tal como marque su libro de revisiones.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.
Empleo de la maquina por personal especializado y cualificado.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.
No transportar personas en la maquina.

Si fuera necesario descender por una rampa se situara la cuchara en la parte trasera de la maquina.
El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al
sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accidn de la maquina para evitar atropellos y golpes
durante los movimientos de esta o por algun giro imprevisto.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la

maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.
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El conductor, debera limpiar el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies sobre los
pedales.
Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el conductor, sera apoyado

por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad.

D.- Protecciones Colectivas

- Luces y bocinas de retroceso.
- Extintor.

- Cabina antivuelco.

6.2.31 Tractel para arrastre de cargas

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Caida de materiales en manipulacién.

-  Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.
El operador utilizara el equipo de trabajo tal como especifique el manual de instrucciones de usoy
manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

El operador realizara las revisiones periddicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello.

Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

El operador comprobara la validez del tractel antes de usarlo en funcién de las piezas a movery los
recorridos a realizar.

El operador debe saber que se trata de un medio auxiliar que sirve para cambiar de posicién cargas
pesadas, por lo que requiere que exista un punto firme en el que amarrar el cable extremo del
tractel; el otro extremo, se recibe a la pieza que se desee arrastrar.

El operador debe saber que, si la pieza es pesada, se suele utilizar apoyos sobre ruedas de
rodamientos.

El operador debe saber el procedimiento de montaje consistente en amarrar el gancho del tractel o
el cable extremo al punto firme desde el que se hara funcionar, amarrar el cable de traccidn al objeto
gue se desea arrastrar, montar la palanca y accionar la palanca de manera suave, hasta conseguir |la
tensidn inicial.

El operador debe comprobar el recorrido que va a realizar la pieza, por lo general es la linea recta

gue traza el cable tenso, si existen obstaculos, se deberan retirar antes de la realizaciéon del arrastre.
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El operador debe, una vez realizada la maniobra, inmovilizar la pieza arrastrada si es que puede sufrir
algun deslizamiento.

El operador debe accionar la palanca y se quitara la tensidn para que el aparato se apoye en el suelo
y permita soltar el tractel de la pieza y del punto firme.

El operador debe recoger el cable sobrante en prevision de pisadas sobre objetos.

El operador no podra utilizar el tractel para la elevacién ni desplazamiento de personas.

El operador no podra usar el tractel para cargas superiores a su capacidad nominal.

El operador no podra utilizar el tractor para otros trabajos que no sean aquellos para los que estan
previstos en su manual de instrucciones.

El operador no podra desmontar los dispositivos de seguridad durante la utilizacion de estos

aparatos ni utilizarlos sin estos dispositivos.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropade trabajo

- Guantes de proteccidn.
- Chaleco reflectante.

- Faja dorsolumbar.

6.2.32 Soldadura Eléctrica

A.- Evaluacidn de Riesgos

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de materiales en manipulacién.

- Desprendimientos de materiales.

-  Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Incendio y/o explosidn.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.
- Exposicidn a radiaciones.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por él y por el RD 1435/1992 y RD.
1215/1997, por lo que deberd ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual
de Instrucciones en castellano.

El soldador utilizara el equipo de trabajo tal como especifique el manual de instrucciones de uso y

manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.
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El soldador vigilara la realizacion de las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que seran
realizadas por el personal cualificado para ello.

El soldador utilizara mantas ignifugas y mamparas opacas para resguardar de salpicaduras y
radiaciones al personal préximo.

El soldador utilizara portaelectrodos completamente aislados.

El soldador utilizara equipo de soldar equipado con dispositivos reductores de tensidn (en el caso de
tratarse de soldadura al arco con corriente alterna).

El soldador trabajara siempre en una zona limpia de material combustible

El soldador utilizara extintor portatil de polvo polivalente ABC.

El soldador utilizara extraccién localizada, con expulsidn al exterior, o dotada de filtro electrostatico
si se trabaja en recintos cerrados.

La pinza portaelectrodos del soldador debe ser la adecuada al tipo de electrodo utilizado y ademas
debe sujetar fuertemente los electrodos. Por otro lado, debe estar bien equilibrada por su cable y
fijada al mismo de modo que mantenga un buen contacto. Asimismo, el aislamiento del cable no se
debe estropear en el punto de empalme. Se utilizaran portaelectrodos completamente aislados.

El soldador comprobara que los equipos de soldar irdan equipados con dispositivos reductores de
tensidn (en el caso de tratarse de soldadura al arco con corriente alterna), bien dispositivos
electromecanicos consistentes en introducir una resistencia en el primario del transformador de
soldadura (resistencia de absorcién) para limitar la tensidon en el secundario cuando esta en vacio, u
dispositivo electrdnico que se basa en limitar la tensidn de vacio del secundario del transformador
introduciendo un TRIAC en el circuito. En ambos casos se consigue una tensidn de vacio del grupo
de 24V, considerada tensién de seguridad.

La carcasa del equipo de soldar debe conectarse por el soldador a una toma de tierra asociada a un
interruptor diferencial que corte la corriente de alimentacion en caso de que se produzca una
corriente de defecto.

El soldador comprobara que los cables de alimentacion deben ser de la seccién adecuada para no
dar lugar a sobrecalentamientos. Su aislamiento sera suficiente para una tensién nominal > 1000 V.
Los bornes de conexidén de la maquina y la clavija de enchufe deben estar aislados. Los cables del
circuito de soldadura al ser mas largos deben protegerse contra particulas incandescentes, grasas,
aceites, etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

El soldador no realizard operaciones de soldadura sobre piezas humedas para impedir las
intoxicaciones por fosgeno.

El soldador comprobara la ausencia de objetos combustibles en el radio de accidn de la soldadura.
En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes. Sera tarea del soldador tener el tajo limpio y ordenado.

Los elementos metalicos, quedaran fijados e inmovilizados hasta concluido el punteo de soldadura
para evitar situaciones inestables. Sera tarea del soldador no dejar elementos metalicos en
situaciones inestables.

El soldador debe utilizar una pantalla facial con certificacién de calidad para el tipo de soldadura a
ejecutar, utilizando el visor de cristal inactinico en funcidén de la intensidad de corriente empleada.
Para cada caso se utilizara un tipo de pantalla, filtros y placas filtrantes que deben reunir una serie
de caracteristicas en funcidon de la intensidad de soldeo.

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos de

soldadura.
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La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra sustancia inflamable debe ser desechada
inmediatamente; asimismo la ropa hiumeda o sudorada se hace conductora por lo que debe también
ser cambiada ya que en esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de soldar. Por
afiadidura no deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en lugares conductores, sin la
proteccién eléctrica adecuada.

El soldador debe comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que
el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad o diametro del electrodo.

Para colocar el electrodo en la pinza o tenaza, el soldador debe utilizar siempre los guantes. También
se usaran los guantes para coger la pinza cuando esté en tensidn.

En trabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad aislante por parte
del soldador.

Para los trabajos de picado o cepillado de escoria el soldador debe protegerse los ojos con gafas de
seguridad o una pantalla transparente.

El soldador debe cambiar el cristal protector cuando tenga algun defecto, por ejemplo, rayado, y ser
sustituido por otro adecuado al tipo de soldadura a realizar. En general todo equipo de proteccién
individual debe ser inspeccionado periddicamente y sustituido cuando presente cualquier defecto.
Recomendaciones durante las operaciones de soldadura para el soldador:

El cable de soldar debe mantenerse con una mano y la soldadura se debe ejecutar con la otra.

Los portaelectrodos se deben almacenar donde no puedan entrar en contacto con los trabajadores,
combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo se deben sacar
todos los electrodos de los portaelectrodos, desconectando el puesto de soldar de la fuente de
alimentacidn.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 milimetros, en caso contrario se pueden
danar los aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.

Los electrodos y sus portaelectrodos se deben guardar bien secos. Si antes de ser utilizados estan
mojados o humedos por cualquier razdn, deben secarse totalmente antes de ser reutilizados.
Situarse de forma que los gases de soldadura no lleguen directamente a la pantalla facial protectora
y proteger a los otros trabajadores del arco eléctrico mediante pantallas o mamparas opacas.

La escoria depositada en las piezas soldadas debe picarse con un martillo especial de forma que los
trozos salgan en direccion contraria al cuerpo. Previamente se deben eliminar de las escorias las
posibles materias combustibles que podrian inflamarse al ser picadas.

Durante la ejecucidn de la soldadura se controlara siempre |la direccion de la llama por el soldador.
Queda expresamente prohibido las siguientes acciones en el soldador:

Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante cuando
se deba interrumpir el trabajo.

Tender de forma desordenada el cableado por la obra.

No instalar ni mantener instalada la proteccidn de las clemas de la "maquina de soldar".

Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa de la "maquina de soldar".

No desconectar totalmente la "maquina de soldar" cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacidn de los trabajos.

El empalme de mangueras directamente (con proteccidén de cinta aislante) sin utilizar conectores
estancos de intemperie.

La utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a envejecimiento por uso

o descuido.
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- Sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso de estar sobre
una superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deben enfriar los portaelectrodos
sumergiéndolos en agua.

- Efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos.

- Accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando. Se debe

cortar la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Pantalla facial con visor de proteccién ultravioleta.
- Guantes de proteccidn.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Buzo de tejido ignifugo.
- Manguitos de cuero.
- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

6.2.33 Soldadura oxiacetilénica - oxicorte

A.- Evaluacidn de Riesgos
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Caida de materiales en manipulacién.
-  Desprendimientos de materiales.
-  Pisadas sobre objetos.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Incendio y/o explosidn.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.
- Exposicidn a radiaciones.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

- Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente instruido, con
una formacién especifica adecuada.

- La maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD. 1215/1997, por lo que debera
ir provista de marcado CE, Declaracién CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano.

- El soldador utilizara el equipo de trabajo tal como especifique el manual de instrucciones de usoy
manejo que debera ser proporcionado por el fabricante o suministrador.

- El soldador vigilara la realizacién de las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que seran

realizadas por el personal cualificado para ello.
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El soldador trabajara siempre en una zona limpia de material combustible
El soldador utilizara extintor portatil de polvo polivalente ABC.
El suministro y transporte interno en obra de las botellas de gases licuados, se efectuara segun las

siguientes condiciones:

o 19 Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora,
cumpliendo la NPT-132/85 del I.N.S.H.T.

o 22 No se mezclaran botellas de gases distintos.
39 Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atada, para evitar vuelcos
durante el transporte.

o 492 Los puntos 1,2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para las

vacias.

Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no se consigue, se
apagara con un extintor de nieve carbdnica o de polvo. El soldador debe conocer la utilizacién de
extintores.

Después de un retroceso de Ilama o de un incendio de grifo de la botella de acetileno, el soldador
debe comprobar que la botella no se calienta sola.

Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales
inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosidn o en el interior de recipientes que hayan
contenido sustancias inflamables. Para trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias
explosivas o inflamables, se debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua.
Ademas, se comprobara con la ayuda de un medidor de atmdsferas peligrosas (exposimetro), la
ausencia total de gases. El soldador debe conocer dichas prohibiciones y/o procedimientos.

El soldador evitara que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas,
mangueras o liquidos inflamables.

El soldador no utilizara ni dejara utilizar a terceros el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias,
etc., o para ventilar una estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

Los grifos, y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de grasas,
aceites o combustible de cualquier tipo. El mantenimiento preventivo es tarea del soldador.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Sera el soldador el responsable de cumplir dicha medida.

El soldador tiene prohibido acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando se detecte
esta circunstancia el soldador debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante horas.
El soldador tiene prohibido la utilizacidon de botellas de gases licuados en posicién inclinada.

Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicidn vertical por el soldador, al menos 12
horas antes de ser utilizadas.

El soldador debe mantener las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 metros de la zona
de trabajo.

Antes de empezar una botella, el soldador debe comprobar que el mandmetro marca " cero " con el
grifo cerrado.

Si el grifo de una botella se atasca, el soldador no debe forzar la botella, se debe devolver al
suministrador, marcando convenientemente la deficiencia detectada.

Antes de colocar el manorreductor, el soldador debe purgar el grifo de la botella de oxigeno,

abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.
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Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de colocarlo se
debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca con llama. Si se detectan
fugas se debe proceder a su reparacién inmediatamente. Sera el soldador el responsable de realizar
tales comprobaciones.

El soldador abrira el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presién podria
quemarse.

El soldador no debe consumir completamente las botellas pues podria entrar aire. Se debe conservar
siempre una ligera sobrepresién en el interior.

Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesidén de trabajo. Después de cerrar el grifo de la
botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete. El soldador
cumplira tal procedimiento.

La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de incendio. Un
buen sistema es atarla al manorreductor. El soldador cumplira dicho procedimiento.

Las averias en los grifos de las botellas deben ser solucionadas por el suministrador, evitando en
todo caso desmontarlos. El soldador cumplira dicho procedimiento.

El soldador no sustituira las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor de alguna
botella, el soldador utilizara pafios de agua caliente para deshelarlas.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas de gases licuados por el
soldador.

El soldador debe tener las botellas de gases licuados perfectamente identificadas, se acopiaran
separados, con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.
El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de |la obra, con ventilacién constante y directa.
Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad, se instalaran las sefiales de “peligro
explosion” y “prohibido fumar”. El soldador cumplira dicho procedimiento.

El soldador controlarad que en todo momento que las botellas de gases a presién se mantengan en
posicidn vertical, que el transporte de las botellas se realizara en carros portabotellas disefiados para
tal fin y que el almacenamiento de las mismas sera siempre en posicion estable sujetas a un soporte.
El soldador no dara la espalda a una botella que acaba de dejar, es posible que no se haya colocado
bien, y caiga sobre el trabajador

Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso sélidamente fijadas a las
tuercas de empalme. El soldador debe vigilar tal circunstancia, asi como que las mangueras deben
conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de oxigeno son rojas y las de acetileno
negras, teniendo estas ultimas un diametro mayor que las primeras.

El soldador debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes
afilados, angulos vivos o caigan sobe ellas chispas procurando que no formen bucles.

El soldador debe comprobar que las mangueras no cruzan vias de circulacién de vehiculos o personas
sin estar protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresién.

Antes de iniciar el proceso de soldadura, el soldador debe comprobar que no existen pérdidas en las
conexiones de las mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplo. Nunca utilizar una llama para
efectuar la comprobacion.

El soldador no debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.

El soldador no debe dejar enrolladas las mangueras sobre las ojivas de las botellas.
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- Después de unretorno accidental de llama, el soldador debe desmontar las mangueras y comprobar
gue no han sufrido dafios. En caso afirmativo se deben sustituir por unas nuevas desechando las
deterioradas.

- El soldador manejara el soplete con cuidado y en ningun caso lo golpeara.

- Enlaoperacidn de encendido, el soldador debera seguir la siguiente secuencia de actuacién:

= Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

= Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de
vuelta.

=  Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

=  Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

=  Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades

= Verificar el manorreductor.

- Enla operacidn de apagado, el soldador cerrara primero la valvula del acetileno y después de la del
oxigeno.

- Los equipos estaran dotados de valvulas antirretroceso de la llama. El soldador vigilara dicha medida
preventiva.

- El soldador no colgara nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

- El soldador no depositara los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

- Lareparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.

- El soldador limpiara periédicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita el
retorno de la llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de latén.

- Si el soplete tiene fugas el soldador debe dejar de utilizarlo inmediatamente y proceder a su
reparacion. Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados pueden ser muy
peligrosas.

- Encaso de retorno de la llama el soldador debera seguir los siguientes pasos:

- Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacidn a la llama interna.

- Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacion de ambas botellas.

=  Enningun caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.
=  Efectuar las comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a

solucionarlas.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Careta de soldador.

- Guantes de cuero

- Manguitos de cuero

- Polainas de cuero

- Mandil de cuero

- Ropade trabajo
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7. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS DE MEDIOS AUXILIARES

A continuacidn, se identifican los riesgos, las medidas preventivas tipo y equipos de proteccidn, tanto

colectiva como individual, asociados a los medios auxiliares que se utilizaran en la obra.

7.1 Relacion de medios auxiliares de obra
En el concepto de medios auxiliares se incluiran:
e Escaleras de mano

e (Cablesy eslingas

¢ Contenedores

¢ Pasarelas de obra

¢ Baliza luminosa intermitente
¢ Puntales

¢ Entibaciones

¢ Carro portabotellas de gases

e Carretilla de mano

¢ Traspaleta manual

¢ Planchas metalicas o chapones
¢ Valla tipo ayuntamiento

¢ Valla metélica con pies de hormigdn o similar

7.2 Riesgos y medidas de proteccion para medios auxiliares.

Se analizan en este apartado los riesgos detectados en los diferentes medios auxiliares empleados para la
ejecucion de la obra.

También se van a analizar las medidas preventivas propuestas en cada caso.

7.2.1 Escaleras de mano

A.- Evaluacién de Riesgos
- Caida de personal.
- Deslizamiento y vuelco.
- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados por usos inadecuados.

B.- Medidas Preventivas
¢ Se prohibe el uso de escaleras para salvar alturas superiores a 7 metros.
e Estaran dotadas de zapatas antideslizantes.

¢ Seapoyaran sobre superficies planas.
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¢ Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso.

e Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde
el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

¢ Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical
del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

¢ Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre escaleras de
mano.

e Evite que los trabajadores asciendan o desciendan con objetos ocupando sus manos. Los pequefios
objetos o herramientas pueden transportarse en el interior de cajas pendientes de los hombros,
mediante cinta de lona, o utilizando cinturones portaherramientas.

¢ Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano, sobre lugres u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e El acceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente; es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Escaleras de madera

e Las escaleras tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

¢ Los peldanos de madera estaran ensamblados.

¢ Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para
gue no oculten los posibles defectos.

¢ Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente para
usos internos de la obra.

Escaleras metdlicas

e Loslargueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.

e Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

e Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

¢ E|l empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

Escaleras de tijera

¢ Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados A y B para las calidades “madera o
metal”.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacién de apertura maxima.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar
seguridad.

¢ Lasescaleras de tijera en posicidn de uso estaran montadas con los largueros en posicidon de maxima

apertura para no mermar su seguridad.
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Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los tres ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre
superficies provisionales horizontales).

Evitar se desplieguen sobre las zancas de las escaleras con suplementos (cajones, bloques,

materiales diversos y asimilables), por ser situaciones inestables de alto riesgo.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

7.2.2

- Casco de seguridad.

- Arnés anticaida.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Ropa de trabajo adecuada.

Cables y eslingas

A.- Evaluacién de Riesgos

- Golpesy atrapamientos con la carga y las eslingas.

- Caidas de la carga sobre las personas en caso de rotura de cable o eslinga.
- Cortes y heridas.

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Atropellos durante el desplazamiento por la via

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante el transporte aéreo

- Contactos eléctricos

B.- Medidas Preventivas

Usar preferiblemente eslingas de nylon homologadas en lugar de cables.

Los ganchos seran normalizados y con pestillo de seguridad.

Los cables y eslingas seran adecuados a la carga a soportar, en cada uno de ellos debe figurar la carga
de trabajo y la etiqueta de homologacidn. No someterlos a su carga maxima de golpe.
Almacenarlos en lugares secos, a cubierto, bien ventilados, nunca tirados por el suelo.

Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos, cocas,
dxido, etc., en un 10 % del mismo.

Desechar las eslingas si se observan deterioros importantes, cortes, desgarros, etc.

Usar guantes de cuero y lona para evitar los cortes, heridas, etc.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

La eleccién de una eslinga debe efectuarse en funcién de los siguientes conceptos:

a) Peso de la carga a elevar

En caso de duda, estimar por alto. Para calcular el peso de un bulto se ha de multiplicar su volumen
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por la densidad del producto que lo compone. Densidades aproximadas a recordar:

Madera 0,8
Piedra y hormigén 2,5
Acero, hierro, fundicidn 8

b) Carga de trabajo de la eslinga

La carga de trabajo de un cable es aquélla que puede ser soportada por él, con toda seguridad. Este dato
debe estar marcado, con cifras o letras bien legibles, en el anillo de la eslinga o en una placa fijada por presién

a uno de sus ramales. A continuacién, facilitamos las cargas de trabajo de los cables de uso mas corriente.

Cargas de trabajo (en Kg.) de los cables de uso mas frecuente

Didmetro en mm 9,45 12,6 15,7 18,9 25,2

Carga en Kg 710 1.270 1.970 2.850 5.080

El angulo que forman entre si los ramales de una eslinga disminuye la resistencia de ésta. A titulo de ejemplo
facilitamos unos coeficientes por los que se debe dividir |a resistencia de la eslinga, en funcién del angulo que

forman sus ramales entre si, cuando esta situada en posicidn de trabajo.

Angulo formado por los ramales 09 459 602 902 1209
Coeficiente 1 1,08 1,15 1,41 2
Observaciones

¢ Cuando una carga es soportada por una eslinga de 4 ramales, el angulo debe medirse y calcular |la
resistencia de la eslinga partiendo del supuesto de que el peso total es sustentado por:

¢ Ramales, sila carga es rigida.

¢ Ramales, sila carga es flexible.

¢ Enganchar bien, es seguridad

e Para trabajar con eslingas, es preciso conocer: las causas de disminucidn de su resistencia

¢ Son muy numerosas. Ademas del desgaste, deben tomarse en consideracién los nudos, las
soldaduras en los cables y los medios utilizados en las uniones.

¢ Los nudos disminuyen la resistencia de la eslinga de un 30 a un 50%.

¢ Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro de la mas
depurada técnica, producen una disminucién de la resistencia del orden de un 15 a un 20%.

e Los sujeta-cables, aun cuando se utilicen correctamente y en nuimero suficiente. Las uniones
realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.

¢ Las soldaduras o las zonas unidas con sujeta cables nunca se colocaran sobre el gancho del equipo
elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberan quedar en las zonas libres,
trabajando Unicamente a traccidn.

¢ No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de sujecién, ya

gue en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.
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Si el angulo que forman los ramales entre si sobrepasa los 909, deben utilizarse eslingas mas largas
o ejes transversales (pdrticos).
Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de ninguna clase:
Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo de
la curvatura del gancho y no en la punta.
Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche accidental
de las cargas.
Si el gancho es movil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.
Los ganchos de las eslingas y cadenas, etc., deben llevar un dispositivo de seguridad. No emplear
jamas una “S”; puede abrirse y, en consecuencia, provocar la caida de la carga.
Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas) o aparatos de elevacidn (horquillas, garras, pinzas
articuladas, “palonniers”, etc.) apropiados a la carga. No se debe utilizar jamas alambre de hierro o
acero cementado. Las eslingas pueden ser sencillas, sin-fin o de varios hilos (mechas) reunidos en
un anillo central.
Los cables utilizados en eslinga sencilla deben estar provistos en sus extremos de un anillo
emplomado o cerrados por terminales de cable (sujeta cables). Este anillo, que debe ser realizado
alrededor de un guardacabo destinado a evitar plegados demasiado fuertes, puede estar provisto
de un anillo o de un gancho.
Los sujeta cables deben ser de tamafio apropiado al diametro de los cables y colocados de tal forma
gue el asiento se encuentre en el lado del cable que trabaja. Son necesarios, por lo menos, tres
sujeta cables por cada anillo.
Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones (reduccién de diametro,
aplastamientos, deshilados, etc.) ni tener mechas rotas o nudos.
Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte de su carga
de rotura. Si no se sabe esta ultima indicacidén, se puede calcular, aproximadamente, el valor
maximo de la carga de maniobra mediante la formula:

F (en Kg.) = 8 d2 (@ del cable en mm.).

Las eslingas sin-fin, de cable, deberan estar cerradas, bien sea mediante un emplomado efectuado
por un especialista o bien con sujeta cables. El emplomado debera quedar en perfecto estado. Los
sujeta cables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento colocado contra el cable que trabaja,
guedando el mismo nimero a cada lado del centro del empalme.
En las cadenas, su solidez esta limitada a la resistencia del peor eslabén o del mas gastado. Toda
cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabdn se haya reducido en un 5% no debera ser
utilizada mas. No sustituyan nunca un eslabdn por un buldn o por una ligadura de alambre de hierro,
etc. No se debe jamas soldar un eslabén en una forja o con el soplete.
Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que proveer a sus
extremos de anillos o ganchos.
Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno sélo de sus eslabones; corroido, torcido,
aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periédicamente eslabdn por eslabdn.
Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra superior a la quinta
parte de su carga de rotura. Si no se conoce este Ultimo dato, se puede calcular, aproximadamente,
el valor de la carga de maniobra con ayuda de la siguiente férmula:

F (en Kg.) =6 d2 (@ de redondo en mm.).
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En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni torcidas,
enroscadas, mezcladas o anudadas. Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta
su fragilidad. Ponerlas tensas sin golpearlas.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos; con este fin
se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos: madera, caucho, trapos,
cuero, etc.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los ramales, tensando

progresivamente las eslingas.

Recomendaciones para el gruista

Operacion de izado

Nunca se deben levantar cargas si las cadenas o cables estan enredados. Se deben destorcer antes
de empezar a levantar.

No se debe nunca arrastrar o hacer esfuerzos laterales. El gancho y los cables deben estar siempre
verticalmente sobre la carga.

En ningln caso se debe izar una carga moviendo el puente al mismo tiempo, a menos que esté a
mas de dos metros del suelo y en una zona libre de obstaculos.

Es necesario probar los frenos por medio de cortos levantamientos, colocando los controles en
posicién de desconectado.

Si se manejan metales calientes o cargas pesadas fuera de lo corriente, los frenos deben ser
probados antes del transporte. Para ello, se levanta la carga, se desconectan los controles,
observando si los frenos sostienen la carga.

Los cilindros de oxigeno y acetileno o generadores de gas estén vacios o llenos, sélo podran ser
levantados si estan colocados en un embalaje o dispositivo especial para su transporte. En ningun
caso se usara el electroiman.

No se deben llevar cargas suspendidas por electroiman sobre personas o maquinas.

Transporte

Se deben evitar las arrancadas o detenciones bruscas.

Solamente se obedeceran las sefiales del estrobador o de otra persona autorizada.

Si tiene alguna duda no debe realizar la operacién.

La carga debe llevarse, en lo posible, sin pasar sobre el personal o sobre las maquinas.

Antes de iniciar un movimiento de traslacidn, el maquinista debera asegurarse de que no existen
personas en las vigas, puente, etc., que puedan ser lesionadas.

Prestar atencion a que la carga, ganchos o cadenas, vayan a una altura suficiente para librar todos
los obstaculos.

No debe permitir que nadie viaje en el gancho o la carga.

Mucha atencidn para evitar choques con otras gruas en su recorrido y contra los topes de los railes.
Si se transportan cargas largas, se deben vigilar los extremos y cuidar de no golpear a personas,
escaleras, maquinas, etc.

Es muy peligroso tratar de enderezar una carga golpeandola contra un muro, pilar, objeto u otra

carga.
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e Las gruas no deben usarse para mover carros de ferrocarril o carros lingoteras.

e Las cadenas o los cables no deben arrastrarse por el suelo o por encima de maquinas o materiales.

Operacion de descenso

e Las cargas nunca se deben dejar suspendidas, especialmente, si se trabaja con electroiman. La carga
siempre debe ser dejada en tierra antes de abandonar la cabina.

e Las cargas no deben ser balanceadas para lanzarlas a lugares donde no pueda llegar el gancho.

¢ Al colocar una carga en una plataforma o carro, hay que asegurarse de que ambos extremos estén
en el mismo nivel antes de colocarla en la plataforma, pues si la carga se apoya solamente en un
extremo, la harad moverse.

¢ El gancho nunca se bajara mas alla del punto en que quedan menos de dos vueltas completas de

cable en el tambor.

Recomendaciones para el estrobador

¢ Elestrobador debe tener siempre presente que él y el gruista forman un equipo de trabajo, y han de
estar en perfecto acuerdo para evitar accidentes a las personas y dafios a las instalaciones.

¢ Debe observar que las cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.

e El estrobador no debe pedir al gruista que levante una carga que sobrepase la capacidad de la grua
o de los estrobos o aparatos de elevacién. En caso de duda, consultar con el mando.

¢ Debe daral gruista sefiales de acuerdo con el Cédigo establecido. Solamente el estrobador asignado
a la grua esta autorizado para dar sefiales, salvo que haya una persona especialmente designada.

¢ Antes de dar sefiales, debe estar seguro de que el gancho de la gria se encuentra perpendiculary
directamente sobre la carga, y bien centrado.

¢ El estrobador no debe dar las sefiales al gruista para mover una carga a menos que esté totalmente
seguro de que no ocasionara un accidente a personas o dafios a los materiales y equipos.

¢ Debe usar las prendas de proteccién personal asignadas, tales como casco, guantes, gafas, botas de
seguridad u otros para faenas especificas.

¢ Siempre que sea posible, el estrobador caminara delante de la carga llevada por la grua vigilando
gue el personal del taller esté a salvo.

e El estrobador debe evitar caminar bajo la carga suspendida y en todo momento debe estar alerta a
las senales de alarma dadas por el gruista.

¢ Debe colocar las manos en posicidon adecuada al izar o bajar una carga. Usara gancho de mano para
situar cadenas, cables o estrobos, o para alcanzarlos o retirarlos cuando hay riesgo de atrapamiento
de las manos.

e Evitar que la carga descanse sobre cables de alambre, pues puede estropear los cordones y el cable.

ESLINGAS TEXTILES

El gruista como experto que es debe decidir la eslinga que se adecue a la carga que se va a elevar,
en funcién de la geometria fisica de esta, volumen, forma (circular, aristas vivas, etc.), peso y
cualquier otra caracteristica que pueda afectar la elevacion, desplazamiento y descarga de cualquier

elemento en la obra.
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1.- Riesgos mas frecuentes

Caida de materiales en manipulacién.
Rotura de la eslinga.

Descosido de la eslinga

2.- Normas utilizacidn, almacenamiento y mantenimiento

UTILIZACION

De manera general se seguiran las normas de utilizacidon marcadas por el fabricante.

La seguridad en la utilizacién del medio auxiliar para elevacidn de cargas comienza con la eleccién
de éste, que debera ser adecuado a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

En ningun caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por tanto, el
peso de las cargas a elevar y el peso maximo que aguanta la eslinga.

En caso de elevacion de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se debera
verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las eslingas,
debe tomarse el angulo mayor.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacién de |la eslinga no permitiran el deslizamiento
de ésta., debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores, etc. Al mismo tiempo los citados
puntos deberdn encontrarse convenientemente dispuestos con relacién al centro de gravedad.

En la elevacidn de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pdrticos.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan intercalarse cantoneras
o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre otros,
sobre el gancho de elevacidn, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro pudiendo,
incluso, romperse.

Antes de la elevacidn completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y elevar aquella
no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se deberan
tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la
carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga

Nunca se debera permitir que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene limitada por

la menos resistente.

ALMACENAMIENTO.

De manera general se seguiran las normas de mantenimiento marcadas por el fabricante.

No estaran en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera con perfil
redondeado o depositandolas sobre estacas o paletas.

No exponer las eslingas al rigor del sol o al efecto de temperaturas elevadas.

Con el fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar peridédicamente el estado de todos

los elementos que constituyen la eslinga. Diariamente por el personal que las utilice.
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Debera ser retirada una eslinga cuando exista esté deteriorada o presente alguna rotura

Asimismo, una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves en los accesorios o
terminales, tales como:

Deformaciones permanentes (doblados, aplastamientos, alargamientos, etc.)

Grietas

3.- Protecciones individuales

Guantes de seguridad.
Casco de seguridad.

Cualquier otro que se necesite en funcién de los trabajos que estén realizando

Contenedores

A.- Evaluacién de Riesgos

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Exposicion a polvo.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

Se controlaran los movimientos del contendedor durante las operaciones de carga y descarga al
camién de transporte a vertedero.

Se subira y bajara del camion por los lugares establecidos para este fin.

No se saltara nunca desde la plataforma de transporte al suelo.

Se subira a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacién del
contenedor.

Los operarios se colocaran en lugar seguro durante la carga y descarga y ubicacion del contenedor
de escombros.

Las maniobras de situacién del contenedor en el lugar adecuado para su funcidn se suelen realizar
por empuje humano directo del contenedor sujeto al riesgo de sobreesfuerzo, para evitarlo instale
un tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por
este procedimiento o se aplicara medida equivalente segura.

Para cargar el contenedor siempre se hara enrasando la carga y se cubrira con una lona contra los

vertidos accidentales de la carga.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Calzado de seguridad
- Casco de seguridad.

- Faja dorsolumbar.
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Guantes de proteccion.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

7.2.4 Pasarelas de obra

A.- Evaluacién de Riesgos

Caidas de personas a igual o distinto nivel.
Rotura de la pasarela.
Atrapamientos.

Golpes, heridas y cortes durante el transporte, manejo e instalacion.

B.- Medidas Preventivas

Las pasarelas que salven alturas de mas de 2 m deben de disponer barandillas de 90 cm de altura,

barra intermedia y rodapié de proteccidn.

La anchura minima de estas pasarelas debe ser de 0,60 m.

Dispondran de accesos seguros y faciles, estando libres de obstaculos y su superficie no sera

resbaladiza.

En caso de estar formadas por tablones de madera, se deben usar tablones sin rajaduras nudos o

defectos, y deberan clavarse entre si.

Para distancias entre apoyos de menos de 3 m usar tablones de 5 cm de grosor, para distancias

superiores usar tablones de 7 cm de grosor.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

7.2.5

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo

Chaleco reflectante.

Baliza luminosa intermitente

A.- Evaluacién de Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

Exposicion al ruido.

lluminacion inadecuada.

B.- Medidas Preventivas
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¢ Seutilizaran en situaciones de escasa visibilidad, o durante la noche, para la organizacidon del trafico
como consecuencia de la afectacién de las obras a vias de circulacién abiertas al trafico y para la
organizacidn interna de obra.

Se colocardn en:

e (Calles de acceso a zonas de trabajo.

¢ (Calles donde se trabaja y se interfiera con la circulacién.

¢ Desvios por obras, etc.

¢ Riesgo de las zonas de trabajo que generan polvo o que pueda interferir a terceros.

¢ Limitacidon de velocidad en la carretera a las distancias reglamentarias del entronque con ella.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Guantes de neopreno.
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

7.2.6 Puntales

A.- Evaluacién de Riesgos
- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
- Atrapamiento de dedos, (extension y retraccion).
- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
- Rotura del puntal por fatiga del material.
- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causas de la disposicion de puntales.

B.- Medidas Preventivas

¢ Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

¢ Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

¢ Los puntales se izaran (o descenderan) en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua.

¢ Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencidn de sobreesfuerzos.

¢ Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccidn de los puntales.

¢ Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara
del tablon.

¢ Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
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El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se

prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas en los puntales.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acunaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de

puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

Normas preventivas para el uso de puntales metdlicos:

Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento (ausencia de dxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

7.2.7

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Faja dorsolumbar.

Cinturones de seguridad o arnés anticaida.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion.

Entibaciones

A.- Evaluacién de Riesgos

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Atrapamientos y aplastamientos.
Golpes.

Cortes.

Desprendimientos.

B.- Medidas Preventivas
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¢ Laszonas de pasoy trabajo se mantendran limpias de materiales y sin encharcamientos si desniveles
del terreno.

¢ Elacceso al fondo de la entibacidn se realizara por escaleras previstas al efecto, tanto en el talud de
excavacion, como de mano en la zona de la entibacién propiamente dicha.

¢ No se permitira bajo ningun concepto trepar por los paneles de entibacion ni desplazarse por los
codales de los mismos.

¢ La parte superior de la excavacion tendra barandilla metalica de 90 cm. de altura (salvo que la parte
superior de la entibacién metalica la pueda sustituir).

¢ Ningun trabajador accedera a la excavacion hasta que no se haya asegurado suficientemente la
entibacion metalica.

¢ Semontaran rodapiés a lo largo de la entibacidn (en las zonas necesarias) con el fin de evitar |la caida
de materiales al fondo.

¢ El movimiento del material de la entibacion se realizara con elementos de izado adecuados al peso
de los mismos (grilletes, estrobos, etc.) revisdndose periddicamente y desechando los que se
encuentren en mal estado.

¢ No existird personal en la zona de afeccién del movimiento de los materiales de entibacién,
sefialandose la zona y designando un sefalista que controle el proceso en caso necesario.

¢ No existird personal en la zona de afeccién del movimiento de los materiales de entibacién,
sefializandose la zona y designando un sefialista que controle el proceso en caso necesario.

¢ Todos los montajes y movimientos de la entibacion se realizaran siguiendo las instrucciones del
fabricante.

¢ Se instalara el tipo de entibacion previsto segin el proyecto de ejecucién de la empresa
suministradora. Cada modelo de blindaje esta disefiado para soportar un empuje determinado de
cargas en el terreno.

¢ Todo sistema de entibacion debera estar homologado.

¢ Seprohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la operacién de izado
de tableros.

e El ascenso y descenso del personal a las entibaciones se hara por medio de escaleras de mano
seguras.

e Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en
prevenciéon de derrumbamientos del terreno. Estas operaciones se realizaran bajo vigilancia
constante del encargado del tajo.

¢  Si hubiera entibaciones de mas de 2 metros de altura, se protegeran los bordes con barandillas de 1
m de altura, provistas de pasamanos, listén intermedio y rodapié. Si ello no es posible y hay que

acceder a la parte superior, se utilizara arnés de seguridad amarrados a un punto fuerte.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Cinturdn de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Traje impermeable (en caso de lluvia).

- Chaleco reflectante.
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7.2.8 Carro portabotellas de gases

A.- Evaluacién de Riesgos

Caidas al mismo nivel.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.
Incendio y/o explosién.

Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

ANEXO I. Contrato n2 63/2025

El transporte de las botellas se realizarda mediante el carro portabotellas de gases.

Se cargara el carro con las botellas de manera uniforme para garantizar su equilibrio. Las botellas

deben quedar equilibradas y esto sélo puede lograrse si tienen formatos parecidos y contienen las

mismas o parecidas cantidades de gases. Se sujetaran las botellas al carro con las cadenas o flejes

rigidos de inmovilizacién. Realizadas las operaciones anteriores se movera el carro.

El carro cargado pesa demasiado y el suelo de la obra en algunas zonas no es uniforme, asi pues se

movera arrastrandolo frontalmente por delante del operario.

Si se debe salvar obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una pasarela sélida sobre el

obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario el

operario puede accidentarse por sobreesfuerzo.

El camino de circulacién con los carros portabotellas de gases licuados cargados, debe mantenerse

lo mas limpio posible para evitar chocar y volcar.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Faja dorsolumbar.
Guantes de seguridad

Ropa de trabajo.

7.2.9 Carretilla de mano

A.- Evaluacién de Riesgos

Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas
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e  Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad para no provocar accidentes, el transporte
del material se realiza sobre la cuba apoyada en una sola rueda; se seguiran de manera general las
siguientes medidas de seguridad.

e Secargara la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

¢ Para la conduccion de la carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente las piernas ante la
carretilla, se sujetara firmemente los mangos guia, el trabajador debe alzarse de manera uniforme
para que no se desequilibre y vuelque. Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el
material.

e Paraladescargar, se repetira la misma maniobra descrita en el punto anterior, sélo que en el sentido
inverso.

¢ Cuando se salven obstaculos o diferencias de nivel, se debe preparar una pasarela sobre el obstaculo
o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario el trabajador
puede accidentarse por sobreesfuerzo. La pasarela debe tener como minimo 60 centimetros de
anchura.

¢ No se conduciran carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados, es peligrosa. Se
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

¢ El camino de circulacidn con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar chocar y
volcar el contenido.

¢ Se tendran en cuenta las recomendaciones sobre manipulacién manual de cargas para evitar

sobreesfuerzos.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Botas de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Faja dorsolumbar.
- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

7.2.10 Transpaleta manual

A.- Evaluacién de Riesgos
- Caidas al mismo nivel.
- Caida de materiales.
- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas
¢ La superficie de trabajo estard en buen estado. No utilizar en superficies himedas, deslizantes y
desiguales.
¢ Antes de utilizar la transpaleta sera necesario verificar el buen funcionamiento de los rodamientos
y el freno.
¢ Antes de elevar una carga se debe comprobar que el peso es adecuado para la carga maxima
autorizada para la traspaleta, que la carga esta bien asegurada, equilibrada y atada a sus soportes,

gue la paleta o plataforma es la adecuada para la carga a transportar, que la longitud de la paleta es
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mayor que la longitud de las horquillas. Después, introducir las horquillas por la parte mas estrecha
de la paleta hasta el fondo por debajo de las cargas, asegurandose de que las dos horquillas estan
bien centradas dentro de la paleta.

Evitar elevar una carga con un solo brazo de la horquilla.

Tirar siempre de la traspaleta de la empufiadura, habiéndola colocado en punto muerto o posicién
neutro.

Mirar siempre en la direccién de la marcha y mantener siempre una buena visibilidad del recorrido.
Supervisar la carga en giros y maniobras bruscas.

No manipular con las manos o pies humedos ni con grasa.

Nunca salvar pendientes superiores al 5% y hacerlo siempre que la traspaleta tenga freno y
colocandose detras de la carga.

No dejar la traspaleta en zona de paso ni circulacidn.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Botas de seguridad. Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes de cuero.

7.2.11 Planchas metalicas o chapones

A.- Evaluacién de Riesgos

- Caida de materiales.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atropellos.

- Sobreesfuerzos.

B.- Medidas Preventivas

Durante el montaje, los montadores estaran auxiliados por sefialistas dotados de paletas
normalizadas.

Tendran soldadas orejetas para su manipulacion mecanizada. En su defecto tendran dos agujeros
para favorecer dicha manipulacidn. Se elevaran y pondran en obra sujetos siempre por dos puntos
diferentes.

Para la manipulacion mecanizada no se improvisaran los aparejos de izado ni los elementos de
sustentacién y amarre.

Las herramientas manuales para su manipulacidn y puesta definitiva en obra no seran improvisadas.
Se utilizaran barras de ufias adecuadas.

Se prohibe la manipulacién manual para ajustar y calzar el chapdn en el punto de instalacién.

En el acopio temporal estaran ordenados y bien apilados., separados de zonas de paso y circulacidn.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.
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Ropa de trabajo
Faja dorsolumbar.

Chaleco reflectante.

7.2.12 Valla tipo ayuntamiento

A.- Evaluacién de Riesgos

Caida al mismo nivel.

Caida de materiales.

Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos

B.- Medidas Preventivas

El transporte de las vallas hasta la zona de instalacion serd mecanizado.

La instalacion de las vallas sera uniendo unas con otras con los propios elementos de las mismas.

Ademas, se ataran con alambre para evitar su desajuste rapido.

Se utilizaran vallas normalizadas con panel para la colocacién de informacién adicional. De manera

general tendra 1 metro de altura y 2.5 metros de longitud. Seran preferentemente de color blanco.

Las vallas estaran en buen estado de conservacion y mantenimiento evitandose oxidaciones y

elementos torcidos y/o cortados.

Las vallas conformaran alineaciones uniformes evitandose partes salientes.

Sobre las vallas se colocara la sefializacidn vial preceptiva.

La ubicacidn de las vallas se sefializara con antelacién por medio de paneles direccionales.

C.- Equipos de Proteccidn Individual

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo
Casco de seguridad.

Faja dorsolumbar.

7.2.13 Valla metalica con pies de hormigon o similar

A.- Evaluacién de Riesgos

Caida al mismo nivel.

Caida de materiales.

Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamientos por o entre objetos.
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Sobreesfuerzos

B.- Medidas Preventivas
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e El transporte de las vallas hasta la zona de instalacidn sera mecanizado.

¢ Lainstalacidn de las vallas sera uniendo unas con otras con los propios elementos de las mismas.

¢ Ademas, se ataran con alambre para evitar su desajuste rapido.

e Las vallas estardan en buen estado de conservacién y mantenimiento evitdndose oxidaciones y
elementos torcidos y/o cortados.

¢ Las vallas conformaran alineaciones uniformes evitandose partes salientes.

e Sobre las vallas se colocara la sefializacién de obra que sea preceptiva.

¢ Seaplicaran procedimientos seguros para la manipulacién manual de cargas.

¢ Las herramientas manuales se utilizaran para los fines previstos, en adecuadas condiciones de

conservacidon y mantenimiento.

C.- Equipos de Proteccidn Individual
- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo
- Casco de seguridad.

- Faja dorsolumbar.
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8. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

8.1 Conceptos generales

Los riesgos que se derivan de los dafios a terceros son consecuencia de la afecciéon de las obras, a las
propiedades e infraestructuras colindantes, cuya modificacion obliga a los usuarios a variar sus respectivas
costumbres, o los somete a determinadas limitaciones (desvios, pasarelas, cortes de trafico, etc.).

Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de salida de
camiones, maquinaria y delimitacién de velocidad en la carretera, a las distancias reglamentarias. Se
sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona ajena a la misma.

Toda la sefializacidn que se coloque debe cumplir el Real Decreto 485/1997, la Norma de carreteras 8.3-1C
“Sefializacién de obras” y el “Manual de ejemplos de sefializacidn de obras fijas” del Ministerio de Fomento

(Direccién General de carreteras).

Se tratara de asegurar el mantenimiento de trafico en todo momento durante la ejecucién de las obras, a

menos que esto no sea posible; con la sefalizacién necesaria y de acuerdo con las vigentes normas.

Se sefialara la existencia de zanjas abiertas, para impedir el acceso a ellas a todas las personas ajenas a la
obra y se vallara toda zona peligrosa. Se debe establecerse la vigilancia necesaria, en especial por la noche,
para evitar dafios al trafico y a las personas que hayan de atravesar la zona de las obras. Se colocaran paneles
informativos (sobre riesgos, modificacién de trayectos de vehiculos y personas, itinerarios alternativos, etc.).
También avisos de riesgos de las zonas de trabajo que generan polvo o de aquellas en las que éste pueda

interferir o afectar a terceros.
Se ha tenido en consideracidn los riesgos y medidas preventivas en:
e Accesos a viviendas y garajes

e Accesos a centros de salud, comercios, centros culturales, centros deportivos, industrias y demas

lugares de publica concurrencia
e Afecciones y/o desplazamiento de paradas de transporte publico y alteraciones de rutas
¢ Reduccién de aparcamientos
e Reduccion de anchura en aceras, en la calzada o carril bici
e Restricciones o desviaciones de trafico

e Otras
8.2 Riesgos

¢ Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
¢ Atrapamientos por objetos

¢ (Caida de objetos y herramientas

¢ (Caida de personas a distinto nivel.

¢ (Caida de personas al mismo nivel
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e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
e Contactos eléctricos
¢ Deslizamiento y desprendimiento de tierras

¢ Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura extrema,

polvo, vibraciones, radiaciones...)
¢ Hundimientos y sepultamientos
¢ Incendioy explosién
¢ Inundaciones
e Pisadas sobre objetos punzantes

¢  Proyeccién de fragmentos o particulas
8.3 Medidas preventivas
¢ Antes de iniciar las excavaciones, cerciorarse de los posibles dafios que se pudieran producir en las

edificaciones colindantes.

e Se trabajara en el horario que esté permitido segin normativas municipales y dependiendo de la

naturaleza de la actividad a realizar.
e Balizar y senalizar |la presencia de lineas eléctricas.

¢ Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y

descarga.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar

debidamente homologado.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia, garantizando la

adecuada ventilacidn de las instalaciones.

¢ Las maquinas-herramientas se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de

organizacion de obra".
¢ No se portaran materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.
¢ No se circulara a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.
¢ No se transportaran cargas, que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Se establecera accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y

permeabilidad en el transcurso de toda la obra.
¢ Se colocara tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

¢ Se delimitara las zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y

balizadas.
e Se extremaran las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

¢ Se fijaran de forma segura los objetos y equipos presentes en la obra.
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Se trabajara con iluminacidn suficiente.
Se colocaran los acopios forma que esté a la menor altura posible.
Se establecerd y cumplira un protocolo especifico de trabajos eléctricos.

Se estableceran medidas adecuadas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas

en suspension.
Se prohibe el acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

Se recopilara informacién y se deteccién segun la técnica adecuada de los distintos servicios

afectados.
Se respetaran los niveles maximos de carga.

Se sefalizara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de

evacuacion.
Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

8.4 Equipos de proteccion colectiva

Aislamientos y tomas de tierra

Vallado de proteccién

Barandillas

Carteles informativos

Detectores de corrientes eléctricas
Detectores de gases

Elementos de delimitacidn y proteccién
lluminacién

Limpieza de vias de circulacién
Pantallas de absorcién acustica
Pasarelas de acceso

Regado de pistas

Sefiales acUsticas y luminosas de aviso a maquinaria
Sefiales de advertencia de peligro
Sefiales de obligacién

Sefiales de ordenacién de trafico
Sefiales de prohibicion

Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas
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Sefializacidn de luchas contra incendios
Sistemas de proteccién contra incendios

Ventilacidn o extraccion
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9. SERVICIOS AFECTADOS

9.1 Conceptos generales

Durante la ejecucion de las obras pueden afectarse diferentes tipos de servicios como pueden ser tuberias
de gas, agua o saneamiento, lineas eléctricas, de telecomunicaciones, etc. Se consultara a los
correspondientes drganos responsables o gestores cuando se vayan a ejecutar las obras y se tratara de
restituir los servicios afectados con la mayor rapidez para interferir lo menos posible.

En todos los casos se seguiran las prescripciones establecidas por los drganos responsables o gestores de la
infraestructura en lo relativo a medidas de seguridad y salud.

Antes de comenzar los trabajos se deberan localizar los servicios que puedan resultar afectados, tales como:

- Lineas eléctricas.

- Carreteras y caminos.

- Gasoductos.

- Conducciones de abastecimiento, saneamiento y alcantarillado.
- Lineas de telecomunicaciones.

En el Plan de seguridad que se elabore por parte del Contratista adjudicatario de la obra, se incluiran los

Planos de servicios afectados de las calles objeto de actuacidn.

9.2 Procedimiento para la deteccion de servicios

Es fundamental conocer la ubicacion de los servicios para evitar riesgos como contactos eléctricos o
explosiones, o el propio corte de suministro del servicio. Por ese motivo hay que realizar los procedimientos

de deteccidn de servicios que sean necesarios para realizar las actividades con la mayor seguridad posible.

9.3 Medidas preventivas generales
¢ Antes de iniciar las excavaciones, cerciorarse de los posibles dafios que se pudieran producir en las
edificaciones colindantes.

e Se establecera accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y

permeabilidad en el transcurso de toda la obra.
¢ Se colocara tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

¢ Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga y

descarga.

e  Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta, debera estar

debidamente homologado.

¢ Se delimitara las zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente sefializadas y

balizadas.
¢ Se extremaran las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

¢ Sefijaran de forma segura los objetos y equipos presentes en la obra.
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e Se trabajara con iluminacién suficiente.

¢ No se portaran materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.
¢ Nosecirculara a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

¢ No se transportaran cargas, que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
e Se establecera y cumplira un protocolo especifico de trabajos eléctricos.

¢ Seestableceran medidas adecuadas para garantizar una ventilaciéon adecuada y reducir las particulas

en suspension.
e Se prohibe el acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
e  Se verificara la informacion de los distintos servicios afectados.
e Serespetaran los niveles maximos de carga.

¢ Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de

evacuacion.

¢ Se trabajara en el horario que esté permitido segin normativas municipales y dependiendo de la

naturaleza de la actividad a realizar.

e Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas bajo.

Sefializacidn, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los trabajos.

9.4 Trabajos en proximidades de lineas eléctricas

Serda necesario conocer la ubicacidn de las lineas eléctricas que interfieran en la obra para evitar riesgos de
contactos eléctricos. Se subdividira los procedimientos de prevencién de riesgos en dos categorias:

e Lineas eléctricas aéreas

e Lineas eléctricas subterraneas

9.4.1 Riesgos

¢ (Caida de objetos y herramientas
¢ (Caida de personas a distinto nivel
¢ (Caida de personas al mismo nivel
e Choques, golpes y/o cortes por objetos y herramientas
e Contacto eléctrico
o Directo
o Indirecto

¢ Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura

extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
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Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
Incendio y explosién
Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Riesgos especificos
Los derivados de caidas de tensidén en la instalacion por sobrecarga (abuso o incorrecto calculo de la
instalacién.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

Mal comportamiento de las tomas de tierra.

Medidas preventivas generales

Los trabajos se realizaran preferentemente sin tensién.

No trabajar junto o en las proximidades de lineas eléctricas existentes (a 3 m de cables de Baja
Tensién y a 5 metros de los de alta tensidn y si son dias de mucha humedad). En todos los casos se
avisard a la comparfiia eléctrica para que corte el suministro y se tomaran las precauciones

reglamentarias.

No utilizar aparatos eléctricos sin proteccidn especial, que estén mojados o cuando se tengan las

manos o los pies en zona muy humeda.

Cuando vaya a realizar un trabajo en tensidon, nunca debera llevar objetos metalicos (anillos,

cremalleras, etc.)

Comprobar antes de comenzar los trabajos, y previa comunicacidon del vigilante de la compafiia

suministradora, la desaparicién del riesgo eléctrico.

Los movimientos de los brazos de la maquinaria se haran tomando las precauciones necesarias para

no invadir la zona de seguridad.

Los recorridos de giro de los brazos de las grdas quedaran bloqueados de forma que no invada la zona

de seguridad.
No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

Se ha de informar a los trabajadores que puedan estar en las proximidades de forma previa a que se
produzca la realimentacién automatica de la linea.

Con caracter general se seguiran las siguientes prescripciones:
o Desconectar todas las posibles fuentes de tension.
o Bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y sefializacion del mando.
o Verificacidn de la ausencia de tensidn.

o Puesta atierray en cortocircuito, de todas las posibles fuentes de tensidn.
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o Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensidn, mediante su

recubrimiento o delimitacidn.

9.4.3 Equipos de proteccion colectiva

Aislamientos y tomas de tierra

Detectores de corrientes eléctricas

Dispositivos de parada de emergencia
lluminacién provisional

Pdrticos de limitacién de galibo

Sefiales de advertencia de peligro

Sefiales de advertencia, prohibicion y obligacion

Sefializacidn de lineas eléctricas

9.4.4 Equipos de proteccion individual

Proteccidn de la cabeza

¢ (Casco de proteccién

e Casco dieléctrico
Protectores de manos y brazos

e Guantes dieléctricos

¢ Manguitos aislantes
Protecciones de pies y piernas

e Calzado dieléctrico
Protecciones del cuerpo y abdomen

¢ Ropa aislante de la electricidad

9.4.5 Lineas eléctricas aéreas

En el

caso de las lineas eléctricas aéreas, se deben tomar las siguientes medidas:
Las barreras de proteccién estaran compuestas por dos largueros colocados verticalmente y
anclados sélidamente, unidos por un larguero horizontal a la altura de paso maximo admisible o en

su lugar se puede utilizar un cable de retencidn bien tenso, provisto de sefializaciones.

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas debe sefializarse a cada lado de la linea aérea

con paneles adecuados fijados a la barrera de proteccion.

La dimension de los elementos de las barreras de proteccién debe ser determinada en funcién de la

fuerza de los vientos que soplan en la zona.
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Un=

Drer-1 =

Drer-2 =

Drrox-1 =

Drrox-2 =
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Las entradas del paso deben sefialarse en ambos lados.

Se sefializaran las zonas que no deban ser traspasadas, interponiendo barreras que impidan un

posible contacto.

Las distancias de seguridad de proximidad maxima alcanzable en torno a la linea eléctrica que

interfiere en los trabajos seran:

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAIO {cm)*

Un Deer1 DeeL-2 Derox-1 Derox-2
<1 50 50 70 300

3 62 52 112 300

6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

tensién nominal de la instalacién (kV)

distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretensién por

rayo (cm).

distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretensién

por rayo (cm).

distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precisidon la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo

(cm).

distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precisidon la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo

(cm).
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* Las distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por interpolacién lineal.

9.4.6 Lineas eléctricas subterraneas

Para las lineas eléctricas subterraneas, se deberan tomar las medidas indicadas a continuacion:

¢ Sedejaran los cables sin tensidn antes de iniciar los trabajos.

En caso de duda se considerara los cables subterraneos como si tuvieran tension.

¢ Se prohibe tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

¢ El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara preferentemente enterrado o
debidamente protegido. Se sefalizara el "paso del cable" mediante un cubrimiento permanente que
tendran por objeto el de proteger mediante reparto de cargas y sefialar la existencia del "paso

eléctrico"” a los vehiculos. El cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

¢  Sialgun cable fuera dafnado se informara inmediatamente a la Compafiia propietaria y se alejara a todas
las personas del mismo con objeto de evitar posibles accidentes.
¢ No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos

donde pueden estar situados cables subterraneos.
9.5 Trabajos en proximidades de carreteras y caminos

En ocasiones las actividades de obra pueden ocasionar cortes temporales de carreteras o caminos, o la
necesidad de desvios.

El objetivo principal es evitar que se produzcan accidentes de trafico como choques o atropellos, y ademas, no
bloquear el paso a determinadas zonas en las cercanias de la obra a terceras personas.

Se deberan establecer alternativas a las rutas afectadas y sefialar a los desvios. Toda la sefializacién que se
coloque debera cumplir el Real Decreto 485/1997, la Norma de carreteras 8.3-IC “Sefializacion de obras” y el
“Manual de ejemplos de sefializacion de obras fijas” del Ministerio de Fomento (Direccién General de

carreteras).

9.5.1 Montaje de desvios de trafico rodado

Para evitar las interferencias que pueda generar el trafico durante la ejecucidon de la obra, antes del comienzo
de cualquier actividad se localizaran todos los caminos y carreteras que generan riesgo en la ejecucion de los
trabajos.

Si es necesario el corte al trafico se establecera un itinerario alternativo y se intentara que dicha situacion de
corte sea del menor tiempo posible. Se sefializara de forma correcta los desvios mediante sefiales de trafico,
y si fuera necesario, un sefialista.

A la hora de colocar la senalizacién se tomaran las medidas necesarias para reducir los riesgos como puede
ser usar vehiculos con sefales luminosas como proteccidn, colocar conos y vallas, etc.

Una vez terminadas las actividades de la obra que ocasionaban el desvio de trafico, se debe recoger toda la

sefializacion.
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9.5.2 Riesgos

¢ Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria y vehiculos

e  Sobreesfuerzos

9.5.3 Medidas preventivas especificas

e En el caso de que se deba cruzar un camino o carretera se dispondra a ambos lados de sefialistas que
garanticen un cruce seguro.
¢ Silazona de afeccidn es de poca visibilidad dichos sefialistas deberan ir provistos de walkie-talkie.

¢ Las zonas de interferencia con el camino o carretera estaran sefializadas mediante malla naranja.

9.5.4 Equipos de proteccion colectiva

¢ Elementos de delimitacidn y proteccién

¢ Sefiales acusticas y luminosas de aviso a maquinaria
¢ Sefiales de obligacion

e Sefales de ordenacidn de trafico

¢ Sefiales de prohibicién

e Sefalista

9.5.5 Equipos de proteccion individual

- Proteccidn de la cabeza
¢ (Casco de proteccién
- Protecciones de pies y piernas
¢ (Calzado de proteccién
- Proteccidn total del cuerpo

¢ Ropa de sefalizacion de alta visibilidad
9.6 Trabajos en proximidades de gasoductos

Se debe conocer la ubicacion de las lineas de gas debido a los dafios que puede causar la rotura de una tuberia
al realizar las excavaciones. Las consecuencias pueden ser muy graves puesto que se puede producir una

explosion.

9.6.1 Medidas preventivas

Cuando se trabaje en proximidad de conducciones de gas o cuando sea necesario descubrir éstas, se prestara

interés especial en los siguientes puntos:
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Se prohibe manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento de |a instalacion en servicio.

Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o levantar

cargas.
No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

Para colocar o quitar bombillas de los portaldmparas en zonas de conducciones de gas, es obligatorio

desconectar previamente el circuito eléctrico.

Todas las maquinas utilizadas en la proximidad a gasoductos, que funcionen eléctricamente,

dispondran de una correcta conexion a tierra.

Los cables o mangueras de alimentacidn eléctrica utilizados en estos trabajos estaran perfectamente

aislados y se evitara que en sus tiradas no haya empalmes.

En caso incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de la obra se retirara mas alla de
la distancia de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a nadie que no sea el personal de la

compafia instaladora.

En los casos en que haya que emplear grupos electrégenos o compresores, se situaran tan lejos como

sea posible de la instalacién en servicio, equipando los escapes con rejillas contrafuegos.

Se sefializara su traza y profundidad en las zonas que interfieran con areas de excavacidén u otros

trabajos que pudieran afectar a la linea de gas.
Se prohibe fumar o provocar cualquier tipo de fuego o chispa.

Como norma general a distancias menores de 1 m se realizaran catas a mano hasta descubrir la
generatriz superior de la tuberia. Generalmente a distancias mayores de 1 m de la tuberia se podra

comenzar la excavacién con maquinaria hasta el punto anterior.

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Incendio y explosién

Equipos de proteccion colectiva

Aislamientos y tomas de tierra
Detectores de gases
lluminacién

Redes de proteccidén
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¢ Sistemas de proteccidon contra incendios

¢ Sefiales de prohibicién

9.6.4 Equipos de proteccion individual

- Proteccidn de la cabeza
¢ (Casco de proteccién
- Protecciones de pies y piernas
¢ (Calzado de proteccién
¢ Botas impermeables
- Proteccidn total del cuerpo
¢ Ropa de proteccién

¢ Ropa de sefalizacion de alta visibilidad
9.7 Trabajos en proximidades de conducciones de agua y saneamiento

Antes de iniciar las obras hay que conocer las trazas tanto de conducciones de abastecimiento como de
saneamiento y alcantarillado. Para ello se verificara la informacion disponible de la Entidad Gestora y

analizaran los datos obtenidos para conocer las conducciones que afectan a la obra.

9.7.1 Riesgos

¢ (Caida de personas a distinto nivel

¢ (Caida de personas al mismo nivel

¢ Deslizamiento y desprendimiento de tierras
¢ Hundimientos y sepultamientos

¢ Inmersién y ahogamiento

9.7.2 Medidas preventivas

¢ Se prohibe manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacién en servicio.

¢ Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o levantar

cargas.
¢ No se podra almacenar material sobre conducciones de ningun tipo.

e En caso de no ser posible el desvio o supresién de la conduccidn de agua, se sefializara su traza y
profundidad en las zonas que interfieran con areas de excavacion u otros trabajos que pudieran

afectar a las conducciones.
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¢ Como norma general a distancias menores de 1 m se realizan catas a mano hasta descubrir la
generatriz superior de la tuberia. Generalmente a distancias mayores de 1 m de la tuberia se podra

comenzar la excavacién con maquinaria hasta el punto anterior.

9.7.3 Equipos de proteccion colectiva

¢ Detectores de gases

e lluminacion

e Pasarelas de acceso

¢ Redes de proteccion

¢ Sefiales de prohibicién

¢ Sistemas de proteccidon contra incendios

9.7.4 Equipos de proteccion individual

- Proteccidn de la cabeza
¢ (Casco de proteccién
- Protecciones de pies y piernas
¢ (Calzado de proteccién
¢ Botas impermeables
- Proteccidn total del cuerpo

¢ Ropa de proteccién

® Ropa de sefializacién de alta visibilidad
9.8 Trabajos en proximidades de telecomunicaciones

Para los servicios de telecomunicaciones se debe establecer procedimientos semejantes a los que se llevan a

cabo en las lineas eléctricas y las conducciones de agua.
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10.INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

10.1 Conceptos generales

Dentro de este apartado se incluyen las medidas higiénicas que contribuyen a un mejor estado sanitario de
las obras y las que han de adoptarse para que las actividades de los trabajadores puedan desarrollarse en
unas condiciones adecuadas.

Se considerara la instalacion de casetas moduladas para ubicar instalaciones como aseos, vestuarios y
comedor en funcién del nimero de trabajadores de la obra, estableciendo procedimientos seguros para su

montaje.

10.2 Servicios higiénicos y locales de descanso

10.2.1 Vestuarios, duchas, lavabos y retretes

¢ Los lugares de trabajo dispondran de vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de

trabajo y no se les pueda pedir, por razones de salud o decoro, que se cambien en otras dependencias.

e Dispondran ademas de duchas de agua corriente, caliente y fria, cuando se realicen habitualmente
trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracién. En tales casos, se suministraran a los

trabajadores los medios especiales de limpieza que sean necesarios.

¢ Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberan disponer de colgadores o armarios

para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

¢ Los lugares de trabajo dispondran de retretes, dotados de lavabos, situados en las proximidades de los
puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de los locales de aseo, cuando no estén
integrados en éstos ultimos.

e Los servicios higiénicos deberan ser complementados con elementos auxiliares como: toalleros,

jaboneras, botiquines, etc.

10.2.2 Locales de descanso

Se considerara como local de descanso cualquier lugar de facil acceso que tenga las condiciones apropiadas

para el descanso, aunque no esté especificamente destinado a tal fin.

¢ Se establecera locales de descanso cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en
particular en razdn del tipo de actividad o del nimero de trabajadores, éstos dispondran de un local de
descanso de facil acceso.

¢ Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

¢ No se aplicara cuando el personal trabaje en despachos o en lugares de trabajo similares que ofrezcan
posibilidades de descanso equivalentes durante las pausas.

¢ Las trabajadoras embarazadas y madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas
en condiciones adecuadas.

¢ Los lugares de trabajo en los que, sin contar con locales de descanso, el trabajo se interrumpa regulary

frecuentemente, dispondran de espacios donde los trabajadores puedan permanecer durante esas
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interrupciones, si su presencia durante las mismas en la zona de trabajo supone un riesgo para su

seguridad o salud o para la de terceros.

10.2.3 Dimensionamiento de las instalaciones

La superficie y elementos necesarios para estas instalaciones vienen determinadas en funcion del niumero
maximos de operarios que se pueden encontrar en fase de obra simultaneamente.

Se particularizara para cada obra, en funcidn del nimero de trabajadores, el nimero de casetas de vestuario,
el nimero de lavabos, calentadores, duchas, retretes, etc. Necesarios. Asi mismo, se particularizaran los m?

de caseta de comedor y zona de descanso.

10.2.4 Locales de primeros auxilios

Sera responsabilidad del Adjudicatario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacién para ello. La aplicacién de primeros auxilios se realizara a
través de la instalacidn de los elementos adecuados (botiquines, teléfonos, etc.). Cuando el tamafio de la
obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de

los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

10.2.5 Botiquines

¢ Todo lugar de trabajo debera disponer, como minimo, de un botiquin portatil que contenga:
desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo,
apodsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

¢ Seinstalaran botiquines de emergencia en lugares estratégicos. Asi mismo, todos los mandos de la obra
(incluidos los intermedios) llevaran uno en sus vehiculos, de forma que ningun tajo se encuentre a una

distancia superior a 90 m del botiquin mas préximo.

e Estos botiquines se repondran cuando sea necesario.

10.2.6 Acometidas

Seinstalaran las instalaciones provisionales necesarias de abastecimiento de agua, saneamiento e instalacién
eléctrica para dar servicio a las casetas de vestuarios y comedor. Se deja a criterio del contratista la conexién
a la red eléctrica existente o montaje de grupos electrégenos portatiles. Siempre cumpliendo la legislacién

vigente.

10.3 Plan de emergencia y evacuacion

El Adjudicatario de la obra esta obligado a redactar un Plan de Emergencia y Evacuacién de manera
pormenorizada en el Plan de Seguridad y Salud.
Toda obra de construccién debera incluir un procedimiento de actuacion ante las eventuales situaciones de

emergencia (accidentes e incidentes) que puedan revestir cierta gravedad por su magnitud, caracteristicas y
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afeccidn a los trabajadores que habra de ser actualizado y adecuado a la magnitud, la situacidn y las
necesidades de la obra.

Es importante que dicho procedimiento analice tanto |la naturaleza de dichas situaciones como el propio
entorno y la localizacién de la obra para después disponer las medidas de emergencia previstas.

Del mismo modo este procedimiento debera incluir las especificaciones y requisitos a cumplir por parte de
las citadas medidas, los protocolos de actuacidn previstos en cada caso, los medios humanos y materiales
(personal responsable de toma de decisiones, botiquin, necesidad de camillas y caseta de primeros auxilios,
etc.), las funciones y responsabilidades de los miembros del organigrama de emergencia asi como las vias de
colaboracion y protocolos a establecer en su caso con organismos oficiales y externos.

A continuacidn, se contemplan unas normas y procedimientos generales en caso de emergencia.

10.3.1 Medidas preventivas

¢ Se instalaran una serie de rdtulos con caracteres visibles a 2 m de distancia, en el que se facilite a los
trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacidn necesaria relativa a organismos

de emergencia y centros asistenciales.

¢ Seidentificara el emplazamiento de los diferentes Centros Médicos préximos, donde debe trasladarse a
los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento, en funcién de su gravedad, el tipo de
accidente, urgencia, etc.

¢ Se debera incluir, al menos, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el

fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones producidas.

e Se preparara y colocara en sitio bien visible una lista con los teléfonos y direcciones de los Centros
Médicos, servicio de ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido traslado de los posibles

accidentados a los centros de asistencia.

¢ Se dara la informacidn relativa a la situacion sanitaria de los trabajadores al hacerles la revision médica

y se les informara de las medidas sanitarias de las que se disponen en |la obra.

¢ Serealizaran de manera periddica, controles higiénicos y sanitarios.

10.3.2 Normas de actuacidn ante emergencias

e Se actuara con calma. No se deben provocar situaciones de panico.
¢ Todos los movimientos se deben realizarse deprisa, pero sin correr, ni empujar a los demas.
¢ Se comunicara al personal de seguridad cualquier tipo de emergencia que se produzca en la obra.

e Se advertira de las situaciones de peligro a aquellas personas que estén situadas en las zonas mas

aisladas.

¢ El personal el cual no sea necesaria su presencia no permanecera en la zona de conflicto.

10.3.3 Procedimientos de actuacion en caso de accidente
Ante una situacion critica de accidente, se actuara de forma rapida siguiendo estas indicaciones:

19 Proteger
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Para ayudar al accidentado, en primer lugar, se debe protegerle del riesgo que le esta afectando. Para ello
hay que protegerse primero uno mismo para no sufrir el mismo accidente.

En un accidente eléctrico, se tiene que utilizar materiales no conductores (tabla de madera u otros materiales
que no conduzcan la electricidad) para separar el cable.

Para socorrer a una persona que permanece inconsciente en el interior de pozos o camaras, se debe usar el

equipo de proteccidn respiratoria adecuada y tripode de descenso.

29 Avisar
Se debe avisar a los servicios externos necesarios: ambulancia, bomberos, etc., a través del nimero de

emergencias 112; y al responsable de |la obra.

32 Socorrer
El trabajador que esté capacitado debera aplicar los primeros auxilios necesarios a la victima.
En caso de quemadura: sumergir la parte quemada en un recipiente de agua fria, lo mas rapidamente posible,
no colocarlo sobre un chorro pues puede causar dolor.
En caso de fractura: inmovilizar para evitar que los fragmentos éseos puedan dafiar los tejidos.
En caso de heridas y hemorragias: taponar la herida y tratar de cohibir la hemorragia, aplicando un apédsito
compresivo realizado con lo que se tenga mas a mano

En caso de accidente producido por la electricidad de alta tensidn:

e Se cortara la corriente, accionando u ordenando accionar los aparatos de corte visibles a ambos lados
del lugar del accidente. Si esta operacién no se puede realizar, se intentara lo siguiente:

Puesta a tierray en cortocircuito de los conductores, arrojando una cadena o cable metalico

conectado a tierra, por encima de los conductores y adoptando las siguientes precauciones:

que el cable o cadena sean lo suficientemente gruesos para que no se fundan, que el

socorredor suelte la cadena o cable arrojado, antes de que éste toque los conductores

sobre los que se arroja y que esté aislado del suelo

¢ Sininguna de las maniobras anteriores puede realizarse, cabe adn recurrir a provocar un cortocircuito
entre los conductores, arrojandoles una barra metalica que, aunque sea por breves instantes, los ponga
en contacto y haga saltar el disyuntor automatico de la estacién de distribucidn. En este caso, como en
los anteriores, es preciso prevenirse del arco que pueda originarse, cubriéndose cuando sea posible con
capucha o ropa incombustible.

En caso de accidente producido por la electricidad de baja tensién:

e Se cortara la corriente, accionando u ordenando accionar los interruptores, procurando desconectar
todas las fuentes de alimentacion del circuito. Se separara al accidentado del conductor o viceversa,
subiéndose el salvador en algo que le aisle del suelo (cajon de madera) y utilizando un elemento aislante
separador como por ejemplo una tabla o una rama.

A veces, es posible cortar el conductor a ambos lados del accidentado mediante un golpe
de hacha, actuando el salvador subido en una banqueta y con sus manos enfundadas en
guantes aislantes.

En accidentes en alturas y soportes hay que prever siempre que al cortar la corriente el
accidentado puede caer al suelo, por lo que en estas circunstancias hay que tratar de
aminorar el golpe de caida con colchones, ropa, goma o manta manteniéndola tensa entre

varias personas.

En caso de accidente en los ojos:
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¢ En casode que se haya introducido algun cuerpo extrafo, golpe, habra que lavar abundantemente el ojo

colocandolo debajo de un chorro de agua, pero que ésta salga a baja presidn.

¢ A menos que se haya sufrido una herida y esté sangrando, un ojo no debe taparse nunca para asi evitar

infecciones.

¢ Silas molestias contintan, acudir lo antes posible a un servicio médico.

En caso de no tener formacién en Primeros auxilios, se puede ayudar al accidentado de la siguiente forma:
¢ No tocar al accidentado, ni permitir que otros lo hagan si tampoco saben aplicar los primeros Auxilios.
e  Cubrir con una manta u otra prenda para mantener su temperatura

¢ No moverle

e Nodarle de beber

e Evitar aglomeraciones del personal

e Esperar la llegada de los especialistas a los que se acaba de avisar

10.3.3.1 Evacuacion

En caso de que sea necesaria la evacuacion de la obra, se cumpliran las siguientes normas:

¢ Seinformara a los responsables del nimero total de trabajadores que en el momento de producirse
la emergencia se pueden encontrar presentes en la obra, asi como de los posibles heridos y de su
estado de salud a efectos de realizar su evacuacidn.

¢ Todo el personal presente en la obra en el momento de producirse la alarma se encaminara al punto

de reunidn.

10.3.3.2 Esquema secuencial de actuacién

Se considera Emergencia General, aquella que no es controlable por el personal presente en la obra, y que

comporta las siguientes actuaciones:

¢ Alerta a los servicios externos de ayuda
¢ Evacuacion parcial de la obra

e Evacuacion total de la obra

10.3.4 Rotulos informativos

El Adjudicatario de la obra esta obligado a instalar una serie de rdtulos con caracteres visibles a 2 m de
distancia, en el que se facilite a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacién
necesaria relativa a organismos de emergencia y centros asistenciales.

El rétulo de organismos de emergencia incluira:

EN CASO DE EMERGENCIA:

Nombre del organismo
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Direccion
Teléfono
Plano de localizacion

El rétulo de centros asistenciales contendra como minimo los datos siguientes:

EN CASO DE ACCIDENTE:
Nombre del centro asistencial:
Direccidn:
Teléfono de ambulancias:
Teléfono de urgencias:
Teléfono de informacién hospitalaria:
Plano de localizacion

Rutas de acceso

El Adjudicatario instalara los rétulos anteriores de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra

como minimo:

e Enlos accesos

¢ Enlas oficinas de obra

e Enlosvestuarios y aseos del personal

e Enelcomedor

¢ Enelinterior de cada maletin botiquin de primeros auxilios (tamafio DIN A4)
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11.PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

11.1 Conceptos generales

En cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, se deberad prever un numero suficiente de dispositivos
apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de
alarma en funcion de las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes, asi
como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con
regularidad, y se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Ademas, se debe garantizar que los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de
facil acceso y manipulacidn.

Los dispositivos de extincidn de incendios, extintores, hidrantes de incendios, bocas de incendio equipadas
(BIE’s), columnas secas, rociadores, etc., deberan cumplir los requisitos establecidos en el Real Decreto
1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra

incendios.

11.2 Medidas preventivas

¢ En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira terminantemente
fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicién. Esta prohibicién se indicara con carteles

visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o dependencias.

¢ Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo no autorizados por la

empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

11.3 Equipos de proteccion colectiva

¢ Elementos de limitacidn y proteccién
¢ Sefiales de advertencia

¢ Sefiales de prohibicién

¢ Sefiales de salvamento o socorro

¢ Sistemas de proteccidon contra incendios
11.4 Localizacion e Instalacion

El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles, estaran situados
préoximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el incendio, a ser posible préximos a
las salidas de evacuacion y preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la
parte superior del extintor quede, como maximo, a 1,70 m sobre el suelo.

Lugares de obra en los que se instalaran los extintores de incendios son:

¢ Junto al cuadro eléctrico (de CO2)
¢ Vestuario y aseo del personal de |la obra

e (Caseta Técnica
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¢ Acopios especiales con riesgo de incendio
¢ Magquinaria de obra

Estara prevista, ademas, la existencia y utilizacidn de extintores moéviles para trabajos de soldaduras capaces

de originar incendios.
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES A INCORPORAR AL ESTUDIO
DE SEGURIDAD Y SALUD

OBIJETO
El objeto del presente Pliego es establecer las condiciones que han de exigirse para el cumplimiento correcto
y eficaz de las medidas de seguridad, salud, prevencién de riesgos, higiene y bienestar en el trabajo, en las

obras.
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LEGISLACION Y NORMATIVA DE APLICACION

La legislacién y normativa que a continuacion se cita, asi como sus futuras actualizaciones o disposiciones que

las sustituyan, seran de obligado cumplimiento a la hora de proyectar, ejecutar y mantener las obras del

presente contrato.

a.

Legislacion Administrativa y de Contratacion

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacidn a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio. (Modificacion de la Ley 31/1995, de
Prevencién de Riesgos Laborales, y de la Ley 50/1998 de Medidas Fiscales, Administrativas y del
Orden Social) (BOE n2 308, de 23 de diciembre de 2009).

Ley 31/2007, de 30 de octubre, sobre Procedimientos de contratacidn en los sectores del agua, la
energia, los transportes y los servicios postales y sus modificaciones posteriores (BOE n? 261, de 31
de octubre de 2007).

Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley de Contratos del Sector Publico (BOE n? 276, de 16 de noviembre de 2011).

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de organizacion y
funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto
138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general sobre procedimientos para la imposicion de
sanciones por infracciones de orden social y para los expedientes liquidatorios de cuotas a la
Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regular las
actuaciones de los técnicos habilitados en materia de prevencion de riesgos laborales (BOE n? 149,
de 23 de junio de 2005).

Legislacion sobre Riesgos Laborales

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE n2 298, del 13 de diciembre de 2003).

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (BOE n2 269, de 10 de
noviembre de 1995).

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién (BOE
n? 71, de 23 de marzo de 2010).

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro (BOE n? 302, de 19 de diciembre de 2006).

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido (BOE n? 60, de 11 de marzo
de 2006. Correccién de errores en BOE n2 71, de 24 de marzo de 2006).
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Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas (BOE n2 265, de 05 de noviembre de 2005).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales (BOE n? 27, de 31 de enero de 2004).

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo (BOE
n? 145, de 18 de junio de 2003).

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo (BOE n2 104, de 01 de
mayo de 2001).

Real Decreto 216/1999 de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el

trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal (BOE de 24, de febrero de 1999).

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 del 17 de
enero y por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién (BOE n? 104, de 1 de
mayo de 1998).

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccién (BOE n? 256, de 25 de noviembre de 1997).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo (BOE n? 97, de 23 de abril de 1997).

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de
Prevencién (BOE de 31 de enero de 1997).

Orden PRE/1206/2014, de 9 de julio, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1254/1999,
de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes

graves en los que intervengan sustancias peligrosas (BOE n? 169, de 12 de julio de 2014).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades
preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencidn de las
empresas (BOE n? 235, de 28 de septiembre de 2010).

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacidn de actividades en los centros de trabajo (BOE n2 106,
de 1 de mayo de 2010).
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Orden TIN/442/2009, de 24 de febrero, por la que se modifica la Orden TAS/3623/2006, de 28 de
noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la
financiacidn de la Fundacidn para la Prevencion de Riesgos Laborales (BOE n2 51, de 28 de febrero
de 2009).

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el
ambito de la Seguridad Social y la financiacidon de la Fundacién para la Prevencién de Riesgos
Laborales (BOE n2? 285, de 29 de noviembre de 2006).

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico
(BOE n2 279, de 21 de noviembre de 2002).

Orden de 7 de diciembre de 2001 por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de
10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacidn y al uso de ciertas

sustancias y preparados peligrosos (BOE n2 299, de 14 de diciembre de 2001).

Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién y tramitacion (BOE 29 de
diciembre de 1987).

Resolucidn de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social (BOE n? 93, de 19 de abril de 2006).

Resolucidon de 21 de septiembre de 2017, de |la Direccidn General de Empleo, por la que se registra
y publica el VI Convenio Colectivo del Sector de la Construccién (BOE n? 232, de 26 de septiembre
de 2017).

Resolucidn de 8 de abril de 1999, sobre Delegacidn de Facultades en Materia de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion (complementa al art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre
de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y salud en las Obras de Construccién) (BOE n?
91, de 16 de abril de 1999).

Legislacion sobre equipos de proteccion

Real Decreto 144/2016, de 8 de abril, por el que se establecen los requisitos esenciales de salud y
seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccion para su uso en atmosferas
potencialmente explosivas y por el que se modifica el Real Decreto 455/2012, de 5 de marzo, por el
gue se establecen las medidas destinadas a reducir la cantidad de vapores de gasolina emitidos a la
atmosfera durante el repostaje de los vehiculos de motor en las estaciones de servicio. (BOE n2 90,
de 14 de abril de 2016).

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 dejulio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. (BOE n?
274, de 13 de noviembre de 2004).
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Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE de 7 de
agosto de 1997).

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccidn individual (BOE de 12 de junio de
1997).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores (BOE de 23 de abril de 1997).

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacién

intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual (BOE de 28 de diciembre de 1992).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacidn intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual (BOE de
28 de diciembre de 1992).

Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de
febrero, que modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de

proteccidn individual.

Resolucidn de 25 de abril de 1996, de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, por la
cual se publica a titulo informativo, informacion complementaria establecida por Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual (BOE n2 129, de 28 de mayo de
1996).

Legislacion sobre sefalizacion

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo (BOE de 23 de abril de 1997).

Legislacion eléctrica
Ley 24/2013, de 26 de diciembre, del Sector Eléctrico. (BOE n? 310, de 27 de diciembre de 2013).

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a

presidn y sus instrucciones técnicas complementarias (BOE n2 31, de 05 de febrero de 2009).

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias. (BOE n? 224 de 18 de septiembre de

2002) y modificaciones posteriores recogidas en el Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.
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Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre Disposiciones Minimas para la Proteccidon de la Salud y
Seguridad de los Trabajadores frente al Riesgo Eléctrico (BOE n? 148, de 21 de junio de 2001).

Legislacion de Prevencion de Incendios

Real Decreto 842/2013, de 31 de Octubre, por el que se aprueba la clasificacién de los productos de
construccién y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de reaccion y de

resistencia frente al fuego (deroga el Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo).

Ordenanza de Prevencién de Incendios del Ayuntamiento de Madrid (BOCM n2 183, de 4 de agosto
de 1993). Derogado parcialmente por Reglamento de Prevencién de Incendios de la Comunidad de
Madrid, Decreto 341/1999, de 23 diciembre, BOCM nuim. 14 (Supl.) de 18 enero 2000. Modificado
por AP. num. 97 de 27 enero 1995 BAM de 27 abril 1995 pags. 675-676, los arts. 45, 85, apdo. 13 del

art. 10 y supresidn de las tablas desde I-5 a I-9 ambas inclusive del anexo I.
Legislacion de equipos y maquinaria

Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, texto refundido de la Ley sobre Tréfico,
Circulacion de vehiculos a Motor y Seguridad Vial (BOE n2 261 de 31 de octubre de 2015).

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion para la aplicacién. y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacién de
vehiculos a motory seguridad vial, aprobado por el Real decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo
(BOE n2? 306, de 23 de diciembre de 2003).

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

comercializacién y puesta en servicio de las maquinas (BOE n2 246, de 11 de octubre de 2008).

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE de 7 de
agosto de 1997).

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al

trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién (BOE de 23 de abril de 1997).

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacién y

manutencidn, referente a grias maviles autopropulsadas (BOE n2 170, de 17 de julio de 2003).
Legislacion de estructuras, edificacion e instalaciones industriales

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presién y sus instrucciones técnicas complementarias (BOE n? 31, de 5 de febrero de 2009) y las
modificaciones incluidas en el Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre (BOE n2 249, de 15 de
octubre de 2011) y en el Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (BOE n2 125, de 22 de mayo de 2010).
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e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba Cddigo Técnico de la Edificacion y

posteriores modificaciones y ampliaciones (BOE n? 74, de 28 de marzo de 2006).

e Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-
3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7 (BOE n? 112, de 10 de mayo de 2001} y las
posteriores modificaciones recogidas en el Real Decreto 105/2010, de 5 de febrero (BOE n? 67, de
18 de marzo de 2010).

Otra documentacion de referencia
¢ Norma 8.3.-IC, Senalizacién de obras en carreteras, de 31 de agosto de 1987.

¢ Notas Técnicas de Prevencion (NTP) del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Normas técnicas

e Normas UNE:

UNE 16525:2006 Alicates y tenazas. Especificaciones técnicas generales.

UNE 16536:2008 Alicates y tenazas. Tenazas para encofrador. Medidas y valores de ensayo.

Herramientas para curvado de tubos. Parte 1: Muelles curvatubos.
UNE 16564-1:1997 o T o
Clasificacion, especificaciones técnicas y ensayos.

Herramientas para curvado de tubos. Parte 2: Tenazas curvatubos.
UNE 16564-2:1997 o T o
Clasificacidn, especificaciones técnicas, ensayos y marcado.

Alcotanas, picos y herramientas similares. Parte 2: Alcotanas.
UNE 16591-2:2008 T o ) _ _
Especificaciones técnicas, geometria de la cabeza, tipos y medidas.

Alcotanas, picos y herramientas similares. Parte 3: Picos.
UNE 16591-3:2008 o 7 ) _ _
Especificaciones técnicas, geometria de la cabeza, tipos y medidas.

UNE 20324:1993/2M:2014 Grados de proteccién proporcionados por las envolventes (Cédigo IP).

UNE 23033-1:1981 Seguridad contra incendios. Sefializacidn.

Seguridad contra incendios. Sefializacion de seguridad. Vias de
UNE 23034:1988 .
evacuacion.

Aparatos pesados de elevacidn. Condiciones de resistencia y seguridad
UNE 58101-1:2011 en las gruas torre desmontables para obra. Parte 1: Condiciones de

disefio y fabricacidn.

Aparatos pesados de elevacidn. Condiciones de resistencia y seguridad
UNE 58101-2:2011 en las gruas torre desmontables para obra. Parte 2: Condiciones de

instalacién y utilizacidn.
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UNE 58501:1993 ERRATUM Gruas moviles.

UNE 58531:1989 Aparatos de elevacion. Clasificacidén. Graas moviles.

Instalaciones eléctricas de baja tensién. Parte 1: Principios
UNE-HD 60364-1:2010 fundamentales, determinacién de las caracteristicas generales,

definiciones.

Redes de seguridad bajo forjado: Requisitos de seguridad y métodos
UNE 81652:2013
de ensayo.

Barreras metalicas de seguridad para contencidn de vehiculos. Valla de
UNE 135121:2012 _ _ . _
perfil de doble onda. Materiales, geometria, dimensiones y ensayos.

Equipamiento para la sefializacidn vial. Senalizacién horizontal. Marcas
UNE 135274:2014 viales. Determinacién de la dosificacién de material base y materiales

de postmezclado.

Barreras metalicas de seguridad para contencion de vehiculos.
UNE 135123:2012 Elementos accesorios de la barrera metalica simple con poste tubular.

Materiales, geometria, dimensiones y ensayos.

Sefializacidn vertical. Anclajes para placas y lamas utilizadas en las
UNE 135312:2014 sefiales, carteles y paneles direccionales metalicos. Caracteristicas y

métodos de ensayo.

Sefializacidn vertical y balizamiento. Control de calidad in situ de
UNE 135352:2006 o L. i
elementos en servicio. Caracteristicas y métodos de ensayo.

Sefializacidn vertical. Balizamiento. Balizas cilindricas permanentes en
UNE 135363:1998 terial
material.

Plataformas de carga y descarga para obras de construccion.
UNE 180401:2010 T )
Especificaciones de producto y métodos de ensayo.

Conjuntos de aparamenta de baja tensién. Requisitos constructivos de
UNE 201008:2012 IN
los conjuntos para obras (CO).

e Normas UNE-EN:

UNE-EN 2:1994/A1:2005 Clases de fuego
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UNE-EN 74-1:2008

UNE-EN 74-2:2010

UNE-EN 74-3:2008

UNE-EN 131-1:2016

UNE-EN 131-2:2002

UNE-EN 131-3:2007

UNE-EN 131-4:2007

UNE-EN 131-6:2015

UNE-EN 131-7:2013

UNE-EN 136:1998

UNE-EN 136/AC:2004

UNE-EN 137:2007

UNE-EN 138:1995

UNE-EN 143/AC:2002

UNE-EN 143:2001/A1:2006

UNE-EN 145:1998 /A1:2001
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Acoplamientos, espigas ajustables y placas base para andamios y
cimbras. Parte 1: Acoplamientos para tubos. Requisitos y

procedimientos de ensayo.

Acoplamientos, espigas ajustables y placas base para andamios y
cimbras. Parte 2: Acoplamientos especiales. Requisitos y
procedimientos de ensayo.

Acoplamientos, espigas ajustables y placas base para andamios y
cimbras. Parte 3: Placas base ordinarias y espigas ajustables.

Requisitos y procedimientos de ensayo.

Escaleras. Parte 1: Terminologia, tipos y dimensiones

funcionales.

Escaleras. Parte 2: Requisitos, ensayos y marcado.

Escaleras. Parte 3: Informacion destinada al usuario.

Escaleras. Parte 4: Escaleras articuladas con bisagras simples o

multiples.
Parte 6: Escaleras telescdpicas.

Escaleras. Parte 7: Escaleras moviles con plataforma.

Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras completas.

Requisitos, ensayos, marcado.

Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras completas.

Requisitos, ensayos, marcado.

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos de respiracion
autonomos de circuito abierto de aire comprimido con mascara

completa. Requisitos, ensayos, marcado.

Equipos de proteccidon respiratoria. Equipos de proteccidn
respiratoria con manguera de aire fresco provistos de mascara,

mascarilla o conjunto boquilla. Requisitos, ensayos, marcado.

Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas.

Requisitos, ensayos, marcado.

Equipos de proteccidon respiratoria Filtros contra particulas.

Requisitos, ensayos, marcado”.

Equipos de proteccidon respiratoria. Equipos de proteccidn
respiratoria autonomos de circuito cerrado de oxigeno
comprimido o de oxigeno-nitréogeno comprimido. Requisitos,

ensayos, marcado.
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Equipos de proteccidn respiratoria. Roscas para adaptadores
UNE-EN 148-1:1999 . i
faciales. Parte 1: Conector de rosca estandar.

Equipos de proteccidn respiratoria. Roscas para adaptadores
UNE-EN 148-2:1999 .
faciales. Parte 2: Conector de rosca central.

Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras

UNE-EN 149:2001+A1:2010 filtrantes de proteccién contra particulas. Requisitos, ensayos,
marcado.

UNE-EN 166:2002 Proteccidn individual de los ojos. Especificaciones.

UNE-EN 167:2002 Proteccidn individual de los ojos. Métodos de ensayo dpticos.

UNE-EN 168 :2002 Proteccidn individual de los ojos. Métodos de ensayo no dpticos.

Proteccidn individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas
UNE-EN 169:2003 relacionadas. Especificaciones del coeficiente de transmisidn

(transmitancia) y uso recomendado.

Proteccidn individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas
UNE-EN 169:2003 relacionadas. Especificaciones del coeficiente de transmision

(transmitancia) y uso recomendado.

Proteccidn individual de los ojos. Filtros para el ultravioleta.
UNE-EN 170:2003 Especificaciones del coeficiente de transmision (transmitancia) y

uso recomendado.

Proteccidn individual de los ojos. Filtros para el infrarrojo.
UNE-EN 171:2002 Especificaciones del coeficiente de transmision (transmitancia) y

uso recomendado.

Proteccidn individual del ojo. Filtros de proteccidn solar para uso
UNE-EN 172/A1:2000 laboral
aboral.

Proteccidn individual. Equipos para la proteccion de los ojos y la
UNE-EN 175:1997 o _
cara durante la soldadura y técnicas afines.

Equipos de proteccidon respiratoria. Equipos de proteccidn
UNE-EN 269:1995 respiratoria con manguera de aire fresco asistidos con capuz.

Requisitos, ensayos, marcado.

Plataformas elevadoras moviles de personal. Calculos de disefio.

UNE-EN 280:2014 Criterios de estabilidad. Construccién. Seguridad. Examenes y

ensayos.
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UNE-EN 340:2004 Ropa de proteccién - Requisitos generales.

Ropas de proteccidn. Conjuntos y prendas de proteccién contra
UNE-EN 342:2004/AC:2008

el frio.
UNE-EN 352-1:2003 Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1: Orejeras.
UNE-EN 352-2:2003 Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 2: Tapones.

Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3: Orejeras
UNE-EN 352-3:2003 .
acopladas a cascos de proteccién.

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte
UNE-EN 352-5:2003 o _
5: Orejeras con reduccidn activa del ruido.

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Parte 2:
UNE-EN 353-2:2002 T o _ i _ _
Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible.

Equipos de proteccion individual contra caidas. Equipos de
UNE-EN 354:2011
amarre.

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura.
UNE-EN 355:2002 i

Absorbedores de energia.

Equipo de proteccidon individual para sujecion en posicion de
UNE-EN 358:2000 trabajo y prevencion de caidas de altura. Cinturones para

sujecidn y retencion y componente de amarre de sujecion.

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura.

UNE-EN 360:2002 . . L, L.
Dispositivos anticaidas retractiles.

Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Arneses
UNE-EN 361:2002 .
anticaidas.

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura.
UNE-EN 362:2005
Conectores.

Equipos de proteccién individual contra caida de alturas.

UNE-EN 364/AC:1994 ) o
Métodos de ensayo. (Versidn oficial EN 364/AC: 1993).

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los
UNE-EN 374-2:2015 microorganismos. Parte 1: Terminologia y requisitos de

presentacion.
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UNE-EN 379:2004+A1:2010

UNE-EN 381-9:1997

UNE-EN 388:2013

UNE-EN 405:2002+A1:2010

UNE-EN 407:2005

UNE-EN 420:2003+A1:2010

UNE-EN 474-1:2007+
A4:2013/AC:2014

UNE-EN 474-2:2007+A1:2008

UNE-EN 474-3:2007+A1:2009

UNE-EN 474-4:2008+A2:2012

UNE-EN 474-5:2007+A3:2013

UNE-EN 474-6:2007+A1:2009

UNE-EN 474-7:2007+A1:2009

UNE-EN 474-8:2007+A1:2009

UNE-EN 474-9:2007+A1:2009

UNE-EN 474-10:2008+A1:2009

Proteccidn individual del ojo. Filtros automaticos para soldadura.

Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 9: Requisitos para polainas protectoras

contra sierras de cadena.
Guantes de proteccidn contra riesgo mecanicos.

Equipos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras filtrantes
con valvulas para la proteccidén contra gases o contra gases y

particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

Guantes de proteccidn contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de

ensayo.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1:

Requisitos generales.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 2:

Requisitos para tractores.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 3:

Requisitos para cargadoras.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 4:

Requisitos para retrocargadoras.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 5:

Requisitos para excavadoras hidraulicas.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 6:

Requisitos para dumperes.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 7:

Requisitos para traillas.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 8:

Requisitos para motoniveladoras.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 9:

Requisitos para tiendetubos.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 10:

Requisitos para zanjadoras.
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UNE-EN 474-11:2007+A1:2008

UNE-EN 474-12:2008+A1:2008

UNE-EN 500-2:2007+A1:2008

UNE-EN 500-3:2007+A1:2008

UNE-EN 500-4:2011

UNE-EN 500-6:2008+A1:2008

UNE-EN 511:2006

UNE-EN 795:2012

UNE-EN 1012-1:2011

UNE-EN 1149-5:2008

UNE-EN 1263-2:2016

UNE 1463-1:2010.

UNE 1463-2:2010

UNE-EN 1492-1:2001+A1:2009

UNE-EN 1496:2007

UNE-EN 1497:2008
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Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 11:

Requisitos para compactadores de suelos y de residuos.

Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 12:

Requisitos para excavadoras de cable.

Maquinaria movil para construccién de carreteras. Seguridad.

Parte 2: Requisitos especificos para fresadoras de firmes.

Maquinaria movil para construccién de carreteras. Seguridad.
Parte 3: Requisitos especificos para estabilizadoras de suelos y

magquinas de reciclado.

Maquinaria movil para construccién de carreteras. Seguridad.

Parte 4: Requisitos especificos para compactadores.

Maquinaria movil para construccién de carreteras. Seguridad.

Parte 6: Requisitos especificos para extendedoras.

Guantes de proteccidn contra el frio.

Equipos de proteccién individual contra caidas. Dispositivos de

anclaje.

Compresores y bombas de vacio. Requisitos de seguridad. Parte

1: Compresores de aire.

Ropas de proteccion. Propiedades electrostaticas. Parte 5:

Requisitos de comportamiento de material y disefo.

Equipamiento para trabajos temporales de obra. Redes de
seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.

Materiales para sefializacion vial horizontal. Captafaros
retrorreflectantes. Parte 1: Caracteristicas iniciales de

comportamiento.
Materiales para sefializacion vial horizontal. Captafaros

retrorreflectantes. Parte 2:

Eslingas textiles. Seguridad. Parte 1: Eslingas de cintas tejidas

planas fabricadas con fibras quimicas para uso general.

Equipos de proteccién individual contra caidas. Dispositivos de

salvamento mediante izado.

Equipos de proteccidén individual contra caidas. Arneses de

salvamento.
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UNE-EN 1677-1:2001+A1:2009

UNE-EN 1677-2:2001+A1:2008

UNE EN 1731:2007

UNE-EN 1793-1:2014

UNE-EN 1891:1999

UNE-EN 1891:1999

UNE-EN 1964-1:1999

UNE-EN 1964-2:2002

UNE-EN ISO 11611:2015

UNE-EN 12001:2013

UNE-EN 12352:2007

UNE-EN 12385-1:2003+A1:2008

UNE-EN 12477:2002/A1:2005

UNE-EN 12568:2011

UNE-EN 12601:2011
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Accesorios para eslingas. Seguridad. Parte 1: Accesorios de acero

forjado, Clase 8.

Accesorios para eslingas. Seguridad. Parte 2: Ganchos de

elevacién de acero forjado con lenglieta de seguridad, Clase 8.

Protectores oculares y faciales de malla.

Dispositivos reductores de ruido de trafico en carreteras.
Método de ensayo para determinar el comportamiento acustico.
Parte 1: Caracteristicas intrinsecas relativas a la absorcién

sonora.

Equipos de proteccidn individual para la prevencion de caidas

desde una altura. Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas.

Equipos de proteccidn individual para la prevencion de caidas

desde una altura. Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas.

Botellas para el transporte de gas. Especificacién para el disefioy
construccién de botellas rellenables de acero para gas, sin
soldadura, d una capacidad desde 0,5 | hasta 150 |. Parte 1:
Botellas de acero sin soldaduras con un valor maximo de Rm de
1 100 MPa.

Botellas para el transporte de gas. Especificacién para el disefioy
construccién de botellas rellenables de acero para gas, sin
soldadura, de una capacidad desde 0,5 | hasta 150 | (ambas
incluidas). Parte 2: Botellas de acero sin soldadura con un valor

de Rm igual o superior a 1 100 MPa.
Ropa de proteccidn utilizada durante el soldeo y procesos afines.
(ISO 11611:2015) (Ratificada por AENOR en noviembre de 2015.).

Maquinas para el transporte, proyeccién y distribucion de

hormigén y mortero. Requisitos de seguridad.

Equipamiento de regulacién del trafico. Dispositivos luminosos

de advertencia de peligro y balizamiento.

Cables de acero. Seguridad. Parte 1: Requisitos generales.

Guantes de proteccidn para soldadores.

Protectores de pies y piernas. Requisitos y métodos de ensayo

para topes y plantas resistentes a la perforacion.

Grupos electrégenos accionados por motores alternativos de

combustion interna. Seguridad.
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UNE-EN 12810-1:2005

UNE-EN 12810-2:2005

UNE-EN 12811-1:2005

UNE-EN 12841:2007

UNE-EN 12899-1:2009

UNE-EN 12899-2:2010

UNE-EN 12941:1999/A2:2009

UNE-EN 12942:1999/A2:2009

UNE-EN 12999:2011+A1:2012

UNE-EN 13001-1:2015

UNE-EN 13020:2016

UNE-EN 13034:2005+A1:2209

UNE-EN 13087-1:2002

UNE-EN 13374:2013

UNE-EN 13414-1:2004 +A2:2008

UNE-EN 13422:2007+A1:2009

ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID”

ANEXO I. Contrato n2 63/2025

Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:

Especificaciones de los productos.

Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2: Métodos

particulares de disefio estructural.

Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1: Andamios.

Requisitos de comportamiento y disefio general.

Equipos de proteccidn individual contra caidas. Sistemas de acceso

mediante cuerda. Dispositivos de regulacion de cuerda.

Sefiales verticales fijas de circulacidn. Parte 1: Sefiales fijas.

Sefiales verticales fijas de circulacion. Parte 2: Bolardos internamente

iluminados.

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos filtrantes de ventilacion

asistida incorporados a un casco o capuz. Requisitos, ensayos, marcado.

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos filtrantes de ventilacion
asistida provistos de mascaras o mascarillas. Requisitos, ensayos,

marcado.

Gruas. Gruas cargadoras.

Gruas. Requisitos generales de disefio. Parte 1: Principios generales y

requisitos.

Maquinas para el tratamiento de superficies de carreteras. Requisitos de

seguridad.

Ropa que ofrece proteccién limitada contra salpicaduras de productos

quimicos liquidos (Tipo 6).

Casco de proteccion.

Sistemas provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del

producto. Métodos de ensayo.

Eslingas de cables de acero. Seguridad. Parte 1: Eslingas para

aplicaciones generales de elevacidn.

Sefializacidn vertical de carreteras. Dispositivos de advertencia portatiles
deformables y delineadores. Sefalizacion de trafico portatil para

carreteras. Conos y cilindros.
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UNE-EN 14144:2003

UNE-EN 14325:2004

UNE-EN 14387:2004+A1:2008

UNE-EN 14388:2016

UNE-EN 14435:2004

UNE-EN 14439:2008/A2:2010

UNE-EN 14593-1:2005

UNE-EN 14593-2:2005:

UNE-EN 14594:2005

UNE-EN 15027:2008+A1:2009

UNE-EN 15056:2007+A1:2009

UNE-EN 16031:2013

UNE-EN 61439-1:2011

UNE-EN 61439-4:2013

UNE-EN 16228-1:2015
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Aros salvavidas. Requisitos, ensayos.

Ropa de proteccidn contra productos quimicos. Métodos de ensayo y
clasificacién de las prestaciones de los materiales, costuras uniones y

ensamblajes de la ropa de proteccidn contra productos quimicos.

“Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra gases vy filtros

combinados”.

Dispositivos reductores de ruido de trafico en carreteras.

Especificaciones.

Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de respiracidon auténomos
de circuito abierto, de aire comprimido, provistos de media mascara

para ser usados sélo con presidn positiva. Requisitos, ensayos, marcado.

Gruas. Seguridad. Gruas torre.

Equipos de proteccion respiratoria. Equipos respiratorios de linea de aire
comprimido con valvula a demanda. Parte 1: Equipos con mascara

completa. Requisitos, ensayos, marcado.

“Equipos de proteccidn respiratoria. Equipos respiratorios de linea de
aire comprimido con valvula a demanda. Parte 2: Equipos con media

mascara de presion positiva. Requisitos, ensayos, marcado”.
Equipos de proteccidn respiratoria. Equipos respiratorios con linea de

aire comprimido de flujo continuo. Requisitos, ensayos, marcado.

Sierras de muro y de hilo transportables para obras. Seguridad.

Gruas. Requisitos para aparatos destinados a la manipulacién de

contenedores.

Puntales telescdpicos regulables de aluminio. Especificaciones de

producto, disefio y evaluacidon mediante calculo y ensayos.

Conjuntos de aparamenta de baja tensién. Parte 1: Reglas generales.
Conjuntos de aparamenta de baja tensién. Parte 4: Requisitos
particulares para conjuntos para obras (CO).

Equipos de perforacion y cimentacion. Seguridad. Parte 1: Requisitos

generales.
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UNE-EN 16228-4:2015

UNE-EN 16228-5:2015

UNE-EN 16228-6:2015

UNE-EN 16228-7:2015

UNE-EN 16350:2014

UNE-EN 50286:2000 CORR 2005

UNE-EN 50321:2000

UNE-EN 50365:2003

UNE-EN 60079-29-2:2016

UNE-EN 60745-2-1:2011

UNE-EN 60745-2-12:2010

UNE-EN 60895:2005

UNE-EN 60903:2005

UNE-EN 61230:2011

UNE-EN 61243-1:2006
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Equipos de perforacién y cimentacién. Seguridad. Parte 2: Perforadoras

maviles para ingenieria civil y geotécnica, canteras y mineria.

Equipos de perforacién y cimentacion. Seguridad. Parte 3: Equipos de

perforacidn en direccién horizontal (HDD).

Equipos de perforacidén y cimentacion. Seguridad. Parte 4: Equipos de

cimentacion.

Equipos de perforacién y cimentacién. Seguridad. Parte 5: Equipos para

muros pantalla.

Equipos de perforacién y cimentacién. Seguridad. Parte 6: Equipos de jet

grouting y de inyeccidén.

Equipos de perforacion y cimentacién. Seguridad. Parte 7: Equipos

auxiliares intercambiables.

Guantes de proteccidn. Propiedades electrostaticas.

Ropa aislante para trabajos en instalaciones de baja tensién.

Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de baja

tension.

Cascos eléctricamente aislantes para utilizacién en instalaciones de baja

tension.

Atmodsferas explosivas. Parte 29-2: Detectores de gas. Seleccidn,
instalacién, uso y mantenimiento de los detectores de gases inflamables

y de oxigeno.

Herramientas manuales eléctricas accionadas por motor eléctrico.
Seguridad. Parte 2-1: Requisitos particulares para taladradoras vy

taladradoras de impacto.

Herramientas manuales eléctricas accionadas por motor eléctrico.
Seguridad. Parte 2-12: Requisitos particulares para vibradores de
hormigédn.

Trabajos en tensidn. Ropa conductora para trabajos en tensién hasta 800
kV de tensién nominal en corriente alterna y = 600 kV en corriente

continua.

Trabajos en tensidn. Guantes de material aislante.

Trabajos en tensidon. Equipos portatiles de puesta a tierra o de puesta a

tierra y en cortocircuito.

Trabajos en tensidn. Detectores de tensidn. Parte 1: Detectores de tipo
capacitivo para utilizacion con tensiones superiores a 1kV en corriente
alterna (IEC 61243-1:2003, modificada).
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UNE-EN 61243-3:2015

UNE-EN 61481-1:2015

UNE-EN 61482-1-1:2010

UNE-EN 62271-102:2005

e Normas UNE-EN ISO:

UNE-EN ISO 7010:2012

UNE-EN ISO 7010:2012

UNE-EN ISO 10819:2014

UNE-EN ISO 13998:2004

UNE-EN ISO 12402-2:2007

UNE-EN ISO 12402-3:2007

UNE-EN ISO 12402-7:2007

UNE-EN ISO 12402-10:2006

UNE-EN ISO 16841:2014

UNE-1SO 18651-1:2013
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Trabajos en tensidn. Detectores de tensién. Parte 3: Tipo bipolar para

baja tensidn.

Trabajos en tension. Comparadores de fase. Parte 1: Detectores de tipo
capacitivo para su utilizacion con tensiones superiores a 1 kV en
corriente alterna.

Trabajos en tensidn. Ropa de proteccidn contra los peligros térmicos de
un arco eléctrico. Parte 1-1: Métodos de ensayo. Método 1:
Determinacion de la caracteristica del arco (APTV o EBT50) de materiales

resistentes a la llama para ropa.

Aparamenta de alta tensidn. Parte 102: Seccionadores y seccionadores

de puesta a tierra de corriente alterna.

Simbolos graficos. Colores y senales de seguridad. Sefiales de
seguridad registradas (ISO 7010:2011) (Ratificada por AENOR en
septiembre de 2012.).

Simbolos graficos. Colores y sefales de seguridad. Sefiales de
seguridad registradas (ISO 7010:2011).

Vibraciones mecanicas y choques. Vibraciones transmitidas a la mano.
Medicidn y evaluacion de la transmisibilidad de la vibracién por los
guantes a la palma de la mano. (ISO 10819:2013).

Ropas de proteccién. Mandiles, pantalones y chalecos protectores
contra los cortes y pinchazos producidos por cuchillos manuales (ISO
13998:2003).

Equipos de flotacién individuales. Parte 2: Chalecos salvavidas, nivel
de rendimiento 275. Requisitos de seguridad. (ISO 12402-2:2006)

Equipos de flotacién individuales. Parte 3: Chalecos salvavidas, nivel
de rendimiento 150. Requisitos de seguridad. (ISO 12402-3:2006)

Equipos de flotacién individuales. Parte 7: Materiales y componentes.
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo. (ISO 12402-7:2006)

Equipos de flotacidn individuales. Parte 10: Seleccidn y aplicacién de
los equipos de flotacién y de otros equipos relacionados (ISO 12402-
10:2006)

Cables de acero. Ojales de tiro para las instalaciones de cable. Tipos y
requisitos minimos. (1ISO 16841:2014).

Magquinarias y equipos para la construccion de edificios. Vibradores de
inmersién para hormigén. Parte 1: Terminologia y especificaciones

comerciales.
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Equipo de proteccién individual. Calzado de seguridad. (ISO
20345:2011).

Equipo de proteccion personal. Calzado de proteccién. (ISO
20346:2014).

Equipo de proteccidn personal. Calzado de trabajo. (1ISO 20347:2012).

Ropa de alta visibilidad. Métodos de ensayo y requisitos. (sustituye a
UNE-EN 471:2004+A1:2008).
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e PRESCRIPCIONES GENERALES
a. Definiciones

Se describen a continuacién de forma resumida las tareas a desarrollar por los distintos participantes en
el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

Promotor: cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra.

Proyectista: autor o autores, por encargo del promotor, de la totalidad o parte de un proyecto de obra.
Direccion de Obra: facultativos nombrados por Canal de Isabel Il, S.A. M.P. como responsables de la
comprobacidn y vigilancia de la correcta realizacidn de las obras o trabajos contratados.

Adjudicatario o Contratista: es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
promotor con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar las obras con
sujecidn al contrato.

Subcontratista: es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista el
compromiso para realizar determinadas partes o instalaciones de las obras proyectadas.

Direccién facultativa: técnico o técnicos competentes designados por el promotor encargados de la
direccidn y el control de la ejecucion de |la obra.

Coordinador de seguridad y salud: técnico competente integrado en la Direccion facultativa designado

por el promotor para llevar a cabo las tareas definidas en el articulo 9 del Real Decreto 1627/1997.

b. Plan de Seqguridad y Salud

En aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud, el Adjudicatario, esta obligado a elaborar un Plan de
Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente, en funcidn de su propio sistema
de ejecucién de la obra, las previsiones contenidas en el estudio citado.

En ningun caso, las medidas alternativas que se propongan en Plan de Seguridad y Salud podran implicar
una disminucién de los niveles de proteccion contemplados en el estudio.

En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
adjudicatario proponga con su correspondiente valoracidn econdmica, de forma que el importe total no
sea inferior al establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la aprobacién de la
Administracién Publica previo informe favorable del Coordinador.

Una copia de dicho plan, a efectos de su conocimiento y seguimiento, debera estar en la obra, a
disposicion permanentemente de las personas u drganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud de la Administracidn, asi como
de la Direccidn Facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el Contratista cuando, durante el proceso de
ejecucion, se alteren los procedimientos previamente establecidos. Las modificaciones del Plan de
Seguridad y Salud deberan ser comunicadas al Coordinador de Seguridad y Salud para que elabore un
informe favorable, para su posterior aprobacién por la Administracién.

Ninguna modificacidn podra ser ejecutada sin los tramites anteriormente descritos.
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Obligaciones del promotor
Cumplir la legislacién en materia de prevencién de riesgos laborales.

Designar al Coordinador de Seguridad y Salud. La designacién del Coordinador no eximira al

promotor de sus responsabilidades.

Obligaciones del Coordinador de Sequridad y salud

El promotor debera designar a un técnico competente para que ejerza las funciones de Coordinador de

Seguridad y Salud, de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1627/97, siempre que en la ejecucién

de la obra se prevea la intervencidn de mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos

o diversos trabajadores auténomos.

La designacidn de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto

y durante la ejecucidn de la obra podra recaer en la misma persona.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra debera desarrollar las

siguientes funciones:

Realizar el Acta de Aprobacién del Plan de Seguridad y Salud.

Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y de seguridad.

Tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o

fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

Estimar la duracién requerida para la ejecucidon de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autdnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva que se recogen en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales

durante la ejecucidon de la obra y, en particular, en las tareas o actividades.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Real Decreto1627/97,
la direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de

coordinador.

Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en la Ley 31/1995.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidon correcta de los métodos de

trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la

obra.

La figura del Coordinador de Seguridad y Salud no eximira a la empresa o empresas intervinientes, de

sus responsabilidades.
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e. Obligaciones del contratista y subcontratistas

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
Real Decreto 1627/1997.

Elaborar el Plan de Seguridad y Salud en el que analice, estudie, desarrolle y complemente, en funcién
de su propio sistema de ejecucidn de la obra, las previsiones contenidas en el estudio citado.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta en su caso, las
obligaciones sobre coordinacidon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
31/1995, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidn de obra, y de la Direccidn Facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud. Ademas, los Contratistas y los Subcontratistas
responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el plan.

Las responsabilidades de los Coordinadores, del Direccion Facultativa y del Promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los Contratistas y a los Subcontratistas.

Adicionalmente el Adjudicatario debera cumplir las siguientes obligaciones:

Incorporar al Plan de Seguridad y Salud, el “Plan de ejecucidn de la obra” que piensa seguir, incluyendo
desglosadamente las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma
eficaz.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo las acciones a seguir en caso de accidente laboral.
Notificar con antelacidn suficiente al Coordinador en materia de seguridad y salud el inicio de cualquier
actividad.

Instalar en los lugares previstos y de forma previa al inicio de las actividades, las protecciones colectivas
definidas en el Plan de Seguridad y Salud aprobado y mantenerlas en buen estado de conservacidn.
Entregar a todos los trabajadores de la obra, los equipos de proteccion individual definidos en el Plan
de Seguridad y Salud.

Instalar en los lugares previstos y de forma previa al inicio de la obra, las instalaciones provisionales para
los trabajadores segun lo contenido el Plan de Seguridad y Salud aprobado y mantenerlas en buen
estado de conservacion.

Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los equipos de prevencién
contenidos y definidos en el Plan de Seguridad y Salud.

Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad salud durante la ejecucion de la obra, en la
identificacidn de riesgos y las acciones preventivas de cualquier actividad.

Contar con los Servicios de prevencidn, propios o ajenos, que en funcion de sus caracteristicas vengan

exigidos por la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencidn.
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Los medios humanos de que se disponga en la obra habran de poseer las cualificaciones necesarias a los

cometidos cuyo desempefio les encomienden o asuman.

Adoptar las medidas necesarias para que las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos que

desarrollen actividades en la obra reciban la informacién y las instrucciones adecuadas en relacién con

los riesgos existentes en dicha obra y con las medidas de proteccidn y prevencién correspondientes, asi

como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso a sus respectivos

trabajadores.

f

Obligaciones de los trabajadores autonomos

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto1627/1997.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real

Decreto1627/1997 durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29 apartados 1 y 2 de la Ley 25/2009 de Prevencidn de Riesgos

Laborales.

Ajustar su actuacidn en la obra conforme a los deberes de coordinacidon de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley 25/2009 de Prevencién de Riesgos
Laborales participando en particular de cualquier medida de actuacién coordinada que se

hubiera establecido.

Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997 de
18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para

utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y

salud durante |la ejecucion de la obra o, en su caso, del Director de Obra.

Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.

Obligaciones y derechos de los trabajadores

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud.
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Los trabajadores tienen derecho de informacidn, consulta y participacion, formacién en
materia preventiva, paralizacidon de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia

de su estado de salud.
Deberan estar informados de los riesgos y medidas preventivas a aplicar a los mismos.

Deberan recibir una informacién adecuada de las medidas que hayan de adoptarse en lo que
se refiere a Seguridad y Salud en |la obra. Dicha informacion debera ser comprensible para todos

los trabajadores.

Recibird una formacidn tedrica y practica suficiente y adecuada en materia preventiva en

funcién de las tareas a desarrollar y con la duracién suficiente para su capacitacion.

Utilizara los elementos de proteccidn individual que la Empresa le entregue y cuidara de su
estado comunicando cualquier deterioro excesivo que se produzca en dichos elementos, con

el fin de su sustitucion.

La no utilizacién por parte del trabajador de los equipos de proteccion que se le hayan
proporcionado podra considerarse como negativa a realizar el trabajo encomendado o

negligencia grave e intencionada en el mismo.

El trabajador esta obligado a efectuar la sustitucion de los elementos de proteccién personal
usados por otros nuevos cuando sea requerido para ello por la Empresa, esté dafado o llegue

el periodo de caducidad.

En caso de que, a pesar de haber recibido material nuevo, continuase utilizando el antiguo
(parezca, o no, deteriorado), sera responsable de los dafios o accidentes que pudieran

producirse como consecuencia de tal actitud.
Denunciar el desperfecto de cualquier equipo de proteccién.

En caso de que concurrieran notorias y manifiestas condiciones de inseguridad, insalubridad o
peligrosidad en la ejecucidon de un trabajo y no se facilitaran al trabajador los medios de
proteccidn y seguridad adecuados, éste podra negarse a la prestacidon laboral hasta tanto no le
sean facilitados los medios adecuados para realizar el trabajo en condiciones de seguridad

admisibles, sin que tal negativa pueda ser considerada como desobediencia.

Formacion e informacion a los trabajadores

La formacion e informacidn de los trabajadores viene regida por la Ley 31/1995, el Real Decreto
1627/1997, Real decreto 485/1997, Real Decreto 1109/2007 y el Convenio General del Sector de la

Construccién vigente.

Informacidn de los trabajadores
En cumplimiento de la Ley 31/1995 y del Real Decreto 1627/1997, el Adjudicatario y subcontratistas

deberan adoptar las medidas adecuadas para que todos los trabajadores reciban todas las

informaciones necesarias de manera comprensible en relacidn con:
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e Los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que

afecten a la empresa en sus conjuntos como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

¢ las medidas preventivas y actividades de proteccién y prevencién aplicables a los riesgos

sefialados en el apartado anterior.

¢ Las medidas de emergencia a adoptar cuando fueran necesarias.

¢ Usoy mantenimiento de los equipos de proteccidn.

Formacién de los trabajadores

En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba
una formacidn tedricay practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de
su contratacion como cuando se produzcan cambios en las funciones a desempenar o se introduzcan
nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

Dicha formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada
trabajador, adaptarse a la evolucidén de los riesgos y a la aparicidon de otros nuevos y repetirse
periédicamente, si fuera necesario.

El Adjudicatario debera tomar las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de
los trabajadores sean informados de todas las medidas que se hayan de tomar con respecto a la
utilizaciéon de la sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo. Los trabajadores recibiran formacién
adecuada sobre la sefializacidn incidiendo en el significado de las sefales, especialmente de los
mensajes verbales y gestuales, y en los comportamientos generales o especificos que deben adoptarse
en funcidon de dichas senales.

Los programas formativos y contenidos especificos minimos para los trabajos de cada especialidad,
incluidos los referidos al personal que ejerce funciones de direccidn, seguiran lo dispuesto en lo
establecido en el Real Decreto 1627/1997 y Convenio General del Sector de la Construccién de dmbito
estatal vigente sin perjuicio de que sea de aplicacidn cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacién de oficios

y duracion establecida en la legislacion anterior.

Primer ciclo: formacidn inicial, aula permanente, 8 horas. Comprendera formacidn inicial sobre los

riesgos del sector y contendran los principios basicos y conceptos generales sobre la materia.

Segundo ciclo: ademas de la formacion inicial, incluird conocimientos y normas especificas en
relacién con el puesto de trabajo o el oficio, 20 horas (14 horas comunes + 6 horas especificas por
oficio). Solamente podran cursar acciones formativas especificas de 6 horas aquellos trabajadores

que, previamente, hayan recibido formacion para oficio completa de 20 horas.

o Por puesto de trabajo

e Personal directivo de empresas, 10 h

¢ Responsables de obray técnicos de ejecucién, 20h

¢ Mandos intermedios, 20 h
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¢ Delegados de prevencidn, 70 h

e Administrativos, 20 h

Por oficio. 20 horas (14 horas comunes + 6 horas especificas por oficio)

e Albafiileria

¢ Demolicidn y rehabilitacion

e Encofrados

e Ferrallado

¢ Revestimientos de yeso

e Electricidad

¢ Fontaneria

e Canteria

e Pintura

¢ Solados y alicatados

e Operadores de aparatos elevadores

¢ Operador de vehiculos y maquinaria movimiento de tierras

e Operadores de equipos manuales

¢ Trabajos de aislamiento e impermeabilizacion

¢ Trabajos de montaje de estructuras tubulares

¢ Operario de instalaciones temporales de obra y auxiliares: plantas de aglomerado,

de hormigdn, de machaqueo y clasificacién de aridos

¢ Estabilizacion de explanadas y extendido de firmes

e Colocacion de materiales de cubricidn

¢ Conservacion y explotacion de carreteras

e Ejecucidn de tuneles y sostenimiento de las excavaciones subterraneas y de los

taludes

¢ (Cimentaciones especiales, sondeos y perforaciones
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e Trabajos de construccidn y mantenimiento de vias férreas

¢ Trabajos maritimos

¢ Trabajos de redes de abastecimiento y saneamiento y poceria
e Trabajos de montaje de prefabricados de hormigdn en obra

e OQOperario de taller de materiales: piedras industriales, tratamiento o

transformacion de materiales, canteros y similares

Acreditacion de la formacion

Segun lo establecido en la Ley 25/2009, las entidades publicas o privadas que pretendan desarrollar
actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos Laborales deberan acreditar su capacidad
mediante una declaracién responsable ante la autoridad laboral competente sobre el cumplimiento de
los requisitos que se determinen reglamentariamente.

Para la acreditacion de los trabajadores la Fundacion Laboral de la Construccidén expide la Tarjeta
Profesional de la Construccién. Dicho documento constituye una forma de acreditar, entre otros datos,
la formacidn especifica recibida del sector por el trabajador en materia de prevencién de riesgos
laborales, asi como la categoria profesional del trabajador y los periodos de ocupacion en las distintas

empresas en las que vaya ejerciendo su actividad.

i Vigilancia de la salud

El Adjudicatario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud
en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo seguin la Ley 31/1995. Esta vigilancia solo podra llevarse
a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por personal

sanitario con competencia técnica, formacidn y capacidad acreditada.

J- Actividad preventiva

Servicio de Prevencién

El Adjudicatario llevara a cabo las actividades preventivas en cualquiera de las modalidades establecidas
en el Real Decreto 39/1997 sobre el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, mediante el
establecimiento a su propia costa de unos servicios de prevencién.

Los Servicios de Prevencidn deberan proporcionar el asesoramiento y apoyo en lo referente a:
-  Disefio, implantacion y aplicacién del plan de prevencién de riesgos laborales.
- Evaluacion de factores de riesgo que puedan afectar a la Seguridad y Salud de los trabajadores.

- Planificacidn de la actividad preventiva y prioridades en la adopciéon de medidas preventivas y

comprobacidn de su eficacia.

- Informacién y formacién de trabajadores.
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- Prestacion de primeros auxilios y planes de emergencia.

- Vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidn con los riesgos derivados del trabajo.

Comité de Seguridad y Salud
Se constituird el Comité de Seguridad y Salud, cuando el nimero de trabajadores sea superior a 50,

conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995.

Servicio médico

El adjudicatario dispondra de un servicio médico propio o ajeno.

Brigadas de Seguridad y Salud

Se dispondra de al menos una Brigada de Seguridad y Salud (oficial y pedn) para la instalacién,
mantenimiento y reparacion de protecciones.

La Brigada de Seguridad y Salud llevara a su cargo también los trabajos de mantenimiento y limpieza de

las instalaciones de higiene y bienestar.

Vigilante de seguridad
El Adjudicatario designara al menos un vigilante de seguridad, cuyo cometido en relacion con la obra

seran la comprobacién de que se cumplen las prescripciones en materia de seguridad y salud.

Recurso preventivo

En funcidon del Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 1627/1997 es necesario incluir en
el Plan de Seguridad que redacte la empresa constructora adjudicataria el nombramiento de los recursos
preventivos que regula la Ley 54/2003.

El recurso preventivo sera un trabajador del Adjudicatario (no subcontrata ni promotor) y estara
encargado de vigilar las condiciones de seguridad de una o varias actividades en funcién de los riesgos
que entrafien y de la simultaneidad de dichas actividades. Comprobara que antes de iniciarse la
actividad se cumplen las especificaciones del Plan de Seguridad y que durante la ejecucién no se

modifican esas condiciones, ya que en caso de que eso ocurra debera notificarlo.

k. Libro de incidencias

En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud,
existira un libro de incidencias habilitado al efecto y facilitado por el Colegio profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud, o por la Oficina de Supervisién
de Proyectos, u drgano equivalente, cuando se trate de obras de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias debera permanecer en todo momento, en la obra, en poder del Coordinador de
Seguridad y Salud, o de la Direccidn Facultativa, cuando no sea necesaria la designacion de un
coordinador.

Tendran acceso a dicho Libro, en el sentido de poder consultarlo y realizar las adecuadas anotaciones
en él, tanto la Direccidn facultativa de las obras, como el Contratista, Subcontratista y los trabajadores
autonomos. Asi como, las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los drganos

especializados en materia de seguridad y salud de la Administracidn.
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En el libro de incidencias se anotaran las observaciones y advertencias pertinentes relacionadas con el
adecuado cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud debera comunicar las anotaciones al Contratista y a los
representantes de los trabajadores.

En el caso de que la anotacidn se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previas o a la paralizacién de los trabajos, debera ser comunicado ala Inspeccién de trabajo y Seguridad

Laboras en el plazo de 24 h desde que se realizd la anotacidn.

A Libro de subcontratacion

En cumplimiento de la Ley 32/2006, en toda obra de construccidn el adjudicatario, debera disponer de
un Libro de Subcontratacidn y llevar al dia cumplimentacidn.

En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden
cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en
una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontrataciéon y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que
ejerce las facultades de organizacion y direccion de cada subcontratista, y en su caso de los
representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del
plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como
las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y
desarrollo del procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccion
facultativa sobre su aprobacién de cada subcontratacion excepcional.

Al Libro de Subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de
seguridad y salud, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de
prevencion, los delegados de prevencidn, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

Asimismo, cada empresa debera disponer de la documentacién o titulo que acredite la facultad de
utilizaciéon de la maquinaria, y de cuanta documentacién sea exigida por las disposiciones legales

vigentes.

m. Paralizacion de los trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley 31/1995 de
Prevencidn de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccidn de Facultativa, observase incumplimiento de
las medidas de seguridad y salud, advertira al Adjudicatario de ello, dejando constancia de tal
incumplimiento en el libro de incidencias, y quedando facultado para en circunstancias de riesgo grave
e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su
caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el parrafo anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera
dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, al
Adjudicatario y, en su caso, a los subcontratistas o trabajadores auténomos afectados por la

paralizacidn, asi como a los representantes de los trabajadores.
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n. Acciones a seguir en caso de accidente laboral

Acciones a seguir

El Adjudicatario, teniendo en cuenta el tamafno y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y
adoptar las medidas necesarias en materias de primeros auxilios, luchas contra incendios y evacuacién
de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en funcién
de las circunstancias antes sefialadas en cumplimiento de la Ley 31/1995.

Para la aplicacidn de las medidas adoptadas el Adjudicatario debera prever la necesidad de contar con
servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de
urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que queda garantizada la rapidez y eficacia de
las mismas.

El Adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los

siguientes principios de socorro:

1. El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o

progresion de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de
atencidon primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del

accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible la utilizacidn de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad

para el accidentado.

4. El Adjudicatario comunicara, a través del Plan de Seguridad Salud en el trabajo, la infraestructura
sanitaria propia mancomunada o contratada con la que cuenta para garantizar la atencion correcta

a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.

5. Elcontratista comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo el nombre y direccién
del centro asistencial mas proximo previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados segun

sea su organizacion.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Adjudicatario incluira, en su Plan de Seguridad y Salud, las obligaciones de comunicacién de los

accidentes o incidentes laborales en funcién de su tipologia:

Incidentes

¢ Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra con el fin de
investigar los motivos y remediar las circunstancias que generan el riesgo y asi evitar posibles

accidentes futuros.
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Accidentes de tipo leve

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de |la obra: de todos y de

cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de |la obra: de todos y de

cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.

Accidentes mortales

Al Juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las

investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de

cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.
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e EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

a.

Condiciones generales

Los equipos de proteccidon colectiva deberan cumplir las siguientes condiciones generales:

En ningun caso, los equipos de proteccidn colectiva que se propongan en el Plan de Seguridad
y Salud podran implicar una disminucién de los niveles de proteccién contemplados en el

estudio.

Las protecciones colectivas estaran acopiadas en la obra con la suficiente antelacién para su
montaje, segun lo previsto en el Plan de Ejecucion de Obra. Todos los elementos seran nuevos

a estrenar.

Antes de su utilizacion se debera comprobar si su calidad corresponde con lo exigido.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
prohibido el inicio de un trabajo o actividad que requiera proteccidn colectiva, hasta que esta

esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

Ningln componente podra sobrepasar el periodo de caducidad indicado por el fabricante.

Serda desmontada de inmediato, toda proteccidon colectiva en uso en la que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre
tanto se realiza esta operacidn, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran

protegidas mediante el uso de equipos de proteccién individual.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacién de la proteccidn colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto
ocurre, la nueva situacion sera definida en los planos de seguridad y salud, para concretar
exactamente la nueva disposicidn o forma de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por

el Coordinador en materia de seguridad y salud.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la proteccidon de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores
autonomos vy visitas de los técnicos de direccién de obra o de la Propiedad; visitas de las

inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

El Adjudicatario, en virtud de la legislacidn vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento

en buen estado y retirada de la proteccion colectiva.

El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en este Estudio de Seguridad y

Salud, es preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico
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riesgo. En consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccidn colectiva por el uso de

equipos de proteccidn individual.

¢ Los elementos de proteccidon colectiva no deberan constituir en si mismos un riesgo para las
personas ni para las maquinas y su instalacién tampoco debera implicar merma alguna en la

resistencia o aptitud de las unidades de obra.

b. Condiciones especificas de cada elemento de proteccion colectiva

1. Aislamientos y tomas de tierra

Puesta a tierra

Se ejecutara de acuerdo con la instrucciéon técnica complementaria MIE-RAT 13 del vigente Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tensién y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23. También cumplira con lo prescrito en el
capitulo 11 de la Instruccion Técnica Complementaria ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tensidn aprobado por Real Decreto 842/2002.

La puesta a tierra de masas del centro se dejara preparada para poder unirla en su dia, si se estima
conveniente, con la red general de tierras del conjunto de la instalacidn.

La puesta a tierra de proteccidn se disefiara de acuerdo a la ET3504 a fin de garantizar mejor la seguridad
de las personas e instalaciones en caso de defecto en alta tensidn. El disefio de las tierras se debera
ajustar escrupulosamente a lo establecido en las correspondientes fichas técnicas de Canal de Isabel II,
S.A. M.P.

Las tomas de tierra estaran constituidas por electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
metalica permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a éste de las
corrientes de defecto que puedan presentarse.

Para tomas de tierra en alta tension, se ajustaran a lo especificado en las normas:

- UNE-EN 62271-102: “Aparamenta de alta tension. Parte 102: Seccionadores y seccionadores de
puesta a tierra de corriente alterna”
- UNE-EN 61230 “Trabajos en tension. Equipos portdtiles de puesta a tierra o de puesta a tierra y en

cortocircuito”.

Interruptor diferencial de 300 mA, calibrado selectivo

Interruptor diferencial de 300 mA comercializado, para la red de fuerza; especialmente calibrado
selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes de que lo haga el del cuadro general eléctrico
de la obra, con el que esta en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la
obra.

Se ajustaran a lo especificado a la UNE-EN 61009 “Interruptores automdticos para actuar por corriente
diferencial residual, con dispositivo de proteccion contra sobreintensidades incorporado, para usos

domésticos y andlogos (AD)”.

Interruptores diferenciales calibrados selectivos de 30 mA
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Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para entrar en funcionamiento antes que lo haga él del
cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacidn junto con la red eléctrica general de
toma de tierra de la obra.

Se emplearan en los cuadros secundarios de conexién para iluminacidn eléctrica de |la obra.

Transformadores de energia eléctrica con salida a 24 voltios

Transformador de seguridad para la alimentacion de instalaciones eléctricas provisionales de obra, con
entrada a 200V, y salida en tensién de seguridad a 24 V., con potencia de 1500 W.

Para la seguridad en la utilizacion racional de energia eléctrica, se prevé la utilizacion de
transformadores de corriente con salida a 24 V, cuya mision es la proteccién del riesgo eléctrico en
lugares humedos.

Se emplearan en los cuadros secundarios de conexién para iluminacidn eléctrica de |la obra.

2. Barandillas

Las barandillas de proteccion que se situaran en las plataformas y pasarelas, asi como desniveles o los
bordes de zanjas, etc., en los que exista un riesgo de caida de altura superior a 2 m. Dispondran, como
minimo, de rodapié, de entre 15 y 30 cm de altura; una barra intermedia y de un listén superior,
colocado éste a una altura minima de 100 cm. Como norma general, la distancia entre apoyos de las
barandillas no sera superior a 2 m estando perfectamente sujetos o anclados en su base.

Se ajustaran a lo especificado por el Real Decreto 1627/1997 y a la UNE-EN 13374: “Sistemas

provisionales de proteccion de borde. Especificaciones del producto. Métodos de ensayo”.

3. Detector de corriente eléctrica

Detectores de corriente eléctrica para trabajos eléctricos o cercanos a servicios de distribucién de
energia para evitar el riesgo de contacto eléctrico.
Se ajustaran a lo especificado en las normas siguientes segun la tipologia de detector de corriente

eléctrica:

- UNE-EN 61481-1: “Trabajos en tension. Comparadores de fase. Parte 1: Detectores de tipo capacitivo

para su utilizacion con tensiones superiores a 1 kV en corriente alterna”.

- UNE-EN 61243-1: “Trabajos en tension. Detectores de tension. Parte 1: Detectores de tipo capacitivo

para utilizacién con tensiones superiores a 1kV en corriente alterna (IEC 61243-1:2003, modificada)”

- UNE-EN 641243-2: “Trabajos en tension. Detectores de tension. Parte 2: Detectores de tipo resistivo

para utilizacion con tensiones entre 1 kV y 36 kV en corriente alterna”.

- UNE-EN 61243-3: “Trabajo en tension. Detectores de tension. Parte 3: Tipo bipolar para baja

tension”.
4. Detector de gases

Los detectores de gases inflamables y de oxigeno cumpliran lo especificado en la UNE-EN 60079-29

“Atmdosferas explosivas”.

276 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

5. Detectores de redes y servicios

Detector electrénico de redes y servicios para la deteccion y definicién de la posicidén de los diversos

conductos de servicios enterrados contra los riesgos por rotura de los mismos. Los componentes seran:
e Detector electrdnico.
¢ Mochila de sustentacidén a los hombros.
¢ Juego de baterias eléctricas recargables.

Sera obligatorio su uso siempre que existan sospechas de diversos conductos de servicios enterrados,

el contratista adjudicatario de la obra contratara los servicios especializados en deteccidén de redes.

6. Dispositivos de parada de emergencia

Dentro del equipo eléctrico de las maquinas, a la vez que son precisos elementos para la puesta en
marcha de las mismas, deben disponer de elementos que permitan su parada en un momento
determinado.

Esta parada puede producirse en condiciones normales de funcionamiento una vez finalizado el trabajo
0 una maniobray en condiciones anormales de funcionamiento cuando aparece una situacidon de peligro
(emergencia) tanto para el operario como para la maquina.

Se cumplira la norma UNE-EN 60204-1: “Seguridad de las Mdquinas. Equipo eléctrico de las mdquinas.

Parte 1: Requisitos generales”.

7. Elementos de agarre, peldafios y accesos a maquinaria

La maquinaria debera disponer de elementos de agarre y peldafios ergondmicos para poder facilitar el
acceso a la maquinaria de manera segura y cémoda.
Los peldafios de acceso deben estar limpios de barro para evitar posibles caidas, quedando totalmente

prohibido subir o bajar de la maquinaria en marcha.

8. Elementos de balizamiento fisico

Como elementos de balizamiento se pueden contemplar: los conos reflectantes de 50 o 70 cm
fabricados en plastico de color naranja; las lamparas intermitentes con célula fotoeléctrica sin pilas
sobre el vallado o sobre tripodes de acero galvanizado, la cinta de malla naranja (tipo “stopper”), los
hitos de balizamiento reflectante y el cordén o cinta reflectante.

Los elementos de balizamiento permanente pueden ser de los siguientes tipos: paneles direccionales,
hitos de arista, balizas H-75, hitos de vértice, captafaros, jalones de nieve, paneles verticales y mangas
de viento.

Cumpliran con el Real Decreto 485/1997, con la Norma 8.3-IC Sefializacién de obras y las prescripciones

de las siguientes normas:
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- UNE 1463-1:2010: “Materiales para sefializacion vial horizontal. Captafaros retrorreflectantes. Parte
1: Caracteristicas iniciales de comportamiento”
- UNE-EN 12352: “Equipamiento de regulacion del trdfico. Dispositivos luminosos de advertencia de

peligro y balizamiento”.

- UNE-EN 12899-2: “Sefiales verticales fijas de circulacion. Parte 2: Bolardos internamente

iluminados”.

- UNE-EN 13422+Al: “Sedalizacion vertical de carreteras. Dispositivos de advertencia portdtiles

deformables y delineadores. Sefializacion de trdfico portdtil para carreteras. Conos y cilindros”.

- UNE 135363: “Sefializacion vertical. Balizamiento. Balizas cilindricas permanentes en material

polimérico. Caracteristicas, medidas y métodos de ensayo”.

9. Elementos de limitacion y proteccion

Elementos de limitacién

Se ajustaran a lo especificado por el Real Decreto 1627/1997.

Los elementos de limitacién y cierre de las obras seran preferentemente vallas construidas de tubo
metalico, con altura no inferior a 1 m y patas de sujecion fijas, que aseguren su estabilidad.

Se empleara para el vallado interior vallas metalicas normalizadas con dimensiones de entre 1,25 my
2,50 m de longitud y 1,00 m de altura minima. El color del vallado dependera de las Ordenanzas
Municipales.

Para el vallado perimetral de la obra se dispondra preferentemente de cerramiento realizado con postes
cada 3 m de perfiles tubulares galvanizados de 50 mm de diametro y malla de acero galvanizado de
simple torsidn sobre peanas de hormigdn que serviran de base de cimentacién o fijos en el terreno.
Todos los elementos metalicos de las vallas estaran debidamente tratados en superficie para evitar la
oxidacidn.

Ademas, para el desvio del trafico, se podran usar barreas tipo “New jersey” ensamblables de 100x80x40

cm de material plastico hueco con posibilidad de afiadirle lastre fabricadas en colores blancas y rojas.

Viseras de proteccién
Visera de proteccién contra caida de objetos con una anchura de 1,20 a 2,50 m en proyeccién formada
por soportes metalicos de mordaza y techo de madera, con elementos complementarios para su

estabilidad y desmontaje.

Pasillo tinel
Pasillo-tunel de 1,50 m de anchura libre para proteccién de peatones formado por soportes de mordaza,
cubierto horizontal y lateralmente mediante entablado de madera, con elementos complementarios

para su estabilidad y desmontaje.

Marquesina de proteccién
Marquesina de proteccién formada por soportes de tubos y plataforma de madera con elementos

complementarios para su estabilidad y desmontaje.
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Proteccidn de andamiaje
Proteccion de andamiaje contra caida de escombros y polvo a la via publica con toldo de lona

plastificada, lona ignifuga o malla plastificada, con cuerdas de sujecién.

10. lluminacién provisional

Se ajustara a lo especificado en el Convenio General del Sector de |la Construccidn vigente:

Los lugares de trabajo, los locales interiores y las vias de circulacidn en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial cuando no sea
suficiente.

En su caso, se utilizaran puntos de iluminacidn portatiles con proteccidn antichoque y deberan estar
colocados de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para los
trabajadores. El color utilizado para la iluminacién artificial no podra alterar o influir en la percepcion de
las sefiales o paneles de sefializacién.

La instalacién de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la obra, una vez que se

empiezan los cerramientos y en plantas sétanos, cumplira:

¢ Un nivel minimo de intensidad de iluminacién comprendido entro 20 y 100 Lux, dependiendo

que sean zonas ocupadas o no ocupadas.
¢ Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zona no accesible y superficies firmes.

¢ Llas lamparas de incandescencia iran protegidas mediante pantallas de proteccion. Si se

colocasen en zona accesible debe considerarse que el receptor sea de Clase I.

e Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacidon estaran protegidas
mediante interruptores diferenciales de alta sensibilidad y automaticos magnetotérmicos
calibrados para los distintos circuitos. (En general, los puntos de luz que estan a la intemperie

estaran protegidos contra chorro de agua y su correspondiente grado de proteccion I.P. 55).

¢ El alumbrado portatil estara alimentado mediante transformador de seguridad a la tensidn de
24 voltios. No empleandose casquillos metalicos, y la lampara estara protegida contra golpesy

con grado de proteccidon en torno a la cifra I.P.3 como minimo.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial, deberan poseer una

iluminacién de seguridad.

11. Pantallas de absorcion acustica

Se ajustaran a lo especificado en la norma UNE-EN-1793: “Dispositivos reductores de ruido de trafico en
carreteras. Método de ensayo para determinar el comportamiento acustico”.

Se colocaran en las zonas de |la obra donde sea necesario por alta generacién de ruidos.
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12. Pantallas de proteccion de particulas

Pantallas, normalmente transparentes, que aislen la zona de trabajo donde se produce las proyecciones,
evitando riesgos a personal ajeno a |la tarea. Si son transparentes, deberan renovarse cuando dificulten
la visibilidad.

13. Pasarelas de acceso

Las pasarelas seran disefiadas para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por un
obstaculo que deba salvarse en caso necesario. Se ajustaran a lo especificado por el Real Decreto
1627/1997.

Deberan ser resistentes a los pesos a soportar y estables a oscilaciones laterales. Cuando en la zona
donde estén instaladas exista riesgo de caida a distinto nivel. Seran sensiblemente horizontales y en
caso contrario, la inclinacién tendra un maximo sobre la horizontal de 30°. Para inclinaciones superiores
se utilizaran escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafios de huella y contra huella.
La anchura minima de las pasarelas debe ser de 0,60 m. Las pasarelas que salven alturas de mas de 2

m deben de disponer barandillas de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de proteccidn.

14. Pérticos de limitacion de galibo

Se ajustara a lo especificado en el Real Decreto 1627/1997, en el Real Decreto 614/2001 y a la Nota
Técnica de Prevencidn 72 “Trabajos con elementos de altura en presencia de lineas eléctricas aéreas”.
Se emplearan parejas de pdrticos limitadores de altura con postes de madera u otro material resistente,
unidos en su parte superior mediante un cable tensado de acero sobre el que se suspendera un cordén
de balizamiento reflectante de plastico, color rojo y blanco (, o dos travesafios horizontales) separados
la distancia de seguridad establecida en la legislacién vigente.

La altura libre de los pdrticos sera de 5, 6 0 7 m y estaran separados la distancia de seguridad establecida
en la legislacidn vigente, siendo su objetivo limitar los movimientos de las partes moviles de la
magquinaria impidiendo el acceso de aquellos equipos cuya altura sea susceptible de generar accidentes

por contacto con la linea eléctrica o por la generacion de un arco eléctrico.

15. Protecciones de huecos horizontales

Palastro de acero
El palastro de acero de dimensiones 2,00 x 1,00 x 0,01 m estara dotado de orificios para cuelgue y/o
arrastre. Se utilizara para proteccion de las zanjas abiertas cuando sea preciso mantener el trafico

rodado y peatonal sobre dicha zanja.

Proteccidn de huecos horizontales

Los huecos horizontales se protegeran con tableros de madera o metalico o mallazo de acero de
dimensiones varias con caracteristicas tales que impidan la caida de objetos y personas. En caso de estar
expuestos al paso de maquinaria, los elementos de proteccion deberan soportar 1,25 veces el paso del

vehiculo con su carga maxima.
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16. Redes de proteccion

Se ajustara a lo especificado en el Real Decreto 1627/1997, la Nota Técnica de Prevencion 124 “Redes

de Seguridad” y en las normas:

- UNE-EN 1263-2: “Equipamiento para trabajos temporales de obra. Redes de seguridad. Parte 2:

Requisitos de seguridad para los limites de instalacion”.
- UNE 81652: “Redes de seguridad bajo forjado: Requisitos de seguridad y métodos de ensayo”.

Se empleara normalmente redes de poliamida con la tipologia adecuada en cada caso: verticales de
fachada, con soporte tipo horca u horizontales.

La puesta en obra debe hacerse de manera practica y facil, siguiendo las indicaciones del fabricante,
siempre antes de la realizacién de los trabajos propios de la obra. Es necesario dejar espacio de
seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad de la
misma.

Los medios de fijacion o soportes previstos para la puesta en obra de la red deberdan cumplir la
legislacion vigente y tener las caracteristicas adecuadas para el tipo de red que se utilice.

Se revisara el estado de las redes, soportes y accesorios después de un fuerte impacto o cambio de lugar.

Se vigilara también la fecha de caducidad que es un afio desde la fecha de fabricacion.

17. Regado de pistas

Las zonas de paso de vehiculos y maquinaria se mantendran con humedad suficiente, llegando si es
preciso al riego de las mismas, para evitar el levantamiento de polvo pudiéndose emplear camiones

cisterna regadores.

18. Seinalizacion

La sefializacidn de riesgos en el trabajo cumplira con el contenido del Real Decreto 485, de 14 de abril
de 1997, que desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segun la
Ley 31/1995 y su modificacidn por la Ley 54/2003.

Adicionalmente, se seguiran las prescripciones de dimensiones, colocacidn y posicién establecidas en |la

Norma de Carreteras 8.3-IC, "Sefializacion de Obras" y las normas siguientes.

- UNE-EN ISO 7010: “Simbolos grdficos. Colores y sefiales de seguridad. Sefiales de seguridad
registradas (ISO 7010:2011)”.

- UNE 135312: “Sedializacion vertical. Anclajes para placas y lamas utilizadas en las sefiales, carteles y

paneles direccionales metdlicos. Caracteristicas y métodos de ensayo”.

- UNE 135352: “Sedializacion vertical y balizamiento. Control de calidad in situ de elementos en

servicio. Caracteristicas y métodos de ensayo”.
- UNE-EN 12899: “Sefiales verticales fijas de circulacion”.

Requisitos generales de la sefializacién
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Se establecera un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de llamar la atencién de forma rapida
e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para
indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de
seguridad.

La fijacidn del sistema de sefalizacién de la obra se realizara de modo que se mantenga en todo
momento estable y debera permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segun los casos, limpiados, mantenidos vy
verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en
todo momento sus cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

Las sefnalizaciones que necesiten de una fuente energia dispondran de alimentacién de emergencia que
garantice su funcionamiento en caso de interrupcién de aquella, salvo que el riesgo desaparezca con el
corte del suministro.

La puesta en practica del sistema de sefalizacién no eximira, en ningun caso, de la adopcidn de los
medios de proteccidon indicados en el presente documento. Se debera informar a todos los trabajadores,
de manera que tengan conocimiento del sistema de sefalizacién establecido.

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y posicion apropiadas en relacién al angulo
visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que
deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo. Estaran
conformadas por un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias meteorolégicas y
fotométricas, garantizando su visibilidad y compresidn.

El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente visible. Si
la iluminacion general es insuficiente, se empleara una iluminacidn adicional o se utilizaran colores
fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefializacion no se utilizaran demasiadas sefiales

préximas entre si.

Clasificacion de la seiializacién
Dependiendo de su funcién y de la legislacidn vigente podran ser de diferentes tamanos y colores.

Los tipos de sefales que se contemplan son:

¢ Sefiales acusticas y luminosas

e Sefales de advertencia

¢ Sefiales de prohibicién

¢ Sefiales de obligacién

¢ Sefializacion de equipos de lucha contra incendios

¢ Sefiales de salvamento y socorro

e Sefales de ordenacidn del trafico de obra

¢ Sefial complementaria de riesgo permanente

® Sefializacidn de conducciones de gas y lineas eléctricas
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Colores de Seguridad

Color Color s g . . .
" Significado Indicaciones y Precisiones
seial contraste
Sefial de Prohibicion Comportamientos Peligrosos
. Alto, Parada, Dispositivos de Desconexidn de
. Peligro-Alarma . .
Rojo Blanco Emergencia. Evacuacion
Material y Equipos de
Lucha contra Identificacién y Localizacion
Incendios
Amarillo Negro Serial de Advertencia Atencidn, Precaucion, Verificacidon
Comportamiento o accion especifica.
Azul Blanco | Sefial de Obligacion Obligacidn de utilizar un equipo de proteccidn
individual.
" Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
Sefial de Salvamento pasaj P
salvamento o de socorro, locales.
Verde Blanco
Situaciones de .
. Vuelta a la Normalidad
Seguridad

Sefiales acusticas y luminosas
Se utilizaran las sefiales luminosas y/o acusticas segun lo estipulado en el Real Decreto 485/1997.

Ademas, las normas que han de cumplir seran:

- UNE-EN 12352: “Equipamiento de regulacion del trdfico. Dispositivos luminosos de advertencia de

peligro y balizamiento”.

- UNE-EN 12899-2: “Sefiales verticales fijas de circulacion. Parte 2: Bolardos internamente

iluminados”.

La luz emitida por las sefiales luminosas cumplira:

= El contraste luminoso sera apropiado respecto a su entorno, en funcién de las condiciones de
uso previsto.

= Laintensidad debera asegurar su percepcidn, sin llegar a producir deslumbramiento.

= Lasuperficie luminosa que emita una sefial podra ser de color uniforme, o llevar un pictograma
sobre un fondo determinado.

=  Sjun dispositivo puede emitir una sefial tanto continlia como intermitente, utilizara esta ultima
para indicar, con respecto a la continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la
accion requerida.

= Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de los destellos
deberan permitir una correcta identificacién del mensaje, evitando que pueda ser percibida

como continua o confundirse con otras sefiales luminosas.

La sefializacidn acustica se utilizara cuando la sefializacidn éptica no es suficiente.

283 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

En el caso de la maquinaria, la que asi lo requiera, debera llevar sefiales acusticas y/o luminosas para

indicar al resto de personal sus maniobras debiendo cumplir:

¢ Tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea claramente
audible, sin llegar a ser excesivamente molesto.

¢ Eltono delasefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracidn, el intervalo
y agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta y clara identificacion y su clara
distincion, frente a otras sefiales acusticas o ruidos ambientales.

e Nodeberan utilizarse dos sefiales acusticas simultaneamente.

Sefiales de advertencia
Las sefiales de advertencia tendran forma triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo
amarillo, debiendo cubrir este color amarillo, como minimo el 50% de la superficie de la sefial siendo los

bordes son negros.

Sefiales de prohibicién

Las sefiales de prohibicién tendran forma redonda y sus pictogramas seran negros sobre fondo blanco,
con bordes y bandas rojas. La banda sera transversal descendente de izquierda a derecha, atravesando
el pictograma a 459 respecto a la horizontal. El rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie

de la sefial.

Sefiales de obligaciéon
Las sefales de obligacién tendran forma redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul,
debiendo cubrir el color azul, como minimo el 50% de la superficie de la sefial. Indican la obligatoriedad

de utilizar protecciones adecuadas para evitar accidentes.

Sefiales de equipos de lucha contra incendios

Las sefiales de equipos de lucha contra incendios tendran forma rectangular o cuadrada y sus
pictogramas seran blancos sobre fondo rojo, debiendo cubrir este color rojo como minimo el 50% de la
superficie de la sefial.

Seguiran lo especificado en la norma UNE 23033-1: “Seguridad contra incendios. Sefializacion”.

Sefiales salvamento y socorro

Las sefales de salvamento y socorro tendran forma rectangular o cuadrada y con un pictograma blanco
sobre fondo verde. Este color cubrira como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

Seguiran lo especificado en la norma UNE 23034: “Seguridad contra incendios. Sefializacion de

seguridad. Vias de evacuacién”.

Sefializacién de ordenacion del tréfico de obra

Las vias de circulacidn, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan
estar sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacién en carretera.
Seran sefiales de obra cuadradas, circulares, triangulares o rectangulares fabricadas en chapa de acero

galvanizado, con fondo amarillo, borde rojo o negro y pictograma negro.

Sefial complementaria de riesgo permanente
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La sefial complementaria de riesgo permanente consistira en una banda de lineas diagonales amarillas
y negras, de la misma anchura, inclinadas un angulo de 602 con la horizontal, para sefializar zonas con

riesgo permanente de caidas, choques, golpes, etc.

Sefializacién de conducciones de gas y lineas eléctricas

La sefializacidn de las conducciones de gas y de lineas eléctricas debe cumplir lo establecido en el Real
Decreto 486/1997.

Las tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de aplicaciéon la
normativa sobre comercializacidn de sustancias o mezclas peligrosas deberan ser etiquetadas segun lo

dispuesto en la misma.

19. Seialista

Se empleara el apoyo de un sefialista para realizar maniobras complejas con la maquinaria y vehiculos
tales como cargay descarga de materiales, salidas y entradas a obra, etc. Las sefiales gestuales cumpliran

lo estipulado en el Real Decreto 485/1987. Ademas, se deberan seguir las siguientes recomendaciones:

e El Senalista debera ser facilmente reconocido por el operadory llevara uno o varios elementos
de identificacidn apropiados, tales como chaqueta, manguitos, brazal o casco y, cuando sea

necesario, raquetas.

e El Sefalista debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin estar

amenazado por ellas.

e Debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a velar por la seguridad de los
trabajadores situados en las proximidades.

¢ Cuando el operador no pueda ejecutar las drdenes recibidas por el sefialista con las garantias
de seguridad necesarias, debera suspender la maniobra que esta realizando, para solicitar

nuevas instrucciones.

Sefales gestuales
Seran aquellos movimientos o disposicidn de los brazos o de las manos en forma codificada para guiar
a las personas que realizan maniobras que constituyan un riesgo para los trabajadores. Cumpliran las

siguientes caracteristicas generales:

e Los gestos utilizados podran variar o ser mas detallados que los recogidos por el Real Decreto
485/1997, a condicidn de que su significado y compresidn sean, por lo menos equivalentes.
e Las sefiales gestuales deberan ser precisas, simples, amplias, faciles de realizar y comprendery

seran claramente distinguibles de cualquier otra sefial gestual.

¢ La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola

sefial gestual.

285 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

20. Sistemas de proteccion contra incendios

Para lucha contra incendios en obra se instalaran extintores cerca de las los puntos susceptibles de
provocar un fuego o en zonas en donde se realicen trabajos que generen llamas o chispas, en
cumplimiento del Real Decreto 1627/1997.

Estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y seran revisados y retimbrados por
empresa autorizada segln el mantenimiento oportuno recomendando.

Se instalara en lugares de paso normal de personas, manteniendo el area libre de obstaculos. En los

puntos donde su visibilidad quede obstaculizada, se implantara una sefial que indique su localizacidén.

21. Tapon de plastico para armaduras tipo “seta”

Tapdn protector tipo “seta”, de color rojo, para proteccion de extremos de armaduras de 12 a 32 mm
de diametro. Se colocaran en las esperas de la ferralla para evitar punzonamientos, hasta que se

continden los trabajos oportunos.

22. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz. Se utilizaran en todos los trabajos de vertido o carga en zanjas

y pozos para evitar desplazamientos de la maquinaria no deseados.

23. Toldos de proteccidn solar

Los toldos tendran una sustentacidn resistente a las posibles rafagas de viento y una altura suficiente
para poder realizar las tareas sin dificultad. Se recomienda emplearlos para trabajos en periodo de
verano, en los que la actividad se desarrolle en un mismo emplazamiento, evitando asi la exposicién

continuada de los trabajadores a los rayos del sol.

24. Ventilacion o extraccion

La ventilacion es fundamental para asegurar la inocuidad de la atmdsfera interior, tanto previa a la
realizacidn de los trabajos caso de encontrarse el ambiente contaminado o irrespirable o durante los
trabajos por requerir una renovacién continuada del ambiente interior.

Generalmente la ventilacién natural es insuficiente y es preciso recurrir a ventilacion forzada. El caudal
de aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente renovacion total de la atmdsfera
interior esta en funcién de las caracteristicas del espacio, del tipo de contaminante y del nivel de
contaminacidn existente, lo que habra de ser determinado en cada caso estableciendo el procedimiento

de ventilacidn adecuado.

e Cuando se trate de extraer gases de mayor densidad que la del aire serd recomendable
introducir el tubo de extraccién hasta el fondo del recinto posibilite tanto que la boca de

entrada a éste sea la entrada natural del aire.

e Cuando se trate de sustancias de densidad similar o inferior a la del aire serd recomendable

insuflar aire al fondo del recinto facilitando la salida de aire por la parte superior.
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e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

a. Condiciones generales

La utilizacién de equipos de proteccidn colectiva tendra siempre preferencia frente a la utilizacién de
equipos de proteccidn individual.

Los equipos de proteccidn individual cumpliran las siguientes condiciones generales:
- Tendran marcado "CE" y manual de instrucciones para su uso y conservacion.

- Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto anterior

tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.

- Se comprobara la fecha de caducidad de los equipos de proteccién y en caso de que se sobrepase

dicha fecha, se sustituiran por unos nuevos.

- Los equipos de proteccidn individual en uso que estén rotos seran reemplazados de inmediato,
guedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresay de la

persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual.

- Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de control vigente en el Real
Decreto1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria y libre circulaciéon intracomunitaria de los
equipos de proteccidn individual, y Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la

comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual.

- Todos aquellos elementos de proteccion personal, incluso ropa y calzado de trabajo, que sean
entregados al trabajador seran de uso exclusivo del mismo en tanto éste se encuentre asignado al
tajo o trabajo para el cual se le haya dotado de dichos elementos. El trabajador cuidard y mantendra
el equipo y sera responsable de su estado; no intercambiara con otros ningln elemento o equipo de
seguridad y en caso de ser trasladado a otro trabajo en el que no se requiera el equipo que tiene
asignado (excepto ropa y calzado de trabajo), devolvera a la empresa los elementos recibidos, en

perfecto estado de conservacion.

- Aquellas prendas o elementos de proteccion personal que hayan sido utilizados por un trabajadory
devueltos por éste antes de finalizar la vida util del material, seran retirados e inutilizados, salvo que
fuesen a ser asignados a otro trabajador, en cuyo caso se revisaran y desinfectaran previamente, de
forma que sdlo podran entregarse de nuevo, para su uso durante el resto de su vida util, si las

condiciones del equipo o prenda son dptimas.
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b. Condiciones especificas de cada equipo de proteccion individual

Protecciones de la cabeza

1. Casco de proteccion

Normativa

Los cascos de seguridad cumpliran la norma UNE-EN 13087: “Cascos de proteccidn”.

Especificacién técnica
Casco de proteccién contra golpes en la cabeza, homologado, con arnés de adaptacidn de apoyo sobre
el craneo con cintas textiles de amortiguacidn y contra el sudor de la frente frontal: ajustable a la nuca,

de tal forma que se impida la caida accidental del casco.

Obligacién de su utilizacién
Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcién de instalaciones
provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no

existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién
Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con

riesgos para la cabeza.

2. Cascos para usos especiales

Normativa
Los cascos de seguridad cumplirdn la norma UNE-EN 50365: “Cascos eléctricamente aislantes para la

utilizacién en instalaciones de baja tension”.

Especificacién técnica
Casco de seguridad contra golpes en la cabeza y aislante de la electricidad, con arnés de adaptacidn de
apoyo sobre el crdaneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal:

ajustable a la nuca, de tal forma que se impida la caida accidental del casco.

Como Equipo de proteccion individual frente al choque eléctrico se pueden establecer los siguientes

voltajes para el uso del casco aislante de la electricidad:

Veaa <1000V
Ve <1500 V

Clase O

Obligacién de su utilizacién
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Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares con riesgos eléctricos, con excepcién de
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y

siempre que no existan riesgos para la cabeza.
Ambito de obligacién de su utilizacién

En los lugares de la obra donde existan riesgos para la cabeza y, a su vez, haya peligros de contacto

eléctrico.

Protecciones auditivas

3. Cascos antiruido

Normativa

Los cascos auriculares protectores auditivos cumpliran las normas:

- UNE-EN 352-1: “Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1: Orejeras”.
- UNE-EN 352-3: “Orejeras acopladas a cascos de proteccidn”.

- UNE-EN 352-5: “Orejeras con reduccién activa del ruido”.

Especificacién técnica
Amortiguador de ruido consistente en dos casquetes ajustable de almohadillas recambiables que se fijan
en un casco de proteccién o sin adaptarlo. Brindan proteccién adecuada en la mayoria de las situaciones

donde existe presencia de fuerte ruido no permitiendo oir la voz humana.

Obligacién de su utilizacién
En aquellos lugares donde exista un ruido cuya presidn sea igual o superior a 80 dB medidos con

sondmetro en la escala ‘A’.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En aquellos lugares de la obra para proteger del punto productor del ruido.

4. Protecciones auditivas tipo orejeras

Normativa

Las orejeras cumpliran las siguientes normas:

- UNE-EN 352-1: “Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1: Orejeras”.

- UNE-EN 352-3: “Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3: Orejeras acopladas a
cascos de proteccién”.

- UNE-EN 352-5: “Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 5: Orejeras con reduccion

activa del ruido”.
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Especificacién técnica

Formadas por dos casquetes que cubren los pabellones auditivos que se adaptan a la cabeza,
produciendo un sellado acustico mediante unas almohadillas flexibles rellenas de espuma o liquido
viscoso. Las superficies internas de los casquetes estan rellenas de material absorbente del sonido. Los
casquetes estan unidos mediante una banda de plastico o metal (arnés) que ejerce presion a ambos

lados de |la cabeza.

Obligacién de su utilizacién
En la realizacién o trabajando en presencia de un ruido cuya presién sea igual o superior a 80 dB medidos

con sondmetro en la escala ‘A’.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En aquellos lugares de la obra para proteger del punto productor del ruido. Brindan proteccién adecuada
en la mayoria de las situaciones donde existe presencia de fuerte ruido no permitiendo oir la voz

humana.

Tapones

Normativa
Los tapones cumpliran la norma: UNE-EN 352-2: “Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 2:

Tapones”.

Especificacién técnica
Par de tapones antiruido que pueden ser lavables y reutilizables o de un solo uso, fabricados en cloruro
de polivinilo o silicona moldeable. Pueden disponer de una banda de longitud ajustable compatible con

el casco de seguridad.

Obligacién de su utilizacién
En la realizacién o trabajando en presencia de un ruido cuya presidn sea igual o superior a 25 dB medidos

con sondmetro en la escala ‘A’.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En puestos de trabajo donde exista riesgo de exposicidén a ruido, humedad o calor. Brindan proteccién
adecuada en la mayoria de las situaciones donde existe presencia de un ruido molesto permitiendo oir

la voz humana.

Protecciones faciales y oculares
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6. Cremas protectoras
Especificacién técnica

Crema con factor de proteccién solar capaz de absorber o reflejar las radiaciones solares, protegiendo

a la piel de los efectos dafiinos de las mismas.

Obligacién de su utilizacién

En trabajos expuesto al sol cuando las radiaciones ultravioletas puedan producir dafios cutaneos.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

7. Gafas de proteccion

Normativa
Los ensayos de las gafas de seguridad contra las proyecciones y los impactos cumpliran las siguientes

normas:
- UNE-EN 166: “Proteccion individual de los ojos. Especificaciones”.

- UNE-EN 167: “Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayo dpticos”.

- UNE-EN 168: “Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayo no opticos”.

- UNE-EN 169: “Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.

Especificaciones del coeficiente de transmision (transmitancia) y uso recomendado”.
- UNE-EN 170: “Proteccidn individual de los ojos. Filtros para el ultravioleta”.
- UNE-EN 171: “Proteccion individual de los ojos. Filtros para el infrarrojo”.
- UNE-EN 172: “Proteccidn individual del ojo. Filtros de proteccion solar para uso laboral”.

Especificacién técnica
Se escogera para cada tipo de trabajo, las gafas que correspondan para garantizar la maxima seguridad

de los trabajadores.

- Gafas tipo Universal: unidad de gafas cuya montura es semejante en disefio a las gafas normalmente
usadas por las personas amétropes, permitiendo emplear cristales correctores securizados en caso
necesario. Este tipo de gafas, y de acuerdo con el fi n al que estan destinadas, van provistas de
protectores laterales. El sistema de sujecidn de las mismas se realiza generalmente por medio de

varillas o patillas.

- Gafas tipo Integral de monturay protectores laterales formando una sola pieza quedando un espacio
libre entre el ocular y la cara del usuario, de tal forma que, siempre que sea necesario, se puedan

emplear sobreponiéndolas a las gafas correctoras, con sistema de sujecion de bandas elasticas.
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- Gafas de cazoleta de armadura rigida con ventilacién lateral, graduable y ajustable, visores de vidrio
neutro tratado, recambiables, templados e inastillable, para trabajos con riesgo de impacto en los

0jos.

- Gafas adaptables con hermeticidad al rostro del usuario. con montura con forma y caracteristicas de
flexibilidad tales que se ajustan adecuadamente a la cara del usuario sin originar molestias, con

sistema de sujecidn formado por bandas elasticas.

Obligacién de su utilizacién

En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccién de particulas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

8. Pantallas faciales

Normativa
Las pantallas faciales deberan cumplir la norma: UNE-EN 166: “Proteccion individual de los ojos.

Especificaciones”.
Especificacién técnica

- Pantalla facial con visor de plastico para la proteccién de los ojos y de la cara. Asegurada por una
lamina de material plastico (acetato, metacrilato, policarbonato, etc.) transparente o filtrante y con
distinto espesor en funcién de los riesgos que trate de evitar. La dimensidn vertical es variable segun

sea el modelo y la zona de la cara que quiera protegerse.

- Pantalla facial con tejido armonizado o reflectante (material textil de algoddn o sintético) aislante
del calor, con la cara anterior recubierta por una capa de un material que refleja la radiacién
calorifica, y con un espacio libre para acoplar los elementos a través de los cuales se permitira la

vision de la tarea.

Obligacién de su utilizacién

En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccidn o arranque de particulas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

9. Pantallas para soldadura

Normativa

Las pantallas para soldadura deberan cumplir las siguientes normas:
- UNE-EN 169: “Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas relacionadas”.

- UNE-EN 379+A1: “Proteccion individual del ojo. Filtros automdticos para soldadura”.
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- UNE-EN 175: “Proteccion individual. Equipos para la proteccion de los ojos y la cara durante la

soldadura y técnicas afines”.

Especificacién técnica

Pantalla de soldadura eléctrica de mano resistente a la perforacidn y penetracién de objeto candente,
ininflamable.

Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, adaptable o no al casco, resistente a la
perforacidén y penetracidn por objeto candente, ininflamable.

Pantalla de soldadura oxiacetilénica abatible, resistente a la perforacién y penetracion de objeto
candente, ininflamable, ventanal abatible adaptable a la cabeza y compatible con el uso de casco o

adaptable a la cabeza mediante sistema de carraca.

Obligacién de su utilizacién

En procesos de soldadura y técnicas relacionadas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En tajo de la obra en el que se esté realizando trabajos de soldadura.

10. Protectores oculares y faciales de malla

Normativa

Las pantallas protectoras de malla deberan cumplir las siguientes normas:

- UNE EN 1731: “Protectores oculares y faciales de malla”.

- UNE EN 166: “Protectores de los ojos. Especificaciones”.

Especificacién técnica

Cuerpo de la pantalla fabricado en malla con un reborde para darle forma. Puede disponer de un espacio

libre, para acoplar los elementos a través de los cuales se permitira la vision de la tarea, o ser toda de

malla. La pantalla facial debe ser ajustable de uso forestal

Obligacién de su utilizacién

En trabajos forestales o de jardineria donde se produzcan proyeccién de particulas.
Ambito de obligacién de su utilizacién

En la realizacidn de todos los trabajos forestales o de jardineria con riesgos de proyeccién o arranque

de particulas que se desarrollen en la obra.

Protecciones de las vias respiratorias
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11. Equipos respiratorios aislantes

Normativa
Los equipos respiratorios aislantes cumpliran las siguientes normas en funcién de su tipologia:

Equipos aislantes de aire fresco:

- UNE-EN 138: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de proteccion respiratoria con manguera

de aire fresco provistos de mascara, mascarilla o conjunto boquilla. Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 269: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de proteccion respiratoria con manguera

de aire fresco asistidos con capuz. Requisitos, ensayos, marcado”.
Equipos aislantes de aire comprimido:

- UNE-EN 14593-1: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos respiratorios de linea de aire
comprimido con vdlvula a demanda. Parte 1: Equipos con mdscara completa. Requisitos, ensayos,

marcado”.

- UNE-EN 14593-2: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos respiratorios de linea de aire
comprimido con vdlvula a demanda. Parte 2: Equipos con media mdscara de presion positiva.

Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 14594: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos respiratorios con linea de aire

comprimido de flujo continuo. Requisitos, ensayos, marcado”.
Equipos aislantes auténomos:

- UNE-EN 137: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de respiracion autonomos de circuito

abierto de aire comprimido con mdscara completa. Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 145/A1: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de proteccion respiratoria auténomos
de circuito cerrado de oxigeno comprimido o de oxigeno-nitrégeno comprimido. Requisitos, ensayos,

marcado”.

- UNE-EN 14435: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de respiracion auténomos de circuito
abierto, de aire comprimido, provistos de media mdscara para ser usados solo con presion positiva.

Requisitos, ensayos, marcado”.

Especificacién técnica
Equipos auténomos de respiracion en circuito cerrado o abierto con una autonomia maxima de una
hora, tres cuartos de hora o media hora; de calidad adecuada a sus prestaciones, valorado en funcién

del nimero éptimo de utilizaciones.

Obligacién de su utilizacién
En cualquier trabajo en el que haya baja concentracidén de oxigeno o contaminantes en el aire que

puedan ser nocivos al producirse su inhalacion.
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Ambito de la obligacién de su utilizacién

Recintos confinados y lugares donde existan gases perjudiciales o bajas concentraciones de oxigeno.

12. Equipos respiratorios filtrantes

Normativa

Los equipos respiratorios cumpliran las siguientes normas:

- UNE-EN 136/AC: “Equipos de proteccién respiratoria. Mdscaras completas. Requisitos, ensayos,

marcado”.

- UNE-EN 143/AC: “Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos,

marcado”.

- UNE-EN 148-1: “Equipos de proteccion respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 1:

Conector de rosca estdndar”.

- UNE-EN 149/A1: “Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mdscaras filtrantes de proteccion

contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 405/A1: “Equipos de proteccién respiratoria. Medias mdscaras filtrantes con vdlvulas para

la proteccion contra gases o contra gases y particulas. Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 12941/A2: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos filtrantes de ventilacién asistida

incorporados a un casco o capuz. Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 12942/A2: “Equipos de proteccion respiratoria. Equipos filtrantes de ventilacién asistida

provistos de mdscaras o mascarillas. Requisitos, ensayos, marcado”.

- UNE-EN 14387+A1l: “Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra gases y filtros combinados”.

Especificacién técnica
Mascarilla respiratoria con una o dos valvulas, fabricada en material inalérgico y atéxico, con filtros
intercambiables para polvo o pintura.

Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajos con polvo y humos.

Obligacién de su utilizacién
En cualquier trabajo de pintura o con produccién de polvo que pueda ser nocivo al producirse su

inhalacidn.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Recintos confinados y lugares donde existan gases perjudiciales o bajas concentraciones de oxigeno.

296 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

13. Equipos respiratorios para soldadura

Normativa
El equipo cumplird con lo especificado en la norma UNE-EN 12941/A2: “Equipos de proteccidn

respiratoria. Dispositivos filtrantes de ventilacion asistida que incorporan casco o capuz”.

Especificacién técnica

Mascarilla respiratoria con una o dos valvulas, fabricada en material inalérgico y atéxico, con filtros
intercambiables para humo de soldadura, polvo o pintura.

Equipo respiratorio compuesto por un dispositivo de suministro de aire unido a un casco o pantalla
protectora de la superficie facial que integra un visor especifico para observar las operaciones de
soldadura, manteniendo ojos, rostro y vias respiratorias fuera de posibles peligros por radiaciones,

particulas y otros agentes contaminantes.

Obligacién de su utilizacién

En procesos de soldadura y técnicas relacionadas con baja concentracién de oxigeno o gases nocivos.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En tajo de la obra en el que se esté realizando trabajos de soldadura.

14. Filtros de particulas, de gases y combinados

Las mascaras que protegen de gases, vapores y sus combinaciones para contaminantes en forma de
particula, pueden tener filtros intercambiables.

Se empleardan siempre para los trabajos en atmdsferas que contienen sustancias peligrosas,
seleccionando el filtro adecuado para cada tipo de riesgo (polvo, humos metalicos, gases, vapores, etc.)

siguiendo las recomendaciones del fabricante.

15. Mascarillas y mascaras completas autofiltrantes

Mascarilla respiratoria con dos valvulas, fabricada en material inalérgico y atdxico, con filtros
intercambiables para polvo, gases o humos de soldadura.

Media mascara de construccién en una sola pieza en la que los filtros se encuentran integrados en la
propia mascara. Deben ser disefiadas para ofrecer una proteccidn eficaz frente a la mayoria de los
contaminantes, ya sea en fase de gas, vapor o en combinacidn con particulas, y permitir visién periférica
adecuada.

Mascarilla simple fabricada en papel, con filtro antipolvo por retencion mecanica, dotada de bandas

elasticas de sujecidn a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara.

Protecciones de manos y brazos
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16. Guantes de proteccién contra agresiones mecanicas

Normativa

Los guantes de proteccidn contra agresiones mecanicas cuero flor y loneta, cumpliran la norma
- UNE-EN 420/A1: “Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo”.
- UNE-EN 388: “Guantes de proteccion contra riesgo mecdnico”.

Especificacién técnica

Par de guantes de proteccidn para carga y descarga de materiales abrasivos fabricados en nitrilo/vinilo
con refuerzo en dedos pulgares.

Par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano, dorso de
loneta de algoddn, ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas.

Par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y puntiagudos, resistentes al corte y a

la abrasion, fabricados en latex.

Obligacién de su utilizacién
En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales como picos, palas; y manejo de sogas o

cuerdas y trabajos similares.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

17. Guantes de proteccidn contra agresiones quimicas

Normativa

Los guantes fabricados en goma o material plastico sintético cumpliran las normas:

- UNE-EN 374-1: “Guantes de proteccion contra productos quimicos y los microorganismos. Parte 1:

Terminologia y requisitos de prestaciones”.

- UNE-EN 374-2: “Guantes de proteccion contra productos quimicos y los microorganismos. Parte 2:

Determinacion de la resistencia a penetracion”.

- UNE-EN 374-3: “Guantes de proteccion contra productos quimicos y los microorganismos. Parte 3:

Determinacion de la resistencia a permeacion por productos quimicos”.

- UNE-EN 374-4: “Guantes de proteccion contra productos quimicos y los microorganismos. Parte 4:

Determinacion de la resistencia a la degradacion por productos quimicos”.
- UNE-EN 420/A1: “Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo”.
Especificacién técnica

Par de guantes de proteccion de goma fina reforzados para trabajos con materiales himedos,

albafiileria, poceria, hormigonado, etc.
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Par de guantes de proteccion contra aceites y grasas fabricados en neopreno.

Obligacién de su utilizacién

Tareas en las que se manipulen productos quimicos o materiales pulverulentos o pastas hidraulicas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

18. Guantes de proteccién contra el frio

Normativa
Los guantes de proteccion contra el frio cumpliran la norma UNE-EN 511: “Guantes de proteccion contra

el frio”.

Especificacién técnica

Par de guantes de proteccion contra el frio fabricados en serraje y forrados con muletén afelpado.

Obligacién de su utilizacién
Trabajos generales al aire libre cuando las circunstancias no requieran otra tipologia de guante

especifica y sean necesarios por las condiciones climaticas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

19. Guantes de proteccién contra el calor

Normativa

Los guantes de proteccién contra el calor cumpliran la norma:
- UNE EN 407:2005 “Guantes de proteccién contra riesgos térmicos (calor y/o fuego)”.
- UNE-EN 420/A1: “Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo”.

Especificacién técnica

Par de guantes de proteccion contra riesgos derivados de una exposicidén al calor y/o llamas
(quemaduras) en una o mas de las siguientes formas: fuego, calor de contacto, calor convectivo, calor
radiante, pequefias salpicaduras o grandes cantidades de metal fundido.

Los guantes de proteccidn con niveles de prestacidon 3 y 4, en los ensayos anteriores, deben ser
fabricados de forma que puedan quitarse facilmente en caso de emergencia.

Para niveles de prestacién de calor de contacto, calor convectivo, calor radiante y pequefias salpicaduras
de metal fundido, 3 6 4 el producto debe alcanzar, al menos, el nivel 3 en el ensayo de comportamiento
a la llama. En caso contrario, el nivel maximo de prestacion contra calor de contacto, calor convectivo,

calor radiante y pequefias salpicaduras se debe registrar como nivel 2.

Obligacién de su utilizacién
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Trabajos en los que se trabaje con piezas o elementos a altas temperaturas con riesgo de quemaduras.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

20. Guantes para soldadores

Normativa
Los guantes de proteccidn para soldadores seran fabricados preferentemente en cuero flor y loneta,

cumpliran la norma:

- UNE-EN 420/A1: “Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo”.

- UNE-EN 12477: “Guantes de proteccion para soldadores”.

Especificacién técnica

Par de guantes de proteccion en trabajo de soldadura fabricados en serraje con manga de 12 0 18 cm.

Par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palmay dorso, ajustables a la mufieca de las

manos mediante tiras textil elasticas.

Obligacién de su utilizacién

Trabajos de soldadura en general.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Tajos de la obra en los que se realiza trabajos de soldadura.

21. Guantes dieléctricos

Normativa

Los guantes aislantes y cumpliran las normas:

- UNE-EN 16350: “Guantes de proteccion. Propiedades electrostdticas”.

- UNE-EN 60903: “Trabajos en tension. Guantes de material aislante”.

- UNE-EN 61482-1: “Trabajos en tension. Ropa de proteccion contra los peligros de arco eléctrico”.
Especificacién técnica

Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tensién fabricados con material dieléctrico.

Par de guantes de proteccion eléctrica de alta tension fabricados con material de alto poder dieléctrico.

Segun el voltaje con el que se trabaje se emplearan las siguientes clases de guantes aislantes de la

electricidad:

Clase | Ve (kV) | Ve (kV)
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Obligacién de su utilizacién
En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tensién no

superior a 500 voltios.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra durante las maniobras e instalacidn general eléctrica provisional de obra o definitiva,
cableado, cuadros y conexiones en tension siempre que esta no pueda ser evitada. El trabajador debe

estar protegido frente al choque y al arco eléctrico.

22. Muiiequeras contra las vibraciones

Normativa

Las munequeras elasticas de proteccidn contra las vibraciones cumpliran las normas:

UNE-EN ISO 10819: "Vibraciones mecdnicas y choques. Vibraciones transmitidas a la mano. Medicion

y evaluacion de la transmisibilidad de la vibracion por los guantes a la palma de la mano”.
EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.
Especificacién técnica

Par de munequeras elasticas de proteccidn contra las vibraciones, fabricadas en material sintético

elastico antialérgico, ajustable mediante tiras "velcro”.
Obligacién de su utilizacién

En los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas herramienta, con produccion de

vibraciones transmitidas al usuario.

Protecciones de pies y piernas

23. Calzado de proteccion

Normativa
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El calzado cumplira las siguientes normas:

- UNE-EN ISO 20344: “Equipo de proteccion individual. Métodos de ensayo para calzado”.
- UNE-EN ISO 20345: “Equipo de proteccion individual. Calzado de seguridad”.

- UNE-EN ISO 20346: “Equipo de proteccion personal. Calzado de proteccion”.

- UNE-EN ISO 20347: “Equipo de proteccion personal. Calzado de trabajo”.

Especificacién técnica

Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricadas en serraje afelpado con plantilla
antisudor y antialérgica, puntera de acero con revestimiento y suela resistente a la abrasion.

Par de botas de seguridad para proteccién de impactos en dedos fabricadas en lona y serraje con piso
de goma en forma de sierra, antideslizante, tobilleras acolchadas y puntera metalica interior.

Par de botas de seguridad para proteccidn de objetos punzantes, fabricadas en lona y serraje con piso
de goma y plantilla metalica incorporada.

Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos fabricados en serraje y lona de algoddn; o en piel
con acochado trasero, plantilla de texdn; puntera metalica y piso resistente a la abrasidn.

Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos fabricados en piel con acochado trasero, plantilla
de texdn; puntera metalica y suelo antideslizante y piso resistente a hidrocarburos y aceites.

Par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos fabricados en serraje y lona de algoddn
transpirable con puntera metalica, plantilla antisudor y antialérgica y piso resistente a la abrasidn.
Todo el calzado sera lo suficientemente flexibles para no causar molestias a los usuarios, y seran faciles

de calzar.

Obligacién de su utilizacién
Se emplearan en la realizacién de cualquier trabajo en funcién del riesgo existente: pisadas sobre

objetos punzantes o cortantes, ambientes hiumedos o encharcados.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

24. Calzado dieléctrico

Normativa
El calzado aislante de la electricidad cumplira la siguiente norma UNE-EN 50321: “Calzado aislante de la

electricidad para trabajos en instalaciones de baja tension”.

Especificacién técnica

Par de botas de proteccidén eléctrica de baja tensién fabricadas con material dieléctrico.

Par de botas de proteccidn eléctrica de alta tension fabricadas con material de alto poder dieléctrico.
Par de botas aislantes para electricistas hasta 5.000 V de tension (amortizables en 3 usos).

Segun el voltaje con el que se trabaje se emplearan las siguientes clases de calzado aislantes de la

electricidad:
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Ve <500V
Clase 00

Ve <750V

Vea < 1000V
Clase 0

Vee <1500 V

Todo el calzado sera lo suficientemente flexibles para no causar molestias a los usuarios, y seran faciles

de calzar.

Obligacién de su utilizacién
Se emplearan en la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de contacto eléctrico. Su

clase eléctrica dependera de la tensién nominal.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la superficie de la obra donde haya riesgo de contacto eléctrico.

25. Botas impermeables

Normativa
El calzado impermeable cumplira la siguiente norma UNE-EN I1SO 20347: “Equipo de proteccion personal.

Calzado de trabajo”.

Especificacién técnica

Par de botas de proteccién para trabajo en agua, barro, hormigén y pisos con riesgo de deslizamiento,
fabricadas en goma forrada con lona de algoddn y suela antideslizante.

Par de botas de proteccién para trabajo en agua, barro, hormigén y pisos con riesgo de deslizamiento,
fabricadas en PVC con forro interior, puntera y talonera con doble capa reforzada.

Par de botas de proteccién para trabajo en agua, barro, hormigén y pisos con riesgo de deslizamiento,
fabricadas en goma forrada con piso antideslizante, puntera y plantilla de acero, tobillera y espinillera
reforzad para protecciones contra golpes.

Par de botas de proteccién para trabajo en agua, barro, hormigén y pisos con riesgo de deslizamiento,
fabricadas en caucho con piso antideslizante, puntera y plantilla de acero.

Todo el calzado sera lo suficientemente flexibles para no causar molestias a los usuarios, y seran faciles

de calzar.

Obligacién de su utilizacién
Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados.

También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la extensidn de la obra especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras

cimentacion, fabricacion y ejecucién de pastas hidraulicas: morteros, hormigones.
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26. Polainas

Normativa

Las polainas cumpliran las siguientes normas:

UNE-EN 381-9: “Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Parte 9:

Requisitos para polainas protectoras contra sierras de cadena”.

UNE-EN 12568: “Protectores de pies y piernas. Requisitos y métodos de ensayo para topes y plantas

resistentes a la perforacion”.
EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

Especificacién técnica

Par de polainas para trabajos de soldadura fabricadas en cuero con sistema de sujecién por debajo del
calzado.

Par de polainas impermeables protectoras del empeine del pie, tobillo y antepierna, contra liquidos y

salpicaduras, fabricadas en “PVC’ y sujecién mediante hebillas.

Obligacién de su utilizacién
En trabajos de soldadura.

En aquellos trabajos en los que se manipulen liquidos y pastas hidraulicas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

27. Rodilleras

Normativa

Las rodilleras cumpliran la norma: UNE-EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

Especificacién técnica
Par de rodilleras fabricadas en poliuretano u otro material resistente, con tiras para su ajuste. Pueden ir
incorporadas o unidas a unos pantalones, llevadas sobre los pantalones o directamente sobre las

rodillas.

Obligacién de su utilizacién

Para trabajo en posicidn arrodillada o en los que deban apoyarse las rodillas de manera continuada.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

Protecciones de tronco y abdomen

304 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

28. Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra agresiones mecanicas

Normativa

El mandil y manguitos de seguridad fabricado en cuero cumpliran las normas:
- UNE-ENISO 11611: “Ropa de proteccion utilizada durante el soldeo y procesos afines”.
- UNE-EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

- UNE-EN ISO 13998: “Ropas de proteccion. Mandiles, pantalones y chalecos protectores contra los

cortes y pinchazos producidos por cuchillos manuales”.

Especificacién técnica

Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecidn a cuello y cintura a través de correa.
Mandil delantal de cuero, para cubricién desde el pecho hasta media ante pierna, fabricado en serraje:
dotado de una cinta de cuero para cuelgue a cuello y cintas de cuero de ajuste a la cintura.

Par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos fabricados en cuero flor en

varias tallas.

Obligacién de su utilizacién

En la realizacién de los trabajos de: soldadura y manejo de maquinas radiales (rozadoras, sierras).

Ambito de obligacién de su utilizacién
Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de particulas o chispas proyectadas y

en todos aquellos similares.

29. Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra agresiones quimicas

Normativa

Los mandiles y manguitos impermeables cumpliran las normas:

UNE-EN 13034: “Ropa de proteccion limitada contra salpicaduras de productos quimicos liquidos
(Tipo 6)".

UNE-EN 14325: “Ropa de proteccion contra productos quimicos. Métodos de ensayo y clasificacion
de las prestaciones de los materiales, costuras uniones y ensamblajes de la ropa de proteccion contra

productos quimicos”.

Especificacién técnica

Mandil “impermeable” de “PVC”, para cubricion desde el pecho hasta media ante pierna fabricado en
una sola pieza; reforzado en todo su perimetro con una banda textil sintética: dotado de una cinta de
algoddn para cuelgue al cuello y cintas de algoddn para ajuste a la cintura.

Par de manguitos impermeables protectores de los brazos, fabricados en “PVC”, ajustables mediante

bandas elasticas ocultas, comercializados en varias tallas.
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Obligacién de su utilizacién

En aquellas labores que supongan salpicaduras de agua, pastas diversas, hormigones, etc.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el ambito de la obra, en aquellos trabajos descritos en el punto anterior o asimilables a ellos por

analogia.

Obligacién de su utilizacién
En toda la obra.

30. Cinturones portaherramientas

Especificacién técnica
Unidad de cinturdn portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de

cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientasy

elementos auxiliares.

Obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

31. Fajas y cinturones antivibratorios

Normativa
Las fajas y cinturones antivibratorios cumplirdn la norma EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos

generales”.

Especificacién técnica

Faja elastica contra las vibraciones para la proteccidn de la cintura y de las vértebras lumbares fabricada
en diversas tallas, para proteccidon contra movimientos vibratorios u oscilatorios, confeccionada con
material elastico sintético y ligero; ajustable mediante cierres “Velcro” o hebilla.

Cinturdn de proteccidon contra sobreesfuerzos, para la proteccién de la zona lumbar del cuerpo fabricada

en cuero y material sintético ligero, ajustable en la parte delantera mediante hebillas.

Ambito de obligacién de su utilizacién
Trabajos de conduccién en, maquinaria de movimientos de tierra, picado con el martillo compresor y

otras herramientas manuales o eléctricas que produzcan vibraciones.

Obligacién de su utilizacién
Para todos los trabajos de carga, transporte y descarga manual de objetos pesados y todo personal que
pueda tener riesgo de sobreesfuerzos, asi como en la realizacién de trabajos con maquinas o

herramientas que transmitan al cuerpo vibraciones.
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Proteccion total del cuerpo

32. Ropa de proteccion

Normativa

El mono o buzo de trabajo cumplira las siguientes normas:

- EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

- UNE-EN 340 “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

- UNE-EN 1149: “Ropas de proteccion. Propiedades electrostdticas”.

- UNE-EN 50286: “Ropa aislante para trabajos en instalaciones de baja tension”.

- UNE-EN 60895: “Trabajos en tension. Ropa conductora para trabajos en tension hasta 800 kV de

tension nominal en corriente alterna y + 600 kV en corriente continua”.

Especificacién técnica

Mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccion en una sola pieza, con cierre de doble
cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura, dotado de seis bolsillos; dos
a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantaldn; cada uno de ellos
cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal al
nivel de la cintura. Fabricados en algoddn 100%.

Para la ropa aislante de la electricidad se establecen los siguientes intervalos de voltaje:

Segun el voltaje con el que se trabaje se empleara la clase de ropa de proteccién aislantes de la

electricidad:

Ve <500V
Clase 00

Vee <750V

Obligacién de su utilizacién

En su trabajo a todos los trabajadores de |la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

33. Ropa de proteccidn contra el frio

Normativa

La ropa de proteccidn contra el frio cumplira lo establecido en las normas:
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- UNE-EN 342: “Ropas de proteccion. Conjuntos y prendas de proteccion contra el frio”.
- UNE-EN 14058: “Ropa de proteccion. Prendas para la proteccion contra ambientes frios”.
- EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

Especificacién técnica
Chaqueta de proteccidn contra el frio fabricada en tejidos con buenas caracteristicas para el aislamiento

térmico, con cierres y costuras ideas para tal fin.

Obligacién de su utilizacién

En aquellos trabajos realizados en lugares con bajas temperaturas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra cuando nos encontremos en:

¢ Ambiente caracterizado por una posible combinacién de humedad y viento con una

temperatura del aire por debajo de 5 °C.

¢ Ambiente caracterizado por una posible combinacién de humedad y viento a una

temperatura de 5 °C o mayor.

34. Ropa de proteccidn contra la lluvia

Normativa
La ropa de proteccién contra la lluvia cumplira lo establecido en la norma UNE-EN 343: “Ropas de

proteccion. Proteccion contra la lluvia”.

Especificacién técnica

Traje completo impermeable, fabricado en “PVC”, termosoldado: formado por chaqueta y pantaldn. La
chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y con cierre por abotonadura simple y/o
cremallera. El pantaldn se sujeta por ajuste a la cintura mediante cinta de algoddn embutida en el

mismo.

Obligacién de su utilizacién
En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso

leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.
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35. Ropa de seializacion de alta visibilidad

Normativa
La ropa de sefializacién de alta visibilidad cumplira la norma UNE-EN ISO 20471: “Ropa de alta visibilidad.

Metodos de ensayo y requisitos”.

Especificacién técnica

Chaleco reflectante para obras para ser visto en lugares con escasa iluminacion, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables reflectantes o catadidptricos con colores: amarillo
o anaranjado, ajustable a la cintura mediante unas cintas “Velcro”.

Pantalon reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacién, ajustable a la cintura mediante
banda elastica embutida, con bolsillos laterales.

Chaqueta reflectante para ser visto en lugares de escasa iluminacion, con bolsillos laterales delanteros

y cierre con abotonadura simple y/o cremallera, existente en varias tallas.

Obligacién de su utilizacién
En trabajos en los que exista baja iluminacion o en los lugares de la obra donde sea necesario la correcta

visualizaciéon de los trabajadores por maquinista y conductores de vehiculos.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que, por falta de

visidn clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

36. Ropa de soldador

Normativa

La ropa para trabajos de soldadura cumplira las normas:

- UNE-EN ISO 11611: “Ropa de proteccion utilizada durante el soldeo y procesos afines (ISO
11611:20157).

- EN-ISO 13688: “Ropa de proteccion. Requisitos generales”.

Especificacién técnica

Traje completo compuesto de chaqueta y pantalén para trabajos de soldadura desinado a proteger al
usuario contra salpicaduras (pequefias gotas de metal fundido), contacto de corta duracién con una
Ilama, calor radiante procedente del arco, y minimizar la posibilidad de choque eléctrico breve por
contacto accidental. Los tejidos de calada exteriores deben tener 400 N y el cuero debe tener 80 N,

ambos de resistencia minima a traccion.

Obligacién de su utilizacién

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.
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37. Equipos de ayuda a la flotabilidad

Normativa

Los equipos de ayuda a la flotabilidad cumpliran las normas:
- UNE-EN 14144:2003 “Aros salvavidas. Requisitos, ensayos”.

- UNE-ENISO 12402-10:2006 “Equipos de flotacion individuales. Parte 10: Seleccion y aplicacion de los
equipos de flotacion y de otros equipos relacionados (1ISO 12402-10: 2006)".

- UNE-EN ISO 12402-2:2007 “Equipos de flotacion individuales. Parte 2: Chalecos salvavidas, nivel de
rendimiento 275. Requisitos de seguridad. (ISO 12402-2:2006)".

- UNE-EN ISO 12402-2:2007 “Equipos de flotacion individuales. Parte 2: Chalecos salvavidas, nivel de
rendimiento 275. Requisitos de seguridad. (ISO 12402-2:2006)".

- UNE-EN ISO 12402-3:2007 “Equipos de flotacion individuales. Parte 3: Chalecos salvavidas, nivel de
rendimiento 150. Requisitos de seguridad. (ISO 12402-3:2006)".

- UNE-EN ISO 12402-7:2007 “Equipos de flotacion individuales. Parte 7: Materiales y componentes.
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo. (ISO 12402-7:2006)”

Especificacién técnica

Chaleco salvavidas no inflable de flotabilidad inherente fabricado en espumas con banda reflectante,
cinta de arrastre, cremallera, silbato de sefiales y cinturdn ajustable con anillas de sujecidn.

Aro salvavidas circular de alta flotabilidad, construido de corcho o fibra plastica, empleado para ayudar
a flotar una persona en el agua, y que llevan un cabo de agarre en toda su circunferencia. Deben ser

incombustibles, resistentes, duraderos, de peso adecuado y faciles de dirigir al tirarlos.

Obligacién de su utilizacién

En obras de instalaciones donde pueda existir riesgos de ahogamiento.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.

Protecciones contra caidas

38. Arneses y anclajes

Normativa

Los arneses y anclajes cumpliran las normas:
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- EN 795: “Equipos de proteccion individual contra caidas. Dispositivos de anclaje”.

- UNE-EN 353: “Equipos de proteccion individual contra caidas de altura”.

- UNE-EN 354: “Equipos de proteccion individual contra caidas. Equipos de amarre”.

- UNE-EN 355: “Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia”.

- UNE-EN 358: “Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion de

caidas de altura. Cinturones para sujecion y retencion y componente de amarre de sujecion”.
- UNE-EN 361: “Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas”.
- UNE-EN 362:” Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Conectores”.
- UNE-EN 364: “Equipos de proteccion individual contra caida de alturas. Métodos de ensayo”.

- UNE-EN 12841:" Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso mediante

cuerda. Dispositivos de regulacion de cuerda”.

- UNE-EN 1891: “Equipos de proteccion individual para la prevencion de caidas desde una altura.

Cuerdas trenzadas con funda, semiestdticas”.

Especificacién técnica

Cinturdn de seguridad con arnés y cinchas de fibra de poliéster, anillas de acero estampado con
resistencia a la traccion superior a 115 kg/mm?, hebillas con mordientes de acero troquelado, cuerda de
longitud opcional y mosquetén de acero estampado.

Cinturdn de seguridad de caida con arnés en fibra de poliéster, elemento de amarre con cuerda de
poliamida 6 sujeta al cinturén mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle amortiguador
destinado a frenar el impacto de caida.

Cinturdn de sujecion fabricado en poliamida o poliéster, doble anillaje de acero estampado con
resistencia a traccidn superior a 115 kg/mm hebillas estampadas de acero galvanizado, cuerda de

amarre de longitud 1,00 m y mosquetdn de acero estampado.
Obligacién de su utilizacién

En los trabajos con riesgos de caida en altura.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra donde exista riesgo de caida en altura.

39. Dispositivos anticaidas (deslizante y retractil)

Normativa

Los dispositivos anticaidas cumpliran las normas:
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- UNE-EN 360: “Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas

retractiles”.

- UNE-EN 353-2: “Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2: Dispositivos

anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexibles”.
- UNE-EN 345:2011 “Equipos de proteccion individual contra caidas. Equipos de amarre”

Especificacién técnica

Dispositivo anticaidas deslizante es un elemento que dispone de una funcion de bloqueo automatico y
de un mecanismo de guia. Se puede desplazar a lo largo de su linea de anclaje, acompanando al usuario
sin requerir su intervencién manual, durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se
bloquea automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida dando lugar a la
correspondiente disipacidn de energia.

Esta disipacidn se produce por la accidén conjunta del dispositivo anticaidas deslizante y la linea de
anclaje, o bien, mediante ciertos elementos incorporados en la linea de anclaje o en el elemento de
amarre. Los dispositivos anticaidas deslizantes pueden estar dotados de un mecanismo para su apertura
gque ademas cumple la condiciéon de que sélo puede abrirse o cerrarse mediante dos acciones manuales
consecutivas y voluntarias.

Es un dispositivo anticaidas que dispone de una funcion de bloqueo automatico y de un mecanismo
automatico de tensién y retroceso del elemento de amarre de forma que se consigue un elemento de
amarre retractil. El propio dispositivo puede integrar un medio de disipacion de energia o bien
incorporar un elemento de absorcion de energia en el elemento de amarre retractil.

Esta constituido por un tambor sobre el que se enrolla y desenrolla un elemento de amarre y esta
provisto de un mecanismo capaz de mantener tenso dicho elemento

Estos dispositivos permiten al usuario efectuar desplazamientos laterales, siempre que el angulo de
alejamiento, medido respecto de la vertical que pasa por el punto de anclaje del dispositivo, no supere

el valor maximo de disefio para el cual esta asegurado el correcto funcionamiento de sus mecanismos.

Obligacién de su utilizacién

En trabajos en los que exista riesgo de caida en altura.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

40. Lineas de vida

Normativa
Los dispositivos de anclaje equipados con lineas de anclaje flexibles horizontales fijas deben cumplir la

norma:
- UNE-EN 364: “Equipos de proteccion individual contra caida de alturas. Métodos de ensayo”.

- UNE-EN 795 “Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos”.
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La conexidn a utilizar puede ser un dispositivo anticaida deslizante sobre linea de anclaje flexible (UNE-
EN 353-2), un dispositivo anticaidas retractil (UNE-EN 360) o un absorbedor de energia con elemento de

amarre incorporado (UNE-EN 355).

Especificacién técnica

La cuerda guia para dispositivo anticaida en nylon de 16 mm de didametro montada sobre punto de
anclaje ya existentes.

Sistema anticaida para ascensos y descensos verticales compuesto por un elemento metalico deslizante
con bloqueo instantaneo en caso de caida y cuerda de amarre a cinturén de 10 mm de diametroy 4 m
de longitud con mosquetdn.

Dispositivos de anclaje provisto de una linea de anclaje flexible en la que se pueden incorporar lo largo
de la linea equipos de proteccion individual contra caidas.

Los equipos deben ser compatibles para permitir que un usuario equipado con un arnés y un equipo de
proteccidon pueda desplazarse a lo largo del recorrido del dispositivo de anclaje estando siempre

conectado.

Obligacién de su utilizacién

En los lugares en los que se realicen trabajos con riesgos de caida en altura.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

C. Control de entrega de equipos

| “ |II

El Adjudicatario dispondra de un modelo del “Parte de entrega de equipos de proteccién individual” que

tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera componerlo y presentarlo a la
aprobacidn del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra.

Contendra como minimo los siguientes datos:
=  Numero del parte.
= |dentificacion del Contratista.

= Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador

auténomao.
= Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccidn individual.
=  Oficio o empleo que desempefia.
=  (Categoria profesional.
= Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador.

®  Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.
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®*  Firmay sello de la empresa.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos quedara archivado en poder del
Adjudicatario, y la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra.
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e MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS

a. Condiciones generales

Toda la maquinaria y equipos deberan cumplir con las exigencias que del Real Decreto 1644/2008 y sus
correspondientes modificaciones, por las que se establecen las normas para la comercializacién y puesta
en servicio de las maquinas.

Los equipos de trabajo y maquinas que no sean considerados lugares de trabajo tendran que cumplir:

e Utilizacion: R.D 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo”.
¢ Lo contenido en su reglamentacién especifica (normalmente reglamentacién industrial).

Todas las maquinas, equipos y medios auxiliares, a utilizar en la obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacidon vigente. Se prohibe expresamente la
introduccién en el recinto de la obra maquinas, equipos y medios auxiliares que no cumplan la normativa
legal vigente.

Se prohibe el montaje de las maquinas, equipos y medios auxiliares, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcidn.
Se adoptaran las medidas necesarias, incluido el mantenimiento adecuado, para que los equipos que se
utilicen se sigan manteniendo en un nivel tal que cumplan lo dispuesto en la legislacién vigente.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacidén segura, contenidas en el manual de instrucciones
editado por su fabricante.

Los trabajadores dispondran de la formacién adecuada, en relacién con la utilizacidon segura de los
equipos, maquinas o medios auxiliares. Siempre se les facilitara la informacién necesaria para garantizar
el correcto uso de aquellos equipos o maquinas cuya utilizaciéon pueda presentar un riesgo especifico

para la seguridad y la salud de los trabajadores.

b. Requisitos generales de sequridad para la maquinaria

Se establecen a continuacion los requisitos generales comunes a toda la maquinaria para reducir y
prevenir los posibles riesgos consecuencia de su utilizacion y mantenimiento.
¢ Se presentara la relacion de maquinaria adscrita a la obra indicando marca y modelo con su

correspondiente ficha técnica, de forma previa al inicio de cada actividad.
e Sera necesario la autorizacién por maquina adscrita a la obra.

¢ Antes de su entrada en obra, se exigira la I.T.V. correspondiente de los vehiculos y maquinas
gue corresponda. Al resto se le exigira una revisién hecha por taller autorizado, certificando el

correcto estado de seguridad de la maquina.
¢ Lamaquina antes de empezar cualquier trabajo debera ser examinada completamente.

¢ En cuanto a sus revisiones y normas de seguridad para los trabajos de mantenimiento, se

establecera lo dispuesto en el libro de instrucciones del fabricante.
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e Las revisiones deberan realizarse tantas veces como sean indicadas por el fabricante y
fundamentalmente cuando haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las
instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo producido o no un accidente.

¢ Todos estos exdmenes los realizard el encargado o personal competente designado por el

mismo.

e Se obligara a toda la maquinaria y herramientas a cumplir con su normativa especifica vigente

y a poseer el marcado CE, cuando asi sea preceptivo.

e Debera vigilarse la correcta aplicaciéon y uso de las medidas de prevencién y equipos de
proteccidn, ya sean colectivos o individuales, que sean de aplicacion durante la aplicacién de |la

maquinaria.

C. Normas de actuacion preventiva para los maquinistas

Normas generales

e Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

¢ Asegurar la maxima visibilidad limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

¢ Cuando alguien esté guiando al maquinista, éste no lo perdera nunca el contacto visual.
¢ Limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

¢ En ningun caso se utilizarda maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin como
medio de transporte.

¢ Encender los faros para ver y ser visto.
e Estar Unicamente atento al trabajo.
¢ Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

¢ No arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de los

elementos moviles.
¢ No guardar combustible ni trapos grasientos sobre la maquinaria porque puede incendiarse.
¢ Noingerir bebidas alcohélicas antes y durante el trabajo.

¢ No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no se ha instalado los tacos

de inmovilizacidn en las ruedas.
¢ No permitir que personas no autorizadas accedan a la maquina.
e No realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
¢ No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.
¢ No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas o guardabarros.

¢ No tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.
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¢ No trabajar con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Hay que repararlo primero
antes de reiniciar el trabajo.
¢ No tratar de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en

funcionamiento, puede sufrir lesiones.
e Para subir o bajar de la maquina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién.

¢ Se comunicara por escrito al maquinista la normativa preventiva antes de los inicios de los

trabajos.
¢ Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

e Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.

e Vigilar la presién de los neumaticos y trabajar con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.

Operacion de izado

¢ Nunca se deben levantar cargas si las cadenas o cables estan enredados.

¢ No se debe nunca arrastrar o hacer esfuerzos laterales. El gancho y los cables deben estar

siempre verticalmente sobre la carga.

¢ En ningun caso se debe izar una carga moviendo el puente al mismo tiempo, a menos que esté

a mas de 2 m del suelo y en una zona libre de obstaculos.

e Esnecesario probar los frenos por medio de cortos levantamientos, colocando los controles en
posicién de desconectado.

¢ Si se manejan metales calientes o cargas pesadas fuera de lo corriente, los frenos deben ser
probados antes del transporte. Para ello, se levanta la carga, se desconectan los controles,

observando si los frenos sostienen la carga.

¢ Loscilindros de oxigeno y acetileno o generadores de gas estén vacios o llenos, sélo podran ser
levantados si estan colocados en un embalaje o dispositivo especial para su transporte. En

ningun caso se usara el electroiman.

¢ No se deben llevar cargas suspendidas sobre personas o maquinas.

Transporte de cargas

e Sedeben evitar las arrancadas o detenciones bruscas.

¢ Solamente se obedeceran las sefiales del estrobador o de otra persona autorizada.

¢ Sitiene alguna duda no debe realizar la operacidn.
e Lacargadebe llevarse, en lo posible, sin pasar sobre el personal o sobre las maquinas.

¢ Antes de iniciar un movimiento de traslacion, el maquinista deberd asegurarse de que no
existen personas que puedan ser lesionadas.
e Prestar atencidn a que la carga, ganchos o cadenas, vayan a una altura suficiente para librar

todos los obstaculos.
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¢ No debe permitir que nadie viaje en el gancho o la carga.

¢ Mucha atencidn para evitar choques con otras gruas en su recorrido y contra los topes de los

railes.

¢ Sisetransportan cargas largas, se deben vigilar los extremos y cuidar de no golpear a personas,

escaleras, maquinas, etc.

¢ Es muy peligroso tratar de enderezar una carga golpeandola contra un muro, pilar, objeto u

otra carga.

e Las cadenas o los cables no deben arrastrarse por el suelo o por encima de maquinas o

materiales.

Operacion de descenso

e Las cargas nunca se deben dejar suspendidas, especialmente, si se trabaja con electroiman. La
carga siempre debe ser dejada en tierra antes de abandonar la cabina.

e Las cargas no deben ser balanceadas para lanzarlas a lugares donde no pueda llegar el gancho.

¢ Al colocar una carga en una plataforma o carro, hay que asegurarse de que ambos extremos
estén en el mismo nivel antes de colocarla en |la plataforma, pues si la carga se apoya solamente

en un extremo, la hard moverse.

¢ El gancho nunca se bajara mas alla del punto en que quedan menos de dos vueltas completas

de cable en el tambor.

d. Autorizacion de uso de maquinaria y herramientas

Para evitar en lo posible situaciones de riesgo en el uso de maquinaria y/o herramientas por falta de
experiencia, formacién e impericia, se implanta en esta obra la obligacidn real de estar autorizado a
utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

El documento de autorizacidén debera contener al menos, la siguiente informacién:
¢ Nombre de |la persona autorizada.
¢ Dispone capacitacidn para el uso de las maquinas que se autoriza.
o Relacidn de maquinas que puede usar.
¢ Firmas de la persona autorizada y del Adjudicatario o responsable delegado.
e Fecha.

¢ Sello del Adjudicatario.
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Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La
copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucidn de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

Requisitos generales de seguridad para los medios auxiliares

Andamios

Estan formados por de piezas metalicas que forman una estructura estable, arriostrada, con
plataformas de trabajo a distintos niveles. Todos los andamios deben tener una certificacién, disponer
de barandilla, listdn medio y rodapié; y escalera entre pisos, y ser montados segun las instrucciones
del fabricante.

Los andamios cumpliran las normas:

- http://www.aenor.es/aenor/normas/normas/fichanorma.asp?tipo=N&codigo
=N0042636&PDF=Si UNE-EN 12810-1:2005: “Andamios de fachada de componentes

prefabricados. Parte 1: Especificaciones de los productos”.

- UNE-EN 12810-2: “Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2: Métodos

particulares de disefio estructural”.

- UNE-EN 12811-1: “Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1: Andamios. Requisitos

de comportamiento y disefio general”.
Ademas, cumplirdn lo especificado en el Real Decreto 2177/2004.
Cables, cadenas, cuerdas y eslingas

a. Eslingas y cables

La eleccidn de las eslingas se hara en funcion de las cargas que se transporten. Las eslingas nuevas

cumpliran las normas:

- http://www.aenor.es/aenor/normas/normas/fichanorma.asp?tipo=N&codigo
=N0042636&PDF=SIiUNE-EN 13414: “Eslingas de cables de acero. Seguridad. Parte 1: Eslingas

para aplicaciones generales de elevacion”.

- UNE-EN 1492-1+A1: “Eslingas textiles. Seguridad. Parte 1: Eslingas de cintas tejidas planas fabricadas

con fibras quimicas para uso general”.
- UNE-EN 12385-1:2003+A1: “Cables de acero. Seguridad. Parte 1: Requisitos generales”

La carga de trabajo debera estar marcada en la propia eslinga. Debera considerarse que la resistencia
de la eslinga varia en funcidn del angulo que forman los ramales entre si, aumentando el esfuerzo segun
crece el angulo formado por estos con la vertical.

No deben utilizarse con un angulo superior a 90°.Si el angulo de los ramales sobrepasa los 90° deben

utilizarse eslingas mas largas o pdrticos adecuados.
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Las soldaduras o zonas unidas nunca se colocaran sobre el gancho del equipo elevador ni sobre las
aristas.

No deben cruzarse los cables de dos eslingas distintas sobre otro gancho de sujecién.

Se tiene que evitar los contactos de las eslingas con los filos vivos de las piezas que se transportan.
Para su mantenimiento y uso habra que seguir las instrucciones dadas por el fabricante. Deberan ser
inspeccionadas periddicamente, sustituyendo las defectuosas.

Su almacenamiento se hara de forma que: no estén en contacto directo con el suelo; suspendidas de

soportes de madera con perfil redondeado; separadas de cualquier producto corrosivo.

b. Cuerdas auxiliares, guia sequra de cargas suspendidas

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de grda, con una resistencia
a la traccidn suficiente, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos.

Se ajustaran a lo especificado en las normas:

- UNE-EN 1891 “Equipos de proteccion individual para la prevencion de caidas desde una altura.
Cuerdas trenzadas con funda, semiestdticas”.
- UNE-EN 12841: “Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso mediante

cuerda- Dispositivos de regulacion de cuerda”.

Escaleras

Las escaleras manuales son un medio de acceso a los pisos de trabajo, que permite a las personas
ascender y descender de frente sirviendo para comunicar entre si los diferentes niveles de una obra
y deben tener una zona de apoyo estable y de facil acceso.

Segun el tipo de escalera deberan cumplir la parte correspondiente de la norma UNE-EN 131:
“Escaleras”.

Las escaleras fijas constan de planos horizontales sucesivos llamados peldafios que estan formados
por huellasy contrahuellas y de rellanos. La inclinacidn sera de entre 20° y 45°, la contrahuella medira

entre 13y 20 cm y la huella entre 23 y 32 cm, para accesos normales.

Puntales
Los puntales deberan cumplir la norma UNE-EN 16031: “Puntales telescépicos regulables de aluminio.

Especificaciones de producto, disefio y evaluacion mediante calculo y ensayos”.

e. Normas de aplicacion

Sera de aplicacidn la legislacion y normas relativas a las diferentes tipologias de maquinas, equipos y medios

auxiliares establecidas en el capitulo 2 del presente Pliego.
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e INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones de higiene y bienestar, comedores, vestuarios y aseos o servicios higiénicos deberan cumplir
las condiciones que se establecen en el Real Decreto 1627/1997 Anexo IV y el Real Decreto 486/1997 asi

como lo expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccién vigente.

a. Condiciones de los puestos de trabajo

Espacio de trabajo
¢ Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.
¢ Las siguientes condiciones seran de aplicacién a la totalidad de la obra, incluidos los puestos de

trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

Estabilidad y solidez
¢ Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en
general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores.
¢ El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente
sélo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo
se realice de manera segura.

¢ Loslocales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacién.

Vias y salidas de emergencia

¢ Se sefializara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas de

evacuacion.

e Se establecerd accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y

permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en

condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

¢ El numero, la distribucidn y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso,
de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de

personas que puedan estar presentes en ellos.

e Lasviasy salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto 485/1997.

Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

¢ Lasviasy salidas de emergencia, asi como las vias de circulacidn y las puertas que den acceso a ellas,
no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en

cualquier momento.
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e En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran

iluminacién deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

Vias de circulacién y zonas peligrosas

¢ Las vias de circulacidn, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de
forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran
riesgo alguno.

¢ Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el
numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

¢ Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacidon, se debera prever una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demdas personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a su
control y mantenimiento.

e Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente
de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

¢ Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a

penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de modo claramente visible.

Ventilacion

¢ Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos

deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

e En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, debera mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de

control que indique cualquier averia.

e Cuando se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica, éstas deberan
funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.
Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un

riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacidn del aire que respiran.

Exposicidn a riesgos particulares
¢ Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros o factores externos nocivos (por

ejemplo, gases, vapores, polvo).

e En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener

sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera
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confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier

peligro.

¢ En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Debera,
al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas

precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

Temperatura
¢ La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliqueny

las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

¢ Latemperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso
especifico de dichos locales. Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques
acristalados deberan permitir evitar una insolacidn excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajoy

uso del local.

lluminacién

¢ Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tener unailuminacidn artificial adecuada y suficiente durante
la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacion
portatiles con proteccidn antichoques. El color utilizado para la iluminacidn artificial no podra alterar
o influir en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacidn.

¢ Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacién
deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga riesgo de

accidente para los trabajadores.

¢ Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberan poseer

una iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

Puertas y portones

e Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
railes y caerse. Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema
de seguridad que les impida volver a bajarse.

e Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefializados
de manera adecuada. En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la
circulacién de vehiculos deberan existir puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de
gue el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas deberan estar sefializadas de manera claramente
visible y permanecer expeditas en todo momento. Las puertas y portones mecanicos deberan
funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores.

¢ La posicidn, el numero, los materiales de fabricacidn y las dimensiones de las puertas y portones se

determinaran segun el caractery el uso de los locales.
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¢ Las puertas transparentes deberan tener una sefializacién a la altura de la vista.

e Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles

transparentes.

¢ Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales
seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los

trabajadores.

Puertas de emergencia
¢ Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e

inmediatamente.

e Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

Muelles y rampas de carga
¢ Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas
y tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la seguridad de que los

trabajadores no puedan caerse.

b. Servicios higiénicos y locales de descanso

Condiciones generales

e Losvestuarios estaran provistos de asientos y armarios o taquillas individuales con Ilave, que tendran
la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado. Los armarios o taquillas para la ropa de
trabajo y para la de calle estardn separados cuando ello sea necesario por el estado de
contaminacidn, suciedad o humedad de la ropa de trabajo.

¢ Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, asi como las respectivas dotaciones de
asientos, espejos, sistemas de secado, armarios o taquillas, colgadores, lavabos, duchas e inodoros,
deberan permitir la utilizacion de estos equipos e instalaciones sin dificultades o molestias, teniendo
en cuenta en cada caso el numero de trabajadores que vayan a utilizarlos simultaneamente.

e Los vestuarios, locales de aseos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera
preverse una utilizacién por separado de los mismos. Si los locales de aseo y los vestuarios estan

separados, la comunicacidn entre ambos debera ser facil.

¢ Losretretes dispondran de descarga automatica de agua y papel higiénico. En los retretes que hayan
de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados. Las cabinas estaran

provistas de una puerta con cierre interior y de una percha.

¢ Los locales, instalaciones y equipos seran de facil acceso, adecuados a su uso y de caracteristicas

constructivas que faciliten su limpieza.
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Dimensionamiento de las instalaciones
Conforme al Convenio General del Sector de la Construccidn se establece como dimensiones y elementos
minimos necesarios para las instalaciones los siguientes:

e Lavabos: 1 por cada 10 trabajadores.
e Espejos: 1 por cada 10 trabajadores.
¢ Duchas: 1 por cada 10 trabajadores.

¢ Calentadores de agua: 1 por cada 60 trabajadores. Las caracteristicas del mismo de penderan del
caudal necesario para duchas y lavabos.
¢ Las dimensiones de los locales de descanso y su dotacién de mesas y asientos con respaldos seran

suficientes para el nimero de trabajadores que deban utilizarlos simultaneamente.

¢ Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias. También deberan disponer del mismo los
lugares de trabajo de mas de 25 trabajadores para los que asi lo determine la autoridad laboral,
teniendo en cuenta la peligrosidad de la actividad desarrollada y las posibles dificultades de acceso

al centro de asistencia médica mas préoximo.

Material y locales de primeros auxilios
Todos los materiales, recursos y locales de primeros auxilios deberan ser adecuados, en cuanto a su cantidad
y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los riesgos a que estén expuestos y a las facilidades de acceso
al centro de asistencia médica mas proximo.
Las instalaciones y materiales de primeros auxilios deberan cumplir las siguientes recomendaciones:

¢ Una senalizacion claramente visible debera indicar la direccién y el numero de teléfono del servicio

local de urgencia.
e Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de accidente.

¢ El material de primeros auxilios deberd adaptarse a las atribuciones profesionales del personal

habilitado para su prestacion.

¢ Lasituacidn o distribucién del material en el lugar de trabajo y las facilidades para acceder al mismo
y para, en su caso, desplazarlo al lugar del accidente, deberan garantizar que la prestacion de los

primeros auxilios pueda realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

¢ El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se ira reponiendo tan pronto como

caduque o sea utilizado.

¢ Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un botiquin, una camilla y una fuente
de agua para consumo humano. Estaran préximos a los puestos de trabajo y seran de facil acceso

para las camillas.

¢ El material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente sefializados.

Requisitos de las instalaciones provisionales
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Las instalaciones provisionales de obra estaran constituidas por médulos prefabricados metalicos o
construidos in situ.

Los mddulos prefabricados dispondran de estructura de perfiles laminados en frio, cerramiento y cubierta de
panel tipo sandwich en chapa prelacada por ambas caras, con aislamiento de poliestireno expandido o
espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con acristalamiento y rejas de seguridad. El suelo
tendra soporte de perfileria, tablero fenélico y pavimento comprendiendo distribucién interior, instalaciones
y aparatos sanitarios.

Se instalaran sobre soleras de hormigdén con placa de asiento, que garantizaran su estabilidad y buena
nivelacién y se procedera a la conexion de instalaciones.

Los mddulos se acondicionaran con el mobiliario y dotaciones necesarias para su habilitacién como:

¢ Oficinas: Mesas, sillas, papelera y estanterias.
¢ Comedor: Mesas, asientos, microondas, fregadero, griferia y contenedores de residuos.
e Vestuario: Taquillas individuales con llave, contenedores de residuos, asientos y espejos.

e Aseos: aparatos sanitarios, perchas, jaboneras, portarrollos, dispensadores de toallas, espejos y

contenedores de residuos.

e Primeros auxilios: camilla, fija y transportable, botiquin, estanterias, mesas, asientos, perchas,

fregadero, griferia y contenedores de residuos.

La distribucidn interior se realizara conforme al tipo de mddulo correspondiente y todos llevaran la
electricidad e iluminacidn necesaria.

Las hojas de paso de los retretes y duchas seran de las de tipo rasgado a 50 cm sobre el pavimento, con cierre
de manivelay cerrojillo.

Los mddulos estaran dotados de instalacidon de fontaneria para agua caliente y fria y desaglies, con las

oportunas griferias, sumideros, desaglies, aparatos sanitarios y duchas e instalacidn eléctrica.

326 de 343



Canal de Isabel II, Sociedad Andnima, M.P. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tom 0 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929. Inscripcion 12. Denominacion en inscripcion 126, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid.

a.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS “OBRAS DE RENOVACION DE TUBERIAS DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO DE CANAL DE ISABEL II, S.A., M.P. EN LA CIUDAD DE MADRID"”
ANEXO I. Contrato n2 63/2025

INSTALACION ELECTRICA

Normativa

La Aparamenta eléctrica se ajustara a lo especificado en las normas siguientes:

b.

UNE-EN 61439: “Conjuntos de aparamenta de baja tension”.

UNE 201008 IN: “Conjuntos de aparamenta de baja tension. Requisitos constructivos de los conjuntos para
obras (CO)".

UNE-HD 60364-7: “Instalaciones eléctricas de baja Tension. Requisitos para instalaciones o

emplazamientos Especiales. Instalaciones en obras y demoliciones”.

UNE 20324: “Grados de proteccion proporcionados por las envolventes (codigo IP)”.

Condiciones generales

La instalacidn eléctrica debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica, de manera que no entrafie

peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los

riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

Antes de la puesta en servicio de las instalaciones, el instalador autorizado debera presentar ante el
drgano competente de la Comunidad Auténoma, al objeto de su inscripcién en el correspondiente
registro, el Certificado de Instalacion con su correspondiente anexo de informacidn al usuario, al que se
acompafiara, segun el caso, el Proyecto o la Memoria Técnica de Disefo, asi como el certificado de
Direccion de Obra firmado por el correspondiente Técnico titulado competente, y el certificado de
inspeccidn inicial con calificacidn de resultado favorable, del Organismo de Control, si procede. Todo ello
segun se especifica en la ITC-BT 04 e ITC-BT 05.

Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas elementos de la instalacion
provisional de obra que estén a la intemperie, deberan tener, como minimo, un grado de protecci