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1. MEMORIA

1.1. JUSTIFICACION

El presente estudio de seguridad y salud, en adelante llamado ESS, se elabora con el fin
de cumplir con la legislacion vigente en la materia, la cual determina la obligatoriedad
del promotor de elaborar durante la fase de proyecto el correspondiente estudio de
seguridad y salud.

El ESS puede definirse como el conjunto de documentos que, formando parte del
proyecto de obra, son coherentes con el contenido del mismo y recogen las medidas
preventivas adecuadas a los riesgos que conlleva la realizacidén de esta obra

1.2. OBJETO

Su objetivo es ofrecer las directrices basicas a la empresa contratista, para que cumpla

con sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales, mediante la

elaboracién del correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado a partir de este

ESS, bajo el control del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion

de la obra.

Es voluntad del autor de este ESS identificar, segun su buen saber y entender, todos los

riesgos que pueda entrafiar el proceso de construccién de la obra, con el fin de proyectar

las medidas de prevencién adecuadas.

En el presente Estudio de seguridad y salud se definen las medidas a adoptar

encaminadas a la prevencion de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales

gue pueden ocasionarse durante la ejecucion de la obra, asi como las instalaciones

preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacidn vigente, en cuanto a

las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el

contratista cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos

profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de seguridad y salud son:

e Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta
de medios,

e Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de
las personas que intervienen en el proceso constructivo

e Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion

e Referir la clase de medidas de proteccién a emplear en funcién del riesgo

e Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra

e Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos En el ESS se
aplican las medidas de proteccién sancionadas por la practica, en funcién del
proceso constructivo definido en el proyecto de ejecucion. En caso de que el
contratista, en la fase de elaboracion del Plan de Seguridad y Salud, utilice
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tecnologias o procedimientos diferentes a los previstos en este ESS, debera justificar
sus soluciones alternativas y adecuarlas técnicamente a los requisitos de seguridad
contenidos en el mismo.

El ESS es un documento relevante que forma parte del proyecto de ejecucion de la obra
y, por ello, debera permanecer en la misma debidamente custodiado, junto con el resto
de documentacién del proyecto. En ningln caso puede sustituir al plan de seguridad y
salud.

1.3. CONTENIDO

El Estudio de seguridad y salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la
obra, contemplando la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su
eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas, ademds de cualquier
otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma.

En el Estudio de seguridad y salud se contemplan también las previsiones y las
informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre
dentro del marco de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

El ESS se compone de los siguientes documentos: memoria, pliego de condiciones,
mediciones y presupuesto, anejos y planos. Todos los documentos que lo integran son
compatibles entre si, complementandose unos a otros para formar un cuerpo integro e
inseparable, con informacidn consistente y coherente con las prescripciones del
proyecto de ejecucidn que desarrollan.

1.3.1. MEMORIA

Se describen los procedimientos, los equipos técnicos y los medios auxiliares que se
utilizaradn en la obra o cuya utilizacion esté prevista, asi como los servicios sanitarios y
comunes de los que deberd dotarse el centro de trabajo de la obra, segin el nimero de
trabajadores que van a utilizarlos. Se precisa, asi mismo, el modo de ejecucién de cada
una de las unidades de obra, segun el sistema constructivo definido en el

proyecto de ejecucion y la planificacion de las fases de la obra.

Se identifican los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las
medidas técnicas necesarias para ello.

Se expone la relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse, especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos, valorando su eficacia, especialmente cuando se propongan medidas
alternativas.

Se incluyen las previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia los trabajos
posteriores de reparacion o mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad y
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salud.
1.3.2. PLIEGO DE CONDICIONES PARRTICULARES

Recoge las especificaciones técnicas propias de la obra, teniendo en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables, asi como las prescripciones que habran de cumplirse
en relacién con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Igualmente, contempla los aspectos de formacidon, informacién y coordinacion y las
obligaciones de los agentes intervinientes.

1.3.3. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Incluye las mediciones de todos aquellos elementos de seguridad y salud en el trabajo
gue hayan sido definidos o contemplados en el ESS, con su respectiva valoracion.

El presupuesto cuantifica el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion
de las medidas contempladas, considerando tanto la suma total como la valoracién
unitaria de los elementos que lo componen.

Este presupuesto debe incluirse, ademds, como un capitulo independiente del
presupuesto general del Proyecto de edificacién.

1.3.4. ANEJOS

En este apartado se recogen aquellos documentos complementarios que ayudan a
clarificar la informacién contenida en los apartados anteriores.

1.3.5. PLANOS

Recogen los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprensién de
las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién de las especificaciones
técnicas necesarias. En ellos se identifica la ubicacion de las protecciones concretas de
la obra y se aportan los detalles constructivos de las protecciones adoptadas. Su
definicidn ha de ser suficiente para la elaboracion de las

correspondientes mediciones del presupuesto y certificaciones de obra.

1.4. AMBITO DE APLICACION

La aplicacién del presente ESS sera vinculante para todo el personal que realice su
trabajo en el interior del recinto de la obra, a cargo tanto del contratista como de los
subcontratistas, con independencia de las condiciones contractuales que regulen su
intervencion en la misma.

1.5. VARIACIONES

El plan de seguridad y salud elaborado por la empresa constructora adjudicataria que
desarrolla el presente ESS podra ser variado en funcién del proceso de ejecucion de la
obra y de las posibles incidencias o modificaciones de proyecto que puedan surgir
durante el transcurso de la misma, siempre previa aprobacién expresa del coordinador
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en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra.

1.6. AGENTES INVERVINIENTES

Autores del Estudio de Seguridad y Salud

Coordinador en Materia de Seguridad vy
Salud durante la elaboracion del proyecto
de ejecucion
Contratistas

Subcontratistas

Coordinador en materia de seguridad vy
salud durante la ejecucién de la obra

1.7. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA

1.7.1. Datos Generales

Luis Torres Jerez / Graduado en
Ingenieria Industrial
Luis Torres Jerez / Graduado en

Ingenieria Industrial

Adjudicacién por Licitacion en concurso
publico, pendiente de realizar

Pendiente de asignar

Pendiente de asignar

De la informacién disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucidn, se aporta
aquella que se considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccion del

plan de seguridad y salud.

OBRA DE PROGRAMACION E INSTALACION DE
SISTEMA BMS PARA EL CONTROL Y GESTION DE
TRES SALAS BLANCAS EN EL CENTRO DE
TRANSFUSION DE LA COMUNIDAD DE MADRID
(A/OBR-039595/2025)

Denominacién del Proyecto

Emplazamiento

Superficie de la parcela (m?)
Superficie de actuacion (m?)
Numero de plantas sobre

rasante
Numero de plantas bajo
rasante
Presupuesto de Ejecucién

Material (PEM)
Presupuesto del ESS

Madrid (Madrid)

11.394,00
100
3

136.433,60€

1.7.2. Nimero medio mensual de trabajadores previsto en la obra

A efectos del célculo de los equipos de proteccidn individual, de las instalaciones y de
los servicios de higiene y bienestar necesarios, se tendra en cuenta que el nimero medio
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mensual de trabajadores previstos que trabajen simultdaneamente en la obra son 2.

1.7.3. Plazo previsto de ejecucion de la obra
El plazo previsto de ejecucidn de la obra es de 3 semanas.

1.7.4. Tipologia de la obra a realizar
Instalacion y Programacion del BMS de control de tres salas blancas, Categoria C, Cy B.

1.7.5. Programa de necesidades

¢ |Instalacion de Sensores y Actuadores
e |Instalacion de Cableado de Control

e Programacion del BMS

e Puesta en Marcha del BMS

e Certificacion del Sistema BMS

1.7.6. Datos relativos al momento en que se redacta este ESS

En planos del proyecto se refleja el estado actual de las salas y estado final de las
mismas.

1.8. CONDICIONES DEL EMPLAZAMIENTO EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA Y DE SU
ENTORNO.
En este apartado se especifican aquellas condiciones relativas al emplazamiento y al
entorno donde se ubica la obra, que pueden afectar a la organizacion inicial de los
trabajos y/o a la seguridad de los trabajadores, valorando y delimitando los riesgos que
se puedan originar.

1.8.1. Acceso a la obra y vias de circulacion

Debido a que las obras se realizan en el interior del edificio del Centro de Transfusiones
de la Comunidad de Madrid, se debera tener especial cuidado en el acceso de camiones
y vehiculos de la obra, para evitar interferencias con el personal y usuarios del edificio.

1.8.2. Presencia de trafico rodado en via urbana e interferencias con el mismo
El acceso hasta la obra se realiza por avenidas de gran anchura y trafico moderado, por

lo que no es preciso contemplar medidas de prevencidn con referencia al trafico rodado
de la zona.

1.8.3. Interferencias con la circulacién peatonal en via urbana
El acceso a la zona de acopio de materiales y acceso de empresa constructora y

subcontratas, se realiza por un lateral del edificio, de uso exclusivo para los trabajadores
del edificio de transfusiones de la Comunidad de Madrid, por lo que se debera tener
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especial precaucion con las interferencias de entrada de trabajadores y vehiculos del
personal del centro de transfusion.

1.8.4. Circulacion de peatones y vehiculos en el interior de la obra

La circulacién de peatones y vehiculos en el interior de la parcela, utilizada para el acopio
de materiales de la obra, estara sefializada y vallada para impedir el acceso de esa zona
a personas ajenas a la obra.

1.8.5. Condiciones climaticas y ambientales
Normales, trabajos en el interior del edificio.

1.9. SISTEMAS DE CONTROL Y SENALIZACION DE ACCESOS A LA OBRA

1.9.1. Senalizacion de accesos

En cada uno de los accesos a la obra se colocard un panel de sefializacion que recoja las
prohibiciones y las obligaciones que debe respetar todo el personal de la obra.

1.10. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

1.10.1. Prolongadores o alargadores

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas
aislantes termo retractiles, con proteccion minima IP 447.

En caso de utilizarse durante un corto periodo de tiempo, podran llevarse tendidos por
el suelo cerca de los paramentos verticales, para evitar caidas por tropiezos o que sean
pisoteados.

1.10.2. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra
dispondrdn de la correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que debe estar en
perfecto estado, con el fin de que puedan ser identificados sus sistemas de proteccion.
Todas las maquinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tras finalizar su
uso.

Cada trabajador debera ser informado de los riesgos que conlleva el uso de la maquina
que utilice, no permitiéndose en ningun caso su uso por personal inexperto.

En las zonas humedas o en lugares muy conductores, la tensién de alimentacién de las
maquinas se realizard mediante un transformador de separacion de circuitos y, en caso
contrario, la tensidn de alimentacidén no sera superior a 24 voltios.

1.11. OTRAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Con antelacién al inicio de las obras, se realizaran las siguientes instalaciones
provisionales.
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1.11.1. Zona de almacenamiento y acopio de materiales

En la zona de almacenamiento y acopio de materiales se adoptaran las siguientes
medidas de caracter
preventivo:

e Se situard, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la
construccion.

e Deberd presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre
de obstdculos. Estara elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes
lluvias.

e Sera facilmente accesible para camiones y gruas.

e Se apilaran los materiales de manera ordenada sobre calzos de madera, de
forma que la altura de almacenamiento no supere la indicada por el
fabricante.

e Quedard debidamente delimitada y sefalizada.

e Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento y acopio de los
materiales hasta el lugar de su utilizacion en la obra, de modo que esté libre
de obstaculos.

1.11.2. Zona de almacenamiento de residuos

Se habilitara una zona de almacenamiento limpia y ordenada, donde se depositaran los
contenedores con los sistemas precisos de recogida de posibles derrames, todo ello
segun disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de residuos.

Se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

e Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar
mas residuos de los necesarios ni convertir en peligrosos, al mezclarlos,
aquellos residuos que no lo son por separado.

e Debera presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y libre
de obstaculos. Estara elevada, para evitar su inundacion en caso de fuertes
lluvias.

e Sera facilmente accesible para camiones y gruas.

* Quedara debidamente delimitada y sefalizada.

e Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento de residuos
hasta la salida de la obra, de modo que esté libre de obstaculos.

1.11.3. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales
relativas a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la
materia.

El cdlculo de la superficie de los locales destinados a los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores, se ha obtenido en funcién del uso y del nimero medio de operarios
gue trabajaran simultdneamente, segun las especificaciones del plan de ejecucién de la

obra.
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Se llevaran las acometidas de energia eléctrica y de agua hasta los diferentes mddulos
provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayan a instalar en
esta obra, realizdndose la instalacién de saneamiento para evacuar las aguas
procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

1.11.4. Vestuarios

Seran de facil acceso y estaran préximos al area de trabajo.
La dotaciéon minima prevista para los vestuarios es de:

e 1 armario guardarropa o taquilla individual, dotada de llave y con la
capacidad necesaria para guardar la ropa vy el calzado, por cada trabajador.

e 1silla o plaza de banco por cada trabajador.

e 1 percha por cada trabajador.

Justificacidn: Se trata de una adecuacién de salas existentes, teniendo consideracion de
obra menor, el edificio actual cuenta con zonas habilitadas para su uso como vestuario
de los trabajadores.

1.11.5. Aseos
Se usaran los servicios existentes en el CTCM.

1.11.6. Comedor
Se usara el comedor existente en el CTCM.

1.12. INSTALACION DE ASISTENCIA A ACCIDENTADOS Y PRIMEROS AUXILIOS

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por
personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por
otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervisidon del responsable de
emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los
centros sanitarios mas proximos.

1.12.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondrd un botiquin en sitio visible y accesible a los trabajadores y
debidamente equipado segln las disposiciones vigentes en la materia, que regulan el
suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de
accidente de trabajo.

Su contenido minimo sera de:

e Un frasco conteniendo agua oxigenada.
e Un frasco conteniendo alcohol de 96°.
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e Un frasco conteniendo tintura de yodo.

e Un frasco conteniendo mercurocromo.

e Un frasco conteniendo amoniaco.

¢ Una caja conteniendo gasa estéril.

e Una caja conteniendo algoddn hidroéfilo estéril.

e Una caja de apdsitos adhesivos.

e Vendas.

e Unrollo de esparadrapo.

e Una bolsa de goma para agua y hielo.

e Una bolsa con guantes esterilizados.

e Antiespasmodicos.

e Analgésicos.

e Un par de tijeras.

e Todnicos cardiacos de urgencia.

e Untorniquete.

e Un termdmetro clinico.

e Jeringuillas desechables.

e El responsable de emergencias revisara peridodicamente el material de
primeros auxilios, reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los
productos caducados.

1.12.2. Medidas en caso de emergencia

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las
posibles situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de
primeros auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de
dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la
paralizacion de su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administraciéon de
los primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a
un centro de asistencia médica.

1.12.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de
seguridad y salud, cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos
preventivos en la obra, segln se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la
obra con capacitacion suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para
vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad
y salud.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en dicho Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos que
pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion
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gue determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas que tengan asignada la presencia haran las
indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para
gue éste adopte las medidas oportunas para corregir las deficiencias

observadas.
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1.12.4. Llamadas en caso de emergencia

En caso de emergencia por accidente, incendio, stc.

112

Hospital Universitario Infanta Leonor
Avda, Gran Via del Este, 80
911518000

Tiempo estimado: 11 minutos

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL TELEFONO DE
EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:

¢QUIEN LLAMA?: Nombre completo y cargo que desempeiia en la obra.

2 |¢:DONDE ES LA EMERGENCIA?: identificacion del emplazamiento de la obra.

3 [¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: Personas implicadas y heridos, acciones emprendidas, etc.

-

COMUNICACION A LOS EQUIPOS DE SALVAMENTO
s 112
Ambulandas
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Bomberos 112
Policia nacional 112
Policia local 112
Guardia civil 112
Mutua de accidentes de trabajo e
COMUNICACION AL EQUIPO TECNICO

Jefe de obra Por definir 0
Responsable de seguridad de la empresa Por definir o
Coordinador de seguridad vy salud Por definir 0
Servicio de prevencion de la obra Por definir o

Nota: Se deberan situar copias de esta hoja en lugares facilmente visibles de la obra, para la informacion vy
conocimiento de todo el personal.

1.13. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

En el anejo correspondiente al Plan de Emergencia se establecen las medidas de
actuacién en caso de emergencia, riesgo grave y accidente, asi como las actuaciones a
adoptar en caso de incendio.

Los recorridos de evacuacion estaran libres de obstdculos, de aqui la importancia que
supone el ordeny la limpieza en todos los tajos.

En la obra se dispondra la adecuada sefializacién, con indicacidn expresa de la situacion
de extintores, recorridos de evacuacion y de todas las medidas de proteccidon contra
incendios que se estimen oportunas.

Debido a que durante el proceso de construccidn el riesgo de incendio proviene
fundamentalmente de la falta de control sobre las fuentes de energia y los elementos
facilmente inflamables, se adoptardan las siguientes medidas de caracter preventivo:

e Se debe ejercer un control exhaustivo sobre el modo de almacenamiento de
los materiales, incluyendo los de desecho, en relacién a su cantidad y a las
distancias respecto a otros elementos facilmente combustibles.

e Seevitara toda instalacidn incorrecta, aunque sea de caracter provisional, asi
como el manejo inadecuado de las fuentes de energia, ya que constituyen un
claro riesgo de incendio.

Los medios de extincidn a utilizar en esta obra consistiran en mantas ignifugas, arena y
agua, ademas de extintores portatiles, cuya carga y capacidad estaran en consonancia
con la naturaleza del material combustible y su volumen.

Los extintores se ubicaran en las zonas de almacenamiento de materiales, junto a los
cuadros eléctricos y en los lugares de trabajo donde se realicen operaciones de
soldadura, oxicorte, pintura o barnizado.
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Quedara totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, realizar hogueras, utilizar
hornillos de gas y fumar, asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxicorte en
los lugares donde existan materiales inflamables.

Todas estas medidas han sido concebidas con el fin de que el personal pueda extinguir
el incendio en su fase inicial o pueda controlar y reducir el incendio hasta la llegada de
los bomberos, que deberan ser avisados inmediatamente.

1.13.1. Cuadro eléctrico

Al utilizar los cuadros existentes en regla y en funcionamiento del CTCM, se utilizan las
medidas implantadas en el sistema de PCl existente en el CTCM.

1.13.2. Zonas de almacenamiento

Los almacenes de obra se situaran, siempre que sea posible, a una distancia minima de
10 m de la zona de trabajo. En caso de que se utilicen varias casetas provisionales, la
distancia minima aconsejable entre ellas sera también de 10 m. Cuando no puedan
mantenerse estas distancias, las casetas deberan ser no combustibles.

Los materiales que hayan de ser utilizados por oficios diferentes, se almacenardn,
siempre que sea posible, en recintos separados. Los materiales combustibles estaran
claramente discriminados entre si, evitdndose cualquier tipo de contacto de estos
materiales con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos se almacenaran en casetas independientes y dentro de
recipientes de seguridad especialmente disefiados para tal fin.

Las sustancias combustibles se conservaran en envases cerrados con la identificacién de
su contenido mediante etiquetas facilmente legibles.

Los espacios cerrados destinados a almacenamiento deberdn disponer de ventilacion
directa y constante.

Para extinguir posibles incendios, se colocara un extintor adecuado al tipo de material
almacenado, situado en la puerta de acceso con una sefial de peligro de incendio y otra
de prohibido fumar.
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Clase de Materiales a extinguir Extintor recomendado
fuego
A Materiales solidos que forman brasas Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2
B C.ombrustlbIes liquidos (gasolinas, aceites, barnices, Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2
pinturas, etc.)
Salidos que funden sin arder (polietileno expandido,
plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
c Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas natural, Polvo ABC, Polvo BC y CO2
gas propano, gas butano, etc.)
Fuegos originados por combustibles liquidos bajo presion
(aceite de circuitos hidraulicos, etc.)
Fuegos originados por la combustion de metales Consultar con el proveedor en
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, aluminio  |[funcion del material o materiales a
en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir

1.14. SENALIZACION E ILUMINACION DE SEGURIDAD

1.14.1. Senalizacion

Se sefializaran e iluminaran las zonas de trabajo, tanto diurnas como nocturnas, fijando
en cada momento las rutas alternativas y los desvios que en cada caso sean pertinentes.
Esta obra deberd comprender, al menos, la siguiente sefializacion:

e En los cuadros eléctricos general y auxiliar de obra, se instalaran las senales
de advertencia de riesgo eléctrico (si fuese necesario).

e En las zonas donde exista peligro de incendio, como es el caso de
almacenamiento de materiales combustibles o inflamables, se instalard la
sefial de prohibido fumar.

e En las zonas donde haya peligro de caida de altura, se utilizaran las senales
de utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

¢ Enlaszonas de ubicacién de los extintores, se colocaran las correspondientes
sefales para su facil localizacidn.

e Lasvias de evacuacién en caso de incendio estaran debidamente sefializadas
mediante las

e correspondientes sefiales.

e En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalara la
correspondiente sefial para ser facilmente localizado.

No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desarrollo situaciones no
previstas, se utilizara la senalizacion adecuada a cada circunstancia con el visto bueno
del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
Durante la ejecucidon de la obra debera utilizarse, para la delimitacion de las zonas donde
exista riesgo, la cinta balizadora o malla de sefalizacion, hasta el momento en que se
instale definitivamente el sistema de proteccién colectiva y se coloque la sefial de riesgo
correspondiente. Estos casos se recogen en las fichas de unidades de obra.
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1.15.1. Relacion de riesgos considerados en esta obra

Con el fin de unificar criterios y servir de ayuda en el proceso de identificacion de los
riesgos laborales, se aporta una relacidon de aquellos riesgos que pueden presentarse
durante el transcurso de esta obra, con su cédigo, icono de identificacidn, tipo de riesgo
y una definicion resumida.

Cod.|Imagen|Riesgo Definicion
01 y Caida de personas a Incluye tanto las caidas desde puntos elevados, tales como
A distinto nivel. edificios, arboles, maquinas o vehiculos, como las caidas en
. excavaciones o pozos y las caidas a través de aberturas.
02 Caida de personas al Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo vy
\ mismo nivel. caidas sobre o contra objetos.
03 Caida de ohjetos por El riesgo existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento
P desplome. de: estructuras elevadas, pilas de materiales, tabiques,
é A\ hundimientos de forjados por sobrecarga, hundimientos de
masas de tierra, rocas en corte de taludes, zanjas, etc.
04 Caida de ohjetos por Posibilidad de caida de objetos o materiales sobre un trabajador
j manipulacion. durante la ejecucion de trabajos o en operaciones de transporte
A v elevacion por medios manuales o mecanicos, siempre que el
. accidentado sea la misma persona a la cual le caiga el objeto que
estaba manipulando.
05 Caida de objetos Posibilidad de caida de objetos que no se estan manipulando y se
; desprendidos. desprenden de su situacion. Ejemplos: piezas ceramicas en
fachadas, tierras de excavacion, aparatos suspendidos,
§ conductos, objetos y herramientas dejados en puntos elevados,
etc.
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Cod.|Imagen

Riesgo

Definicion

06

Pizadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etc.} por
pisar o tropezar con objetos abandenados o irregularidades del
suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escombros,
recortes, residuos, clavos, desniveles, tubos, cables, etc.

o7

Choque contra objetos
inmoviles.

Considera al trabajador como parte dinamica, es decir, gue
interviena de forma directa v activa, golpeandose contra un
objeto que no estaba en movimiento.

03

Choque contra objetos
moviles.

Posibilidad de recibir un golpe por partes maviles de maguinaria
fija v objetos o materiales en manipulacien o transporte.
Ejemplos: elemantos maviles de aparatos, brazos articulados,
carros deslizantes, mecanismos de pistdn, grias, transporte de
materiales, etc.

o3

Golpe y corte por objetos
a herramientas.

Posibilidad de lesion producida por objetos cortantes, punzantes
o abrasivos, herramientas y atiles manuales, etc. Ejemplos:
herramientas manuales, cuchillas, destornilladores, martillos,
lijas, cepillos metdlicos, muelos, aristas vivas, cristales, sierras,
cizallas, etc.

i0

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o pequefias
particulas. Comprende los accidentes debidos a la proyeccion
sobre el trabajador de particulas o fragmentos procedentas de
una maguina o herramienta.

11

Atrapamiento por objetos.

Posibilidad de sufrir una lesien por atrapamiente de cualguier
parte del cuserpo por mecanismos de maguinas o entre objetos,
piezas o materiales, tales como engranajes, rodillos, carreas d=
transmision, macanismos en movimiento, etc.

iz

Aplastamiento por vuelco
de maguinas.

Posibilidad de sufrir una lesion por aplastamientos debido al
vuelco de magquinaria mévil, guedando el trabajador atrapado
por alla,

1z

Sobraesfusrzo.

Posibilidad de lesiones musculo-esquelaticas y/o fatiga fisica al
producirse un desequilibrio entre las exigendas de la tarea v la
capacidad fisica del individuo. Ejemplos: manejo de cargas a
brazo, amasado, lijade manual, posturas inadecuadas o
mavimientos repetitives, ebc.

14

Exposicion a temperaturas
ambientales extremas.

Posibilidad de dano por permanenda en ambiente con calor o frio
excesives, Ejemplos: hornos, calderas, camaras frigorificas, etc.

15

Contacto térmico.

Riesgo de guemaduras por contacto con superficies o productos
calientes o frios. Ejemplos: estufas, calderas, tuberias, sopletes,
resistencias eléctricas, etc.

16

Contacto eléctrica.

Danos causados por descarga eléctrica al entrar en contacto con
algin elements sometido a tension eléctrica. Ejemplos:
conexiones, cables v enchufes en mal estado, soldadura
eléctrica, stc.

17

Exposicion a sustancias
nocivas.

Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la inhalacian,
contacto o ingestion de sustancias perjudiciales parza la salud. Se
incluyen las asfixias v los ahogos.

13

Contacko con sustancias
causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto directo con
sustancias agresivas. Ejemplos: 2cidos, dlcalis (sosa caustica, cal
viva, cemento, etc.).

13

Exposicion a radiaciones.

Posibilidad de lesion o afeccion por la accien de radiaciones.
Ejemplos: rayos X, rayos gamma, rayos ultravioleta en
soldadura, etc.

20

B B> BB BB PP

Explosion.

Posibilidad de que se produzea una mezcla explosiva del aire con
gases ¢ susktancias combustibles o estallido de recipientes a
presion. Ejemplos: gases de butano o propano, disolventes,
calderas, etc.
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Cod.|Imagen|Riesgo Definicion

21 E Incendiao. Accidentes producidos por efectos del fuego o sus consecuencias.

22 Afeccion causada por Riesgo de lesiones o afecciones por la accién sobre el organismo
seres vivos. de animales, contaminantes biologicos y otros seres vivos.

Ejemplos: Mordeduras de animales, picaduras de insectos,
parasitos, etc.

23 Atropelio con vehiculos. Posibilidad de sufrir una lesion por golpe o atropelle porun
vehiculo {pertenacients o no a la empresa) durante |a jormada
laboral. Incluye los accidentes de trafico en horas de trabajo ¥
excluye los producidos al ir o volver del trabajo.

24 Exposicion a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de agentes gquimicos

guimicos. en el cusrpo del trabajador a través de las vias respiratorias, por
‘.@ abzorcién cutdnea, por contacto directo, por ingestion o por
penetracion por via parenteral a traves de heridas.

25 Exposicion a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por la accion del ruido o del
fisicos. polva.

26 Exposicion a agentes Riesgo de lesicnes o afecciones por entrada de agentes
biolagicos. biclagicos en el cuerpo del trabajador a traves de las vias

& respiratorias, mediante la inhalacién de bicasrcsales, por =l
contacto con la piel v las mucosas o por inoculacion con material
contaminado (via parenteral).

27 Exposicion a agentes Incluye los riesgos provocados por la deficiente organizacicn del

A psicosaociales. trabajo, que puede provocar situaciones de estrés excesivo que
afecten a la salud de los trabajadores.

28 Derivado de las exigencias |Incluye los riesgos derivados del estrés de carga o postural,

& del trabajo. factores ambientales, estrés mental, horas extra, turnos de
trabajo, etc.

29 Personal. Incluye los riesgos derivados del estilo de vida del trabajadar v

& de otros factores socicestructurales {posicion profesional, nivel
de educacion v social, etc.}.

30 Deficiencia en las Incluye los riesgos derivados de la falta de limpieza en las
instalaciones de limpieza |instalaciones de obra correspondientes a vestuarios, comedores,
personal v de bienestar de [aseos, stc.
las abras.

31 E Otros.

Los riesgos considerados son los resefiados por la estadistica del "Anuario de Estadistica
de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccién General
de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

1.15.2. Relacion de riesgos evitables

A continuacidn, se identifican los riesgos laborales evitables, indicindose las medidas
preventivas a adoptar para que sean evitados en su origen, antes del comienzo de los
trabajos en la obra.

Entre los riesgos laborales evitables de caracter general destacamos los siguientes,
omitiendo el prolijo listado ya que todas estas medidas estan incorporadas en las fichas
de maquinaria, pequefia maquinaria, herramientas manuales, equipos auxiliares, etc.,
que se recogen en los Anejos.
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Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
Los originados por el uso de maquinas sin  Control de sus libros de mantenimiento
mantenimiento preventivo

Los originados por la utilizacién de Control del buen estado de las maquinas,
maquinas carentes de protecciones en sus  apartando de la obra aquellas que

partes moviles. presenten cualquier tipo de deficiencia.
Los originados por la utilizacién de Exigencia de que todas las maquinas estén
maquinas carentes de protecciones contra dotadas de doble aislamiento o, en su

los contactos eléctricos. caso, de toma de tierra de las carcasas

metalicas, en combinaciéon con los
interruptores diferenciales de los cuadros
de suministro y con la red de toma de
tierra general eléctrica.

1.16. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, concurren los riesgos
especiales que estén indicados en los Riesgos del desempefio de la actividad del CTCM.

1.17. TRABAJOS POSTERIORES DE CONSERVACION, REPARACION O MANTENIMIENTO

La utilizacién de los medios de seguridad y salud en estos trabajos respondera a las
necesidades de cada momento, surgidas como consecuencia de la ejecucién de los
cuidados, reparaciones o actividades de mantenimiento que durante el proceso de
explotacion se lleven a cabo, siguiendo las indicaciones del manual de uso y
mantenimiento.

El edificio ha sido dotado de vias de acceso a las zonas de cubierta donde se puedan
ubicar posibles instalaciones de captacion solar, aparatos de aire acondicionado o
antenas de televisidon, habiéndose estudiado en todo caso su colocacién, durante la
obra, en lugares lo mas accesibles posible.

Los trabajos posteriores que entrafian mayores riesgos son aquellos asociados a la
necesidad de un proyecto especifico, en el que se incluirdn las correspondientes
medidas de seguridad y salud a adoptar para su realizacion, siguiendo las disposiciones
vigentes en el momento de su redaccién.

A continuacidn, se incluye un listado donde se analizan algunos de los tipicos trabajos
gue podrian realizarse una vez entregado el edificio. El objetivo de este listado es el de
servir como guia para el futuro técnico redactor del proyecto especifico, que sera la
persona que tenga que estudiar en cada caso las actividades a realizar y plantear las
medidas preventivas a adoptar.

Aquellos otros trabajos de mantenimiento realizados por una empresa especializada
gue tenga un contrato con la propiedad del inmueble, como pueda ser el
mantenimiento de los ascensores, se realizaran siguiendo los procedimientos seguros
establecidos por la propia empresay por la normativa vigente en cada momento, siendo
la empresa la responsable de hacer cumplir las normas de seguridad y salud en el trabajo
que afecten a la actividad desarrollada por sus trabajadores.

Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y no necesiten de la redaccién de
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un proyecto especifico, tales como la limpieza y mantenimiento de los falsos techos, la

sustitucion de luminarias, etc., se seguiran las pautas indicadas en esta memoria para la
ejecuciéon de estas mismas unidades de obra.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

3.1. INTRODUCCION

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el
correspondiente Pliego del Proyecto de ejecucidn, tienen por objeto definir las
atribuciones y obligaciones de los agentes que intervienen en materia de Seguridad y
Salud, asi como las condiciones que deben cumplir las medidas preventivas, las
protecciones individuales y colectivas de la construccién de la obra "Presupuesto Salas
Blancas Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid", situada en Madrid
(Madrid), segun el PPT del expediente A/OBR-039595/2025. Todo ello con fin de evitar
cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el
transcurso de la ejecucién de la obra o en los futuros trabajos de conservacion,
reparacion y mantenimiento.

3.2. LEGISLACION VIGENTE APLICABLE A ESTA OBRA

A continuacidn, se expone la normativa y legislacion en materia de seguridad y salud
aplicable a esta obra.

3.2.1. Seguridad y Salud

Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

Modificacién de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas
de trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999

Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que
puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que
puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:
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Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Modificado por:

Medidas urgentes en materia agraria y de aguas en respuesta a la sequia y al
agravamiento de las condiciones del sector primario derivado del conflicto bélico en
Ucrania y de las condiciones climatoldgicas, asi como de promocion del uso del
transporte publico colectivo terrestre por parte de los jovenes y prevencion de riesgos
laborales en episodios de elevadas temperaturas

Real Decreto Ley 4/2023, de 11 de mayo, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 12 de mayo de 2023

Manipulacién de cargas

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo y ampliacion de su ambito de aplicacidn a los agentes mutagenos
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Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de seializacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencidn y de las Disposiciones
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minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real Decreto
1627/1997.

B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccién de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

3.2.2. Sistemas de proteccidn colectiva

3.2.2.1. Proteccidon contra incendios

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad parala
comercializacion de los equipos a presion

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 2 de septiembre de 2015

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, del Ministerio de Industria, Comercio y
Turismo.

B.O.E.: 11 de octubre de 2021

Senalizacidn de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
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trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

3.2.2.2. Equipos de proteccion individual

Utilizacion de equipos de proteccion individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correccidn de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccidn individual

Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, del Ministerio de la Presidencia, Relaciones
con las Cortes y Memoria Democratica.

B.O.E.: 8 de diciembre de 2021

3.2.2.3. Sefializacion provisional de obras

3.2.2.3.1. Balizamiento

Instruccion 8.3-IC Seializacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Senalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
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Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de seializaciéon de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

3.2.2.3.2. Seiializacion de seguridad y salud

Senalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D.665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
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de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

3.3. APLICACION DE LA NORMATIVA: RESPONSABILIDADES

En cumplimiento de la legislacién en materia de prevencion de riesgos laborales, las
empresas intervinientes en la obra, ya sean contratistas o subcontratistas, realizaran la
actividad preventiva atendiendo a los siguientes criterios de caracter general:

3.3.1. Organizacion de la actividad preventiva de las empresas

3.3.1.1.Servicio de Prevencion

Las empresas podran tener un servicio de prevencion propio, mancomunado o ajeno,
gue debera estar en condiciones de proporcionar el asesoramiento y el apoyo que éstas
precisen, segun los riesgos que pueden presentarse durante la ejecucion de las obras.
Para ello se tendra en consideracién:
e El disefio, aplicacion y coordinaciéon de los planes y programas de actuacién
preventiva.
e La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores en los términos previstos en la ley.
e La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas
preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
¢ Laformacion e informacion a los trabajadores, para garantizar que en cada
fase de la obra puedan realizar sus tareas en perfectas condiciones de salud.
e La prestacidn de los primeros auxilios y el cumplimiento de los planes de
emergencia.
e La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos
derivados del trabajo.

3.3.1.2. Delegado de Prevencién

Las empresas tendrdn uno o varios Delegados de Prevencién, en funcidn del nimero de
trabajadores que posean en plantilla. Estos seran los representantes de los trabajadores
con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

3.3.1.3. Comité de Seguridad y Salud

Si la empresa tiene mas de 50 trabajadores, se constituird un comité de seguridad y
salud en los términos descritos por la ley. En caso contrario, se constituird antes del
inicio de la obra una Comisién de Seguridad formada por un representante de cada
empresa subcontratista, un técnico de prevencién como recurso preventivo de la
empresa contratista y el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, designado por el promotor.
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3.3.1.4.Vigilancia de la salud de los trabajadores por parte de las empresas

La empresa constructora contratard los servicios de una entidad independiente, cuya
misidn consiste en la vigilancia de la salud de los trabajadores mediante el seguimiento
y control de sus reconocimientos médicos, con el fin de garantizar que puedan realizar
las tareas asignadas en perfectas condiciones de salud.

3.3.1.5.Formacion de los trabajadores en materia preventiva

La empresa constructora contratara los servicios de un centro de formacién o de un
profesional competente para ello, que imparta y acredite la formacidon en materia
preventiva a los trabajadores, con el objeto de garantizar que, en cada fase de la obra,
todos los trabajadores tienen la formacién necesaria para ejecutar sus tareas,
conociendo los riesgos de las mismas, de modo que puedan colaborar de forma activa
en la prevencién y control de dichos riesgos.

3.3.1.6.Informacioén a los trabajadores sobre el riesgo

Mediante la presentacién al contratista de este estudio de seguridad y salud, se
considera cumplida la responsabilidad del promotor, en cuanto al deber de informar
adecuadamente a los trabajadores sobre los riesgos que puede entranar la ejecucidn de
las obras.

Es responsabilidad de las empresas intervinientes en la obra realizar la evaluacion inicial
de riesgos y el plan de prevencion de su empresa, teniendo la obligacién de informar a
los trabajadores del resultado de los mismos.

3.3.2. Reuniones de coordinacion de seguridad

Todas las empresas intervinientes en esta obra tienen la obligacién de cooperar y
coordinar su actividad preventiva. Para tal fin, se realizaran las reuniones de
coordinacion de seguridad que se estimen oportunas.

El empresario titular del centro de trabajo tiene la obligacién de informar e instruir a los
otros empresarios (subcontratistas) sobre los riesgos detectados y las medidas a
adoptar.

La Empresa principal esta obligada a vigilar que los contratistas y subcontratistas
cumplan la normativa sobre Prevencién de Riesgos Laborales. Asi mismo, los
trabajadores autonomos que desarrollen actividades en esta obra tienen el deber de
informarse e instruirse debidamente, y de cooperar activamente en la prevencion de los
riesgos laborales.

Se organizardn reuniones de coordinacién, dirigidas por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, en las que se informara al contratista
principal y a todos los representantes de las empresas subcontratistas, de los riesgos
gue pueden presentarse en cada una de las fases de ejecucion segun las unidades de
obra proyectadas.

Los riesgos asociados a cada unidad de obra se detallan en las correspondientes fichas
de los anejos a la memoria.
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3.3.3. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto
de ejecucién

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del

proyecto de ejecucidn, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencion

en materia de seguridad y salud.

3.3.4. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd
ser nombrado por el promotor en todos aquellos casos en los que interviene mas de
una empresa, o bien una empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores
autonomos. Debe asumir la responsabilidad y el encargo de las tareas siguientes:

e Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencién y de
seguridad, tomando las decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de
planificar las distintas tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse
simultanea o sucesivamente, estimando la duracién requerida para la
ejecucion de las mismas.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en
su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos, apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la acciéon preventiva
recogidos en la legislacidn vigente.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

¢ Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra. La Direccidn facultativa asumird esta funcion
cuando no fuera necesaria la designacion de un coordinador.

Se compromete, ademads, a cumplir su funcién en estrecha colaboraciéon con los
diferentes agentes que intervienen en el proceso constructivo. Cualquier divergencia
entre ellos sera planteada ante el promotor.

3.3.5. Principios generales aplicables durante la ejecuciéon de la obra

Con el fin de minimizar los riesgos inherentes a todo proceso constructivo, se resefian
algunos principios generales que deben tenerse presentes durante la ejecucion de esta

obra:
¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
e La eleccién correcta y adecuada del emplazamiento de los puestos y areas
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de trabajo, teniendo en cuenta las condiciones de acceso y la determinacion
de las vias o zonas de desplazamiento y circulacidn.

e La correcta manipulacién de los distintos materiales y la adecuada utilizacién
de los medios auxiliares.

e El mantenimiento y control periddico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucion de la obra, asi como su control previo a la puesta
en servicio, con objeto de corregir los defectos que pueden afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

e El correcto almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y
escombros.

e Lacooperacion efectiva entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autéonomos.

3.3.6. Deberes de informacidn del promotor, de los contratistas y de otros empresarios

En relacién con las obligaciones de informacién de los riesgos por parte del empresario
titular, antes del inicio de cada actividad el coordinador de seguridad y salud dara las
oportunas instrucciones al contratista principal sobre los riesgos existentes en relacion
con los procedimientos de trabajo y la organizacidn necesaria de la obra, para que su
ejecucion se desarrolle de acuerdo con las instrucciones contenidas en el
correspondiente plan de seguridad y salud.

La empresa contratista principal, y todas las empresas intervinientes, contribuiran a la
adecuada informacién del coordinador de seguridad y salud, incorporando las
disposiciones técnicas por él propuestas en las opciones arquitectdnicas, técnicas y/o
organizativas contenidas en el proyecto de ejecucién, o bien planteando medidas
alternativas de una eficacia equivalente o mejorada.

3.3.7. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estan obligados a cumplir y hacer cumplir a su
personal lo establecido en el plan de seguridad y salud, asi como la normativa en materia
de prevencion de riesgos laborales, durante la ejecucidén de la obra. Ademas, deberdn
informar a los trabajadores autonomos de todas las medidas que hayan de adoptarse
en relacion a su seguridad y salud.

Cuando concurran varias empresas en la obra, la empresa contratista principal tiene el
deber de velar por el cumplimiento de la normativa de prevencion. Para ello, exigira a
las empresas subcontratistas que acrediten haber realizado la evaluacion de riesgos y la
planificacion preventiva de las obras para las que se les ha contratado y que hayan
cumplido con sus obligaciones de formar e informar a sus respectivos trabajadores de
los riesgos que entrafian las tareas que desempenan en la obra.

La empresa contratista principal comprobara que se han establecido los medios
necesarios para la correcta coordinacion de los trabajos cuya realizacion simultanea
pueda agravar los riesgos.
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3.3.8. Obligaciones de los trabajadores auténomos y de los empresarios que ejerzan
personalmente una actividad profesional en la obra

Los trabajadores auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una
actividad profesional en la obra, han de utilizar equipamientos de proteccién individual
apropiados al riesgo que se ha de prevenir y adecuados al entorno de trabajo. Asi
mismo, habran de responder a las prescripciones de seguridad y salud

propias de los equipamientos de trabajo que el contratista pondra a disposicion de los
trabajadores.

3.3.9. Responsabilidad, derechos y deberes de los trabajadores

Se resefian las responsabilidades, los derechos y los deberes mas relevantes, que
afectan a los trabajadores que intervengan en la obra.

Derechos de los trabajadores en materia de seguridad y salud:

e Estar debidamente formados para manejar los equipos de trabajo, la
maquinaria y las herramientas con las que realizaran los trabajos en la obra.

e Disponer de toda la informacidn necesaria sobre los riesgos laborales
relacionados con su labor, recibiendo formacién periddica sobre las buenas
practicas de trabajo.

e Estar debidamente provistos de la ropa de trabajo y de los equipos de
proteccion individual, adecuados al tipo de trabajo a realizar.

e Ser informados de forma adecuada y comprensible, pudiendo plantear
propuestas alternativas en relacion a la seguridad y salud, en especial sobre
las previsiones del plan de seguridad y salud.

e Poder consultar y participar activamente en la prevencién de los riesgos
laborales de la obra.

e Poder dirigirse a la autoridad competente.

¢ Interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.

Deberes y responsabilidades de los trabajadores en materia de seguridad y salud:

e Usar adecuadamente los equipos de trabajo, la maquinaria y las
herramientas manuales con los que

e desarrollaran su actividad en obra, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles.

e Utilizar correctamente y hacer buen uso de los medios y equipos de
proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones
recibidas de éste.

e Controlar y comprobar, antes del inicio de los trabajos, que los accesos a la
zona de trabajo son los adecuados, que la zona de trabajo se encuentra
debidamente delimitada y sefalizada, que estdn montadas las protecciones
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colectivas reglamentarias y que los equipos de trabajo a utilizar se
encuentran en buenas condiciones de uso.

e Contribuir al cumplimiento de sus obligaciones establecidas por la autoridad
competente, asi como las del resto de trabajadores, con el fin de mejorar las
condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

e Consultar de inmediato con su superior jerarquico directo cualquier duda
sobre el método de trabajo a emplear, no comenzando una tarea sin antes
tener conocimiento de su correcta ejecucion.

e Informar a su superior jerarquico directo de cualquier peligro o practica
insegura que se observe en la obra.

¢ No desactivar los dispositivos de seguridad existentes en la obra y utilizarlos
de forma correcta.

e Transitar por la obra prestando la mayor atencion posible, evitando discurrir
junto a mdaquinas y vehiculos o bajo cargas suspendidas.

e No fumar en el lugar de trabajo.

e Obedecer las instrucciones del empresario en lo que concierne a la seguridad
y salud.

e Responsabilizarse de sus actos personales.

3.3.10. Normas preventivas de caracter general a adoptar por parte de los trabajadores
durante la ejecucion de esta obra

La formacidn e informacion de los trabajadores sobre los riesgos laborales y los métodos
de trabajo seguro a utilizar durante la ejecucién de la obra, son fundamentales para el
éxito de la prevencion de los riesgos y en la reduccién de los accidentes laborales que
pueden ocasionarse en la obra.

El contratista principal y el resto de los empresarios subcontratistas y trabajadores
auténomos, estan legalmente obligados a formar al personal a su cargo en el método
de trabajo seguro, con el fin de que todos los trabajadores conozcan:

e Los riesgos propios de la actividad laboral que desempeian.

e Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

e La utilizacion correcta de las protecciones colectivas y el cuidado que deben
dispensarles.

e El uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su
trabajo.

3.3.10.1. Normas generales

Se pretende identificar las normas preventivas mas generales que han de observar los
trabajadores de la obra durante su jornada de trabajo, independientemente de su oficio.
Serd requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo en la obra, que
hayan sido previamente dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e
individuales y las medidas de seguridad pertinentes.
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En tal sentido, deberan estar:

e Colocadas las protecciones colectivas necesarias y comprobadas por
personal cualificado.

e Sefalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas.

e Dotados los trabajadores de los equipos de proteccién individual necesarios
y de la ropa de trabajo adecuada.

e Lostajos limpios de sustancias, de elementos punzantes, salientes, abrasivos,
resbaladizos u otros que supongan cualquier riesgo para los trabajadores.

e Advertidos y debidamente formados e instruidos todos los trabajadores.

e Adoptadastodas las medidas de seguridad que sean necesarias en cada caso.

e Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas
de prevencién necesarias, se

e comprobaran peridodicamente, manteniéndose y conservando durante todo
el tiempo que hayan de

* permanecer en obra, siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Durante la ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra, se tomaran las
siguientes medidas:

e Se seguiran en todo momento las indicaciones del pliego de condiciones
técnicas particulares del

e proyecto de ejecucidon y las érdenes e instrucciones de la direccién
facultativa, en relacién al proceso

e de ejecucién de la obra.

e Se observardn las prescripciones del presente ESS, las normas contenidas en
el correspondiente plan

e deseguridady saludy las érdenes e instrucciones dictadas por el responsable
del seguimientoy

e control del mismo, que afecten a la seguridad y salud de los trabajadores.

e Habran de ser revisadas e inspeccionadas las medidas de seguridad y salud
adoptadas, segun la

e periodicidad definida en el correspondiente plan de seguridad y salud.

e Una vez finalizados los trabajos de ejecucién de cualquier trabajo o unidad
de obra, se tomaran las

e siguientes medidas:

e Sedispondran los equipos de proteccion colectiva y las medidas de seguridad
necesarias para evitar

* nuevas situaciones potenciales de riesgo.

e Se trasladardn a los trabajadores las instrucciones y las advertencias que se
consideren oportunas,

e sobre el correcto uso, conservacidon y mantenimiento de la parte de obra
ejecutada, asi como sobre las

e protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

e Se retiraran del lugar o drea de trabajo, los equipos, pequefia maquinaria,
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equipos auxiliares y
e herramientas manuales, los materiales sobrantes y los escombros
generados.

3.3.10.2. Lugares de trabajo situados por encima o por debajo del nivel del suelo

Los lugares de trabajo de la obra, bien sean moviles o fijos, situados por encima o por
debajo del nivel del suelo, deberan ser sélidos y estables. Antes de su utilizacion se debe
comprobar:

e Elnumero de trabajadores que los van a ocupar.

e Las cargas maximas a soportar y su distribucion en superficie.

e Las acciones exteriores que puedan influirles.
Con el fin de evitar cualquier desplazamiento del conjunto o parte del mismo, debera
garantizarse su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros.
Deberan disponer de un adecuado mantenimiento técnico que verifique su estabilidad
y solidez, procediendo a su limpieza periddica para garantizar las condiciones de higiene
requeridas para su correcto uso.

3.3.10.3. Puestos de trabajo

El empresario deberd adaptar el trabajo a las condiciones particulares del operario, asi
como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo, con vistas a atenuar el trabajo
mondtono y repetitivo, que puede ser una fuente de accidentes y repercutir
negativamente en la salud de los trabajadores de la obra.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacién y
cualificacidon adecuadas a su categoria profesional y a los trabajos o actividades que
hayan de desarrollar, de modo que no se permitira la ejecucién de trabajos por
operarios que no posean la preparacion y formacién profesional suficientes.

3.3.10.4. Zonas de riesgo especial

Las zonas de la obra que entraifen riesgos especiales, tales como almacenes de
productos inflamables o centros de transformacién, entre otros, deberan estar
equipadas con dispositivos de seguridad que eviten que los trabajadores no autorizados
puedan acceder a ellas.

Cuando los trabajadores autorizados entren en las zonas de riesgo especial, se deberan
tomar las medidas de seguridad pertinentes, pudiendo acceder soélo aquellos
trabajadores que hayan recibido informacién y formacion adecuadas.

Las zonas de riesgo especial deberan estar debidamente senalizadas de modo visible e
inteligible.

3.3.10.5. Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion
Las zonas de transito, comunicacidn y vias de circulacién de la obra, incluidas escaleras
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y pasarelas, deberan estar disefiadas, situadas, acondicionadas y preparadas para su
uso, de modo que puedan utilizarse con facilidad y con plena seguridad, conforme al
uso al que se les haya destinado.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion dentro de la obra,
deberdan preverse unas distancias de seguridad o medios de proteccién adecuados para
los peatones.

Aguellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que supongan
un riesgo para ellos, deberan disponer de pasarelas con un ancho minimo de 60 cm.
Las rampas de las escaleras que comuniquen los distintos niveles, deberan disponer de
peldafios desde el mismo momento de su construccion.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas del edificio
en construccidon permanecerd cerrada, de modo que no pueda impedir la salida de los
operarios durante el horario de trabajo.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos y escaleras.

Las zonas de transito y las vias de circulacion deberan estar debidamente marcadas,
sefializadas e iluminadas, manteniéndose siempre libres de objetos u obstdculos que
impidan su correcta utilizacion.

Las puertas de acceso a las escaleras de la obra no se abriran directamente sobre sus
peldafios, sino sobre los descansillos o rellanos.

Todas aquellas zonas que, de manera provisional, queden sin proteccidn, serdn
cerradas, condenadas y debidamente sefializadas, para evitar la presencia de
trabajadores en dichas zonas.

3.3.10.6. Orden y limpieza de la obra

Las vias de circulacién interna, las zonas de transito, los locales y lugares de trabajo, asi
como los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse
siempre en buen estado de salubridad, para lo cual se realizara la limpieza periédica de
los mismos.

3.4. AGENTES INTERVNINENTES EN LA ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LAOBRA

Es conveniente que todos los agentes intervinientes en la obra conozcan tanto sus
obligaciones como las del resto de los agentes, con el objeto de que puedan ser
coordinados e integrados en la consecuciéon de un mismo fin.

3.4.1. Promotor de las obras

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide,

impulsa, programa y financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para

si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo estudio

de seguridad y salud, al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase

gue corresponda, facilitando copias a las empresas contratistas y subcontratistas y a los
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trabajadores auténomos contratados directamente por el promotor, exigiendo la
presentacion de cada Plan de seguridad y salud previamente al comienzo de las obras.

El promotor tendrd la consideraciéon de contratista cuando realice la totalidad o
determinadas partes de la obra con medios humanos y recursos propios, o en el caso de
contratar directamente a trabajadores auténomos para su realizacidon o para trabajos
parciales de la misma.

El promotor estd obligado a abonar al contratista, previa certificacion del coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y en su defecto de la
direccion facultativa, las unidades de obra incluidas en el ESS.

3.4.2. Contratista

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la
totalidad o parte de las obras, con sujecién al proyecto y al contrato.

Recibe el encargo directamente del promotor y ejecutara las obras segun el proyecto
técnico.

Habra de presentar un plan de seguridad y salud redactado en base al presente ESS y al
proyecto de ejecucidn de obra, para su aprobacion por parte del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, independientemente de que exista
un contratista principal, subcontratistas o trabajadores auténomos, antes del inicio de
los trabajos en esta obra.

No podrdn iniciarse las obras hasta la aprobacién del correspondiente plan de seguridad
y salud por parte del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra. Este comunicara a la direccién facultativa de la obra la existencia y contenido
del plan de seguridad y salud finalmente aprobado.

Adoptard todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que establece la legislacidn
vigente, redactando el correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al
cumplimiento estricto y permanente de lo establecido en el Estudio de seguridad y
salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del
equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.
Supervisard de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad,
tutelando las actividades de los trabajadores a su cargo vy, en su caso, relevando de su
puesto a todos aquellos que pudieran menoscabar las condiciones basicas de seguridad
personales o generales, por no estar en las condiciones adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra, donde se acredite la estructura organizativa de la
empresa, sus responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos
materiales y humanos disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accion
preventiva de riesgos de la obra.

Designara un delegado de prevencién, que coordine junto con el coordinador en
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materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, los medios de seguridad y
salud laboral previstos en este ESS.

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.
Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales,
durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores
autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su
seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud,
cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.
Responderdan de la correcta ejecucién de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Responderdan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facultativa y del promotor,
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

3.4.3. Subcontratista

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecidn al proyecto por el que se rige su ejecucioén.

Es contratado por el contratista, estando obligado a conocer, adherirse y cumplir las
directrices contenidas en el plan de seguridad y salud.

3.4.4. Trabajador auténomo

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma
personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo y que
asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista, el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Aportard su manual de prevencion de riesgos a la empresa que lo contrate, pudiendo
adherirse al plan de seguridad y salud del contratista o del subcontratista, o bien realizar
su propio plan de seguridad y salud relativo a la parte de la obra contratada.

Cumplira las condiciones de trabajo exigibles en la obra y las prescripciones contenidas
en el plan de seguridad y salud.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena,
tendra la consideracion de contratista o subcontratista.
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3.4.5. Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se realizardn
de conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

El contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo
una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

3.4.6. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccidon y materiales de construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y
utiles de trabajo, deberdn suministrar la informacién que indique la forma correcta de
utilizacidn por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse
y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal como su manipulacién o
empleo inadecuado.

3.4.7. Proyectista

Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y
urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Tomara en consideracion en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto
basico y de ejecucidn, los principios y criterios generales de prevencidon en materia de
seguridad y de salud, de acuerdo con la legislacién vigente.

3.4.8. Direccion facultativa

Se entiende como direccion facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direcciéon y del control de la ejecucion de la obra.

Las responsabilidades de la Direccion facultativa y del promotor, no eximen en ningun
caso de las atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

3.4.9. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto
de ejecucién

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del

proyecto de ejecucidn, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencion

en materia de seguridad y salud.

3.4.10. Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del
proyecto de ejecucidn, la aplicacion de los principios y criterios generales de prevencion
en materia de seguridad y salud.
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El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico
competente designado por el promotor, que forma parte de la direccidn facultativa.

Asumird las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencién y de
seguridad, tomando las decisiones técnicas y de organizacién, con el fin de
planificar las distintas tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse
simultanea o sucesivamente, estimando la duracién requerida para la
ejecucion de las mismas.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en
su caso, los subcontratistas y los trabajadores autéonomos, apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la accidn preventiva
recogidos en la legislacidn vigente.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra.

e La Direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la
designacion de un coordinador.

3.5. DOCUMENTACION NECESARIA PARA EL CONTROL DE LA SEGURIDAD DE LA OBRA

3.5.1. Estudio de seguridad y salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el promotor,
donde se precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando
la identificacidon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias para ello.

3.5.2. Plan de seguridad y salud

En aplicacidon del presente Estudio de seguridad y salud, cada contratista elaborara el
correspondiente plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio de seguridad y
salud, en funcidon de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podran
implicar disminucidén de los niveles de proteccidn previstos en este Estudio de seguridad
y salud.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra
aprobara el plan de seguridad y salud antes del inicio de la misma.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del
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proceso de ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma,
siempre con la aprobacién expresa del Coordinador de Seguridad y Salud y la direccién
facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencidn de las empresas intervinientes en la misma
y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de los mismos y de la
direccion facultativa.

3.5.3. Acta de aprobacidn del plan de seguridad y salud

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista sera aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, por la direccion
facultativa o por la Administracién en el caso de obras publicas, quien debera emitir un
acta de aprobacién como documento acreditativo de dicha operacién, visado por el
Colegio Profesional correspondiente.

3.5.4. 3.5.4. Comunicacidén de apertura de centro de trabajo

La comunicacién de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente
serd previa al comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios
gue tengan la consideracidn de contratistas.

La comunicacidon contendrd los datos de la empresa, del centro de trabajo y de
produccién y/o almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir, ademas, el plan
de seguridad y salud. Deberd exponerse en la obra en lugar visible y se mantendra
permanentemente actualizada en el caso de que se produzcan cambios no identificados
inicialmente.

3.5.5. Libro de incidencias

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de
trabajo existira un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
a tal efecto.

Sera facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacién del plan o la
oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de
las administraciones publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, teniendo acceso la direccidon
facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos,
asi como las personas u érganos con responsabilidades enmateria de prevencién en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos
de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el
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mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la demolicién deberd
notificar al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste, las
anotaciones efectuadas en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones anteriores, se remitira una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la
anotacién se trata de una nueva observacion o supone una reiteracion de una
advertencia u observacién anterior.

3.5.6. Libro de 6rdenes

En la obra existira un libro de érdenes y asistencias, en el que la direccion facultativa
resefiara las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la
obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de
ejecucion de obra y, en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.
3.5.7. Libro de subcontratacién El contratista debera disponer de un libro de
subcontratacion, que permanecera en todo momento en la obra, reflejando por orden
cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos.

Al libro de subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccién facultativa, el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencidn, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.

3.6. CRITERIOS DE MEDICION, VALORACION, CERTIFICACION Y ABONO DE LAS UNIDADES DE
OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD

3.6.1. Mediciones y presupuestos

Se seguiran los criterios de medicidn definidos para cada unidad de obra del ESS.

Los errores que pudieran encontrarse en el estado de mediciones o en el presupuesto,
se aclararan y se resolveran en presencia del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, antes de la ejecucion de la unidad de obra que
contuviese dicho error.

Las unidades de obra no previstas daran lugar a la oportuna elaboracién de un precio
contradictorio, el cual deberd haber sido aprobado por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra antes de acometer el trabajo.

3.6.2. 3.6.2. Certificaciones

Las certificaciones de los trabajos de Seguridad y Salud se realizaran a través de
relaciones valoradas de las unidades de obra totalmente ejecutadas, en los términos
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pactados en el correspondiente contrato de obra.

Salvo que se indique lo contrario en las estipulaciones del contrato de obra, el abono de
las unidades de seguridad y salud se efectuara mediante certificacion de las unidades
ejecutadas conforme al criterio de medicién en obra especificado, para cada unidad de
obra, en el ESS.

Para efectuar el abono se aplicaran los importes de las unidades de obra que procedan,
gue deberan ser coincidentes con las del estudio de seguridad y salud. Sera
imprescindible la previa aceptacion del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

Para el abono de las unidades de obra correspondientes a la formacién especifica de los
trabajadores en materia de Seguridad y Salud, los reconocimientos médicos y el
seguimiento y el control interno en obra, sera requisito imprescindible la previa
verificacion y justificacion del cumplimiento por parte del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, de las previsiones establecidas que
debe contener el plan de seguridad y salud. Para tal fin, sera preceptivo que el promotor
aporte la acreditaciéon documental correspondiente.

3.6.3. Disposiciones Econédmicas

El marco de relaciones econémicas para el abono y recepcién de la obra, se fija en el
pliego de condiciones del proyecto o en el correspondiente contrato de obra entre el
promotor y el contratista, debiendo contener al menos los puntos siguientes:

e Fianzas
o De los precios
Precio basico
Precio unitario
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)
Precios contradictorios
Reclamacion de aumento de precios
Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
De la revision de los precios contratados
Acopio de materiales
o Obras por administracion
e Valoracion y abono de los trabajos
* Indemnizaciones Mutuas
e Retenciones en concepto de garantia
e Plazos de ejecucion y plan de obra
e Liguidacién econdmica de las obras
e Liguidacion final de |la obra

0O O O O O 0O O O

3.7. Condiciones técnicas
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3.7.1. Maquinaria, andamiajes, pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas
manuales

Es responsabilidad del contratista asegurarse de que toda la maquinaria, andamiajes,
pequeiia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales empleados en la
obra, cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre la materia.

e Queda prohibido el montaje parcial de cualquier maquinaria, andamiajes,
pequefa maquinaria,

e equipos auxiliares y herramientas manuales. Es decir, no se puede omitir ningun
componente con los que se comercializan para su correcta funcion.

e La utilizacién, montaje y conservacion de todos ellos se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el
manual de uso suministrado por el fabricante.

e Unicamente se permite en esta obra, la maquinaria, andamiajes, pequefia
maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales, que tengan
incorporados sus propios dispositivos de seguridad y cumplan las disposiciones
legales y reglamentarias vigentes en materia de seguridad y salud.

e El contratista adoptara las medidas necesarias para que toda la maquinaria,
andamiajes, pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales
gue se utilicen en esta obra, sean los mas apropiados al tipo de trabajo que deba
realizarse, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los
trabajadores. En este sentido, se tendran en cuenta los principios ergondmicos
en relacion al disefio del puesto de trabajo y a la posicidon de los trabajadores
durante su uso.

e El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en
buen estado de uso.

Por ello, se realizaran inspecciones periddicas para comprobar su buen funcionamiento
y su Optimo estado de limpieza, su correcto afilado y el engrase de las articulaciones.
Los requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y mantenimiento de la maquinaria,
andamiajes, pequefia maquinaria, equipos auxiliares y herramientas manuales a utilizar
en esta obra se definen en las correspondientes fichas de prevencion de riesgos
incluidas en los anejos.

3.7.2. Medios de proteccion individual

3.7.2.1. Condiciones generales

Todos los medios de proteccion individual empleados en la obra, ademas de cumplir
estrictamente con la normativa vigente en la materia, reuniran las siguientes
condiciones:

e Dispondran de marcado CE, que llevardn inscrito en el propio equipo, en el
embalaje y en el folleto informativo.
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* Serdn ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran
un riesgo en si mismos, ni perderan su seguridad de forma involuntaria.

e El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que
apareceran las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion
del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y
caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida util y
controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible
y, en el caso de equipos de importacion, traducidos a la lengua oficial.

* Los equipos de proteccidn individual seran suministrados gratuitamente por
el contratista y reemplazados de inmediato cuando se deterioren como
consecuencia de su uso, al final del periodo de su vida util o después de estar
sometidos a solicitaciones limite. Debe quedar constancia por escrito del
motivo del recambio, especificando ademads el nombre de la empresa y el
operario que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual, para
garantizar el correcto uso de estas protecciones.

e Se utilizardn de forma personal y para los usos previstos por el fabricante,
supervisando el mantenimiento el Delegado de Prevencidn.

e Las normas de utilizacidn de los equipos de proteccidn individual se atendran
a las recomendaciones incluidas en los folletos explicativos de los
fabricantes, que el contratista certificara haber entregado a cada uno de los
trabajadores.

e Los equipos se limpiardn periddicamente y siempre que se ensucien,
guardandolos en un lugar seco no expuesto a la luz solar. Cada operario es
responsable del estado y buen uso de los equipos de proteccién individual
(EPIs) que utilice.

* Los equipos de proteccion individual que tengan fecha de caducidad, antes
de llegar ésta, se acopiaran de forma ordenada y seran revisados por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
para que autorice su eliminacién de la obra.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccion individual (EPIs)
a utilizar en la obra, se definen en las correspondientes fichas de prevencién de riesgos
incluidas en los anejos.

3.7.2.2. Control de entrega de los equipos

El contratista incluird, en su plan de seguridad y salud, el modelo de parte de entrega
de los equipos de proteccion individual a sus trabajadores, que como minimo debe
contener los siguientes datos:

e Numero del parte.

¢ Identificacién del contratista.

e Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un

trabajador auténomo.
e Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccidn individual.
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e Oficio que desempenia, especificando su categoria profesional.

e Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.
¢ Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

e Firmay sello de la empresa.

Los partes deben elaborarse al menos por duplicado, quedando el original archivado en
poder del encargado de seguridad y salud, el cual entregara una copia al coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3.7.3. Medios de proteccion colectiva

3.7.3.1. Condiciones generales

El contratista es el responsable de que los medios de proteccion colectiva utilizados en
la obra cumplan las disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia de
seguridad y salud, ademas de las siguientes condiciones de caracter general:

e Las protecciones colectivas previstas en este ESS y descritas en los planos
protegen los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra. El plan
de seguridad y salud respetard las previsiones del ESS, aunque podrd
modificarlas mediante la correspondiente justificacién técnica documental,
debiendo ser aprobadas tales variaciones por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

¢ Los medios de proteccién colectiva se colocardn segun las especificaciones
del plan de seguridad y salud antes de iniciar el trabajo en el que se
requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

e Estaran disponibles para su uso inmediato, dos dias antes de la fecha prevista
de su montaje en obra, acopiadas en las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacion.

e Cuando se utilice madera para el montaje de las protecciones colectivas, ésta
serd totalmente maciza, sana y carente de imperfecciones, nudos o astillas.
No se utilizara en ningun caso material de desecho.

e Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera una
proteccién colectiva hasta que ésta quede montada por completo en el
ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

e El contratista queda obligado a incluir en su plan de ejecucién de obra la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada
una de las protecciones colectivas previstas en este estudio de seguridad y
salud.

e Antes de la utilizacion de cualquier sistema de protecciéon colectiva, se
comprobara que sus protecciones y condiciones de uso son las apropiadas al
riesgo que se quiere prevenir, verificando que su instalacion no representa
un peligro afiadido a terceros.

e Se controlard el nimero de usos y el tiempo de permanencia de las
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protecciones colectivas, con el fin de no sobrepasar su vida util. Dejaran de
utilizarse, de forma inmediata, en caso de deterioro, rotura de algun
componente o cuando sufran cualquier otra incidencia que comprometa o
menoscabe su eficacia. Una vez colocadas en obra, deberan ser revisadas
periddicamente y siempre antes del inicio

e de cadajornada.

e Solo deben utilizarse los modelos de protecciones colectivas previstos
expresamente para esta obra.

e Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida
util, después de estar sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus
tolerancias sean superiores a las admitidas o aconsejadas por el fabricante.
Tan pronto como se produzca la necesidad de reponer o sustituir las
protecciones colectivas, se paralizaran los tajos protegidos por ellas y se
desmontaran de forma inmediata. Hasta que se alcance de nuevo el nivel de
seguridad que se exige, estas operaciones quedaran protegidas mediante el
uso de sistemas anti caidas sujetos a dispositivos y lineas de anclaje.

e El contratista, en virtud de la legislacidn vigente, esta obligado al montaje, al
mantenimiento en buen estado y a la retirada de la proteccidén colectiva por
sus propios medios o mediante subcontratacion, quedando incluidas todas
estas operaciones en el precio de la contrata.

¢ El mantenimiento serd vigilado de forma periddica (cada semana) por el
Delegado de Prevencién.

e En caso de que una proteccién colectiva falle por cualquier causa, el
contratista queda obligado a conservarla en la posicién de uso prevista y
montada, hasta que se realice la investigacién oportuna, dando debida
cuenta al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra.

e Cuando el fallo se deba a un accidente, se procedera segun las normas legales
vigentes, avisando sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

En todas las situaciones en las que se prevea que puede producirse riesgo de caida a
distinto nivel, se instalaran previamente dispositivos de anclaje para el enganche de los
arneses de seguridad. De forma especial, en aquellos trabajos para los que, por su corta
duracidn, se omitan las protecciones colectivas, en los que debera concretarse la
ubicacion vy las caracteristicas de dichos dispositivos de anclaje.

Los requisitos que deben cumplir cada uno de los equipos de proteccidn colectiva a
utilizar en esta obra se definen en las correspondientes fichas de prevencidn de riesgos
incluidas en los anejos.

3.7.3.2. Mantenimiento, cambios de posicidn, reparacion y sustitucion
El contratista propondra al coordinador en materia de seguridad y salud, dentro de su
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plan de seguridad vy salud, un "programa de evaluacion" donde figure el grado de
cumplimiento de lo dispuesto en este pliego de condiciones en materia de prevencion
de riesgos laborales.

Este programa de evaluacion contendra, al menos, la metodologia a seguir segun el
propio sistema de construccidon del contratista, la frecuencia de las observaciones o de
los controles que va a realizar, los itinerarios para las inspecciones planeadas, el
personal que prevé utilizar en cada tarea y el analisis de la evolucién de los controles
efectuados.

3.7.3.3. Sistemas de control de accesos a la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, deberd
tener conocimiento de la existencia de las medidas necesarias para que sélo las
personas autorizadas puedan acceder a la obra. Para ello, el contratista o los
contratistas elaboraran una relaciéon de:
e Las personas autorizadas a acceder a la obra.
e Las personas designadas como responsables y encargadas de controlar el
acceso a la obra.
e Las instrucciones para el control de acceso, en las que se indique el horario
previsto, el sistema de cierre de la obra y el mecanismo de control del acceso.

3.7.4. Instalacion eléctrica provisional de obra

3.7.4.1. Condiciones generales

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas senaladas
en los apartados correspondientes de la memoria y de los planos del ESS, debiendo ser
realizada por una empresa autorizada.

La instalacion deberd realizarse de forma que no constituya un peligro de incendio ni de
explosion, y de modo que las personas queden debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

Para la seleccidn del material y de los dispositivos de prevencidn de las instalaciones
provisionales, se deberd tomar en consideracion el tipo y la potencia de la energia
distribuida, las condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas
gue tengan acceso a las diversas partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribuciéon de obra deberan ser verificadas periddicamente y
mantenidas en buen estado de funcionamiento. Las instalaciones existentes antes del
comienzo de la obra deberan ser identificadas, verificadas y comprobadas, indicando
claramente en qué condicidén se encuentran.

3.7.4.2. Personal instalador

El montaje de la instalacion debera ser realizado necesariamente por personal
especializado. Podrd dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo hasta una
potencia total instalada de 50 kW. A partir de esta potencia, la direccion de la instalacion
correspondera a un técnico cualificado.
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Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera
presentar al técnico responsable del seguimiento del plan de seguridad y salud, la
certificacidon acreditativa del correcto montaje y funcionamiento de la instalacion.

3.7.4.3. Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados en niveles superiores, salvo que se utilice una
proteccion especifica que evite completamente estos riesgos. Esta proteccién serd
extensible tanto al lugar donde se ubique cada cuadro, como a la zona de acceso de las
personas que deban acercarse al mismo.

Estaran dentro del recinto de la obra, separados de los lugares de paso de maquinas y
vehiculos. El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de
objetos y materiales que entorpezcan el paso.

La base sobre la que pisen las personas que puedan acceder a los cuadros eléctricos,
estard constituida por una tarima de material aislante, elevada del suelo como minimo
a una altura de 30 cm, para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos o
inundaciones.

Existird un cuadro general del cual se tomardan, en su caso, las derivaciones para otros
auxiliares, con objeto de facilitar la conexién de maquinas y equipos portatiles, evitando
tendidos eléctricos excesivamente largos.

3.7.5. Otras instalaciones provisionales de obra

3.7.5.1. Instalacion de agua potable y saneamiento

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafia suministradora en
la zona designada en los planos del ESS, siguiendo las especificaciones técnicas y
requisitos establecidos por la compaiiia suministradora de aguas.

Se conectara la instalacion de saneamiento a la red publica.

3.7.5.2. Almacenamiento y sefializacién de productos

Los talleres, los almacenes y cualquier otra zona, que deberd estar detallada en los
planos, donde se manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos,
inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres, estaran debidamente identificados y
sefializados, segun las especificaciones contenidas en la ficha técnica del material
correspondiente. Dichos productos cumpliran las disposiciones legales y reglamentarias
vigentes en materia de envasado y etiquetado.

Con caracter general, se debera senalizar:

e Los riesgos especificos de cada local, tales como peligro de incendio, de
explosién, de radiacion, etc.

e La ubicaciéon de los medios de extincion de incendios.

e Las vias de evacuacion y salidas.
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e La prohibiciéon de fumar en dichas zonas.
* La prohibicion de utilizacion de teléfonos maviles, en caso necesario.

3.7.6. Servicios de higiene y bienestar de los trabajadores

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendran una
temperatura, iluminacion, ventilacion y condiciones de humedad adecuadas para su
uso. Los revestimientos de los suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e
impermeables, acabados preferentemente con colores claros y con material que
permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza
diaria), estaran provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de los
complementos necesarios para higiene personal, tales como jabdn, toallas y recipientes
de desechos.

Los suelos, las paredes y los techos de estas instalaciones seran continuos, lisos e
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con
la frecuencia requerida para cada caso, mediante liquidos desinfectantes o antisépticos.
Todos los elementos de la instalacidn sanitaria, tales como grifos, desaglies y alcachofas
de duchas, asi como los armarios y bancos, estaran siempre en buen estado de uso.
Los locales dispondrdn de luz y se mantendrdn en las debidas condiciones de confort y
salubridad.

3.7.7. Asistencia a accidentados y primeros auxilios

Para la asistencia a accidentados, se dispondra en la obra de una caseta o un local
acondicionado para tal fin, que contenga los botiquines para primeros auxilios y
pequeiias curas, con la dotacién reglamentaria, ademas de la informacion detallada del
emplazamiento de los diferentes centros médicos mas cercanos donde poder trasladar
a los accidentados.

El contratista debe disponer de un plan de emergencia en su empresa y tener formados
a sus trabajadores para atender los primeros auxilios.

Los objetivos generales para poner en marcha un dispositivo de primeros auxilios se
resumen en:

e Salvar la vida de la persona afectada.

e Poner en marcha el sistema de emergencias.

e Garantizar la aplicacion de las técnicas basicas de primeros auxilios hasta la
llegada de los sistemas de emergencia.

e Evitar realizar acciones que, por desconocimiento, puedan provocar al
accidentado un daio mayor.

3.7.8. Instalacion contra incendios
Para evitar posibles riesgos de incendio, queda totalmente prohibida en presencia de
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materiales inflamables o de gases, la realizacién de hogueras y operaciones de
soldadura, asi como la utilizacién de mecheros.

Cuando, por cualquier circunstancia justificada, esto resulte inevitable, dichas
operaciones se realizaran con extrema precaucion, disponiendo siempre de un extintor
adecuado al tipo de fuego previsto.

Deberan estar instalados extintores adecuados al tipo de fuego en los siguientes lugares:
local de primeros auxilios, oficinas de obra, almacenes con productos inflamables,
cuadro general eléctrico de obra, vestuarios y aseos, comedores, cuadros de maquinas
fijos de obra, en la proximidad de cualquier zona donde se trabaje con soldadura y en
almacenes de materiales y acopios con riesgo de incendio.

3.7.9. Senalizacion e iluminacién de seguridad

3.7.9.1. Senalizacidon de la obra: normas generales

El contratista debera establecer un sistema de sefalizacion de seguridad adecuado, con
el fin de llamar la atencion de forma répida e inteligible sobre aquellos objetos y
situaciones susceptibles de provocar riesgos, asi como para indicar el emplazamiento
de los dispositivos y equipos que se consideran importantes para la seguridad de los
trabajadores.

La puesta en practica del sistema de sefializacion en obra, no eximira en ningun caso al
contratista de la adopcion de los medios de proteccidn indicados en el presente ESS.
Se debera informar adecuadamente a los trabajadores, para que conozcan claramente
el sistema de sefializacion establecido.

El sistema de sefalizacion de la obra cumplird las exigencias reglamentarias establecidas
en la legislacion vigente. No se utilizaran en la obra elementos que no se ajusten a tales
exigencias normativas, ni sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes en
materia de sefializacién de los lugares de trabajo o que no sean capaces de resistir tanto
las inclemencias meteoroldgicas como las condiciones adversas de la

obra.

La fijacién del sistema de sefalizacidn de la obra se realizara de modo que se mantenga
en todo momento estable.

3.7.9.2. Senalizacidn de las vias de circulacion de maquinas y vehiculos
Las vias de circulacién en el recinto de la obra por donde transcurran maquinas y

vehiculos, deberan estar sefializadas de acuerdo con las disposiciones legales y
reglamentarias vigentes en materia de circulacion de vehiculos en carretera.

3.7.9.3. Personal auxiliar de los maquinistas para las labores de sefalizacion
Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que

queden fuera de su campo de visidn, se empleard a una o varias personas como
sefialistas, encargadas de dirigir las maniobras para evitar cualquier percance o

accidente.
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Los maquinistas y el personal auxiliar encargado de la sefializaciéon de las maniobras
seran instruidos y deberan conocer el sistema de sefiales normalizado previamente
establecido.

3.7.9.4. lluminacidn de los lugares de trabajo y de transito

Todos los lugares de trabajo o de transito dispondran, siempre que sea posible, de
iluminacion natural. En caso contrario, se recurrira a la iluminacion artificial o mixta, que
sera apropiada y suficiente para las operaciones o trabajos que se efectien en ellos.

La distribuciéon de los niveles de iluminacion sera lo mas uniforme posible, procurando
mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuales
de cada tarea.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o por fuentes de
luz artificial de alta luminancia, asi como los deslumbramientos indirectos, producidos
por superficies reflectantes situadas en la zona de trabajo o en sus proximidades.

En los lugares de trabajo y de transito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de
urgencia o de emergencia, se deberd intensificar la iluminacidon para evitar posibles
accidentes.

Se debera emplear iluminacion artificial en aquellas zonas de trabajo que carezcan de
iluminacién natural o ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que
dificulten los trabajos. Para ello, se utilizaran preferentemente focos o puntos de luz
portatiles provistos de proteccién antichoque, para que proporcionen la iluminacion
apropiada a la tarea a realizar.

Las intensidades minimas de iluminacion para las diferentes zonas de trabajo previstas
en la obra seran:

e En patios, galerias y lugares de paso: 20 lux.

e Enlaszonas de carga y descarga: 50 lux.

e En almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux.
e Entrabajos con maquinas: 200 lux.

e Enlas zonas de oficinas: 300 a 500 lux.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o explosidn, la iluminacién serd
antideflagrante.

Se dispondra de iluminacion de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y
al nimero de operarios que trabajen simultdneamente, que sea capaz de mantener al
menos durante una hora una intensidad de 5 lux. Su fuente de energia sera
independiente del sistema normal de iluminacion.

3.7.10. Materiales, productos y sustancias peligrosas

Los productos, materiales y sustancias quimicas que impliquen algun riesgo para la
seguridad o la salud de los trabajadores, deberan recibirse en obra debidamente
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envasados y etiquetados, de forma que identifiquen claramente tanto su contenido
como los riesgos que conlleva su almacenamiento, manipulacién o utilizacion.

Se proporcionara a los trabajadores la informacién adecuada, las instrucciones sobre su
correcta utilizacion, las medidas preventivas adicionales a adoptar y los riesgos
asociados tanto a su uso correcto, como a su manipulacién o empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean originales ni
aquellos que no cumplan con las disposiciones legales y reglamentarias vigentes sobre
la materia. Esta consideracion se hara extensiva al etiquetado de los envases.

Los envases de capacidad inferior o igual a un litro que contengan sustancias liquidas
muy toxicas o corrosivas deberdn llevar una indicacion de peligro facilmente detectable.

3.7.11. Ergonomia. Manejo manual de cargas
Condiciones de aplicacion del R.D. 487/2007 a la obra.

3.7.12. . Exposicion al ruido
Condiciones de aplicacion del R.D. 286/2006 a la obra.

3.7.13. Condiciones técnicas de la organizacion e implantacion

Procedimientos para el control general de vallados, accesos, circulacion interior,
extintores, etc.
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4. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

1 Ud Reunién del Comité de Seguridad y Salud 4 205,43 € 821,72 €
Conjunto de equipos de proteccion
2 Ud individual 2 196,00 € 392,00 €
3 Ud Cartel general indicativo de riesgos. 1 90,00 € 90,00 €
Sefial de seguridad y salud en el trabajo, de
4 Ud advertencia. 1 4,50 € 4,50 €
Sefal de seguridad y salud en el trabajo, de
5 Ud prohibicion. 1 4,50 € 4,50 €
Sefial de seguridad y salud en el trabajo, de
6 Ud obligacion. 1 4,50 € 4,50 €
Sefal de seguridad y salud en el trabajo, de
7 Ud extincion. 1 4,50 € 4,50 €
Sefial de seguridad y salud en el trabajo, de
evacuacion,
8 Ud salvamentoy socorro. 1 5,00 € 5,00 €
Conjunto de elementos de balizamiento y
sefializacion provisional
9 Ud deobras. 1 150,00 € 150,00 €
Total 1.476,72 €
En Madrid, a fecha de firma de huella
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