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AMO — MEMORIAS DE INSTALACIONES

AMO.1. PROTECION CONTRA INCENDIOS

MEMORIA BASICA DE ADECUACION DE INSTALACION DE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS

Edificio de oficinas - Sustitucion y adecuacidn de sistemas de proteccién contra incendios

1. OBJETO DE LA ACTUACION

La presente memoria tiene como objeto describir las actuaciones necesarias para la adecuacién de
la instalacién de Proteccion Contra Incendios (PCl) en un edificio de oficinas. Estas actuaciones
contemplan la renovacién del sistema de deteccién y alarma de incendios, asi como la adecuacion
de los medios manuales y automaticos de extincidon existentes.

2. ESTADO ACTUAL DE LA INSTALACION

Actualmente, el edificio cuenta con los siguientes sistemas de proteccion contra incendios:

- Central de deteccién de incendios Marca SIEMENS CERBERUS, Modelo ALGO REX PILOT CT 11,
compuesta por 2 sistemas automadticos de deteccién y alarma CERBERUS.

- Detectores de incendios CERBERUS D01151 (P/N 454012).

- Extincion automatica instalada en la sala de maquinas de ascensores, sala de UPS, sala de calderas
y sala de depdsito de gasodleo, todas ellas conectadas a la central.

- Un total de 35 extintores de varios tipos (CO, y polvo).

- 12 BIEs marca o modelo EACISAL con mangueras de 20 metros.

- Grupo de presion para BIEs compuesto por una bomba principal y una bomba jockey auxiliar,
ambas marca EBARA, ubicadas en la planta sétano.

- Acometida conectada a un aljibe de 12 m?® que alimenta a una toma de bomberos en el exterior
del edificio.

3. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION PROPUESTA

Las principales actuaciones previstas son:

e Sustitucidn de la actual central de deteccion por una central analdgica con visualizacion y
monitorizacién de zonas en pantalla.

e Instalacidn de nuevos detectores dpticos y térmicos adaptados a la nueva distribucion
interior del edificio.

e Redistribucion de los extintores existentes conforme al nuevo disefio de los espacios
interiores.

e Adecuacion de la instalaciéon de BIEs existentes, modificando la altura de las mismas para
cumplir con la normativa vigente.

e Mantenimiento del grupo de presion y del depdsito de 12 m?® existente para la red de BIEs.

e Mantenimiento de la toma de bomberos en el exterior del edificio conectada al aljibe.

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

7 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.1. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

4. NORMATIVA APLICABLE

La actuacion se ajustara a la siguiente normativa:

e Coddigo Técnico de la Edificacion (CTE), Documento Basico Sl - Seguridad en caso de
incendio.

e Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios (RIPCI, Real Decreto
513/2017).

e Normativa UNE de sistemas de deteccidn y extincion.

e Ordenanzas municipales de seguridad contra incendios.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Los trabajos serdn ejecutados por empresa instaladora autorizada, garantizando la correcta
integracién del sistema de deteccidon y extincidn, asi como el cumplimiento con los ensayos de
funcionamiento y legalizacién conforme a normativa vigente.

ANEXO DE CALCULOS

Férmulas Generales

Emplearemos las siguientes:

H=Z+(P/@); B=Bxg; H1=H2+hf

Siendo:

H = Altura piezométrica, energia por unidad de peso (mca).
z = Cota (m).

P/@ = Altura de presién (mca).

= Peso especifico fluido.

= Densidad fluido (kg/m3).

g = Aceleracidn gravedad. 9,81 m/s2.

hf = Pérdidas de altura piezométrica, energia por unidad de peso (mca).

a) Tuberias y valvulas.
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Hi - Hj = hij = rij x Qijn + mij x Qjj?

Darcy - Weisbach :

rij=109x 8 xfxLx@/ (B2 x gx D5 x 1000) ; n=2

mij =106 x 8 x k x @ / (B2 x g x D4 x 1000)

Re=4xQ/(@xDx@)

Re @ 2000: Laminar, férmula de Hagen-Poiseuille: f=64 /Re

Re B 4000: Turbulento: f=0.25/[Ig10(@/ (3.7 x D) + 5.74 / Re0.9 )]?

2000 @ Re @ 4000: Se emplea una interpolacion cubica

Hazen - Williams :
rij=12,171x109x L / (C1,852x D4,871); n=1,852

mij=106x8xk/ (@ xgxD4)

b) Bombas-Grupos de presion.

hij = -@2 x (h0 - rb x (Q/E)nb)

Siendo:

f = Factor de friccidn en tuberias (adimensional).

L = Longitud equivalente de tuberia (m).

D = Didmetro de tuberia o valvula (mm).

Q = Caudal (I/s).

= Rugosidad absoluta tuberia (mm).

Re = Numero de Reynolds (adimensional).

= Viscosidad cinemética del fluido (m?/s).

k = Coeficiente de pérdidas en valvula (adimensional).
= Coeficiente de velocidad en bombas (adimensional).
hO = Altura bomba a caudal cero (mca).

rb = Coeficiente en bombas.

nb = Exponente caudal en bombas.
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¢) BIES.

Q(I/min) = KBIE x BPma(bar)
Q(l/min) = Kbog x BPboq(bar)
KBIE = Coeficiente de caudal BIE.

Kboq = Coeficiente de caudal boquilla.

d) Rociador Automatico.

Q(l/min) = k x @P(bar)

k = Coeficiente rociador.

Red IPCI 1

Datos Generales Instalacion

Calculo por: Hazen - Williams

Pérdidas secundarias: 20 %

Velocidad maxima: 10 m/s

Presion dindmica minima:
BIE; Pminima-boquilla(bar): 2 ;Pmaxima-boquilla(bar): 5
HIDRANTE EXTERIOR; Pminima(bar): 5
ROCIADOR AUTOMATICO; Pminima(bar):

LIGERO: 0,7 ; ORDINARIO: 0,57 ; EXTRAORDINARIO: 0,5

Resultados Ramas y Nudos

Linea Nudo Orig. Nudo Dest. Lreal(m) Material C Q(l/s) Dn(mm)
Dint(mm) hf(mca) V(m/s)
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12 13 2 Bomba 3,2088 -88,05

4 5 6 6,21  Acero 120 3,2088 40 41,9 1,39 2,33
3 4 5 3,2088 50 53,1 0,058 1,45
2 3 4 140 3,2088 50 53,1 0,272 1,45
1 2 3 1,5 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,336 2,33
6 6 7 7,33  Acero 120 3,2088 40 41,9 1,64 2,33
7 7 8 2,64  Acero 120 3,2088 40 41,9 0,591 2,33
8 8 9 3 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,671 2,33
9 9 11 2,35  Acero 120 3,2088 40 41,9 0,525 2,33

10 11 12 8,33  Acero 120 3,2088 40 41,9 1,863 2,33

11 12 13 3 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,671 2,33
13 13 14 1,71 Acero 120 0 32 36 0 0
14 13 15 7,93  Acero 120 0 32 36 0 0
15 15 16 6,03 Acero 120 0 32 36 0 0
16 16 17 1,7 Acero 120 0 32 36 0 0
17 17 18 0,09 Acero 120 0 32 36 0 0
17 18 19 1,71  Acero 120 0 32 36 0 0
18 18 20 7,93  Acero 120 0 32 36 0 0
19 20 21 6,03  Acero 120 0 32 36 0 0
20 21 22 1,7 Acero 120 0 32 36 0 0
21 22 23 0,09 Acero 120 0 32 36 0 0
22 13 18 3 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,671 2,33
23 24 25 1,71 Acero 120 0 32 36 0 0
24 24 26 7,93  Acero 120 0 32 36 0 0
25 26 27 6,03  Acero 120 0 32 36 0 0
26 27 28 1,7 Acero 120 0 32 36 0 0
27 28 29 0,09 Acero 120 0 32 36 0 0
28 18 24 3 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,671 2,33*
29 30 31 1,71  Acero 120 0 32 36 0 0
30 30 32 7,93  Acero 120 0 32 36 0 0
31 32 33 6,03  Acero 120 0 32 36 0 0
32 33 34 1,7 Acero 120 0 32 36 0 0
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33 34 35 0,09 Acero 120 0 32 36 0 0
34 24 30 3 Acero 120 3,2089 40 41,9 0,671 2,33
35 36 37 1,71  Acero 120 0 32 36 0 0
36 36 38 7,93  Acero 120 0 32 36 0 0
37 38 39 6,03  Acero 120 0 32 36 0 0
38 39 40 1,7 Acero 120 0 32 36 0 0
39 40 41 0,09  Acero 120 0 32 36 0 0
40 30 36 3 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,671 2,33

41 42 43 1,71  Acero 120 1,6178 32 36 0,225 1,59
42 42 44 7,93  Acero 120 1,591 32 36 1,014 1,56
43 44 45 6,03  Acero 120 1,591 32 36 0,771 1,56
44 45 46 1,7 Acero 120 1,591 32 36 0,217 1,56
45 46 47 0,09 Acero 120 1,591 32 36 0,012 1,56

46 36 42 3 Acero 120 3,2088 40 41,9 0,671 2,33

Nudo Cota(m)Factor KB(mm) H(mca) Pdinam. (mca) Pdindm. (bar) Pboquilla (bar) Caudal
(1/s) Caudal (I/min)

13 0 0 0 0 -3,209 -192,531
5 1 87,38 86,384 8,469 0 0
4 1 87,44 86,442 8,475 0 0
3 1 87,71 86,714 8,501 0 0
2 0 88,05 88,05 8,632 0 0
6 2,7 85,99 83,294 8,166 0 0
7 2,7 84,35 81,653 8,005 0 0
8 2,7 83,76 81,062 7,947 0 0
9 5,7 83,09 77,391 7,587 0 0
11 5,7 82,57 76,866 7,536 0 0
12 5,7 80,7 75,003 7,353 0 0
13 8,7 80,03 71,332 6,993 0 0
14 7 42 BIE25 80,03 73,032 7,16 0 0
15 8,7 80,03 71,332 6,993 0 0
16 8,7 80,03 71,332 6,993 0 0
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54,449
51,961
51,19

52,673

7,16
7,16
6,633
6,8
6,633
6,633
6,8
6,8
6,273
6,44
6,273
6,273
6,44
6,44
5,913
6,08
5,913
5,913
6,08
6,08
5,554
5,72
5,554
5,554
5,72
5,72
5,194
5,338
5,094
5,019

5,164

2,068

74,66 52,662*5,163* 2

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
1,618 97,069
0 0
0 0
0 0
1,591 95,462
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NOTA:

- * Rama de mayor velocidad o hudo de menor presién dinamica.

Bomba 12, Caudal (I/s): 3,21; Presién (mca): 88,05
Caudal BIES (I/min): 192,53
Reserva BIES (I): 11.551,86

P minima BIES-Boquilla (bar): 2 ; Nudo: 47
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AMO.2. ELECTRICIDAD

MEMORIA BASICA DE ADECUACION DE INSTALACION ELECTRICA EN B.T.

Edificio de oficinas - Sustitucion y adecuacidn de la instalacién eléctrica en baja tensién referida a la
nueva distribucién de puestos de trabajo, despachos y aseos, desde la planta 12 hasta la 62 en sus
areas de puestos de trabajo, despachos y aseos.

1. OBJETO DE LA ACTUACION

La presente memoria tiene como objeto describir las actuaciones necesarias para la adecuacién de
la instalacién eléctrica en Baja Tensidn en cada una de las 6 plantas en las que se distribuyen los
puestos de trabajo, resto de dependencias, despachos, y aseos en un edificio de oficinas. Estas
actuaciones contemplan la renovacién de los circuitos de fuerza ubicados en los puestos de trabajo
y alumbrado que alimentan la nueva distribucién de las plantas.

2. ESTADO ACTUAL DE LA INSTALACION

Actualmente, el edificio cuenta con una distribucion de elementos eléctricos de la siguientes manera:
- Caja General de Proteccidn, compuesta por un esquema 11 y alimentado por la Compafiia
Suministradora de Energia I-DE REDES ELECTRICAS INTELIGENTES, S.A.U.

Desde dicho esquema 11, parten dos lineas hacia el mddulo interior de contadores con
transformadores de intensidad para la medida indirecta de la energia, con un interruptor de Corte
en Carga de 630 A., ubicado en la planta sétano -1 del edificio, en cuarto de instalaciones.

-Ademas el edificio dispone de un Generador a Motor Diesel en la Planta “Cubierta” del Edificio para
una potencia de 210 kVA., 319 A.

- Cuenta con su planta 42 con una sala técnica donde se ubica una UPS Easy UPS 3S de 10-40 KVA
(06/2019) de Schneider Eléctric.

-Del médulo de contadores indicado anteriormente parte la alimentacion al Cuadro General de
Mando y Proteccidn del Edificio, y de éste a unos subcuadros secundarios para zonas comunes y
servicios auxiliares de instalaciones de pci, ascensores y climatizacion ubicados en la planta del
Sétano -1.

- De dichos subcuadros de planta sétano -1 parten las lineas que alimentan al resto de cuadros del
edificio, y principalmente los 6 Subcuadros objeto de modificacion de la presente adecuacion de las
mismas.

- Los Subcuadros de las 6 plantas de oficinas (de la 12 a la 62) se encuentran ubicados en cada una de
las mismas, y son los lo alimentan todos los circuitos de fuerza y alumbrado de dichas plantas de
oficinas.

3. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION PROPUESTA

Las principales actuaciones previstas son:
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Sustitucion de la actual instalacidn en baja tension que alimenta la nueva distribucién de
puestos de trabajo, con nuevos despachos y nuevos aseos, asi como resto de areas o
dependencias de las mismas, referidos a las instalaciones de tomas de usos varios, tomas
de fuerza para los puestos de trabajo, tanto los alimentados desde las UPS para la
alimentacién de las CPU de cada uno de los puestos de trabajo, asi como las tomas de los
puestos de trabajo que se alimentan directamente de la Red.

Sustitucidon de la actual instalacién en baja tensidon que alimenta la nueva distribucion de
los nuevos equipos / sistemas de iluminacidn tanto convencional como de emergencia,
ofertados por ZONTOBEL Group conforme se indica en el documento de mediciones
adjunto, en todas las areas de puestos de trabajo, con nuevos despachos y nuevos aseos,
asi como resto de areas o dependencias de las mismas.

Todas las alimentaciones eléctricas se llevardn a cabo en montaje superficial por bandeja
del tipo rejiband tanto por el falso suelo técnico para alimentacion de las cajas tipo CIMA
de los puestos de trabajo, asi como por el falso techo para los equipos de iluminacién.

Se instalaran en toda la modificacion conductores aislados de 0,6/1 kV del tipo RZ1-K(AS)
Cca-slb,d1,al., en sus respectivas secciones adecuadas.

Se mantendrdn los Subcuadros Eléctricos que albergan los dispositivos de mando y
proteccién de dichas instalaciones a modificar.

El resto de circuitos de dichos Subcuadros Eléctricos mantendra las mismas alimentaciones
al resto de receptores existentes como Fancoils, termos, etc.

Instalacion de nuevos detectores de presencia para encendido de las zonas de aseos en
todas las plantas.

Instalacidon de nuevos interruptores unipolares para el encendido de las dependencias
despachos separados con mamparas del resto de estancias.

Se debera llevar a cabo la legalizacidn correspondiente de las zonas afectadas indicadas
por parte de la Delegacién de Industria de la Comunidad de Madrid, a través de sus
Organismos de Control Autorizados y con Empresas Instaladoras Homologadas.

4. NORMATIVA APLICABLE

La actuacidn se ajustara a la siguiente normativa:

Cddigo Técnico de la Edificacidn (CTE), Documento Basico Sl - Seguridad en caso de
incendio.

El Real Decreto del Ministerio de Industria y Energia del 842/2002 por el que se aprueba el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension de 2 de Agosto de 2002 e Instrucciones
Técnicas Complementarias (ITC) M.1.B.T. del mismo, incluidas las hojas de interpretacion.
Normas particulares de la Compania Suministradora de Energia Eléctrica I-DE REDES
ELECTRICAS INTELIGENTES, S.A.U.

Condiciones de Proteccién Contra Incendios en los Edificios segin el Documento Basico de
Seguridad Contra Incendios (DB SI) CTE (Cédigo Técnico de la Edificacion, Real Decreto
314/2006).

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.
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5. CONSIDERACIONES FINALES

Los trabajos seran ejecutados por empresa instaladora autorizada, garantizando la correcta
instalacidn y funcionamiento, asi como el cumplimiento con los ensayos / pruebas de
funcionamiento y legalizacién conforme a normativa vigente.
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AMO.3. FONTANERIA

MEMORIA BASICA DE ACTUACION EN INSTALACION DE FONTANERIA Y ACS

Edificio de oficinas - Sustitucion de instalacién de fontaneria en cobre por sistema en PPRy
adecuacion de termos eléctricos por la modificacién de la distribucion de cuartos de bafios y
cuartos de limpieza.

1. OBJETO DE LA ACTUACION

El objeto de la presente memoria es describir las obras de renovacion de la instalacién de
fontaneria y produccién de agua caliente sanitaria (ACS) en un edificio de oficinas. La actuacion
contempla la sustitucion de la instalacidn existente de cobre por un sistema de tuberias de
polipropileno (PPR), asi como la revision y, en su caso, sustitucion de los termos eléctricos
existentes por nuevos equipos en las plantas correspondientes.

2. ESTADO ACTUAL DE LA INSTALACION

Actualmente, la red de fontaneria del edificio esta ejecutada en cobre, con signos de
envejecimiento, corrosion y riesgo potencial de averias. La produccién de ACS se realiza mediante
termos eléctricos individuales instalados en diferentes plantas del edificio.

Relacién de termos existentes:

e Planta S6tano: Termo FLECK BON-7, 24 Litros.
e Planta Primera: Termo FAGOR M-30CN1, Cédigo 5R1.
e Planta Segunda:
- Termo EDESA CB-75N, Cddigo CL75N, 75 Litros.
- Termo FAGOR M-30CN1, Cédigo 5R214R, 30 Litros.
e Planta Tercera:
- Termo FABRELEC TS-300, 30 Litros.
- Termo FABRELEC TS-300, 30 Litros.
e Planta Cuarta: Termo FABRELEC TS-300, 30 Litros.
e Planta Quinta: Termo FABRELEC TS-300, 30 Litros.
e Planta Sexta: Termo FABRELEC TS-300, 30 Litros.
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3. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION PROPUESTA

La intervencién proyectada incluye:

e Desmontaje completo de la red de fontaneria de cobre desde la acometida en el sétano
hasta los puntos de consumo en todas las plantas hasta planta sexta.

e Instalacion de nueva red de distribucion en polipropileno (PPR), incluyendo acometida
principal, montantes, derivaciones a cada vivienda o punto de consumo, accesorios y
anclajes.

e Aislamiento térmico de las tuberias conforme a normativa.

e Revisidn de los termos eléctricos existentes.

e Sustitucién de aquellos termos que no se encuentren en buen estado de funcionamiento o
seguridad, por unidades nuevas de similares caracteristicas.

e Pruebas de presion y estanqueidad en la nueva red.

4. NORMATIVA APLICABLE

La actuacidn se ajustara a lo dispuesto en:

e (Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE).

e Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE).
e Normas UNE aplicables a instalaciones de fontaneria.

e Normativa local vigente.

5. CONSIDERACIONES FINALES

La ejecucion sera realizada por empresa instaladora habilitada. Los trabajos se coordinaran para
minimizar afecciones a los usuarios y se emitird certificado final de instalacién conforme a la
legislacion vigente.

La instalacion original del edificio incluia los siguientes elementos sanitarios:

- Planta Sétano: 1 lavabo y 1 inodoro.

- Planta Primera: 4 lavabos, 3 inodoros, 1 bidet, 1 vertedero y 2 mingitorios.

- Planta Segunda: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 bidet, 1 vertedero y 2 mingitorios distribuidos en dos
nucleos.

- Planta Tercera: 4 lavabos, 4 inodoros, 1 bidet y 2 mingitorios.

- Plantas Cuarta, Quinta y Sexta: 4 lavabos, 3 inodoros, 1 bidet, 1 vertedero y 2 mingitorios.

Tras la reforma, la nueva distribucién de sanitarios sera la siguiente:

- Planta Sétano: 1 lavabo y 1 inodoro.

- Planta Primera: 3 lavabos, 3 inodoros y 1 vertedero.

- Planta Segunda y Tercera: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 vertedero y 2 mingitorios.
- Planta Cuarta: 3 lavabos, 3 inodoros y 1 vertedero.
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- Planta Quinta: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 vertedero y 2 mingitorios.
- Planta Sexta: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 vertedero y 2 mingitorios.
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ANEXO DE CALCULOS

Férmulas Generales
Emplearemos las siguientes:

H=Z+(P/y); y=pxg; H =H,+h,
Siendo:

H = Altura piezométrica (mca).

z = Cota (m).

P/y = Altura de presidn (mca).

Y = Peso especifico fluido.

p = Densidad fluido (kg/m3).

g = Aceleracion gravedad. 9,81 m/s?.

h, = Pérdidas de altura piezométrica, energia (mca).

Tuberias y valvulas.

h,=[(10°x8xfxLxp)/(n*xgxD*x1.000)] x Q2
f=0,25/[Ig (¢ / (3,7 x D) + 5,74 / Re®* ]2

Re=4xQ/(nxDxv)

Siendo:
f = Factor de friccién en tuberias (adimensional).
L = Longitud equivalente de tuberia o valvula (m).
D = Diametro de tuberia (mm).
Q, = Caudal simultaneo o de paso (I/s).
€ = Rugosidad absoluta tuberia (mm).
Re = Numero de Reynolds (adimensional).
v = Viscosidad cinematica del fluido (m?/s).

p = Densidad fluido (kg/m?3).

Contadores.

h, . =10x[(Q,/2xQ,)*]
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Siendo:

Q, = Caudal simultaneo o de paso (I/s).

Q, = Caudal nominal del contador (I/s).

Caudal Simultdaneo "Q_.". Método General.

- Por aparatos o grifos:

Qs=QiXKap

K, = [1/¥(n - 1)] x (1 + K(%)/100)

K,p = [1/¥(n - 1)] + o x [0,035 + 0,035 x Ig (Ig,n)]

- Por suministros o viviendas tipo:

Qs=inXKapXNvXKv

K,=(19+N,) / (10 x(N, + 1))

Siendo:
Q, = Caudal instalado en el tramo (I/s).
Q,, = Caudal instalado en el suministro o vivienda (I/s).
Kp= Coeficiente de simultaneidad.
n = Nimero de aparatos o grifos.
N, = Nimero de viviendas tipo.
K(%) = Coeficiente mayoracion.
o =0; Férmula francesa.
a = 1; Edificios de oficinas.
a =2 ; Viviendas.
a = 3 ; Hoteles, hospitales.

o = 4 ; Escuelas, universidades, cuarteles.

Caudal Simultdneo "Q ". Método UNE 149201.
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- Edificios de Viviendas:

ParaQ;>201/s,Q = (1,7 xQ%*)-0,7 (I/s)
Para Q<20 |/s, depende de los caudales instantaneos minimos:
Sitodos Q, < 0,5 /s, Q, = (0,682 x Q.>*) - 0,14 (I/s)
Sialgtn Qap >0,51/s:
Q<1 I/s, Q=Qq (No existe simultaneidad)

Q;>11/5,Q,=(1,7xQ%%)-0,7 (I/s)

- Edificios de Oficinas, Estaciones, Aeropuertos, etc:

ParaQ,>201/s,Q = (0,4 x Q%) +0,48 (I/s)
Para ;<20 I/s, depende de los caudales instantdaneos minimos:
Sitodos Q, < 0,5 /s, Q, = (0,682 x Q.>*) - 0,14 (I/s)
Si algtin Qap >0,5I/s:
Q<1 I/s, Q=Qq (No existe simultaneidad)

Q,>11/5,Q,=(1,7xQ%")-0,7 (I/s)

- Edificios de Hoteles, Discotecas, Museos:

ParaQ;>201/s,Q = (1,08 x Q") - 1,83 (I/s)
Para ;<20 I/s, depende de los caudales instantdaneos minimos:
Si todos Q,,<05 /s, Q, = (0,698 x Q**) - 0,12 (I/s)
Sialgtin Qap >0,5I/s:
Q<1 I/s, Q=Qq (No existe simultaneidad)

Q> 11/s,Q,=Q>** (I/s)

- Edificios de Centros Comerciales:

Para Q;>201/s,Q = (4,3 x Q%) - 6,65 (I/s)
Para Q; < 20 I/s, depende de los caudales instantdneos minimos:

Si todos Q,,<05 /s, Q, = (0,698 x Q**) - 0,12 (I/s)
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Sialgun Q,=0,5 I/s:
Q,<11/s,Q = Q,(No existe simultaneidad)

Q> 11/s,Q,= Q"% (I/s)

- Edificios de Hospitales:

Para Q,>201/s,Q_ = (0,25 x Q%%) + 1,25 (I/s)

Para Q<20 I/s, depende de los caudales instantaneos minimos:

Sitodos Q, < 0,5 /s, Q, = (0,698 x Q%) - 0,12 (I/s)
Sialgtn Qap >0,51/s:
Q,<11/s,Q = Q,(No existe simultaneidad)

Q> 11/s,Q,=Q°%% (I/s)

- Edificios de Escuelas, Polideportivos:

ParaQ,>201/s,Q,=(-22,5x Q%) + 11,5 (I/s)

Para Q<20 |/s, depende de los caudales instantaneos minimos:

Q<15 /s, Q=Qq (No existe simultaneidad)

Q,>1,51/5,Q,=(4,4xQ%%)-3,41(l/s)

Siendo:

Q, = Caudal instalado en el tramo (I/s).

Qap = Caudal instantaneo minimo para cada tipo de aparato (I/s) .

Datos Generales

Agua fria.

Densidad : 1.000 Kg/m3

Viscosidad cinemética : 0,0000011 (m?/s).

Agua caliente.

Densidad : 1.000 Kg/m3

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid

¢/ Alcala N2 1 Madrid
24 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.3. FONTANERIA

Viscosidad cinemética : 0,00000066 (m?/s).

Perdidas secundarias : 20%.
Presion dindmica minima (mca):
Grifos: 10 ; Fluxores: 15
Presion dindmica maxima (mca):
Grifos : 50 ; Fluxores: 50
Velocidad maxima (m/s):
Tuberias metalicas: 2
Tuberias plasticas: 2
Acometida metdlica: 2
Acometida plastica: 2
Tubo alimentacién metalico: 2
Tubo alimentacién plastico: 2
Distribuidor principal metalico: 2
Distribuidor principal plastico: 2
Montantes metalicos: 2
Montantes plasticos: 2
Derivacién particular metélica: 2
Derivacién particular plastica: 2
Derivacién aparato metalica: 2

Derivacién aparato plastica: 2

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos para las distintas ramas y nudos:

Linea Nufjo Nudo Lreal(m) Func.Tramo Material/ Rugosidad Nat.agua/f| Qi(l/s) | Qs(l/s) | Dn(mm) | Dint(mm) |hf(mca)| V(m/s)
Orig. Dest. (mm)

1 1 2] 2|  Deriv.particular PE-X5/0,01| F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2| 0,209 0,97
3 3 4 2,83| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0265 0,55 0,3811 25 20,4 0,306 1,17,
4 4 5 LLP F 0,55/ 0,5588| 20 21,7] 0,291
5 5 6 2,52| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0273 0,45/ 0,3361 25 20,4 0,218 1,03
6 6 7 0,49  Deriv.particular] PE-X5/0,01 F/0,0277 0,4 03116 25 20,4 0,037 0,95
7 7 8 1,1/  Deriv.particular PE-X5/0,01  F/0,029 0,3 0,2567 25 20,4 0,059 0,79
8 8 9 1,21]  Deriv.particular PE-X5/0,01 F/0,0312 0,2| 0,1906 25 20,4 0,038 0,58
9 9 10 3,58 Deriv.particular PE-X5/0,01| F/0,0312 0,2| 0,1906 25 20,4 0,114 0,58]
10 10 11 0,56/ Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0348| 0,1/ 0,102 20 16,2 0,018| 0,49
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11 11 12, 0,71  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0427 0,05 0,05 20 16,2 0,007 0,24
14 8| 15 2 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
15 7| 16 2 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
16 6] 17, 0,88/ Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0427 0,05 0,05 20 16,2 0,008 0,24
17 17 18 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
16 11 17 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
17 12 18 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
18 5 19 0,74  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,035 0,1 0,1 20 16,2 0,023 0,49
19 19 20 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
22 23 24 2,01) Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0307 0,12| 0,1227 25 20,4 0,026 0,38
23 24 25 0,58/  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0427 0,03 0,03 20 16,2 0,002 0,15
24 25 18 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16 13] 0,019 0,23
25 24 26 2,81 Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0331 0,09| 0,0908 25 20,4 0,022 0,28
26| 26 27 3,45 Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0331 0,09| 0,0908 25 20,4 0,026 0,28
27| 27| 28 0,31| Deriv.particular| PE-X5/0,01 C/0,0363 0,06/ 0,0523 20 16,2 0,003 0,25
28 28 29 0,72| Deriv.particular] PE-X5/0,01] C/0,0427] 0,03 0,03 20 16,2| 0,002 0,15
29 29 18 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] c/0,0401] 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
30 28 17 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] c/0,0401] 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
36 33 37 2,82| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0251 0,85 0,4939 25 20,4 0,485 1,51
37 37 38 LLP| F 0,85 0,6443 20 21,71 0,377

38 38 39 0,3| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0251 0,85 0,4939 25 20,4 0,052 1,51
39 39 40 0,6| Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0257 0,7| 0,4409 25 20,4 0,084 1,35
40, 40, 41 0,83 Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0256 0,55/ 0,3811 20 16,2 0,275 1,85*
41 41 42 3,58 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0263 0,45 0,3361 20 16,2 0,944 1,63
42 42 43 0,52 Deriv.particular| PE-X5/0,01 F/0,0263 0,45 0,3361 20 16,2 0,137 1,63
43 43 44 0,91 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0272 0,35 0,2852] 20| 16,2 0,179 1,38
44 44 45 2,17| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0286 0,25 0,2255] 20| 16,2 0,28 1,09
45 45 46 0,56| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0286] 0,25 0,2255 20 16,2 0,072 1,09
46| 46| 47 1,58 Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0297 0,2| 0,1906 20 16,2 0,152 0,92
47| 47| 48 0,71|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0315 0,15 0,1504 20 16,2 0,045 0,73
48| 48| 49 0,71  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,023 0,49
49 49 50 0,7| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0427| 0,05 0,05 20 16,2 0,007 0,24
51 51 52 LLP| C 0,15 0,1504 20 21,71 0,025

52 52 53 4,94/  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0279 0,15 0,1504 20 16,2 0,277 0,73
53 53 54 3,45  Deriv.particular PE-X5/0,01) C/0,0279 0,15 0,1504 20 16,2 0,194 0,73
54 54 55 0,31| Deriv.particular| PE-X5/0,01 C/0,0279 0,15 0,1504 20 16,2 0,017 0,73
55 55 56 1,68| Deriv.particular PE-X5/0,01 C/0,0292 0,12| 0,1227 20 16,2 0,066 0,6
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56 56 57 0,69 Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0314 0,09| 0,0908 20 16,2 0,016 0,44
57 57 58 0,72|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0363 0,06/ 0,0523 20 16,2 0,006 0,25
58 58 59 0,68/ Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0427, 0,03 0,03 20 16,2 0,002 0,15
61 36 61 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,209 0,97,
62 3 33 3| Deriv.particular cu/0,02| F/0,0265 1,05 0,5571 28 26| 0,206 1,05,
64 39 62 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0301] 0,15 0,15 16 13| 0,362 1,13
65 40| 63 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0301] 0,15 0,15 16 13| 0,363 1,13
66| 41| 64 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
67| 43| 65 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
68| 44 66 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
69 46 67 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13| 0,054 0,38
70 47| 68 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13| 0,054 0,38
71 48 69 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13] 0,054 0,38
72 49 70 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13| 0,054 0,38
73 50| 71 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
74 59 71 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] c/0,0401] 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
75 58 70 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] c/0,0401] 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
76 57 69 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] c/0,0401] 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
77 56 68 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0401 0,03 0,03 16 13] 0,019 0,23
78| 55 67 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01| C/0,0401 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
79 72 73 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,209 0,97,
81 74 75 2,83 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0263 0,45 0,3361 20 16,2 0,747 1,63
82 75 76 LLP| F 0,45 0,476 20 21,71 0,217

83 76 77 2,52| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0272 0,35 0,2852 20 16,2 0,495 1,38
84 77| 78 0,49 Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0278 0,3| 0,2567 20 16,2 0,08] 1,25
85 78 79 1,1{  Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0297 0,2| 0,1906 20 16,2 0,106 0,92
86 79 80 1,21|  Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,039 0,49
87 80 81 3,58 Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,115 0,49
88 81 82 0,56| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,018 0,49
89 82 83 0,71  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0427 0,05 0,05 20 16,2 0,007 0,24
90| 79 84 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
91 78| 85| 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
92 77 86 0,88/ Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0427 0,05 0,05 20 16,2 0,008 0,24
93 86 87 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13| 0,054 0,38
94 82 0 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13| 0,054 0,38
95 83 89 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0401 0,05 0,05 16| 13| 0,054 0,38
96 76 90 0,74  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,035) 0,1 0,1 20 16,2 0,023 0,49
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97 90 91 2| Deriv.particular] PE-X5/0,01]  F/0,0332) 0,1 0,1 16 13] 0,178 0,75
99 93 94 LLP d 0,09 0,0908 20 21,7 0,01

100 94 95 2| Deriv.particular] PE-X5/0,01] €/0,0314]  0,09] 0,0908 20 16,2 0,046 0,44
101 95 96|  0,58] Deriv.particular] PE-x5/0,01] C/0,0427] 0,03] 0,03 20 16,2 0,002 0,15
102 9% 87 2| Deriv.particular] PE-x5/0,01] c/0,0401] 0,03] 0,03 16 13] 0,019 0,23
103 95 97 2,81 Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0363]  0,06| 0,0523 20 16,2] 0,025 0,25
104 97 98 3,45 Deriv.particular PE-X5/0,01] /0,0363]  0,06| 0,0523 20 16,2] 0,03 0,25
105 98 99 0,31 Deriv.particular] PE-X5/0,01] C/0,0363]  0,06| 0,0523 20 16,2] 0,003 0,25
106 99 1000  0,72| Deriv.particular PE-x5/0,01] C/0,0427] 0,03] 0,03 20 16,2] 0,002 0,15
107] 100 89 2| Deriv.particular PE-x5/0,01] c/0,0401] 0,03] 0,03 16 13| 0,019 0,23
108 99 0 2| Deriv.particular PE-x5/0,01] c/0,0401] 0,03] 0,03 16 13 0,019 0,23
114 74 3 3| Deriv.particular] Cu/0,02f  F/0,025] 1,85 0,7595 28 26 0,361 1,43
116] 104 108 2,82| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0251] 0,85 0,4939 25 20,4 0,485 1,51
117 108 109 LLP F 085 06443 20 21,71 0,377

118 109 110 0,3 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0251] 0,85 0,4939 25 20,4 0,052 1,51
119 110 111 0,6] Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0257, 0,7 0,4409 25 20,4 0,084 1,35
120] 111 112]  0,83] Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0256] 0,55 0,3811 20 16,2] 0,275 1,85
121 112 113 3,58 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0263] 0,45 0,3361 20 16,2 0,944 1,63
122 113 114]  0,52] Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0263] 0,45 0,3361 20 16,2 0,137 1,63
123 114 115] 0,91 Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0272] 0,35 0,2852 20 16,2] 0,179 1,38
124 115 116 2,17| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0286] 0,25 0,2255 20 16,2] 0,28 1,09
125 116 117]  0,56| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0286] 0,25 0,2255 20 16,2] 0,072 1,09
126) 117 118 1,58|  Deriv.particular] PE-X5/0,01]  F/0,0297 0,2 0,190 20 16,2] 0,152 0,92
127] 118 119)  0,71] Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0315] 0,15 0,1504 20 16,2 0,045 0,73
128 119 1200  0,71] Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2] 0,023 0,49
129 120 121 0,7| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0427] 0,05 0,05 20 16,2 0,007 0,24
131 122 123 LLP d o5 0,1504 20 21,7 0,025

132 123 124  4,82] Deriv.particular PE-x5/0,01] €/0,0279] 0,15 0,1504 20 16,2] 0,271 0,73
133 124 125 3,45  Deriv.particular PE-X5/0,01] €/0,0279] 0,15 0,1504 20 16,2 0,194 0,73
134 125 126/  0,31] Deriv.particular PE-X5/0,01] €/0,0279] 0,15 0,1504 20 16,2] 0,017 0,73
135 126 127 1,68 Deriv.particular PE-x5/0,01] €/0,0292] 0,12 0,1227 20 16,2 0,066, 0,6
136] 127 128)  0,69] Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0314  0,09] 0,0908 20 16,2 0,016 0,44
137] 128 129]  0,72| Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0363]  0,06] 0,0523 20 16,2 0,006, 0,25
138 129 130|  0,68] Deriv.particular PE-x5/0,01] C/0,0427] 0,03] 0,03 20 16,2 0,002 0,15
141 107 132 2| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,209 0,97
142] 110 133 2| Deriv.particular PE-x5/0,01] F/0,0301] 0,15| 0,15 16 13 0,362 1,13
143 111 134 2[  Deriv.particular PE-x5/0,01] F/0,0301] 0,15| 0,15 16 13 0,363 1,13

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid

¢/ Alcald N2 1 Madrid

28 de 109




AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.3. FONTANERIA

144 112 135 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0332 0,1 0,1 16| 13] 0,178 0,75
145 114 136 2 Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
146 115 137 2 Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
147 117 138 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
148 118 139 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
149 119 140 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
150 120 141 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
151 121 142 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
152 130 142 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
153 129 141 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
154 128| 140 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
155 127 139 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
156 126 138 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0401 0,03 0,03 16 13] 0,019 0,23
157 104 74 3|  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0244 2,5 0,89 28 26| 0,483 1,68
161 143 147 2,81 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0248 0,95 0,5264 25 20,4 0,543 1,61
162 147 148 LLP F 0,95/ 0,7017 20| 21,7 0,441

163 148 149 0,3| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0248] 0,95 0,5264 25 20,4 0,058 1,61
164 149 150 0,6/ Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0253 0,8 0,4768 25 20,4 0,097 1,46
165 150 151 0,83 Deriv.particular| PE-X5/0,01 F/0,026| 0,65 0,4218 25 20,4 0,108 1,29
166 151 152 3,58 Deriv.particular PE-X5/0,01| F/0,0265 0,55 0,3811 25 20,4 0,387 1,17
167 152 153 0,52| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0265 0,55 0,3811 25 20,4/ 0,056 1,17
168| 153 154 0,91| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0273 0,45| 0,3361 25 20,4 0,079 1,03
169 154 155 2,17|  Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0283 0,35 0,2852 25 20,4 0,14 0,87,
170 155 156 0,56 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0286 0,25 0,2255 20 16,2 0,072 1,09
171 156 157 1,58 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0297 0,2| 0,1906 20| 16,2 0,152 0,92
172 157 158 0,71  Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0315 0,15 0,1504 20 16,2 0,045 0,73
173 158| 159 0,71  Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,023 0,49
174 159 160 0,7| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0427] 0,05 0,05 20 16,2| 0,007 0,24
176 161 162 LLP C 0,18/ 0,1753| 20 21,7) 0,032

177 162 163 4,81  Deriv.particular| PE-X5/0,01| C/0,0282 0,18 0,1753 25 20,4/ 0,117 0,54
178| 163 164 3,45  Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0282 0,18 0,1753 25 20,4 0,084 0,54
179 164 165 0,31| Deriv.particular| PE-X5/0,01| C/0,0279 0,15 0,1504 20 16,2 0,017 0,73
180 165 166 1,68| Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0292 0,12| 0,1227 20 16,2 0,066 0,6
181 166 167 0,69 Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0314 0,09| 0,0908 20 16,2 0,016 0,44
182 167 168 0,72| Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0363 0,06/ 0,0523 20 16,2 0,006 0,25
183 168| 169 0,68 Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0427, 0,03 0,03 20 16,2 0,002 0,15
186 146 171 2 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2| 0,209 0,97
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187 149 172 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) F/0,0301 0,15 0,15 16 13] 0,362 1,13
188| 150 173 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0301 0,15 0,15 16 13] 0,363 1,13
189 151 174 2 Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
190 153 175 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01 F/0,0332 0,1 0,1 16| 13] 0,178 0,75
191 154 176 2| Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
192 156 177 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
193] 157 178 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0401] 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
194 158 179 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
195 159 180 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
196 160 181 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
197 169 181 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
198| 168| 180 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
199 167 179 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0401 0,03 0,03 16 13] 0,019 0,23
200 166 178 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01 C/0,0401 0,03 0,03 16 13] 0,019 0,23
201 165 177 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0401 0,03 0,03 16 13] 0,019 0,23
202 143 104 3| Deriv.particular cu/0,02|  F/0,024) 3,55 1,0661 35 32 0,242 1,33
206 182 186 2,83 Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0255] 0,75 0,4592 25 20,4] 0,428 1,4
207 186 187 LLP F 0,55 0,576 20| 21,7 0,307

208| 187 188 0,3| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0272 0,35 0,2852 20 16,2 0,059 1,38
209 188| 189 0,6| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0272 0,35 0,2852 20 16,2 0,118 1,38
210 189 190 1,61 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0272 0,35 0,2852 20 16,2 0,316 1,38
212 191 192 0,52| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,017 0,49
213 192 193 0,91| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,029 0,49
214 193 194 2,17|  Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,07 0,49
215 194 195 0,56 Deriv.particular| PE-X5/0,01  F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,018 0,49
216 195 196 0,88 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0427 0,05 0,05 20 16,2 0,008 0,24
221 200 201 LLP| C 0,19 0,1908 20 21,71 0,038

223 202 203 3,45 Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0363]  0,06] 0,0523 20 16,2 0,03 0,25
224 203 204 0,31] Deriv.particular] PE-X5/0,01] C/0,0363]  0,06] 0,0523 20 16,2| 0,003 0,25
225 204 205 0,93| Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0427 0,03 0,03 20 16,2 0,003 0,15
237 195 216 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
238| 196 217, 2,01) Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
245 205 217, 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
246 204 216 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0401 0,03 0,03 16| 13] 0,019 0,23
245 182 143 3| Deriv.particular| Cu/0,02| F/0,0235 4,7| 1,2284] 35 32 0,314 1,53
248 187 219 0,74|  Deriv.particular PE-X5/0,01 F/0,035 0,1 0,1 20 16,2| 0,023 0,49
249 219 220 2 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
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247 190 218 0,88 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0427 0,05 0,05 20 16,2 0,008 0,24
248 218 219 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
248 202 220 2,83 Deriv.particular PE-X5/0,01 C/0,0363 0,06| 0,0523 20 16,2 0,025 0,25
249 220 201 1,98| Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0314 0,09| 0,0908 20 16,2 0,046 0,44
250 220 221] 0,63] Deriv.particular] PE-X5/0,01] C/0,0427] 0,03 0,03 20 16,2| 0,002 0,15
251 221 219 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] c/0,0401] 0,03 0,03 16 13| 0,019 0,23
251 190 222 0,73| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0278 0,3 0,2567 20 16,2 0,119 1,25
252 222 223 1,05 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0297 0,2| 0,1906 20 16,2 0,101 0,92
253 223 191 1,02| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0348 0,1 0,102 20 16,2 0,033 0,49
254 223 224 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0332 0,1 0,1 16 13| 0,178 0,75
255 222 225 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0332 0,1 0,1 16| 13 0,178 0,75
244 182 217, 4,35 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,455 0,97,
247 217 219 LLP F 0,2 0,2 20 21,7 0,046

248 219 220 0,95 Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,1 0,97
249 220 221 2,58| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2| 0,269 0,97
252 223 224 1,6| Deriv.particular, PE-X5/0,01] C/0,0307 0,1 0,1 20 16,2| 0,044 0,49
255 221 227 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0283 0,2 0,2 16 13| 0,605 1,51
256 224 227 2| Deriv.particular PE-X5/0,01] C/0,0294 0,1 0,1 16 13| 0,158 0,75
258| 186 228 0,58/  Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,061 0,97,
259 228| 229 2| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0294 0,2 0,2 20 16,2 0,209 0,97,
260 182 230 19,73 Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0222 5,55 1,3347 40| 32,6/ 2,099 1,6
261 230 231 22,99| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0222 5,55 1,3347 40, 32,6 2,445 1,6
262 231 232 15,9 Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0222 5,55 1,3347 40, 32,6/ 1,691 1,6
263 232 233 0,82| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0222 5,55 1,3347 40, 32,6/ 0,088 1,6
272 242 233 3| Deriv.particular| Cu/0,02| F/0,0236 5,55 1,3347 42 39 0,139 1,12
275 242 245 0,84|  Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0315 0,15 0,15 20 16,2 0,053 0,73
276 245 246 2|  Deriv.particular| PE-X5/0,01]  F/0,0301 0,15 0,15 16 13] 0,362 1,13
277 247 250 0,72| Deriv.particular] PE-X5/0,01] F/0,0229 5,7| 1,3525 50 40,8] 0,026 1,03
278 250 251 LLP F 0,15/ 0,1804 50| 53,1 0,001

280 252 253 LLP| C 0,03 0,03 20 21,71 0,002

281 251 254 1,22| Deriv.particular| PE-X5/0,01| F/0,0315 0,15 0,1504 20 16,2 0,077 0,73
282 254 255 0,33| Deriv.particular| PE-X5/0,01] F/0,0315 0,15 0,1504 20 16,2 0,021 0,73
283 255 256 1,02| Deriv.particular| PE-X5/0,01 F/0,035 0,1 0,1 20 16,2 0,032 0,49
284 256 257 0,36| Deriv.particular| PE-X5/0,01 F/0,035 0,1 0,1 20 16,2 0,011 0,49
285 253 258 1,05 Deriv.particular| PE-X5/0,01) C/0,0427 0,03 0,03 20 16,2 0,004 0,15
286 258| 259 0,08/ Deriv.particular| PE-X5/0,01] C/0,0427, 0,03 0,03 20 16,2 0 0,15
287 255 260 2|  Deriv.particular PE-X5/0,01]  F/0,0401 0,05 0,05 16 13| 0,054 0,38
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288 259 260 2| Deriv.particular PE-x5/0,01] c/0,0401] 0,03] 0,03 16 13] 0,019 0,23
291l 257 262 2|  Deriv.particular PE-X5/0,01] F/0,0332 0,1 0,1 16 13 0,178 0,75
332 247 242 3[  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0235] 5,7 1,3525 42 39] 0,142 1,13
333 300 301 LLP F 005 005 20 21,7 0,004

334 301 302 1| Deriv.particular Cu/0,02] F/0,0388] 0,05 0,05 12 10 0,096 0,64
335 38 303 CALAI 0,15 0,1504 0,5

336 303 51 0| Deriv.particular] Cu/0,02 c/0,03) 0,15 0,1504 22 20 0 0,48
332 3 300 3| Deriv.particular] Cu/0,02]  F/0,046] 0,05 0,05 22 20[ 0,011 0,16
21 22 23 LLP d 012 0,1227 20 21,7 0,017

327, 22 5 CALAI 0,12 0,1227 0,5

328 3 297 5,24|  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,205 0,64
329 297 2l 0,82 Deriv.particular] Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,032 0,64
329 33 298 5,21  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,204 0,64
330 298 36| 0,82] Deriv.particular] Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,032 0,64
324 93 76 CALAI 0,09 0,0908 0,5

3200 122 109 CALAI 0,15 0,1504 0,5

321 104 292 5,22  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,204 0,64
322 292 107]  0,82] Deriv.particular] Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,032 0,64
317 161 148 CALAI 0,18 0,1753 0,5

318 143 290 5,21  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,204 0,64
319 290 146  0,82] Deriv.particular] Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 200 0,032 0,64
312 200 187 CALAI 0,19 0,1908 0,5

313 201 287 2,21]  Deriv.particular cu/0,02] ¢/0,0329 0,1 0,1 22 200 0,023 0,32
314 287 288 1,26( Deriv.particular] cu/0,02] ¢/0,0329 0,1 0,1 22 200 0,013 0,32
315 288 223 0,86| Deriv.particular Cu/0,02] ¢/0,0329 0,1 0,1 22 20 0,009 0,32
263] 251 252 CALAI 0,03 0,03 0,5

264 250 238 0,23 Deriv.particular] Cu/0,02] F/0,0244 5,85 1,3701 54 51/ 0,003 0,67
264 74 238 5,22 Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,204 0,64
264 238 73] 0,82 Deriv.particular] Cu/0,02| F/0,0316 0,2 0,2 22 20 0,032 0,64
261 155 236 3,81 Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0374 01 0,102 22 20] 0,046 0,32
263 237 238 1,32  Deriv.particular] Cu/0,02]  F/0,046] 0,05 0,05 22 20 0,005 0,16
264 238 239 0,1 Deriv.particular Cu/0,02] F/0,0388] 0,05 0,05 12 100 0,01 0,64
266] 240 241 3,81 Deriv.particular cu/0,02] c/o,046] 0,03 0,03 22 20 0,005 0,1
267] 241 164)  0,12| Deriv.particular] cu/0,02] c/o,046] 0,03 0,03 22 20 0 0,1
262 236 237 2,12|  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0374 0,1 0,102 22 20 0,026 0,32
267 240 239 3,42| Deriv.particular cu/0,02] c/0,0388 0,03 0,03 12 10| 0,118 0,38
268] 242 243 3,66| Deriv.particular] Cu/0,02| F/0,0374 0,1 0,102 22 20 0,044 0,32
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269 244 245 1,32| Deriv.particular| Cu/0,02 F/0,046| 0,05 0,05 22 20, 0,005 0,16
270 245 246 0,1  Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0388 0,05 0,05 12 10 0,01 0,64
271 247 248 3,67| Deriv.particular Cu/0,02 C/0,046 0,03 0,03 22 20, 0,005 0,1
272 243 244 2,12 Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0374 0,1 0,102 22 20| 0,026 0,32
273 247, 246 3,42| Deriv.particular] cu/0,02| €/0,0388) 0,03 0,03 12 10, 0,118 0,38
274 248 27, 0,22| Deriv.particular| cu/0,02] €/0,046] 0,03 0,03 22 20| 0 0,1
275 10| 242 0,1| Deriv.particular Cu/0,02| F/0,0374 0,1 0,102 22 20/ 0,001 0,32
276 244 249 0,13|  Deriv.particular| Cu/0,02| F/0,0388| 0,05 0,05 12| 10 0,013 0,64
277 237 250 0,07| Deriv.particular| Cu/0,02| F/0,0388| 0,05 0,05 12| 10 0,007 0,64
Nudo Aparato Cota sobre | Cota total H(mca) Pdinam. Caudal (Faudal
planta(m) (m) (mca) fria(l/s) caliente(l/s)
1 Vertedero 1 19| 40,52 21,52 0,2
2 3 21 40,73 19,73 0
3 3 21| 40,97 19,97, 0
4 3 21| 40,66 19,66 0
5 3 21| 40,37 19,37, 0
6 3 21| 40,15 19,15 0
7 3 21 40,11 19,11 0
8| 3 21| 40,06 19,06 0
9 3 21| 40,02 19,02 0
10 3 21 39,9 18,9 0
11 3 21) 39,88 18,88 0
12 3 21) 39,88 18,88 0
15 Inodoro cisterna 1 19| 39,88 20,88 0,1
16| Inodoro cisterna 1 19| 39,94 20,94 0,1
17 3 21| 40,14 19,14 0
18| Lavamanos 1 19 39,8 20,8 0,05 0,03
17| Lavamanos 1 19 39,76 20,76 0,05 0,03
18| Lavamanos, 1 19 39,75 20,75 0,05 0,03
19 3 21| 40,35 19,35 0
20 Inodoro cisterna 1 19| 40,17 21,17, 0,1
23 3 21 39,85 18,85 0
24 3 21 39,83 18,83 0
25 3 21 39,82 18,82 0
26, 3 21 39,8 18,8 0
27, 3 21 39,78 18,78 0
28 3 21 39,78 18,78 0
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29 3 21| 39,77 18,77, 0
33 3 24| 40,76 16,76 0
36 3 24| 40,52 16,52 0
37 3 24( 40,27 16,27 0
38 3 24 39,9 15,9 0
39 3 24 39,85 15,85 0
40 3 24) 39,76 15,76 0
41 3 24 39,49 15,49 0
42 3 24) 38,54 14,54 0
43 3 24 38,41 14,41 0
44 3 24 38,23 14,23 0
45 3 24) 37,95 13,95 0
46 3 24| 37,87 13,87 0
47 3 24( 37,72 13,72 0
48| 3 24) 37,68 13,68 0
49 3 24| 37,65 13,65, 0
50 3 24 37,65 13,65 0
51 3 24 39,4 15,4 0
52 3 24 39,37 15,37, 0
53 3 24 39,1 15,1 0
54 3 24 38,9 14,9 0
55 3 24) 38,88 14,88 0
56 3 24| 38,82 14,82 0
57 3 24 38,8 14,8 0
58 3 24 38,8 14,8 0
59 3 24) 38,79 14,79 0
61] Vertedero| 1 22| 40,32 18,32 0,2
62 Urinario temporiz. 1 22| 39,48 17,48 0,15
63 Urinario temporiz. 1 22| 39,4 17,4 0,15
64 Inodoro cisterna 1 22| 39,31 17,31 0,1
65 Inodoro cisterna 1 22| 38,23 16,23 0,1
66| Inodoro cisterna 1 22| 38,05 16,05 0,1
67 Lavamanos 1 22 37,82 15,82 0,05 0,03
68 Lavamanos 1 22 37,67 15,67, 0,05 0,03
69 Lavamanos 1 22 37,62 15,62, 0,05 0,03
70 Lavamanos 1 22 37,6 15,6 0,05 0,03
71 Lavamanos 1 22 37,59 15,59* 0,05 0,03
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72 Vertedero 1 16| 40,88 24,88 0,2
73 3 18| 41,09 23,09 0
74 3 18| 41,33 23,33 0
75 3 18| 40,58, 22,58 0
76| 3 18| 40,36 22,36 0
77| 3 18| 39,87 21,87 0
78| 3 18/ 39,79 21,79 0
79 3 18| 39,68, 21,68 0
80 3 18| 39,64 21,64 0
81 3 18| 39,53 21,53 0
82 3 18| 39,51 21,51 0
83 3 18 39,5 21,5 0
84 Inodoro cisterna 1 16| 39,51 23,51 0,1
85 Inodoro cisterna 1 16| 39,61 23,61 0,1
86 3 18| 39,86 21,86 0
87 Lavamanos 1 16| 39,79 23,79 0,05 0,03
0 Lavamanos 1 16| 39,46 23,46 0,05 0,03
89 Lavamanos 1 16| 39,45 23,45 0,05 0,03
90 3 18| 40,34 22,34 0
91 Inodoro cisterna 1 16| 40,16 24,16 0,1
93 3 18| 39,86 21,86 0
94 3 18| 39,85 21,85 0
95 3 18| 39,81 21,81 0
96 3 18| 39,81 21,81 0
97 3 18| 39,78 21,78 0
98 3 18| 39,75 21,75 0
99 3 18| 39,75 21,75 0
100 3 18| 39,75 21,75 0
104 3 15 41,81 26,81 0
107 3 15 41,57 26,57 0
108 3 15 41,33 26,33 0
109 3 15/ 40,95 25,95 0
110 3 15 40,9 25,9 0
111 3 15/ 40,81 25,81 0
112 3 15/ 40,54 25,54 0
113 3 15 39,59 24,59 0
114 3 15/ 39,46 24,46 0
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115 3 15 39,28 24,28 0
116 3 15 39 24 0
117 3 15| 38,92 23,92 0
118 3 15| 38,77 23,77, 0
119 3 15| 38,73 23,73 0
120 3 15 38,71 23,71 0
121] 3 15 38,7 23,7 0
122] 3 15 40,45 25,45 0
123 3 15| 40,42 25,42 0
124 3 15 40,15 25,15 0
125 3 15 39,96 24,96 0
126 3 15 39,94 24,94 0
127 3 15 39,88 24,88 0
128 3 15 39,86 24,86 0
129 3 15/ 39,85 24,85 0
130 3 15/ 39,85 24,85 0
132] Vertedero 1 13| 41,36 28,36 0,2
133 Urinario temporiz. 1 13| 40,53 27,53 0,15
134 Urinario temporiz. 1 13| 40,45 27,45 0,15
135 Inodoro cisterna 1] 13| 40,36 27,36 0,1
136 Inodoro cisterna 1 13| 39,28 26,28 0,1
137, Inodoro cisterna 1 13 39,1 26,1 0,1
138 Lavamanos| 1 13| 38,87 25,87 0,05 0,03
139 Lavamanos| 1 13| 38,72 25,72 0,05 0,03
140, Lavamanos 1 13 38,67 25,67 0,05 0,03
141 Lavamanos 1 13 38,65 25,65 0,05 0,03]
142 Lavamanos 1 13 38,64 25,64 0,05 0,03
143 3 12| 42,05 30,05 0
146 3 12| 41,82 29,82 0
147, 3 12| 41,51 29,51 0
148 3 12| 41,07 29,07 0
149 3 12| 41,01 29,01 0
150 3 12| 40,91 28,91 0
151] 3 12| 40,81 28,81 0
152] 3 12| 40,42 28,42 0
153 3 12| 40,36 28,36 0
154 3 12| 40,28 28,28 0
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155 3 12| 40,14 28,14 0
156 3 12| 40,07 28,07 0
157 3 12| 39,92 27,92 0
158] 3 12| 39,87 27,87 0
159 3 12| 39,85 27,85 0
160 3 12| 39,84 27,84 0
161 3 12| 40,57 28,57 0
162] 3 12| 40,54 28,54 0
163 3 12| 40,42 28,42 0
164 3 12| 40,33 28,33 0
165 3 12| 40,32 28,32 0
166 3 12| 40,25 28,25 0
167 3 12| 40,24 28,24 0
168| 3 12| 40,23 28,23 0
169, 3 12| 40,23 28,23 0
171 Vertedero 1 10| 41,61 31,61, 0,2
172 Urinario temporiz. 1 10| 40,65 30,65 0,15
173 Urinario temporiz. 1 10| 40,55 30,55 0,15
174 Inodoro cisterna 1] 10| 40,63 30,63 0,1
175 Inodoro cisterna 1] 10| 40,18 30,18] 0,1
176 Inodoro cisterna 1] 10 40,11 30,11 0,1
177, Lavamanos| 1 10, 40,02 30,02 0,05 0,03
178 Lavamanos| 1 10[ 39,87 29,87 0,05 0,03
179 Lavamanos| 1 10 39,82 29,82 0,05 0,03
180, Lavamanos 1 10 39,8 29,8 0,05 0,03
181 Lavamanos 1 10, 39,79 29,79 0,05 0,03
182] 3 9| 42,37 33,37 0
186 3 9 41,94 32,94 0
187 3 9| 41,63 32,63 0
188 3 9| 41,57 32,57 0
189 3 9| 41,45 32,45 0
190, 3 9 41,14 32,14 0
191] 3 9| 40,89 31,89 0
192] 3 9| 40,87 31,87 0
193 3 9| 40,84 31,84 0
194 3 9| 40,77 31,77 0
195 3 9| 40,75 31,75 0
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196 3 9 40,74 31,74 0
200 3 9 41,13 32,13 0
201 3 9| 41,09 32,09 0
202 3 9| 41,02 32,02 0
203 3 9| 40,99 31,99 0
204 3 9| 40,99 31,99 0
205 3 9| 40,99 31,99 0
216 Lavamanos| 1 7 40,7 33,7 0,05 0,03]
217, Lavamanos| 1 7| 40,69 33,69 0,05 0,03
219 3 9 41,61 32,61 0
220 Inodoro cisterna 1 7| 41,43 34,43 0,1
218 3 9 41,13 32,13 0
219 Lavamanos 1 7| 41,03 34,03 0,05 0,03
220 3 9| 41,05 32,05 0
221 3 9| 41,05 32,05 0
222 3 9| 41,02 32,02 0
223 3 9| 40,92 31,92 0
224 Inodoro cisterna 1 7| 40,74 33,74 0,1
225 Inodoro cisterna 1] 7| 40,84 33,84 0,1
217 3 9 41,91 32,91 0
219 3 9 41,87 32,87 0
220 3 9 41,77 32,77 0
221 3 9 41,5 32,5 0
223 3 9 41,05 32,05 0
224 3 9| 41,01 32,01 0
227, Ducha 1 7| 40,85 33,85 0,2 0,1
228 3 9| 41,88 32,88 0
229 Vertedero 1 7l 41,67 34,67 0,2
230 3 9| 44,47 35,47 0
231 3 9 46,91 37,91 0
232 3 9 48,6 39,6 0
233 3 9 48,69 39,69 0
242 3 6| 48,83 42,83 0
245 3 6| 48,78 42,78 0
246 Grifo aislado| 1 4| 48,41 44,41 0,15
247, 3 3| 48,97 45,97 0
250 3 3 49 46 0
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251 3 3 49 46 0
252, 3 3 48,5 45,5 0
253 3 3| 48,49 45,49 0
254 3 3| 48,92 45,92 0
255 3 3| 489 45,9 0
256 3 3| 48,87 45,87 0
257 3 3| 48,85 45,85 0
258 3 3| 48,49 45,49 0
259 3 3| 48,49 45,49 0
260, Lavamanos| 1 1 48,47 47,47 0,05 0,03]
262 Inodoro cisterna 1 1 48,68 47,68 0,1
300 0 241 40,96 16,96 0
301 0 241 40,95 16,95 0
302 Lavamanos 1 25 40,85 15,85 0,05
303 3 24 39,4 15,4 0
22 3 21 39,87 18,87 0
297 3 21| 40,76 19,76 0
298 3 24| 40,56 16,56 0
292 3 15 41,61 26,61 0
290 3 12| 41,85 29,85 0
287 3 9 41,07 32,07 0
288 3 9 41,06 32,06 0
238 CRED 3 3 49 46 0
238 3 18| 41,12 23,12 0
236 3 12 40,1 28,1 0
237 3 12| 40,07 28,07 0
238 3 12| 40,07 28,07, 0
239 Lavamanos 3 12| 40,06 28,06 0,05 0,03
240 3 12| 40,33 28,33 0
241 3 12| 40,33 28,33 0
242 3 21 39,9 18,9 0
243 3 21| 39,86 18,86 0
244 3 21f 39,83 18,83 0
245 3 21f 39,83 18,83 0
246 Lavamanos 3 21| 39,65 18,65 0,05 0,03
247 3 21 39,77 18,77 0
248 3 21f 39,78 18,78 0
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249 Lavamanos 3 21 39,82 18,82 0,05
250 Lavamanos 3 12| 40,06 28,06 0,05
NOTA:

- ¥ Rama de mayor velocidad o nudo de menor presidn dindmica.

CALCULOS COMPLEMENTARIOS.

CALENTADOR ACUMULADOR INDIVIDUAL.

P=E/tp
E=V,x(T,-T)
Va=VX(Tu-Tf)/(Tp-Tf)

P, =(9,81xQ, xh,)/0,65

Siendo:
P = Potencia del calentador (kcal/h).

E = Energia necesaria para incrementar la temperatura del volumen de agua del acumulador "V_" desde la T;

hasta la Tp (kcal).

tp = Tiempo preparacion agua caliente (h).

V, = Volumen acumulador (l).

T, =Temperatura preparacion agua caliente (°C).
T, = Temperatura agua fria (°C).

T, = Temperatura utilizacién agua caliente (°C).

V = Consumo agua a la temperatura utilizacién (1).

P,, = Potencia de la bomba recirculadora (W).
Q,, = Caudal de retorno (/s).

h,, = Pérdidas circuito recirculacion (mca).

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos:
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Linea :';:: ';:jto ) | T,E0 | TLO | Te0 | v V,() | P(keal/h)
335 38 303 2 60 15 20 50 27,78 625
327 22 5 2 60 15 40 30 16,67 375
324 93 76 2 60 15 40 30 16,67 375
320 122 109 2 60 15 40 50 27,78 625
317 161 148 2 60 15 40 50 27,78 625
312 2000 187 2 60 15 a0 130 7222 1625
263 251 252 2 60 15 20 10 5,56 125
Linea “(')‘:Idg" ';:i" Q,(/5) | he(mea) | Py (W)
335 38 303
327 22 5
324 93 76
320 122 109
317 161 148
312 2000 187
263 251 252
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AMO.4. SANEAMIENTO

MEMORIA BASICA DE ACTUACION EN INSTALACION DE SANEAMIENTO

Edificio de oficinas - Adecuacién del sistema de saneamiento para nuevo disefio de bafios y cuartos
de limpieza

1. OBJETO DE LA ACTUACION

La presente memoria describe las obras de adecuacién del sistema de saneamiento en un edificio
de oficinas. La intervencién contempla el aprovechamiento de las bajantes existentes y la conexién
del nuevo disefio de saneamiento, correspondiente a los nuevos nucleos de aseos, mediante
tuberia de PVC.

2. ESTADO ACTUAL DE LA INSTALACION

El edificio cuenta con una red de saneamiento que incluye bajantes en funcionamiento, las cuales
serdn reutilizadas en el nuevo disefio. El estado general de estas bajantes no ha podido ser revisado
en una inspeccién previa, por lo que su sustitucidn debera decidirse por la direccién facultativa en
obra.

3. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION PROPUESTA

La intervencién prevista incluye los siguientes trabajos:

e Conservacion y aprovechamiento de las bajantes verticales existentes en el edificio en caso
de que estén correctamente funcionales.

e Instalacién de nueva red de evacuacion interior en cada planta para los nuevos aseos,
utilizando tuberia de PVC con sus correspondientes accesorios.

e Conexidn de los aparatos sanitarios (lavabos, inodoros, vertederos, etc.) a la nueva red de
saneamiento.

e Ejecucion de registros y arquetas interiores de mantenimiento si fuera necesario.

e Sujecion, anclaje y aislamiento acustico de las nuevas conducciones conforme a normativa
vigente.

e Pruebas de estanqueidad de la red ejecutada.

4. NORMATIVA APLICABLE

La actuacion se ajustara a lo dispuesto en:
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e (Coddigo Técnico de la Edificacion (CTE), especialmente el Documento Basico HS -
Salubridad.

e Normas UNE relativas a evacuacion de aguas residuales.

e Ordenanzas municipales y normativa local de saneamiento.

5. CONSIDERACIONES FINALES

La instalacién serd ejecutada por personal técnico cualificado. Se garantizara la correcta conexion a
las bajantes existentes y el cumplimiento de las pruebas de estanqueidad, con la emisién de los
certificados necesarios al finalizar la obra.

La instalacién original del edificio incluia los siguientes elementos sanitarios:

- Planta Sétano: 1 lavabo y 1 inodoro.

- Planta Primera: 4 lavabos, 3 inodoros, 1 bidet, 1 vertedero y 2 mingitorios.

- Planta Segunda: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 bidet, 1 vertedero y 2 mingitorios distribuidos en dos
nucleos.

- Planta Tercera: 4 lavabos, 4 inodoros, 1 bidet y 2 mingitorios.

- Plantas Cuarta, Quinta y Sexta: 4 lavabos, 3 inodoros, 1 bidet, 1 vertedero y 2 mingitorios.

Tras la reforma, la nueva distribucion de sanitarios serd la siguiente:

- Planta Sétano: 1 lavabo y 1 inodoro.

- Planta Primera: 3 lavabos, 3 inodoros y 1 vertedero.

- Planta Segunda y Tercera: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 vertedero y 2 mingitorios.
- Planta Cuarta: 3 lavabos, 3 inodoros y 1 vertedero.

- Planta Quinta: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 vertedero y 2 mingitorios.

- Planta Sexta: 5 lavabos, 3 inodoros, 1 vertedero y 2 mingitorios.

ANEXO DE CALCULOS

Formulas Generales

Emplearemos las siguientes:

TUBERIAS HORIZONTALES

Q,=1/nSY2R, 23 A

V,=1/nSY2R 23

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid
43 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO0.4. SANEAMIENTO

Siendo:
Q, = Caudal a conducto lleno (m?/s).
V, = Velocidad a conducto lleno (m/s).
n = Coeficiente de Manning (Adimensional).
S = Pendiente hidraulica (En tanto por uno).
R, = Radio hidraulico (m).

A = Area de la seccidn recta (m?).

R,=0.25D.

A=0.7854 D%

Siendo:

D = Altura del conducto (m).

BAJANTES

Q =0.000315 r*/3 p&/3

Siendo:
Q = Caudal (I/s).
D = Didmetro interior bajante (mm).

r=0.29

TUBERIAS A PRESION

H=Z+(P/y); v=pxg; H =H,+h

Siendo:
H = Altura piezométrica (mca).
z = Cota (m).
P/y = Altura de presién (mca).
vy = Peso especifico fluido.
p = Densidad fluido (kg/m?3).
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g = Aceleracion gravedad. 9,81 m/s?.

h, = Pérdidas de altura piezométrica, energia (mca).

Tuberias y valvulas.

he=[(10°x 8 xfx Lx p) / (n?x g x D°x 1.000 )] x Q?
f=0,25/[lg,o(e /(3,7 x D) +5,74 / Re®?))?

Re=4xQ/(mtxDxvV)

Siendo:
f = Factor de friccidn en tuberias (adimensional).
L = Longitud equivalente de tuberia o valvula (m).
D = Diametro de tuberia (mm).
Q = Caudal simultdneo o de paso (I/s).
€ = Rugosidad absoluta tuberia (mm).
Re = Numero de Reynolds (adimensional).
v = Viscosidad cinematica del fluido (m?/s).

p = Densidad fluido (kg/m?3).

Datos Generales

IM (mm/h) : 170

Tipo Edificio : Privado

Velocidad maxima (m/s):
Tuberias : 2
Derivacion individual : 2
Ramal colector : 2
Colector horizontal : 2

Velocidad minima (m/s):
Tuberias : 0,5
Derivacion individual : 0,5
Ramal colector : 0,5

Colector horizontal: 0,5

A continuacion se presentan los resultados obtenidos para las distintas ramas y nudos:
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Linea '::l)tldgo E:jto Lreal(m) Func.Tramo Material n Pte(%) | Dn(mm) | Dint(mm) | Qll(l/s) | VII(m/s) | Q(l/s) | V(m/s) | Y(mm)
1] 12 7 2,16 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
2 12 6 2,5 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
3 12 8 0,77 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
11] 11] 13 1,4 Tuberia pvc-c| 0,009 2,5 40| 36,4 0,797 0,77 o o(l** 0
12 14 21 2,16 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
13 14 20| 2,5 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
22 25 26| 1,4 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0 o(!) 0
23 14 51 3 Bajante PVC-C 110 105,6 3,153
24 26 58| 3 Bajante PVC-C 110 105,6 1,88
25 27 34 2,16 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
26 27 33 2,5 Tuberia pvc-c| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
27 27 35 0,77 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
35 38| 39 1,4 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0 o(!h 0
36| 27 14 3 Bajante PVC-C 110 105,6 3,701
37| 39 26| 3 Bajante PVC-C 110 105,6 1,88
38| 40 47 0,73 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
39| 40, 46 1,78 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
48 51| 52 0,63 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0 o(! 0
46 48 52 1,63 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
44 48 40| 0,81 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 40| 36,4 0,797 0,77 0,471 0,79 20,24
46 49 52 2,98 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0,665 0,83 26,39
47 40 27| 3 Bajante PVC-C 110 105,6 4,333
48 52| 39 3 Bajante PVC-C 110 105,6 1,88
49 51] 55 0,73 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
50| 51] 54 1,78 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
53 57| 58| 0,63 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0 o(!) 0
54 56 58 1,63 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
55 59 51 0,81 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 40| 36,4 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
57| 60| 58| 2,98 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0,665 0,83 26,39
58| 51 62 3 Bajante PVC-C 110 105,6 2,741
59| 58| 69 3 Bajante PVC-C 110 105,6 1,329
60| 62| 66| 0,73 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
61] 62| 65 1,78 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
64 68| 69 0,63 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797, 0,77 0 o(!) 0
65 67 69 1,63 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 110 105,6| 13,642 1,56 0,94 0,92 18,48
66 70 62 0,81 Tuberia pvc-c] 0,009 2,5 40| 36,4 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
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68 71 69 2,98 Tuberial  pvc-d] 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,771 0,665 0,83 26,39
69 62 12 3 Bajante]  PVC-C 110 105,6 1,938

70 69 13 3 Bajante]  PVC-C 110 105,6 0

71 73 40 3 Bajante]  PVC-C 110 105,6 4,605

72 80 52 3 Bajante]  PVC-C 110 105,6 2,204

73 73 80| 3,97 Tuberia  Pvc-c| 0,009 2,5 110 105,6) 13,642 1,56] 4,605 1,42] 42,35
74 80 75| 25,34 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 110 105,6) 13,642 1,56] 506 1,454 44,99
74 61 58 3,76 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 07971 0,771 0665 0,83 26,39
74 72 69 3,76 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 07971 0,771 0665 0,83 26,39
74 41 76] 0,36 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 0,47 0,79 20,24
75 76 40 3,61 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 07971 0,771 0,665 0,83 26,39
76 76 42 0,34 Tuberia  PvC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0797] 0,77 0,471 079 20,24
75 77 36 031 Tuberia  PvC-C| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 o o 0
76 77 37 089 Tuberia  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 o o 0
77 77 27 1,3 Tuberia  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 o o 0
73 28 78 1,14 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 36,4 0,797] 0,77 047 079 20,24
74 78 29 0,59 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 36,4 0,797] 0,77 047 079 20,24
75 78 27] 3,47 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 63 59,4 2,941 1,06) 1,559 1,07 30,83
76 79 80 0,75 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 047 0,79 20,24
77 80 32 0,29 Tuberia  PvC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0797] 0,77 0,471 079 20,24
78 79 31 0,29 Tuberia  PvC-C| 0,009 25 40 36,4 0797] 0,77 0,471 079 20,24
78 78 81 0,38 Tuberia  Pvc-c| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 09 0814 092 2436
79 81 30 046 Tuberia  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 047 0,79] 20,24
14 14 22 0,77 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 110 105,6) 13,642 1,56 0,94 092 1848
79 14 82 1,38 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 o o 0
80 82 23 0,14 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0797 0,77 o o 0
81 82 24 0,8 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 o o 0
77 15 83 1,1 Tuberia  Pvc-c| 0,009] 2,5 40 36,4 0797] 0,77 0,471 079 20,24
78 83 84 1,05 Tuberia  PvC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 09 0814 092 2436
79 84 85 0,72 Tuberia  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,771 0665 0,83 26,39
80 85 86 0,8 Tuberidl  pvc-| 0,009] 2,5 40 364 0,797] 0,77 047 0,79] 20,24
81 86 19 0,18 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 36,4 0,797] 0,77 047 079 20,24
82 85 18] 0,28 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 36,4 0,797] 0,77 047 079 20,24
83 84 171 0,29 Tuberia|  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 0,47 0,79 20,24
84 83 16| 0,63 Tuberial  Pvc-c| 0,009 2,5 40 364 0,797] 0,77 047 0,79 20,24
85 83 14 3,53 Tuberia  PvC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 09 1,051 095 29,05
84 52 87 0,34 Tuberia  PvC-c| 0,009 2,5 40 36,4 0797] 0,77 0,471 079 20,24
86 87 51 3,59 Tuberia  PvC-C| 0,009 25 40 364 07971 0,771 0,665 0,83 26,39
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85 63 89 0,37 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
86 89 64 0,33 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
87 89 62 3,61 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 1,329 0,96 35,31
86 12| 90 1,44 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0 o(!) 0
87 90 9 0,17 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0 o(!) 0
88 90 10 0,75 Tuberia PvC-c| 0,009 2,5 40 36,4 0,797 0,77, o ol 0
84 1 91 1,35 Tuberia PvC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
85 91 92 0,81 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 0,814 0,92 24,36
86 92 93 0,73 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,665 0,83 26,39
87 93 94 0,63 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
88 94 5 0,32 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
89 93 4 0,26 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77| 0,47| 0,79 20,24
90 92 3 0,27 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797 0,77| 0,47| 0,79 20,24
91 91 2 0,38 Tuberia PvC-C| 0,009 2,5 40 36,4 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
92| 91 12 3,49 Tuberia PvC-C| 0,009 2,5 50| 46,4 1,522 0,9 1,051 0,95 29,05
92 81 79 0,79 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,665 0,83 26,39
92 87 53 0,33 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 40 36,4/ 0,797 0,77 0,47 0,79 20,24
92 78 93 4,01 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 1,151 0,96 30,95
93 93 94 2,59 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 1,151 0,96 30,95
94 94 95 0,3 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 0,814 0,92 24,36
95 94 96 0,31 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 0,814 0,92 24,36
96, 89 97, 3,88 Tuberia PvC-C| 0,009 2,5 50| 46,4 1,522 0,9 1,151 0,96 30,95
97, 97, 93| 3,51] Tuberia PvC-C| 0,009 2,5 50| 46,4 1,522 0,9 1,151 0,96 30,95
98 98 99 0,24 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 0,814 0,92 24,36
99 98 100 0,31 Tuberia PVC-C| 0,009 2,5 50 46,4 1,522 0,9 0,814 0,92| 24,36
Nudo Aparato (;(I):its:(::;} to(t::It(?n) Caudal(l/s) | Uds [Superf.Eva. (m2)

1 Lavabo 0| 21 1

2 Lavabo 0| 21 1

3 Lavabo 0 21 1

4 Lavabo 0 21 1

5 Lavabo 0 21 1

6 Inodoro-cisterna 0 21 4

7 Inodoro-cisterna [ 21 4

8 Inodoro-cisterna [ 21 4

9 Urinario susp. 0 21

10 Urinario susp. 0 21]

11 Vertedero 0| 21

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

48 de 109




AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO0.4. SANEAMIENTO

12 21
13 21
14 12
15 Lavabo 12 1
16 Lavabo 12 1
17 Lavabo 12 1
18 Lavabo 12 1
19 Lavabo 12 1
20 Inodoro-cisterna 12 4
21 Inodoro-cisterna 12 4
22, Inodoro-cisterna 12 4
23 Urinario susp. 12
24 Urinario susp. 12
25 Vertedero 12
26 12
27| 9
28 Lavabo 9 1
29 Lavabo 9 1
30 Lavabo 9 1
31 Lavabo 9 1
32 Lavabo 9 1
33 Inodoro-cisterna 9 4
34 Inodoro-cisterna 9 4
35 Inodoro-cisterna 9 4
36| Urinario susp. 9
37 Urinario susp. 9
38 Vertedero 9
39 9
40 6
41 Lavabo 6 1
42 Lavabo 6 1
46 Inodoro-cisterna 6| 4
47 Inodoro-cisterna 6| 4
48 Inodoro-cisterna 6) 4
51 Vertedero 6
52, 6
48 Lavabo 6 1
49 Ducha 6 2
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51 15
52 Lavabo 15 1
53 Lavabo 15 1
54 Inodoro-cisterna 15 4
55 Inodoro-cisterna 15 4
56 Inodoro-cisterna 15 4
57 Vertedero 15
58| 15
59 Lavabo 15 1
60 Ducha 15 2
61 Ducha 15 2
62, 18
63 Lavabo 18 1
64 Lavabo 18 1
65 Inodoro-cisterna 18] 4
66 Inodoro-cisterna 18] 4
67 Inodoro-cisterna 18] 4
68 Vertedero 18
69, 18
70 Lavabo 18 1
71] Ducha 18 2
72 Ducha 18 2
73 3
80 3
75 3
76 6
77, 9
78 9
79 9
80 9
81 9
82, 12
83 12
84 12
85 12
86 12
87, 15
89 18
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90 21

91 21

92 21

93 21

94 21

93 9

94 9

95 Fregadero-coc 9 3

96 Lavavaijillas 9 3

97 18

98 18

99 Fregadero-coc| 18 3
100 Lavavajillas 18 3

NOTA:

- (!1) Se ha superado la velocidad maxima o minima admisible por rama o el caudal de paso supera al caudal a

conducto lleno.

- ¥ Rama de mayor velocidad.

- ¥* Rama de menor velocidad.
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AMO.5. CALEFACCION + VENTILACION

1. - OBJETO DEL PROYECTO

Es objeto de la presente documentacién técnica el disefio y célculo de la
instalacion de calefaccion, refrigeracion, y ventilacion de un edificio destinado a
uso terciario oficinas

El presente proyecto se presenta como consecuencia de la reforma del edificio y
como consecuencia de la mejora de las instalaciones térmicas para la mejora de
la eficiencia energética

Este proyecto afecta a las exclusivamente a zonas de oficinas desde la planta
primera a la sexta

Con el presente proyecto se cumple con lo dispuesto en el Real Decreto 178/2021, de 23
de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se
aprueba el (RITE) y sus Instrucciones Técnicas complementarias (IT)

Este reglamento tiene por objeto establecer y definir los requisitos que deben satisfacery
las condiciones que deben cumplir los establecimientos e instalaciones de uso no
industrial para el bienestar térmico de los ocupantes, regulando el rendimiento de las
mismas y de sus equipos

Al tratarse de una instalacion con una potencia térmica mayor de 70 Kw (300 KW)
se redactara este proyecto en funcién de lo establecido en el CAPITULO Il art® 15
a)y art® 16 del RITE

Se tomaran en cuenta también las especificaciones y normativas del Cdédigo
Técnico de la Edificacion (CTE DB HE).

Se seguira lo establecido en la Orden 688/2008 de 28 de febrero para el
procedimiento del registro de dicha instalacion ante la DGI de la CAM

1.1-TITULARY REPRESENTANTE

PROMOTOR:
CIF:

Domicilio:
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1.2-AUTOR DEL PROYECTO Y DIRECCION DE OBRA
1.3-EMPRESA INSTALADORA

1.4- descripcion de la instalacion actual

Actualmente el edificio cuenta con las siguientes instalaciones:

Produccion de Calefaccion:

Sistema de caldera atmosférica de 300KW, situada en la planta sétano, alimentada con
gasoil procedente de un depdsito dereo de 7500I, en un cuarto anexo al cuarto de
caldera

Caldera:
Marca:ARCONES
Mod: SC-250

N fab: 18843
Pot N: 299 KW

Pmax: 6 bar

1 Quemador automatico de gasdleo
Marca: ELCO

Modelo: ELO3B30-1DV

N? serie: 200005650

V 400/230 50 Hz P44

Q1=118-355KW

La distribucion de agua caliente se realiza mediante tuberia de hierro, ida y retorno, que
partiendo desde el cuarto de caldera, se impulsa, mediante grupo electrobomba, a las
distintas plantas.

La tuberia discurre por el exterior de un patio abierto, pinchando en cada planta hasta
los elementos terminales, fancoil de 4 tubos. y UTA en cubierta
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La instalacién se encuentra en buenas condiciones de mantenimiento y cuenta con el

control necesario para su correcto funcionamiento.

La temperatura de impulsion esta regulada a 602C y la de retorno a 402C

Aunque existe una BC en cubierta que puede dar la posibilidad de funcionar en modo
calefaccion, la propiedad pretende mantener en funcionamiento el grupo térmico

Produccion de frio

1 Ud Sistema de enfriadora, aire —agua de potencia 300 KW situada en la cubierta del
edificio, dentro de un cuarto acustico

Enfriadora — BC
Marca: DAIKIN
Mod:EWYQ300F-XR
Pot Frig: 297,4 Kw
Pot Cal: 328,8 KW
Refg: R410A

Pot max abs: 101 kW ( I11-400V-50 Hz)

Desde la enfriadora parten dos tuberias de acero, que mediante grupo de bomba,
distribuye el agua hasta las distintas plantas

Bomba doble

Marca: WILO

Mod: DPL 80/115

Pot abs: 2,2 Kw ( 11 400V-50 Hz)

Q max: 120 m3/h
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La tuberia dicurre por el exterior de un patio abierto , pinchando en cada planta hasta los
elementos terminales, fan-coil a 4 tubos y UTA en cubierta

La instalacién se encuentra en buenas condiciones de mantenimiento y cuenta con el
control necesario para su correcto funcionamiento.

La temperatura de impulsion esta regulada a 72Cy la de retorno a 122C

Ventilacidn, Aire Primario

1 Ud Sistema de ventilacidon para aporatcion de aire primario y extraccion mediante una
Unidad de tratamiento deb Aire, existente en la cubierta, en el interior de un cuarto

acustico.

Climatizador

Marca: ELITE

Modelo: LM1616

N¢ Fab: 16162141
V/Ph/Hz 400/3/50 7.5CV

A 4 Tubos de doble bateria con humificador

La UTA cuenta con secciones de impulsion, retorno, toma de aire exterior y extraccion.
Asi mismo cuenta con seccidn de bateria de frio y bateria de calor.Seccion de
humectacién y de fitros y prefiltros.

La instalacién se encuentra en buenas condiciones de mantenimiento y cuenta con el
control necesario para su correcto funcionamiento.

Fan -Coils
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140 Ud Unidades interiores termoveloconvectores a cuatro tubos

Marca TECNIVEL
Mod: NVC 300 Y NVC 600

2 vélvulas de 3 vias

1.5-JUSTIFICACION DE LA nueva INSTALACION

Debido al excesivo gasto del sistema de la produccion de calor, mediante combustible
gasodleo, energia primaria no renovable, y teniendo en cuenta que la enfriadora de la
planta cubierta es reversible, es decir puede funcionar como bomba de calor.se cree
conveniente la utilizacién de este equipo dejando en reserva la caldera.

Se procedera a la parada de la produccion de calefaccion, caldera, depdsitos, bombas y
tuberias.

Por tanto se dejard la instalacion existente en funcionamiento a cuatro tubos, con la
produccidn de agua fria y caliente desde la BC de cubierta.

La UTA por tanto funcionara con una sola bateria, cerrando los circuitos de calefaccion, o
en su caso eliminandolos

Asi mismo se demoleran todos los fan-coil de plantas, manteniendo la tuberia de
impulsién y retorno general del circuito de frio.

Se procedera a instalar 80 nuevos fan-coils, de mayor eficiencia energética.

Marca: DAIKIN

Mod: FWSO6AFv

Pot frig: 6,23 Kw

Pot Cal: 5,64 Kw

Dim: 1004x535x224 mm

Peso: 26,6 Kg
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Pot abs: 0,76 Kw ( [I-230V-50 Hz)
Qaire: 826 m3/h

Qagua: 6671/h

Qag: 437I/h

Cada fancoil contard con dos vélvulas de tres vias, llaves de corte, filtro y vélvula de
desagiie

Se procedera a instalar difusores lineales que bafiaran las paredes de fachada, donde
existe mayor inercia térmica.

El retorno se hara, o por plenum ya que segun disefio de arquitectura los techos quedaran
abiertos mediante un falso techo de listones entre vigado.

No se actuard sobre el sistema de produccidn, distribucion y difusion del aire primario.

Los sistemas de climatizacién y ventilacion se disefian de acuerdo con los siguientes

criterios:

a) Obtencién de la maxima flexibilidad de las instalaciones, de acuerdo a la
utilizacion del edificio.

b) Maxima adaptacion de las instalaciones al proceso constructivo del
edificio.

C) Minimizacidén de las interferencias de las instalaciones con el resto de
subsistemas.

d) Maxima fiabilidad de las instalaciones.

e) Optimizacién del consumo energético (refrigeracion gratuita o “free-
cooling”, recuperacion de energia).

f) Maxima simplicidad de operacién y mantenimiento preventivo.

g) Maxima accesibilidad a equipos y componentes de las instalaciones.

h) Maxima operatividad de las instalaciones, con la obtencién de Ila

informacion y capacidad de gestidon adecuadas.

i)Sistemas que garanticen un optimo nivel higiénico y que faciliten en la medida de
lo posible la desinfeccion y las tareas de control sanitario.

j) Obtencién de un optimo nivel acustico en las instalaciones.

k) Minimizacion del impacto ambiental

Posibilidad de adaptacién a los futuros cambios tecnolégicos.
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En la sala de Rack de lamplanta tercera se instalara el siguinete equipo:

Unidad Split 1x1 ( tipo cassette)
Marca: DAIKIN
Mod:RZAG50A/FFA50A9
Pot frig:5,0 Kw

Pot Cal: 6 Kw

Pot abs: 2Kw ( 11230V-50Hz)
Q aire: 55 m3/min

Tub: %”-1/2”

Qaire int: 12,7 m3/min
Refg: R32

Dim int: 260x540x540 mm
Dim ext:734x870373mm
SEER: 6,30

SCOP:4,10

1.6-actividad
El edificio, objeto del presente proyecto, es de uso terciario / oficinas y por tanto se
estudiaran bajo el RD 314/2006 de 28 marzo de 2006 por el que se aprueba el Cddigo
Técnico de la Edificacion Documento Basico rendimiento de las instalaciones térmicas

2. Descripcion del edificio

El edificio se encuentra situado en la calle Alcala n? 1 de Madrid

La estructura es de pilares y forjados de hormigon

La envolvente es de fabrica de ladrillo con camara y tabiqueria interior

Carpinteria de aluminio del tipo climalit

Cubierta plana
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Tres fachadas exteriores y una nedianera

Comunicacion vertical por medio de escaleras o ascensor

Plantas de oficinas parcialmente didfanas, con despachos y zonas de bafios

2.1.- SUPERFICIES

SUPERFICIES POR PLANTA

SUP. SUP.

PLANTA uUso CONST. UTIL
Sexta Oficinas 2 400

Quinta/
Primera Oficinas 2500
Baja Acceso 500
C

Sotano tecnicos 500
TOTAL 3900

2.2.- -limitacion de la demanda energetica cte db hel

El edificio dispone de una envolvente de caracteristicas tales que limite la demanda
energética necesaria para alcanzar el bienestar térmico en funcién del clima de la
localidad, del uso del edificio y del régimen de verano y de inverno, asi como por sus
caracteristicas de aislamiento e inercia, permeabilidad al aire y exposicion a la radiacion
solar, no reduciendo el riesgo de aparicion de humedades de condensacién superficiales
e intersticiales que puedan perjudicar sus caracteristicas ni tratando adecuadamente los
puentes térmicos para limitar las pérdidas o ganancias de calor y evitar problemas
higrotérmicos en los mismos.

La condiciones exteriores de disefio se han obtenido de la Guia Técnica sobre Condiciones
Climaticas Exteriores de Proyecto publicada por el IDAE.

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

59 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.5. CALEFACCION + VENTILACION

El conjunto del edificio no verifica el cumplimiento del Coeficiente de Transmisién
Térmica Global del Edificio "Kg" indicando en CTE-DB-HE 1 (Documento Basico
de Ahorro de Energia del Cédigo Técnico de la Edificacion).

Zona climatica

Segun la tabla a del Anejo B del DBHE la capital de provincia, se determina la zona
climdtica. Si la diferencia de altura fuese menor de 200 m o la localidad se encontrase a
una altura inferior que la de referencia, se tomara, para dicha localidad, la misma zona
climatica que la correspondiente a la capital de provincia.

En el caso que nos ocupa

Madrid

ZonaClimatica: D3

AIItU oo 667 m

Latitud coveeeeeeeeeieeceeee e 409 24’ 40” N
(o] =1 4 ¥ o [ SRRN 03240’ 41" W
Oscilacidon temperatura media anual ...... 35,6 °C
Velocidad media del viento .................... 2,27 m/s

Clasificacion de espacios

Espacios habitables: Vestibulo, escalera, pasillos, oficinas, bafiosy aseo.

Espacios no habitables: cuartos técnicos, vestibulos

Carga térmica de los espacios habitables:Carga interna baja

A efectos de comprobacion de la limitacion de condensaciones en los cerramientos, los
espacios habitables se caracterizan por el exceso de humedad interior.

En este caso se clasifican los espacios con clase de higrometria 3, son espacios en los que
no se prevé una alta produccion de humedad.

e Valores limite de los parametros caracteristicos medios.
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La demanda energética sera inferior a la correspondiente a un edificio en el que
los parametros caracteristicos de los cerramientos y particiones interiores que
componen su envolvente térmica, sean los valores limites establecidos en las
tablas 3.1.1 de la seccién 1 del DB HE.

¢ Valores de transmitancia maximos de cerramientos y particiones interiores de la envolvente
térmica.

Para evitar descompensaciones entre la calidad térmica de diferentes espacios, cada uno
de los cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica tendran una
transmitancia no superior a los valores indicados en la tabla 3.1.1 de la seccién 1 del DB
HE en funcién de la zona climatica en la que se ubique el edificio:

Tabla3.1.1.a-HE1 Valores limite de transmitancia térmica, Uiim [W/m?K]

Zona climatica de invierno

Elemento
B D E
Muros y suelos en contacto con el aire exterior 0,5 0, 0,37
(Us, Um) 6 41
Cubiertas en contacto con el aire exterior (Uc) 0.4 0, 0,33
4 35
Muros, suelos y cubiertas en contacto con
espacios no habitables o con el terreno (Ur)
. , .. L 0,7 0, 0,59
Medianerias o particiones interiores
. 5 65
pertenecientes a la
envolvente térmica (Ump)
Huecos (conjunto de marco, vidrio y, en su caso,)
., . . 2,3 1, 1,80
cajon de persiana) (Un) ]
Puertas con superficie semitransparente igual o
. o 57
inferior al 50%

*Los huecos con uso de escaparate en unidades de uso con actividad comercial pueden incrementar el valor de Ux
en un 50%.
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CTE HE2.5.- OCUPACION

Segun se establece en la tabla 2.1 del CTE DB SI3, densidad de ocupacion:

Oficinas: 1p/10m?

Vestibulos: 1p/3m?

Almacenes: 1p/40m?

Areas de paso/ pasillos 1p/20m?

TOTAL AFORO MAXIMO ADMISIBLE 194 PERSONAS

A efectos de la ocupacion real y segun datos del titular, se estimaran 22 personas
por la simultaneidad de utilizacién en zonas comunes

3. EXIGENCIA DE BIENESTAR E HIGIENE (IT 1.1)
3.1.- CALIDAD TERMICA DEL AMBIENTE. (IT 1.1.4.1)

La exigencia de calidad térmica del ambiente se considera satisfecha en el disefio y
dimensionado de la instalacién térmica, si los pardmetros que definen el bienestar
térmico, como la temperatura seca del aire y operativa, humedad relativa, temperatura
radiante media del recinto, velocidad media del aire en la zona ocupada e intensidad de
la turbulencia se mantienen en la zona ocupada dentro de los valores establecidos a

continuacion.

El indice PMW, es decir, la calidad del ambiente térmico es funcién de los
siguientes parametros ambientales a medir en la zona ocupada:

- Temperatura seca del aire

Humedad relativa

- Temperatura radiante media de los cerramientos del recinto
Velocidad media del aire

asi como de los dos parametros relativos a las personas, que son:
- Actividad metabdlica
- Grado de vestimenta
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Actividad metabdlica o8ay met
Grado de vestimenta naz clo
Temperatura seca del aire 10 3 30 *C
Temperatura radiante &
media de los cerramientos K A0 €
Velocidad del aire

CEE! m/s
en lazona ocupada
Humedad relativa 0370 %

3.2.- Temperatura operativa y humedad relativa — (IT 1.1.4.1.2)

Condiciones interiores de DISENO

Las condiciones interiores de disefio de la temperatura operativa y la humedad
relativa se fijaran en base a:

Para personas con actividad metabdlica sedentaria de 1,2 met, con grado de
vestimenta de 0,5 clo en verano y 1 clo en invierno y un ppd entre el 10y el 15 %,
los valores de la temperatura operativa y de la humedad relativa estaran
comprendidos entre los limites indicados en la tabla Para condiciones distintas se
atendera a lo establecido en la UNE-EN ISO 7730

Estacion Tempe_ratura Hum_edad
operativa °C relativa %

Verano 23...25 45...60

Invierno 21...23 40...50

Para el dimensionamiento de los sistemas de calefaccion, se empleara una temperatura de
calculo de las condiciones interiores de 21 °C. Para los sistemas de refrigeracion la temperatura
de calculo sera de 25 °C.

Los factores para determinar las condiciones interiores de disefio las obtendremos
en funciodn de lo esteblecido en las Normas UNE - EN 130 7750 y UNE 100-012 y
UNE 100-013.

CONDICIONES EXTERIORES DE DISENO

Los factores para determinar las condiciones exteriores para el dimensionamiento
de equipos, lo haremos en funcién a de la norma UNE 100 - 014 y norma UNE100
- 001. De 2001

Para el dimensionamiento de equipos, hemos considerado los niveles
porcentuales del 5% en verano y 97,5% en invierno de las temperaturas secas,
meses de diciembre, enero y febrero y junio,julio, agosto y septiembre

INVIERNO (UNE 100-001 / UNE 100-002)

CONDICIONES INVIERNO

Temperatura seca minima registrada .............. -4,4°
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Temperatura seca nivel percentil 99,0% .......... 0,3°C
Humedad relativa .......ccceveerienneeneciieenecen, 75%
Oscilacion media diaria .........ccoovveeeeeeeeiieeeenn. 8,9°C
Velocidad media viento: 4,4 m/s

Evolucidon temperaturas segun hora del dia (°C).

Hora Solar

D . i L AR . S L DAL T GO, D N L i, . R,
1 23 4 56 7 89 1011121314 151617 18 1920:21:2223 24

Valores para los meses de diciembre, Enero y Febrero (90 dias - 2.160 horas).

VERANO (UNE 100-001 / UNE 100 - 002)

CONDICIONES DE VERANO

Temperatura seca maxima registrada .... 36,5 2C
Temperatura seca percentil 1,0% .......... 33,6 °C
Temperatura himeda percentil 1,0% ..... 21,1°C
Humedad relativa ......ccccceeviieiiieeinienne 33%

Oscilacion media diaria ........ccocoeevveennn... 13,9 °C
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Evolucion temperaturas segun hora del dia (°C).

33
324
314
30
291
28
27
26

25~\
24+

I I | I ] i i I I 1 I ] ] I I I ] ] i i ]
12 345 67 8 9 10111213141516171819 2021222324

Hora Solar

Valores para los meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembre (122 dias - 2.928

horas).

De acuerdo con la Guia Técnica reconocida por el RITE “Condiciones climaticas exteriores

de proyecto” se consideran las siguientes condiciones exteriores de disefio para Madrid

(estacidon Meteoroldgica 3195 Madrid-Retiro, que se considera una buena aproximacion).

a) Verano (NPA 0,4%)
Temperatura seca : 36,1 °C
Temperatura himeda coincidente: 20,5 °C
Variacion media diaria : 11.3°C
b) Invierno (NPA 99,6%)
temperatura seca : -1,4 °C
HORARIO DE FUNCIONAMIENTO.
El horario de funcionamiento sera el siguiente:
HORARIO
Diari 10,00h
o:
Sem de lunes a sabado 60 h.
anal:
Men 25 dias 1500 h.
sual:
Anua 12 meses 18.000 h.
I:
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3.3.- VELOCIDAD MEDIA DEL AIRE (IT 1.1.4.1.3)

La velocidad del aire dentro de la zona ocupada se mantendra dentro de los limites
de bienestar, teniendo en cuenta la actividad de las personas y su vestimenta, asi
como la temperatura del aire y la intensidad de la turbulencia.

La velocidad media admisible del aire en la zona ocupada (V), se calculara de la
forma siguiente:

Para valores de la temperatura seca t del aire dentro de los margenes de 20°C a
27°C, se calculara con las siguientes ecuaciones:

- Con difusién de mezcla, intensidad de la turbulencia del 40% y PPD por corrientes de aire
o= - d -0.07 mwmls
100

- Con difusion por desplazamiento, intensidad de la turbulencia del 15% y PPD por
corrientes de aire menor que el 10%:

f

F =
100

- 0,10 mls

Para otro valor del porcentaje de personas insatisfechas PPD, es valido el método de
calculo de las normas UNE-EN ISO 7730 y UNE-EN 13779, asi como el informe CR 1752.

La velocidad media del aire para el sistema proyectado se establece en V= 0,15
m/s

3.4.- EXIGENCIA DE CALIDAD AIRE INTERIOR (IT 1.1.4.2)

La aportacion de aire exterior para ventilacidn se calcula en funcién de un ratio de caudal
por persona que es funcién del uso del recinto, o en algunos casos por metro cuadrado de
superficie acondicionada. En otros locales (habitualmente no acondicionados, sélo
ventilados) el criterio seguido es de las renovaciones por hora del aire del local o disipacién
de la carga térmica producida en el interior mediante aire exterior. La cantidad de aire de
ventilacion suministrado es similar e incluso en algunos casos superior a los valores

manejados actualmente en el diseiio de instalaciones de climatizacion para oficinas

CALIDAD DEL AIRE INTERIOR Y CAUDAL AIRE EXTERIOR VENTILACION (IT 1.1.4.2.2- IT
1.1.4.2.3)

Para el céalculo y mantenimiento de una calidad de aire en los locales ocupados,
consideraremos los criterios de ventilacion indicados en la Norma UNE 100.011
(Cap. 7y 8).y CTE HS3.La calidad del aire exterior que se introduce dentro de los
locales tendra los valores que a continuacion se exponen
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SUSTANCIA CONCENTRACIONES
MAXIMAS mg/m?®

Dioxido de Azufre (SOz2) 80 (1 afo) - 365 (24 h.)

Dioxido de Nitrogeno (NO2) 100 (1 afo)

Monoxido Carbono (CO) 10.000 (8 h.) - 40.000 (1 h.)

Particulas 75 (1 aho) - 260 (24 h.)

Plomo (Pb) 1,5 (3 meses)

Los valores de la tabla anterior no son excedidos, y por tanto no es necesario su
tratamiento

El caudal de aire exterior minimo de ventilaciéon, (maximo a efectos del ahorro
energético), vendra dado por la tabla 2 de la Norma UNE 100-011, UNE-EN
13779.de tal forma que se pueden controlar los siguientes factores:

- Concentracion anhidrido carboénico.

- Olores.

- Particulas y otras sustancias contaminantes.

- Nivel de actividad.

- Variaciones condiciones fisicas de los individuos.
- Numero de fumadores.

El caudal de aire exterior sera de 12,5l/s por persona segun queda determinado
en la tabla 2 de la Norma UNE 100-011-91

Como nuestro edifico es no residencial, se cumplira con lo establecido en la norma
UNE 13779.

Clasificacion de la calidad de aire interior:
- IDA 1: Aire de optima calidad

- IDA 2: Aire de buena calidad

- IDA 3: Aire de calidad media

- IDA 4: Aire de calidad baja

El edificio a climatizar esta destinado a oficinas, por tanto, la calidad del aire interior
que debera alcanzar sera como minimo IDA 3(aire de calidad media).

Categoria Niveles de CO; sobre el nivel del aire exterior en ppm
Intervalo tipico Valores por defecto
IDA1 =400 350
| e | o — S 1
B IDA 3 | 600 - 1 000 [ 800 |
A I =T 0U0 1 200 1

En la siguiente tabla, se muestra las tasas de aire exterior por persona:
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Tasas de aire exterior por persona

Categoria Unidad Tasa de aire exterior por persona
Zona de no fumadores Zona de fumadores
Intervalo tipico | Valor por defecto | Intervalo tipico | Valor por defecto
DA 1 m’ il persona’ > 54 72 =108 144
157 persona™ =15 20 = 30 40
IDA2 o’ b persona’ 36— 54 45 72-108 20
1.5"'.persona'] 10-15 125 20— 30 25
IDA3 m’ b persona’ 22-36 20 43-72 58
157 persona™ 6-10 8 1220 16
DA 4 m’ I’ persona’ =22 18 =43 36
1.5"'.persona'] < 6 5 =12 10

- IDA 1: 20 /s por persona

- IDA 2: 12,5 /s por persona

- IDA 3: 8 #/s por persona ( 28,8 m3/h)
- IDA 4: 5 /s por persona

este criterio Aplicando, las necesidades de ventilacién en este

mercado son las siguientes:

Zona Categoria aire interior Ocupacidén Caudal aire ventilacién

O ficinas IDA2 194 personas 13 050ms/h

- FILTRACION DEL AIRE EXTERIOR MINIMO DE VENTILACION (IT 1.1.4.2.4)

La calidad del aire exterior (ODA) se clasificara de acuerdo con los siguientes
niveles:

- ODA 1: aire puro que puede contener particulas

- ODA 2: aire con altas concentraciones de particulas

- ODA 3: aire con altas concentraciones de contaminantes gaseosos

- ODA 4: aire con altas concentraciones de contaminantes gaseosos y
particulas

- ODA 5: aire con muy altas concentraciones de contaminantes gaseosos y
particulas

El edificio a climatizar esta ubicado en el centro ciudad poco contaminado, por
tanto la calidad del aire exterior sera como minimo ODA 2(aire con altas
concentraciones de contaminantes gaseosos)

En la siguiente tabla se relacionan algunos ejemplos de concentraciones de los
contaminantes mas comunes en el aire exterior
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Descripcidn de la localizacién Concentracién
CO, (.‘O_1 NO;_1 !‘SD;_1 Total P}[ P)Il_(.1
pPpm mgm- lugm- lugm” mgm~ lgm”
Area rural; sin fuentes significativas 350 <1 5a35 <5 <0,1 <20
Pueblo pequeiio 375 las 15a40 | 5als | 01-03 | 10a30
Centro de ciudad contaminando 400 2a6 30a80 | 10a350 | 02-1,0 | 20a50

En funcion de la calidad del aire interior y del aire exterior, tendremos los siguientes

tipos de filtros:

IDA 1 IDA 2 IDA 3 IDA 4
ODA
1 F9 F8 F7 F6
ODA
2 F7/F9 F6+F8 F5+F7 F5+F6
ODA F7+GF+ F7+GF+
3 F9 F9 F5+F7 F5+F6

La calidad del aire interior del edificio objeto del proyecto es IDA 2, y la calidad del
aire exterior es ODA 2, por tanto, se deberan colocar filtros tipo F5+F7.

Se emplearan prefiltros para mantener limpios los componentes de las unidades
de ventilacién y tratamiento de aire. Se instalaran en la entrada del aire exterior a
la unidad de tratamiento, asi como en la entrada del aire de retorno.

CALIDAD DEL AIRE DE EXTRACCION (IT 1.1.4.2.5)

La calidad del aire de extraccion (AE) se clasificara de acuerdo con los siguientes
niveles:

AE 1: bajo nivel de contaminacion

AE 2: moderado nivel de contaminacion

AE 3: alto nivel de contaminacion

AE 4: muy alto nivel de contaminacion

El edificio a calefactar/climatizar esta destinado a edificio oficinas, por tanto, la
calidad del aire exterior es: AE 1

El caudal de aire de extraccion vendra dado en funcion de la calidad del aire
interior:

IDA 1 No aplicable
104 2 1,0

D& 3 6,7

10A 4 o35

Segun laIT 1.1.4.2.5, como nuestro local es AE 1 y exento de humo de tabaco, el
aire pued ser retornado a los locales.
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El caudal de aire de extraccion sera como minimo de 2 dm®/s por m? y parte del
mismo es retornado a los locales.

Esto se consigue a traveés de los 1 climatizador existente

La extraccion se realizard a través de conductos que discurren vistos por patio hasta
cubierta para garantizar en todo momento la renovacién de aire exigida por la normativa
vigente. Como se ha comentado, el aire extraido serd conducido al climatizador, previo a

la expulsion.

La extraccién de los aseos se realizara a través de la red de extraccion garantizando una
renovacion de 15r/h en zona de aseos se realizara de forma natural por las ventanas

CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE VENTILACION / EXTRACCION Y RECUPERACION
EXISTENTES

Unidad de tratamiento de aire ( UTA) marca ELITE, con recuperacion de energia de alta
eficiencia y de bajo nivel sonoro construidos en panel de doble chapa con aislamiento
interno de chapa de acero recubierta de aluminio-zinc, de categoria ambiental ante la
corrosion C5 dentro y fuera, segin SS-EN ISO 12944-2 y panel de 56 mm de espesor con
una capa intermedia de aislante de lana mineral, comportamiento ante el fuego clase Al
sobre chasis de acero galvanizado, clasificacién resistencia mecanica D1, estanqueidad
L1(M), transmitancia térmica T2 y puente térmico TB2 asi como certificacion EUROVENT
A+/A conforme a la norma europea EN 1886:2007 y cumplimiento de la normativa ERP
2018. Las puertas de inspeccion deben colgarse con bisagras ajustables y estar equipadas
con montaje integrado y empotrado. Las puertas se deben abrir en 2 pasos para seguridad
personal y ecualizacién de presidn

Para conseguir las condiciones interiores termohigrométricas de disefio para
calefaccion y refrigeracion se emplea el climatizador existente (unidad de
tratamiento de aire, UTA) que impulsan el aire tratado mediante sus diferentes
secciones a los espacios a acondicionar y extraen para expulsar el aire viciado al
exterior.

La UTA se ubica en la planta de cubierta. Se protegen del ambiente mediante
envolventes metalicas. De este modo se favorece la toma y expulsion de aire del
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climatizador y se evita en la medida de lo posible la entrada de agua y otros
elementos no deseados en el recinto.

La UTA cuenta con cuatro conexiones:

™

™

™

™

Toma de aire exterior.
Expulsion de aire de extraccion.
Impulsién mediante conducto de aire tratado a la zona a acondicionar.

Retorno mediante conducto desde la sala climatizada a la unidad de

tratamiento.

El tratamiento del aire en el interior del climatizador consiste, en el caso mas
general en un filtrado en dos etapas (prefiltros y filtros), mezcla del aire de
recirculacion y del exterior de ventilacion, tratamiento térmico en las baterias de
frio/calor y humectaciéon. En algunos casos habra posibilidad de enfriamiento
gratuito y en otros de recuperacion del calor del aire de extraccion.

El sistema es de caudal variable y temperatura constante

Se utiliza preferentemente en aquellos casos donde la variabilidad de las cargas internas

sea alta, como ocurre en las zonas comunes.

Las secciones que constituyen el climatizador varian segun los tipos antes
descritos. Si se trata de un climatizador que no es de todo aire exterior (con
recirculacién) las secciones posibles son las siguientes:

™

™

™

™

™

™

™

Seccién de aspiracién

Seccién prefiltro (F5)

Seccidn recuperador estatico de placas
Seccion enfriamiento gratuito (free-cooling)
Seccion bateria frio/calor

Seccién humectacién por vapor

Seccién ventilador impulsion

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid

¢/ Alcald N2 1 Madrid

71 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.5. CALEFACCION + VENTILACION

™ Secciodn filtro impulsién (F9)
™ Seccidn ventilador de retorno
™ Seccidén de descarga

Este climatizador para tratamiento de aire es de caudal variable y dispone, cuando
el caudal total de impulsién sea superior a 0,28 m?s, (IT1.2.4.5.2 RITE) de un
sistema de ahorro energético mediante aprovechamiento del aire exterior para
refrigeracion (free-cooling) utilizando un sistema de mezcla de aire de retorno y de
aire exterior segun las condiciones exteriores. Para ello, el sistema de control
comparara el contenido energético del aire exterior y de retorno y la demanda de
energia (refrigeracion / calefaccion) del ambiente, determinando la proporcién de
aire exterior a introducir en el ambiente, en las siguientes modalidades:

™ Aire exterior minimo en verano.
™ Aire exterior 100% en épocas intermedias.
™ Mezcla en proporcion variable de aire exterior y retorno en invierno, todo

ello dependiendo de las condiciones exteriores reales en cada época del afno.

Cuando exista demanda de refrigeracion y ésta no se cubra con el aire exterior, el
sistema de control actuara de forma progresiva sobre la valvula de la bateria de
refrigeracion.

En la situacién de demanda de calefaccion, el aire exterior permanecera en el
minimo de ventilacion y se modulara la valvula de la bateria de calefaccion.

El climatizador se controlara mediante un Médulo Microprocesador, dandose orden
de marcha en secuencia a los ventiladores de impulsion y retorno y recogiendo las
correspondientes sefiales de confirmacion de estado.

Una sonda de presién diferencial en impulsion y retorno, medira las variaciones de
presion, actuando sobre los variadores de frecuencia, del ventilador de impulsién
y del ventilador de retorno. La sonda de temperatura en impulsién mantendra la
temperatura constante.

Como se considera que estas zonas tendran habitualmente una ocupacion
variable, se dispone de un lazo de control por calidad de aire que permitira adaptar
el aporte de aire exterior para ventilacion a las necesidades reales en cada
momento, segun la ocupacioén. Se instalara una sonda combinada de temperatura
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y humedad en impulsion, para limitar la temperatura de impulsiéon de aire y
controlar la humedad, mediante lanza de vapor.

El humectador previsto para la unidad climatizadora regularda de forma
independiente el aporte de vapor en funcién de la sefal procedente de las sondas
de humedad activas (0...10V) instaladas.

La marcha y paro del humectador podra realizarse de forma remota por parte del
sistema de control (lazos de control de minima-maxima humedad), o bien por parte
del operador del sistema desde el propio equipol.

Asimismo, el sistema de control reconocera la sefial de averia proporcionada por el
humectador en caso de fallo para generar el aviso correspondiente.

El estado de ensuciamiento de los filtros se detectarda mediante un presostato
diferencial que generara la alarma correspondiente.

El caudal de aire de impulsion y retorno sera medido mediante sonda de presion
instalada en los oidos del ventilador de suministro.

Todos los climatizadores de este tipo deberan recibir de la centralita de incendios
una sefal de alarma correspondiente a la zona asociada, provocando la parada o
bloqueo de la unidad.

El climatizador, dispondra de compuertas de aislamiento en impulsién, retorno y
tomas de aire exterior.

Esquema tipocontrol UTA
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AREA A CLIMATIZAR

CLIMATIZADOR A CAUDAL VARIABLE

Y TEMPERATURA CONSTANTE
(CON "FREE-COOLING" Y SIN RECUPERADOR DE CALOR)
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3.5.- EXIGENCIA DE HIGIENE (IT 1.1.4.3)

PREPARACION DEL AGUA CALIENTE PARA USO SANITARIO (IT 1.1.4.3.1)

Debido a los pocos puntos de consumo se opta por instalar termos electricos

APERTURAS DE SERVICIO PARA LIMPIEZA DE CONDUCTOS Y PLENUMS DE
AIRE. (IT 1.1.4.3.4)

Las redes de conductos deben estar equipadas de aperturas de servicio de
acuerdo a lo indicado en la norma UNE-ENV 12097 para permitir las operaciones
de limpieza y desinfeccion.

Los instalados en una red de conductos deben ser desmontables y tener una
apertura de acceso o una seccion desmontable de conducto para permitir las
operaciones de mantenimiento.

Los falsos techos deben tener registros de inspeccién en correspondencia con los
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registros en conductos y los aparatos situados en los mismos.

3.6.- EXIGENCIA DE CALIDAD DEL AMBIENTE ACUSTICO (IT 1.1.4.4)

Las instalaciones térmicas de los edificios deben cumplir la exigencia del CTE del
documento DB-HR Proteccién frente al ruido del Cédigo Técnico de la Edificacion,
que les afecten.

La atenuacion acustica del cerramiento exterior es mayor de 30dB(A) y el
coeficiente de transmision térmica K es menor de 1,30 Kcal/m2-°C. El coeficiente
de transmision térmica en los puentes térmicos no supera al del cerramiento
multiplicado por 1,20.

La atenuacion acustica de ventanas u puertas es mayor de 10 dB(A) y el
coeficiente de transmision térmica es menor de 5 Kcal/m2-°C. La permeabilidad al
aire es inferior a 50m3/h-m2

El coeficiente de transmision térmica de la cubierta no sera superior a 1,30
Kcal/m2-°C.

La instalacién objeto de este proyecto cumple con las exigencias del documento
DB-HR proteccién frente al ruido del CTE.

Los valores maximos admisibles de niveles sonoros en ambiente interior varian en
funcién del uso al que esté destinado el local para el cual se proyecte el sistema
de climatizacion. Dichos valores sonoros maximos admisibles se reflejan en el
siguiente cuadro:

Dia Noche

ADMINISTRATIVO Y DE OFICINAS 45 -
OFICINAS 55
CULTURAL Y RELIGIOSO 40 -
DOCENTE 45 -
OFICINASARIO 40 30
ocClo 50 -
RESIDENCIAL 40 30

Dado que la actividad a desarrollar en el edificio para el cual se proyecta la
instalacion de climatizacién objeto del presente estudio es oficinas en su mayor
parte no se admitiran niveles sonoros superiores a 55dB(A).

4. EXIGENCIA DE eficiencia energetica y energias renovablesy
residuales (IT 1.2)

4.1.- GENERADORES FRIO/calor (IT 1.2.4.1.3))

Debido a la morfologia constructiva, las zonas del edificio que se calefactaran y
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climatizaran objeto del presente proyecto, se ha mantiene el sistema primario (
BC) y un secundarios , UTA y Fan Coils para climatizar y calefactar las diferentes
zonas.

El edificio se caracteriza por:

Existencia de fachadas con distinta orientacion.
Multiples variaciones en los regimenes de carga.
Control de temperatura adecuado.

Adecuados niveles de ventilacion.

Facilidad en el mantenimiento.

Minimo coste de conservacion y explotacion.
Maximo rendimiento y ahorro energético.
Ausencia de ruido y vibraciones por los equipos.

La potencia instalada en los equipos se ajusta a la demanda simultanea
energetica requerida por el uso del edificio

SISTEMA N° 1

Para climatizar los espacios comunes, se ha disefiado un sistema de alta eficiencia
compuesto por:

Enfriadora aire-agua ( bomba de calor) exsitente
Climatizador, para todas las planta existente
Fan coils distribuidos por fachadas ( nuevos)

La enfriadora, bomba de calor aire- agua, esté instalada en la cubierta, . Instalada
sobre una bancada y cuenta con placas antivibratorias

La UTA existente ,Dispone de compuertas motorizadas tanto en la expulsiéon de
aire interior como en la aspiracion de este y en la aspiracion de la recuperacion de
la zona de condensadoras, dos etapas de filtracion, prefiltros M5 y filtro M7, una
Unica bateria de calefaccion y refrigeracion . El agua para refrigeracion de 7/15 °C
y de 45/40°C para calefaccion. Ventilador de impulsion y retorno tipo EC, con senal
externa 0.10 Vdc desde el BMS para ajuste y control de estos.

La , UTA esta conectada a la red de conductos vy esta realizada en chapa de
acero ( e= 0,8/1mm), tanto en la impulsién como en el retorno, a estos conductos
se conectan unas rejillas con compuertas de regulacién de largo alcance para
conseguir que el aire descienda a la zona ocupada de cada zona. Los retornos de
los equipos seran conducidos de la misma manera

Central termofrigorifica ( existente)

Una unidad bomba de calor, enfriadora de agua, compresores scroll, marca
DAIKIN, .

Una unidad enfriadora de cuatro compresores scroll bombas de calor aire-agua.
Bajo nivel sonoro y muy alta eficiencia que aumenta en carga parcial. La potencia
se adapta a la requerida en un rango del 20 % al 100% y en forma proporcional.
Minimiza las averias, simplifican el mantenimiento y gran ahorro de energia
eléctrica.
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La Unidad se apoya con depdsito de inercia de 7501 en el lado de impulsion.

Caracteristicas técnicas:
Enfriadora — BC

Marca: DAIKIN
Mod:EWYQ300F-XR

Pot Frig: 297,4 Kw( 72C/122C)
Pot Cal: 328,8 KW(452C/402C)
Refg: R410A

Pot max abs: 101 kW ( I11-400V-50 Hz)

EER:2,65

SEER:3,99

COP:2,88

SCOP:3,34

Comp: 4 ud Scroll
Evaporador: 1 ud ( 10/12l/s)
Ventiladores: 8 ud

Caudal : 2516m?/6
Dim:1800x1211x5025mm(AxFxlong)
Peso: 1544Kg

Pot son:70 dBA

80 Ud Fan- Coils ( huevos)

Marca: DAIKIN

Mod: FWSO6AFv

Pot frig: 6,23 Kw

Pot Cal: 5,64 Kw

Dim: 1004x535x224 mm

Peso: 26,6 Kg

Pot abs: 0,76 Kw ( [I-230V-50 Hz)
Qaire: 826 m3/h

Qagua: 6671/h

Qag: 4371/h

Los fan coil contaran con dos valvulas de corte, filtro grifo de desague y valvula
de tres vias
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Instalaciones hidraulicas

Tuberia de acero DIN2440 se mantienen

Estara formado por circuito cerrado en tuberia acero,. En el lado impulsion y
retorno se conectara la salida de la Unidad enfriadora y se dispondran valvulas de
mariposa de mando manual

Las conexiones a cada Unidad se haran con manguitos antivibratorios DN 90,
conexion bridas y doble onda, PN 16.

La instrumentacion de los circuitos consistira en mandmetros y termdémetros en
conexiones a cada Unidad.

En aplicacion de la IT 1.2.4.4 del RITE, la unidad BC cuenta con sistemas de
control de energia, y horas de funcionamiento

Instrumentaciéon minima en acometida a UTA con manémetro y dos termémetros
en entrada y salida de agua . Los mandmetros seran de esfera 80 mm, bafio de
glicerina y valvula de aislamiento.

Pruebas de estanqueidad y presion s/ protocolo de la UNE 100.151 /88

Desaires, vaciados y llenados

Purga de aire en puntos altos en puente de conexidén a la Bateria de la UTA.
Manguitos antivibratorios de neopreno con bridas, simple onda, en conexion a la
Bateria. Para facilitar la purga de aire en el circuito el montaje horizontal debera
tener una pendiente del 1% hacia la bateria de la UTA.

Vaciados en acometida a cada Unidad enfriadora, colector general primario y
punto bajo de la bateria de la UTA.

Llenado mediante desconector s/ RITE.- Un llenado manual DN32 que dispondra
de valvula de corte, filtro de cartucho de 50 micras, valvula de retencién tipo
clapeta, con bypass DN 15 que montara un desconector automatico. El punto de
llenado sera en el lado retorno

Tuberia y piezas en PPR 26/28 mm, termosoldada. Aislamiento con Armaflex| de
30 mm.

Aislamiento térmico y recubrimiento

Aplicaciéon de la IT 1.2.4.2.1
El tratamiento alcanzara a todo los circuitos y todos los componentes susceptibles
de tener condensaciones,, valvulas, etc.

Material de referencia, coquilla de fibra de vidrio de conductividad 0,04 W/m2°C,
Recubrimiento en chapa de aluminio de 0,6 mm de espesor con especial cuidado
de juntas para evitar infiltracion de agua Opcion con elastomero provisto de barrera

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

79 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.5. CALEFACCION + VENTILACION

de vapor, ARMAFLEX o similar de espesor homologable al exigido para
conductividad 0,04 W/m2°C.

Para tuberiar DN 100: Coquilla de 60 mm de espesor
Para tuberia DN 80: Coquilla espesor 50 mm de espesor
Para tuberia DN 65: Coquilla espesor 50 mm de espesor

Instalaciones eléctricas de protecciéon y control

La linea de alimentacion a enfriadora, UTAS, bombas, sondas etc, se mantendra

El cuadro general de mando y proteccion de la instalacién de climatizacion contendrd un
interruptor general de corte omnipolar y tantos interruptores automaticos
magnetotérmicos o fusibles de proteccidon contra cortocircuitos y sobrecargas como
circuitos de alimentacién a receptores se formen. Como proteccidon contra contactos
directos e indirectos se empleara un interruptor automatico diferencial de corte general.

Los receptores a motor estaran protegidos en todas sus fases contra cortocircuitos y
sobrecargas, cubriendo esta ultima en motores trifasicos el riesgo de falta de tension en

una de sus fases.

Las canalizaciones eléctricas se realizaran mediante bandejas y tuberias. Respecto a

la resistencia a los efectos del fuego considerados en la norma particular para cada tipo
de

tubo, se seguird lo establecido por la aplicacion del Reglamento 305/2011 del
Parlamento

Europeo y del Consejo por el que se establecen condiciones armonizadas para la

oficinasizacion de productos de construccion.

Los productos deberan ser apropiados para obras que (en su totalidad y en sus partes
aisladas) sean iddneas para su uso, teniendo en cuenta la economia, y en ese sentido
deberan cumplir los requisitosesenciales cuando las obras estén sujetas a una normativa
gue contenga tales requisitos.

Sin perjuicio del mantenimiento normal, dichos requisitos deberan cumplirse durante un

periodo de vida econdmicamente razonable. Como regla general, dichos requisitos

tienen
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en cuenta acciones previsibles.

Con objeto de limitar la tensién que con respecto a tierra puedan presentar las masas

metadlicas y asegurar la actuacién del interruptor diferencial frente a contactos
indirectos, se

conectaran dichas masas al circuito general de puesta a tierra del edificio mediante los

correspondientes conductores de proteccion.

E Cuadro eléctrico estara cableado con conductores flexibles y dispondra de bornas de
salida para la conexion de los circuitos de distribucion. Todas las conexiones se realizaran
con

terminales a presién.

La eleccion de interruptores automaticos se realizard teniendo en cuenta criterios de

selectividad en el disparo frente a cortocircuitos con respecto a escalones superiores de

proteccion.

Las intensidades nominales de los interruptores automaticos seran tales que, en ningun
caso, superaran la maxima corriente admisible por el conductor de minima seccién

por él protegido.

El cuadro dispondra de bornes o pletinas para la conexidn de los conductores de
proteccion de la instalacién interior con la derivacidn de la linea principal de tierra.

En el cuadro el instalador fijara una placa impresa con caracteres indelebles, en la que
constara

su nombre o marca oficinas, fecha de la instalacidn, y la intensidad asignada al
interruptor automatico general.

Las nuevas canalizaciones eléctricas se ejecutardn segun lo dispuesto en lasinstrucciones
ITC-BT-19 (Instalaciones interiores o receptoras. Prescripciones generales) elTC-BT-20
(Instalaciones interiores o receptoras. Sistemas de instalacidn) del Reglamento

Electrotécnico para Baja Tensidn y estaran constituidas por:
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- Conductores rigidos aislados, de tension asignada no inferior a 0,6/1 kV,
armados,colocados directamente sobre las paredes, y serdn de cobre del tipo RZ1-K
(AS)con baja emision de humos y gases corrosivos, conforme a la norma UNE 21123-4:2014
(Cables eléctricos de utilizacion industrial de tensién asignada 0,6/1 kV.Parte 4: Cables con
aislamiento de polietileno reticulado y cubierta de poliolefina).Estardn disefiados segtn la
norma UNE-EN 50575:2015 (Cables de energia,control y comunicacion. Cables para
aplicaciones generales en construccionessujetos a requisitos de reaccion al fuego).

- Conductores aislados, de tensién asignada no inferior a 450/750 V, colocados bajotubos
o canales protectoras, que discurrirdn ocultas por falsos techos o empotradosen muros,
tabiques o forjados. Serdn de cobre del tipo HO7Z1K (AS) con bajaemision de humos y gases
corrosivos, conforme a las normas UNE 211002:2012(Cables de tension asignada inferior
o igual a 450/750 V con aislamientotermopldstico. Cables unipolares, no propagadores del
incendio, con aislamientotermopldstico libre de haldgenos, para instalaciones fijas) y UNE-
EN 50525-3-31:2012 (Cables eléctricos de baja tension. Cables de tension asignada inferior
oigual a 450/750 V (Uo/U). Parte 3-31: Cables con propiedades especiales ante elfuego.
Cables unipolares sin cubierta con aislamiento termopldstico libre dehaldgenos y baja
emision de humo). Estardn disefiados segun la norma UNE-EN50575:2015 (Cables de
energia, control y comunicacion. Cables para aplicacionesgenerales en construcciones
sujetos a requisitos de reaccion al fuego).

El trazado de las lineas eléctricas serd lo mds corto y recto posible, discurriendo porzonas
de uso comun, de forma separada de cualquier otro tipo de instalacién.Los colores de los
conductores corresponderan con el codigo establecido en el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tensidn, utilizando en toda la instalacion el Marr para la fase “L1", Gris para la
“L2", y Negro para la “L3". Cuando por el tipo de conductor a utilizar (cables manguera)
no se pueda guardar rigurosamente este cdédigo y norma, laspuntas de los cables deberan
ser sefializadas con el color aqui establecido.

El didmetro interior de los tubos estara de acorde con la instruccién ITC-BT-
21(Instalaciones interiores o receptoras. Tubos y canales protectoras) del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension

Ajuste y equilibrado de rejillas de impulsion de aire

Esta actividad formara parte del proceso de puesta en marcha del nuevo sistema,
se iran corrigiendo las descargas con exceso de caudal mediante las compuertas
de ajuste que cada dispositivo terminal tiene y que puedan afectar a personas que
ocupen la zona climatizada.

Sistema de control
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Conceptos

a). - La Unidad climatizadora se controlara en caudal de aire constante en el
ventilador de impulsion mediante sefial analdgica 0...10Vdc al motor EC del
ventilador y el puente de medida de caudal. Al tiempo y cuando los filtros lleguen
a colmatacion final, se dara una senal de alarma que recomienda cambiarlos.

b).- La potencia de la bateria se controla mediante una sonda en el conducto de
impulsion de la UTA y otras dos sondas de ambiente situadas en puntos
estratégicos de la planta , se podra elegir con cual de las sondas se regula desde
el BMS del edificio.

c).-El esquema funcional de control automatico es sencillo y persigue economizar
y controlar la potencia de las bombas de calor, el caudal variable en secundario en
funcién de la carga en bateria y recoger todas las sefiales importantes en el nuevo
puesto de control, aparte de permitir 6rdenes de puesta en marcha y parada de la
instalacion, cambio de bombas de reserva, etc.

Control de potencia en las enfriadoras con gobierno de las valvulas motorizadas
de desacoplamiento y en funcién de la temperatura del agua de retorno y demanda
de la a Bateria de la UTA. La curva de carga de refrigeracion, en régimen
permanente, tiene un componente de caracteristica cuasi constante, carga interior
de iluminacion y ocupacion y en un segmento definido en el dia, salvo los periodos
de arranque y dependiendo del dia de la semana.

En modo funcionamiento de invierno se cuenta con el apoyo de la recuperacion
del gas refrigerante en el periodo de condensacién para junto al intercambiador de
placas GAS/AGUA, poder aprovechar el calor disipado por las central de camaras
frigorificas y bajar el consumo de la bomba de calor en la medida de lo posible.

d).- Proteccién antihielo en ciclo Calefaccion

Sonda exterior que dara sefial de acercamiento a umbral de peligro. Arranque del
grupo motobomba secundario, apertura de las valvulas motorizadas de
desacoplamiento de las bombas de calor, arranque de cada Unidad a baja
potencia.

El servomotor de la compuerta de TAE de la UTA queda cerrado, el ventilador se
mantiene parado.

Si la temperatura exterior sigue bajando y la sonda que mide la temperatura del
agua en tuberia nos da valor préximo a 2 °C, las Uds. bombas de calor aumentaran
su potencia hasta parar por temperatura de retorno.

- FRACCIONAMIENTO DE POTENCIA (1T 1.2.4.1.2.2)

No aplica al ser las potencias inferiores a 400 Kw

- TIPO DE COMBUSTIBLE

El combustible utilizado es la electricidad y contamos con los expuestos en la tabla
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del punto 8 de la presente memoria

4.2.- REDES DE TUBERIAS Y CONDUCTOS (IT 1.2.4.2)

AISLAMIENTO TERMICO DE TUBERIAS (IT 1.2.4.2.1)

Todos los circuitos, nuevos se recubrirdn con coquilla elastomérica de aislamiento
térmico y anticondensacion de espesor s/ RITE, se hara recubrimiento en chapa de
aluminio con juntas selladas.

Diametro exterior (mm) Temperatura maxima del fluido (°C)
40...60 >60...100 >100...180
D < 35 25 25 30
35 < D < 60 30 30 40
60 < D < 90 30 30 40
90 < D < 140 30 40 50
140 < D 35 40 50

En la siguiente tabla se muestra los espesores minimos de aislamiento (mm) de
tuberias y accesorios que transportan fluidos calientes por el exterior de edificios:

Diametro exterior (mm) Temperatura maxima del fluido (°C)
40...60 >60...100 | >100...180
D < 35 35 35 40
35 < D < 60 40 40 50
60 < D < 90 40 40 50
90 < D < 140 40 50 60
140 < D 45 50 60

En la siguiente tabla se muestra los espesores minimos de aislamiento (mm) de
tuberias y accesorios que transportan fluidos frios por el interior de edificios:

Diametro exterior (mm) Temperatura minima del fluido (°C)
>-10...0 >0...10 >10
D < 35 30 20 20
35 < D < 60 40 30 20
60 < D < 90 40 30 30
90 < D < 140 50 40 30
140 < D 50 40 30

En la siguiente tabla se muestra los espesores minimos de aislamiento (mm) de
tuberias y accesorios que transportan fluidos frios por el exterior de edificios:
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Diametro exterior (mm) Temperatura minima del fluido (°C)
>-10...0 >0...10 >10
D < 35 50 40 40
35 < D < 60 60 50 40
60 < D < 90 60 50 50
90 < D < 140 70 60 50
140 < D 70 60 50

Las conexiones entre los equipos con partes moviles y tuberias se realizaran con
manguitos antivibratorios.

Aplicacién de laIT 1.2.4.2.1

El tratamiento alcanzara a todo el circuito, primario y secundario y todos los
componentes susceptibles de tener condensaciones, incluyendo cuerpo del grupo
motobomba, valvulas, etc.

Material de referencia, coquilla de fibra de vidrio de conductividad 0,04 W/m2°C,
con venda de algodén y pintura asfaltica como barrera de vapor. Recubrimiento en
chapa de aluminio de 0,6 mm de espesor con especial cuidado de juntas para
evitar infiltracién de agua. Opcion con elastémero provisto de barrera de vapor,
ARMAFLEX o similar de espesor homologable al exigido para conductividad 0,04
W/m2°C. Esta coquilla, ARMAFLEX SH tiene una conductividad de 0,04 W/m2°C
y se mantendran los espesores de coquilla indicados en RITE Tabla 1.2.4.2.4

Para colectores DN 100: Coquilla de 60 mm de espesor

Para tuberia DN 80: Coquilla 50 mm de espesor
Para tuberia DN 65: Coquilla 50 mm de espesor

b) .- Criterio de disefio de la RED

DIMENSIONADO DE TUBERIA

Se instalara tuberia de impulsién y retornio a nuevos FC de seccion %”, realizando picajes
alared general de circuito de frio existente.

La unién entre fan coil y tuberia se realizara con latigillos que proporcionaran
amortiguacién en los arranques y paradas asi comio su facilidad en la instalacion
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El calculo de tuberia se ha efectuado para una pérdida de carga maxima de 20m.m.c.a./m,
sin sobrepasar nunca la velocidad de 2 m/s en plantay 2,5 m/s por verticales.

Para este calculo se utilizaran las tablas y abacos especificos para cada material.

Para el calculo del caudal de agua necesario para compensar una cierta carga
térmica es necesario conocer el salto de temperatura que experimenta el agua en
los climatizadores y en). Estos saltos son los siguientes:

™ Climatizadores:

Refrigeracion: AT=12-7=5 °C
Calefaccion: AT=45-40=5 °C

El caudal en los equipos terminales sera siempre constante, independientemente
de las necesidades y variaciones de la demanda.

El célculo del caudal en cada tramo se obtiene por la siguiente expresion:

C=Q/Dtx CexPe
donde:

C =caudal en I/h

Dt = Salto térmico en °C

Q = Carga térmica en Kcal/h

Ce= Calor especifico del agua = 1 Kcal/Kg °C
Pe = Peso especifico del agua = 1 Kg/ dm?

Para el célculo del diametro de las tuberias se ha tenido en cuenta el caudal y las
caracteristicas del fluido portador a la temperatura media de funcionamiento.

Las tuberias se dimensionaran de tal forma que la diferencia entre los valores
extremos de las presiones diferenciales en las acometidas de las distintas
unidades terminales no sea mayor que el 15% del valor medio.

Las pérdidas de carga unitarias de cada tramo de tuberia se obtienen aplicando la
férmula de la NATIONAL BUREAU OF STANDARDS (NBS).

c*v?

= —dmm.c.d.a.
9.81*D

Donde a, b y c, son los valores siguientes:

Material a b [
Cobre-plastico 1,75 1,25 42.000
Aceros 1,92 1,08 29.000
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La pérdida en accesorios vendra dada por fabricante.

ESTANQUEIDAD DE REDES DE CONDUCTOS (IT 1.2.4.2.3)

Los conductos y accesorios de la red de impulsién y retorno de aire dispondran
de un aislamiento térmico suficiente para que la pérdida de calor no sea mayor que
el 4% de la potencia que transportan y siempre que sea suficiente para evitar
condensaciones.

a) para un material con conductividad térmica de referencia a 10 °C de 0,040 W/(m-
K), seran los siguientes:

i En interiores 30mm
ii En exteriores 50mm

Las redes de retorno se aislaran cuando discurran por el exterior del edificio y, en
interiores, cuando el aire esté a temperatura menor que la de rocio del ambiente o
cuando el conducto pase a través de locales no acondicionados.

Los conductos de tomas de aire exterior, se aislaran con el nivel necesario para evitar la
formacion de condensaciones.

En los conductos instalados al exterior, la terminacion final del aislamiento debera
poseer la proteccion suficiente contra la intemperie.

La estanqueidad de la red de conductos se determina mediante la siguiente
ecuacion:
0,65

f = cep

enlaque:

f representa las fugas de aire, en dm3/(s-m?)
p es la presion estatica, en Pa.
c es el coeficiente que define la clase de estanqueidad

DIMENSIONADO DE LOS CONDUCTOS

Los sistemas de conductos se disefiaran de acuerdo con las recomendaciones de
ASHRAE. Seran de chapa de acero galvanizado, rectos y lisos en su interior, con
juntas o uniones esmeradamente terminadas, e iran anclados firmemente al
Edificio de modo que no se produzcan vibraciones en condiciones normales de
funcionamiento.

Los detalles constructivos de los conductos se realizaran de acuerdo con las
normas de ASHRAE y SMACNA.
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En las conexiones de entrada y salida de los ventiladores de extraccién y en las
conexiones de salida de las unidades climatizadoras se instalan conexiones
flexibles con suficiente holgura para impedir la transmision de vibraciones. Los
conductos flexibles se utilizan exclusivamente para la conexion a unidades
terminales de aire, con una longitud maxima de 2 m. Las curvas deben tener un
radio minimo de 1,5 veces el diametro del conducto flexible.

Cuando un conducto atraviese un paramento se prevera un manguito para el paso
del mismo, sellado con silicona o material similar, estanco al aire y agua.

Los soportes estaran de acuerdo con lo dispuesto en SMACNA.

El dimensionado de los conductos se realiza en general con baja velocidad,tomando como
criterios de disefo que la pérdida de carga por metro lineal de conducto sea inferiora 0’1
mm.c.a./m y la velocidad sea inferior a 8 m/s en los tramos horizontales y 4 m/s en los
tramos finales. Para algunas extracciones se ha adoptadouna velocidad mayor (del orden
de 10 m/s) para evitar depdsitos de particulas en el conducto.

Para calcular la pérdida de carga en estos conductos se ha empleado la férmula de

Fanning,

AP/L = 2xpxfx v? /D

siendo,

AP/L - Pérdida de carga unitaria del conducto (Pa/m)

p - Densidad del aire, donde consideraremos un valor de 1,2 kg/ms
f - Factor de friccién (adimensional)

v - Velocidad de circulacién del aire en el conducto (m/s)

D - Diametro hidraulico equivalente del conducto (m)

La velocidad del aire estd directamente relacionada con el caudal y la seccién del

conducto de la siguiente forma:

v=Q/mdonde,
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v - Velocidad de circulacion del aire en el conducto (m/s)
Q - Caudal de aire (ms/h)

D - Didmetro hidraulico equivalente del conducto (m x D?/4

Se adjuntan célculos en apartado de Anexo de calculos

CAIDA DE PRESION MAXIMAS EN COMPONENTES ( IT1.2.4.2.4)

Las caidas de presion maximas admisibles seran las siguientes:
Baterias de calentamiento: 40 Pa.

Baterias de refrigeracion en seco: 60 Pa.

Baterias de refrigeracion y deshumectacion: 120 Pa.
Atenuadores acusticos: 60 Pa.

Unidades terminales de aire: 40 Pa.

Rejillas de retorno de aire: 20 Pa.

EFICIENCIA ENERGETICA DE LOS EQUIPOS PARA EL TRANSPORTE DE
FLUIDOS ( IT 1.2.4.2.5)

Para los ventiladores, la potencia especifica absorbida por cada ventilador de un
sistema de climatizacion, sera la indicada en la tabla 7

Tabla 2.4.2.7 Potencia especifica de ventiladores

Categoria Potencia especifica W/(m?/s)
SFP 1 Wesp < 500

SFP 2 500 < Wesp < 750

SFP 3 750 < Wesp < 1.250

SFP 4 1.250 < Wesp =< 2.000

SFP 5 Wesp > 2.000

En nuestro caso :
UTA N°1 SFP4 1,72 Kw/( m3/s)

Para las bombas de circulacion de agua en redes de tuberias sera suficiente
equilibrar el circuito por disefio y, luego, emplear valvulas de equilibrado, si es
necesario

4.3.- CONTROL (IT 1.2.4.3)

Todas las instalaciones térmicas estaran dotadas de los sistemas de control
automatico necesarios para que se puedan mantener en los locales las
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condiciones de disefo previstas, ajustando los consumos de energia a las
variaciones de la carga térmica

Los sistemas formados por diferentes subsistemas deben disponer de los
dispositivos necesarios para dejar fuera de servicio cada uno de estos en funcién
del régimen de ocupacion, sin que se vea afectado el resto de las instalaciones

Las valvulas de control automatico se seleccionaran de manera que, al caudal
maximo de proyecto y con la valvula abierta, la pérdida de presion que se producira
en la valvula esté comprendida entre 0,6 y 1,3 veces la pérdida del elemento
controlado.

La temperatura del fluido refrigerado a la salida de una central frigorifica de
produccién instantdanea se mantendra constante, cualquiera que sea la demanda
e independientemente de las condiciones exteriores,

Los ventiladores demas de 5 m3/s llevaran incorporado un dispositivo indirecto
para la medicion y el control del caudal de aire

Las instalaciones térmicas de potencia util nominal mayor que 70 kW, en régimen
de refrigeracion o calefaccion, dispondran de dispositivos que permita efectuar la
medicion y registrar el consumo de combustible y energia eléctrica, de forma
separada del consumo debido a otros usos del resto del edificio

Las instalaciones térmicas de potencia util nominal en refrigeracién mayor que 70
kW dispondran de un dispositivo que permita medir y registrar el consumo de
energia eléctrica de la central frigorifica (maquinaria frigorifica, torres y bombas de
agua refrigerada, esencialmente) de forma diferenciada de la medicion del
consumo de energia del resto de equipos del sistema de acondicionamiento

Los generadores de calor y de frio de potencia util nominal mayor que 70 kW
dispondran de un dispositivo que permita registrar el niumero de horas de
funcionamiento del generador

CONTROL DE LAS CONDICIONES TERMO-HIGROMETRICAS (IT 1.2.4.3.2)

El equipamiento minimo de aparatos de control de las condiciones de temperatura
y humedad relativa de los locales, segun las categorias de la tabla 2.4.3.1., es el
siguiente:

a) THM-C1 Variacién de la temperatura del fluido portador (agua o aire) en
funcién de la temperatura exterior y/o control de la temperatura del ambiente por
zona térmica..

b) THM-C2 Como THM-C1, mas control de la humedad relativa media o la
del local mas representativo.
c) HM-C3 Como THM-C1, mas variacion de la temperatura del fluido

portador frio en funcion de la temperatura exterior y/o control de la temperatura del
ambiente por zona térmica.

d) THM-C4 Como THM-C3, mas control de la humedad relativa media o la
del local mas representativo.

e) THM-C5 Como THM-C3, mas control de la humedad relativa en los
locales.

Tabla 2.4.3.1 Control de las condiciones termohigrométricas Categoria
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Vent Calent Ref Humid Deshum
THM-C O X
THM-C 1 X X
THM-C 2 X X X
THM-C 3 X X X X
THM-C 4 X X X X X
THM-C 5 X X X X X

CONTROL DE LA CALIDAD DE AIRE INTERIOR EN LAS INSTALACIONES DE
CLIMATIZACION (1T 1.2.4.3.3.)

La calidad del aire interior sera controlada por uno de los métodos enumerados en

la tabla 2.4.3.2

Categoria Tipo Descripcion

IDA-C1 El sistema funciona continuamente.

IDA-C2Control manual. El sistema funciona manualmente, controlado por

un interruptor.
IDA-C3 Control por tiempo.  El sistema funciona de acuerdo a un determinado

horario.

IDA-C4 Control por presencia. El sistema funciona por una senal de
presencia (encendido de luces, infrarrojos, etc.).

IDA-C5 Control por ocupacion. El sistema funciona dependiendo del
numero de personas presentes.

IDA-C6 Control directo. El sistema esta controlado por sensores que

miden parametros de calidad del aire interior (CO 2 o VOCs).

Los métodos IDA-C2, IDA-C3 e IDA-C4 se emplearan en locales no disefiados
para ocupacion humana permanente.

Los métodos IDA-C5 e IDA-C6 se emplearan para locales de gran ocupacion,
como teatros, cines, salones de actos, recintos para el deporte y similares.

CONTABILIZACION DE CONSUMOS (IT 1.2.4.4.)

Las instalaciones térmicas de potencia util nominal mayor que 70 kW, en régimen
de refrigeracion o calefaccion, dispondran de dispositivos que permita efectuar la
medicion y registrar el consumo de combustible y energia eléctrica, de forma
separada del consumo debido a otros usos del resto del edificio

Se dispondran dispositivos para la medicion de la energia térmica generada o
demandada en centrales de potencia utii nominal mayor que 70 kW, en
refrigeracion o calefaccion. Este dispositivo se podra emplear también para
modular la produccion de energia térmica en funcién de la demanda. ( Este equipo
es existente)

Cuando se disponga de servicio de agua caliente sanitaria se dispondra de un
dispositivo de medicion de la energia en el primario de la produccion y en la
recirculacioén. ( no aplica)
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Las instalaciones térmicas de potencia util nominal en refrigeracién mayor que 70
kW dispondran de un dispositivo que permita medir y registrar el consumo de
energia eléctrica de la central frigorifica (maquinaria frigorifica, torres y bombas de
agua refrigerada, esencialmente) de forma diferenciada de la medicion del
consumo de energia del resto de equipos del sistema de acondicionamiento.

Los generadores de calor y de frio de potencia util nominal mayor que 70 kW
dispondran de un dispositivo que permita registrar el niumero de horas de
funcionamiento del generador.

Las bombas y ventiladores de potencia eléctrica del motor mayor que 20 kW
dispondran de un dispositivo que permita registrar las horas de funcionamiento del
equipo

RECUPERACION DE ENERGIA IT 1.2.4.5
IT 1.2.4.5.1 ENFRIAMIENTO GRATUITO POR AIRE EXTERIOR

Los subsistemas de climatizacion del tipo todo aire, de potencia util nominal
mayorque 70 kW en régimen de refrigeracion, dispondran de un subsistema de
enfriamientogratuito por aire exterior. ( existente en la UTA)

En los sistemas de climatizacién del tipo todo aire es valido el disefio de las
secciones de compuertas siguiendo los apartados 6.6 y 6.7 de la norma UNE-EN
13053 y UNE-EN 1751:

a)Velocidad frontal maxima en las compuertas de toma y expulsion de aire: 6
m/s.

b)E ficiencia de temperatura en la seccion de mezcla: mayor que el 75 por ciento.

RECUPERACION DE CALOR DEL AIRE DE EXTRACCION IT 1.2.4.5.2

En los sistemas de climatizacion de los edificios en los que el caudal de aire

expulsado al exterior, por medios mecanicos, sea superior a 0,28 m3/s, se
recuperara la energia del aire expulsado.

Sobre el lado del aire expulsado se instalara un aparato de enfriamiento adiabatico,
salvo que se justifique, con un aumento de la eficiencia del recuperador, que se
superan los resultados de reduccion de emisiones de CO-,

Caudal de aire exterior (m3/s)
Horas anuales de > > > > b
funcionamiento 0,5 1,5 3,0 gr
1,5 3,0 6,0 d
2
| \ | | \
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<2.000

>2.000 ... 4.000
>4.000 ... 6.000

>6.000

5. EXIGENCIA DE seguridad (IT 1.3)

REDES DE TUBERIAS Y CONDUCTOS (IT 1.3.4.2)

1.- Redes horizontales montaje exterior

2.- Todas las conexiones a enfriadoras, grupos motobomba y climatizador
dispondran de conectores elasticos embridados

ALIMENTACION (IT 1.3.4.2.2)

Dispositivo desconector en puente de llenado manual, equipado con valvula de
corte, retencion y filtro, conexion en DN 32 con desconector DN 15 (Tabla 3.4.2.2)
( existente en la instalacion)

Potencia util Calor Frio
nominal kW DN DN
(mm) (mm)
P<70 15 20
70<P <150 20 25
| 150 < P < 400 25 32 |
400 <P 32 40

VACIADO Y PURGA (IT 1.3.4.2.3.)

Tramos horizontales de tuberia circuito secundario con pendiente del 1% hacia la
Bateria de la UTA.

Diametro punto de vaciado total DN 20 en colector principal comun. Vaciados
parciales en la enfriadora en DN 40 y en la bateria de la UTA en DN15.

Purgadores del tipo automatico con puente manual, DN 15 en todos los puntos
altos de la distribucion de agua refrigerada-caliente

Potencia
térmica
kw

~33~=20080
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P <70 2( 25
70<P< 28 32
150
U<PZ 3z 40
400
400 <P 4( 50

EXPANSION (IT 1.3.4.2.4.)

Contenido minimo de agua en la instalacion:

Es recomendacién del Fabricante que, aunque las Unidades Enfriadoras de control
INVERTER no necesitan tanque inercial en ciclo de refrigeracion, en ciclo bomba
de calor es necesario un contenido de agua minimo en circuitos de 500 litros.( en
el caso que nos ocupa la rede de tuberia garantiza dicho volumen)

FILTRACION (IT 1.3.4.2.8.)

Filtros de malla de 0,5 mm para proteccion evaporadores enfriadoras, montaje en
acometida de entrada. Filtros general en puente de Bombas y en acometida a la
Bateria de la UTA.- Todos de cuerpo de fundicién y malla INOX 316. PN 10, bridas
O rosca.

El desconector de llenado dispone de filtro de 0,10 mm.
CONDUCTOS DE AIRE (IT 1.3.4.2.10)

Los conductos deben cumplir en materiales y fabricacion, las normas UNE-EN
12237 para conductos metalicos, y UNE-EN 13403 para conductos no metalicos.

La velocidad y la presion maximas admitidas en los conductos seran las que
vengan determinadas por el tipo de construccion, segun las normas UNE-EN
12237 para conductos metéalicos y UNE-EN 13403 para conductos de materiales
aislantes

Los conductos flexibles que se utilicen para la conexion de la red a las unidades
terminales se instalaran totalmente desplegados y con curvas de radio igual o
mayor que el diametro nominal y cumpliran en cuanto a materiales y fabricacion la
norma UNE EN 13180. La longitud de cada conexion flexible no sera mayor de 1,5
m.

SEGURIDAD DE UTILIZACION IT 1.3.4.4

SUPERFICIES CALIENTES IT 1.3.4.4.1

1. Ninguna superficie con la que exista posibilidad de contacto accidental, salvo las
superficies de los emisores de calor, podrd tener una temperatura mayor que 60 °C.

2. Las superficies calientes de las unidades terminales que sean accesibles al usuario
tendrdn una temperatura menor que 80 °C o estardn adecuadamente protegidas contra
contactos accidentales.

ACCESIBILIDAD IT 1.3.4.4.3
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1. Los equipos y aparatos deben estar situados de forma tal que se facilite su limpieza,
mantenimiento y reparacion.

2. Los elementos de medida, control, proteccién y maniobra se deben instalar en lugares
visibles y facilmente accesibles.

3.

3 Para aquellos equipos o aparatos que deban quedar ocultos se prevera un acceso facil.
En los falsos techos se deben prever accesos adecuados cerca de cada aparato que pueden
ser abiertos sin necesidad de recurrird herramientas. La situacidn exacta de estos
elementos de acceso y de los mismos aparatos debera quedar reflejada en los planos fina-
les de la instalacion.

4. Los edificios multiusuarios con instalaciones térmicas ubicadas en el interior de sus
locales, deben disponer de patinillos verticales accesibles, desde los locales de cada usua-
rio hasta la cubierta, de dimensiones suficientes para alojar las conducciones
correspondientes (chimeneas, tuberias de refrigerante, conductos de ventilacién, etc.).

5. En edificios de nueva construccion las unidades exteriores de los equipos auténomos
de refrigeracién situadas en fachada deben integrarse en la misma,

6. Quedando ocultas a la vista exterior.

7. Las tuberias se instalaran en lugares que permitan la accesibilidad de las mismas y de
sus accesorios, ademas de facilitar el montaje del aislamiento térmico, en su recorrido,
salvo cuando vayan empotradas.

8. Para locales destinadas al emplazamiento de unidades de tratamiento de aire son

validos los requisitos de espacio indicados de la EN 13779, Anexo A, capitulo A 13,
apartado A 13.2.

SENALIZACION IT 1.3.4.4.4

1. Todas las instrucciones de seguridad, de manejo y maniobra y de funcionamiento,
segun lo que figure en el "Manual de Uso y Mantenimiento" deben estar situadas en lugar
visible, en sala de maquinas y locales técnicos.

2. Lasconducciones de las instalaciones deben estar sefializadas de acuerdo con la norma
UNE 100100.

MEDICION IT 1.3.4.4.5

El sistema se equipard con dispositivos de medida de temperatura y presién y segun
exigencia RITE:

a) Colector principal de equilibrio: Termdmetros DE 80 mm, en lado Ida y en lado
retorno

b) Vaso de expansion: Mandmetro de esfera DE 80 mm con amortiguaciéon (
interiorequipo)

c) Circuito secundario: termdémetro en Ida y en Retorno ( UTAS)

d) Bombas: Un mandmetro en puente diferencial ( interior enfriadora)

e) UTA.- Sondas de temperatura lados aire ( integradas en sistema de control)

6. PREVENCION DE LA LEGIONELA

El agua caliente para uso sanitario se preparara a las temperaturas exigidas po rel Real
Decreto 865/2003, y recomendadas por la norma UNE 100030.

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

95 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.5. CALEFACCION + VENTILACION

El sistema de calentamiento sera capaz de elevar la temperatura del agua hasta752C de
forma peridédica para su pasteurizacion y mantenerse a esta temperatura durante un
prolongado periodo de tiempo (aproximadamente 2 horas).

Para esto se ha previsto que los intercambiadores, acumuladores, tuberias, etc., sean
capaces de soportar dicha temperatura

7. NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Para la realizacion del proyecto se han tenido en consideracion las siguientes Normativas,
Reglamentos y Ordenanzas vigentes en la fecha de realizacion del mismo:

Cédigo Técnico de la Edificacion. Documento Basico para el Ahorro de Energia. (CTE-DB-
HE)

R.D. 314/2006 de 17 de Marzo

B.O.E. N°74 de 28 de Marzo de 2006

Real Decreto 178/2021 que modifica el RD1027/2007 de 20 de Julio por el que se aprueba
el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE). (BOE de 29 de Agosto
de 2007, n° 207.

Real Decreto 1725/1984 de 18 de Julio por el que se modifica el Reglamento de
Verificaciones Eléctricas y Regularidad en el suministro de energia eléctrica.

Cédigo Técnico de la Edificacion. Documento Basico de Seguridad Contra Incendios.
(CTE-DB-SI)

R.D. 314/2006 de 17 de Marzo

B.O.E. N°74 de 28 de Marzo de 2006

Cadigo Técnico de la Edificacion. Documento Basico de Proteccion Contra el Ruido. (CTE-
DB-HR)

R.D. 314/2006 de 17 de Marzo

B.O.E. N°74 de 28 de Marzo de 2006

R.D. 1244/1979 de 4 de Julio por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion
e Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-AP.

Normas UNE del Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE)

EVALUACION AMBIENTAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID. Ley 2/2002, de 19 de junio.
B.0.C.M N° 154 de 1 de Julio de 2002

REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION e Instrucciones Técnicas
Complementarias. REAL DECRETO. 842/2002 de 2 de agosto de 2002. B.O.E N° 224 de
18 de septiembre de 2002

UNE-EN 12975-1:2006: Sistemas solares térmicos y componentes.Captadores solares. P

arte 1: Requisitos generales.

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

96 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO.5. CALEFACCION + VENTILACION

UNE-EN 12975-2:2006: Sistemas solares térmicos y componentes.Captadores solares. Parte
2: Métodos de ensayo.

UNE-EN 12976-1:2006: Sistemas solares térmicos y componentes. Sistemassolares
prefabricados. Parte 1: Requisitos generales.

UNE-EN 12976-2:2006: Sistemas solares térmicos y componentes. Sistemassolares
prefabricados. Parte 2: Métodos de ensayo.

UNE-EN 12977-1:2002: Sistemas solares térmicos y componentes. Sistemassolares a medida.
Parte 1: Requisitos generales.

UNE-EN 12977-2:2002: Sistemas solares térmicos y componentes. Sistemassolares a medida.
Parte 2: Métodos de ensayo.

UNE-EN-ISO 9488: Energia solar. Vocabulario.

UNE EN 806-1:2001: “Especificaciones para instalaciones de conducciénde agua destinada al
consumo humano en el interior de edificios. Partel: Generalidades”.

UNE EN 1717:2001: “Proteccion contra la contaminacién del aguapotable en las instalaciones
de aguas y requisitos generales de los dispositivos para evitar la contaminacidn por reflujo”.

8. CONCLUSION

No duda el que suscribe, que a la vista de las manifestaciones contenidas en la
presente Memoria, asi como los datos complementarios contenidos en los planos
y presupuesto, pueda ser ejecutada la instalacién térmica.
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AMO.6. TELECOMUNICACIONES

1. OBJETO DEL PROYECTO

Es objeto de la presente documentacién técnica el disefio y célculo de la
instalacion de voz y datos de un edificio destinado a uso terciario oficinas

El objetivo principal del Proyecto es integrar los servicios de voz, datos y video de
todo un edificio de oficinas mediante un Sistema de Cableado Estructurado (SCE)

Debido a que estamos ante un edificio de oficinas, debemos dotarlo de los elementos
necesarios para que puedan realizar su trabajo los diferentes empleados.

Por ello, cada puesto de trabajo, tendra la instalacién necesaria para que en cada uno
de ellos se puedan emplear los servicios de voz y de datos ( ver planos de distribucion)

La telefonia que queremos implementar en este edificio sera Telefonia VOIP. En este
tipo de telefonia un grupo de recursos hacen posible que la voz se envie empleando
el protocolo IP a través de Internet, para ello, hay que transférmala a forma digital, en
lugar de enviarla de forma analdgica por los circuitos tradicionales de telefonia.

El presente proyecto se presenta como consecuencia de la reforma del edificio y
como consecuencia de la mejora de las instalaciones de telecomunicaciones para
la mejora de la eficiencia

Este proyecto afecta a las exclusivamente a zonas de oficinas desde la planta
primera a la sexta

1.1-TITULAR Y REPRESENTANTE

PROMOTOR:
CIF:

Domicilio:

1.2-AUTOR DEL PROYECTO Y DIRECCION DE OBRA

1.3-EMPRESA INSTALADORA

1.4- Descripcion de la instalacion actual

La instalacién de telecomunicaciones parte desde un Cuarto Técnico situado en la
planta cuarta.
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En este cuarto existen tres RACK y un armario de gestion de las operadoras de
telecomunicacion.

El cuarto se encuentra climatizado con un equipo Split 1x1 de 2500 frig/h

Desde los armarios parten el cableado a los antiguos puestos de trabajo por medio
de bandejas tipo rejiband por el falso suelo a cada caja

Debido a que la distribucion de plantas va a ser modificada por completo, es
necesaria una nueva distribucion

Se comprueba que parte del cableado es CA6 y parte C5 por lo que , por
necesidades de la propiedad sera retirado en su totalidad.

Las nuevas cajas de voz y datos contaran con dos tomas de corriente limpias, dos

sucias y dos de datos, por lo que a cada caja le llegaran dos cables de categoria
CG6A con terminales RJ45

2. SUPERFICIES

SUPERFICIES POR PLANTA

SUP. SUP.

PLANTA uso CONST. UTIL
Sexta Oficinas 2 400

Quinta/
Primera Oficinas 2500
Baja Acceso 500
C

Sotano tecnicos 500
TOTAL 3900

3. TRABAJOS PREVIOS A INCLUIR EN EL PROYECTO

¢ Retirada de todo el SCE (Sistema de Cableado Estructurado) existente.

e Eliminacion der la sala IBERCOM, en planta cuarta actualmente con armarios
krone obsoletos y el suelo lleno de cableado mezcla de diferentes categorias.

e En las nuevas DG la telefonia debera ser a través de VolP.

e A esta sala llegan fibras de Operadoras, posiblemente pasen por ella en su camino
desde la calle hasta el RTIC.se mantienen
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e Apertura de patinillos en forjados de dimensiones 600x250 mm entre la planta
sexta y primera. En la actualidad son de 250x50mm

¢ Retirada de todas las bandejas existentes en falsos suelos.

e Se instalara ununico repartidor a ubicar donde esta el actual, en planta cuarta,
formado por tres racks iguales y de huella 800x800 mm. Los tres racks se deberan
instalarse juntos, aunque para eso MD debera retirar toda la electronica existente
de manera previa. Esto sera siempre que se cumpla que la distancia en Enlace
Permanente nunca supere los 90 metros porque en caso contrario habria que
instalar otro repartidor en otra planta.

4. NUEVO CABLEADO HORIZONTAL

Se debe instalar categoria 6A que soporte aplicaciones a 10GBASE-T.
El cableado nuevo a instalar sera no apantallado (U/UTP).

Respecto al canal de cobre y sus componentes individuales, ambos deben cumplir una
serie de especificaciones prescritas en la NT de MD.

Caracteristicas fisicas del canal de voz/datos (paneles parcheo, cable, conectores hembra
RJ45 y latiguillos) que debera cumplir.

Cable sin apantallar U/UTP Categoria 6A.

Cubierta con nivel de cumplimiento CPR Cca-s1b, d1, a1 o superior.

Cuatro pares trenzados de cobre 100% y solido, sin apantallar, para prestaciones de
10GBASE-T a una frecuencia de 500 MHz.

Calibre del conductor 23-AWG (0,57 @ mm).

Se debera entregar el DoP (Declaration of Performance) correspondiente a la referencia
del cable.

Tanto el conector RJ45 como el cable deben soportar 4PPoE (hasta 90 W -tipo 4-). El
conector debera cumplir por lo tanto con la IEC 60512-99-002.

Conector hembra RJ45 no apantallado, conexion tipo keystone de formato y imensiones
estandar y de categoria 6A.

Los paneles de parcheo seran modulares de hasta 24 conectores y tipo keystone. No
apantallados y de misma categoria y fabricante que el resto del canal.

La longitud maxima del canal de comunicaciones en Enlace Permanente (entre el panel de
parcheo del rack y la toma RJ45 de usuario) no podra exceder nunca los 90 m.

Todo el canal de comunicaciones debera ser del mismo fabricante (conectores RJ45,
paneles de parcheo, cableado y latiguillos).

La solucion debe ser estandar. No se admite soluciones propietarias ni inteligentes.
Latiguillos no apantallados U/UTP del mismo fabricante que el cable y conectores.
Multifilares. Y misma categoria 6A. Deberan soportar hasta 90 W para PoE y cumplir con
la NT de MD.

5. CERTIFICACIONES

Se debera entregar el Certificado por un laboratorio independiente al fabricante para el
canal completo (esto es conectores RJ45+cable+paneles parcheo+latiguillos) no
apantallado (U/UTP) para categoria 6A (clase EA) segun ISO 11.801.

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

101 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO0.6. TELECOMUNICACIONES

Se deberan entregar los certificados de laboratorio independiente para cada componente
del canal.

El fabricante debera entregar garantia de 20-25 anos emitida por él a nombre de la
Propiedad para los componentes individuales y el canal completo para minimo 10GBASE-
T al finalizar la obra. Debera estar fechada, numerada, identificando la obra
inequivocamente y el integrador, indicando el numero de tomas instaladas, aplicaciones
mas habituales que soporte, etc.

Como norma general, en las Asistencias Técnicas (AT), siempre antes de su compra, todo
el datasheet de los diferentes componentes del canal debe ser enviada para su revisiéon a
MD vy, si procede, dara su V°B° para ser instalado. Si MD no asigna un técnico para la AT
de una obra, entonces sera la DF quien deba asegurarse de garantizar que el canal de
comunicaciones cumple con la NT de MD en vigor.

6. REPARTIDOR- RACK

El rack debe disponer de unidad de ventilacion de minimo 4 ventiladores y termostato
manual y accesible, como indica la NT de MD. Debe ir fijada al techo del rack (no se
permite que vaya enracado). Esa unidad debe ser alimentada directamente por circuito
propio.

Los pasahilos de tipo lira o de cepillo cerrados no son validos. Los correctos son los de
cepillo y abiertos. En cantidad suficiente. Tened en cuenta que hay que dejar 3 0 4
unidades mas para usar luego con la electronica que MD o la propia Consejeria puedan
instalar.

Deben incluir en la parte baja una bandeja de 2U’s de frente y 300 mm de fondo para
posibles equipos no enracables.

6.1.- ARMARIOS DE BASTIDOR DE 47U/42U:

1.1 Dimensién de 800x800 mm (con fondo 1.000 mm para casos excepcionales

donde instalar electrénica extralarga -no aplica en este caso-).

Suministro del armario montado.

Disefio desmontable para, en caso necesario, facilitar su ubicacion.

Facilidad de montaje en bateria con herrajes de union.

Preparado con conexiones a tomas de tierra en toda la estructura, incluidas las

puertas.

Pintado exterior e interiormente. Pintura epoxi. Color RAL 7016

Fabricado en su totalidad en chapa de primera calidad de con espesores minimos

de 1,5 mm y la estructura en chapa de 1,2 mm minimo de espesor.

1.8 Dos montantes 19” delanteros y dos traseros, ambos deslizantes mediante guias
y tuercas.

1.9  Puerta frontal doble, de cristal laminado de seguridad, con rendijas o
microperforadas en los lados para ventilacion de los equipos y con cierre de dos
puntos con maneta.

1.10 Puerta trasera doble, microperforada y con cierre de bombin con llave (misma
llave que la delantera). Facilidad de cambio de sentido de apertura.

1.11 Conjunto de laterales microperforados, con cierre de bombin con llave (misma

llave que la frontal y trasera).

2 Conjunto de tapas verticales pasacables.

Guia-cables laterales verticales para fijacion y distribucion del cableado,
incluyendo anillas de seccion transversal circular y orificios frontales para permitir
la entrada de cables.
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1.14 Tapa trasera con entrada de cables, instalable opcionalmente en la parte superior
o inferior seguin vengan los cables del techo o del suelo.

1.15 Registrable por el suelo para paso de cables o refrigeracion.

1.16 Patas niveladoras (4 unidades).

1.17 Bandeja de ventilacion en techo con 4 ventiladores, interruptor y termostato
analdgico regulable.

1.18 Tapeta superior elevable mediante soportes para permitir la salida del aire
evacuado por los ventiladores, con espacio libre minimo de 2 cm entre la tapeta
y el techo del armario.

1.19 Zdcalo inferior de altura 100mm con tapa frontal y posterior desmontable para
permitir alojar la coca de los cables en dicho hueco del zécalo.

1.20 Los armarios distribuidores de 47U y 42U deberan soportar una capacidad de
carga estatica de 750 kg.

1.21 Opcion de: Juego de ruedas 2 con freno + 2 sin freno. Las ruedas que se
suministran con los armarios deben estar preparadas para soportar una carga
dinamica de igual valor que la estatica. NOTA: el armario no llevara ruedas en su
emplazamiento definitivo, sino zécalo de 100 mm con tapas pasacables.

7. SALA TECNICA

La sala técnica actual es Unica para todo el edificio de superficie rectangular situada en la
planta 42

Sus dimensiones son 4,10x2,80 metros. Ademas dispone en su interior de una puerta (sélo
mide 70 cm de paso libre) que da acceso a otro pequefio cuarto mucho mas reducido,
también rectangular y medidas 2,18x1,52 metros, a descontar un falso pilar que esconde
un desague.

Debera albergar un repartidor formado por varios racks de huella 800x800 mm (y dejar el
espacio perimetral libre para tareas de operaciéon y mantenimiento), un cuadro eléctrico
TIC y la unidad interior de un equipo de climatizacién para refrigerarla. Al no instalarse SAl
en esta sala (esta ubicado en cuarto aparte en planta tercera), el espacio necesario es
menor, pero siempre hay que dejar espacio para el crecimiento vegetativo de, minimo, 25
%.

La puerta de acceso al RTIC o cualquier sala técnica debe disponer de paso libre 90 cm
para introducir el rack montado (son racks de 80 cm de ancho).

El apartado 7 Salas Técnicas del documento N-01-ES-GEIN-0001-2.0

denominado Normativa Técnica de Madrid Digital para el disefio e instalacion de SCE
estan todas las caracteristicas constructivas que deben poseer las salas técnicas
principales y secundarias.

Las salas técnicas de comunicaciones para Madrid Digital ejecutadas en edificaciones de
nueva planta o reformas deberan tener las siguientes caracteristicas constructivas
comunes:

¢ Debido a las necesidades de espacio y la geometria de los elementos a integrar,
es necesario que las salas de comunicaciones tengan una distribucién lo mas
proxima posible a la ortogonal, esto es, con forma cuadrada o rectangular.
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¢ Se evitara su ubicacién en Plantas de S6tano para eludir los peligros de
inundacion.

e En ninglin caso deberan pasar por el interior de la sala tuberias o conductos que
puedan originar pérdidas de agua en el interior de la sala.

e En ninglin caso deberan existir sumideros, desagties, arquetas, etc. en el suelo
que puedan provocar inundaciones en la sala.

e Por necesidades de seguridad y del mantenimiento de condiciones higrotérmicas
en las salas, técnicas no deben existir ventanas. En el caso de que el espacio
reservado dispusiera de ellas se debera proceder a su cerramiento para
conseguir un adecuado aislamiento.

e Para los edificios que dispongan de suelo técnico, es necesario que todas las salas
de comunicaciones estén dotadas igualmente de suelo técnico. En su plénum se
realizaran todas las instalaciones que se precisen: canaletas, lineas de datos,
cables de energia, etc. El tipo de suelo técnico a instalar sera el especificado en
el mercado para su uso en este tipo de entornos con las adecuadas
caracteristicas de conductividad y resistencia mecanica, tal que pueda soportar
el peso de los armarios y equipos SAl segun cada instalacion en concreto. Para
edificios que no estén dotados de suelo técnico, no es requisito necesario que
las salas técnicas descritas en este documento cuenten con el mismo.
Realizandose la distribucién del cableado horizontal mediante bandejas
ubicadas en altura.

e Es recomendable, cuando exista posibilidad, la instalacion de un falso techo en las
salas de comunicaciones capaz de albergar una consola de techo (tipo cassette)
para climatizacion. En todo caso el techo de la sala técnica debera estar
instalado, para evitar asi la caida de suciedad sobre los elementos de la sala
técnica.

e Se requiere una altura libre en la sala de, al menos, 2,50 m desde la terminacion
del suelo hasta el techo, o falso techo si lo hubiera.

e Si no se pudiera disponer de falso techo, la evaporadora del equipo de aire
acondicionado sera de tipo horizontal o de pared y se situara, si es viable, sobre
el espacio de apertura de la puerta permitiendo su mantenimiento sin inutilizar el
espacio bajo el equipo y evitando la posible caida directa de condensados sobre
equipamiento.

e El acceso a las salas de comunicaciones se producira de forma directa desde una
zona comun de circulacion, sin tener que pasar por otros cuartos o
dependencias que condicionen el acceso a las mismas.

e Se prevera siempre la existencia de al menos una ruta de acceso, desde el exterior
del edificio hasta las salas de comunicaciones, con un paso minimo libre de 90
cm de ancho en todo el recorrido.

e El acceso a las Salas de Comunicaciones destinadas a Madrid Digital en los
Centros Publicos sera restringido. Unicamente el personal de mantenimiento y/o
seguridad autorizado por Madrid Digital tendra permitido el acceso a estas salas.

e Para evitar choques eléctricos y mejorar la proteccion contra las perturbaciones
electromagnéticas todos los equipos y estructuras metalicas deberan estar
conectadas a tierra, no siendo necesario realizar un anillo equipotencial que sélo
es apropiado en salas donde se prevea una gran movilidad y variedad de
equipos montados en bastidores independientes, como en grandes CPDs o
nodos de operadores de telecomunicaciones.

e Consideradas estas salas como locales de Riesgo Bajo segun la clasificacion
establecida en el DB-SI del Cddigo Técnico de Edificacion: Las puertas de
acceso a las salas de comunicaciones deberan cumplir las disposiciones del
Cddigo Técnico de Edificacién con una resistencia al fuego minima EI2 45-C5,
dispondran de una anchura libre minima de 90 cm. para el paso del
equipamiento de comunicaciones a su interior (Racks, Cuadros, SAl, etc.), con
apertura hacia el exterior siempre que sea posible para aprovechar al maximo el
espacio de la sala y dispondran de cerradura con llave. En caso de que el

Proyecto Basico y de Ejecucion de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

104 de 109



AM - ANEJOS A LA MEMORIA

AMO — MEMORIA DE INSTALACIONES — AMO0.6. TELECOMUNICACIONES

espacio entre la puerta y el suelo sea de 1,5cm o superior, se instalara un
burlete para evitar la entrada de polvo y la salida del aire climatizado.

e La resistencia al fuego de las paredes y techos que separan la zona del resto del
edificio deben cumplir con una resistencia minima EI 90.

En funcién de su utilizacion se distinguen dos tipos de Salas Técnicas de Comunicaciones.
Es importante diferenciar las Salas de Comunicaciones de los Armarios Repartidores. En
cuanto a salas de Comunicaciones, existiran la Principal (denominada Recinto TIC o RTIC)
y las Secundarias (denominadas Recinto Secundario). La Principal es donde va alojado el
armario repartidor TIC (RT), el cuadro eléctrico para fuerza informatica y SAl en caso de que
sea instalado. En las Secundarias iran los armarios repartidores de edificio (RE) o los
repartidores de planta (RP).

REFRIGERACION SALA TECNICA

Sera necesario refrigerar la sala técnica con equipo independiente del resto del edificio. Se
debera valorar en proyecto al menos unidad Split 1x1 de potencia nominal de refrigeracion
adecuada a la carga térmica que disipara el rack.

En la sala actualmente hay un equipo TOSHIBA con Ul tipo mural, cuya potencia esde
2500 frig/h con refrigerante R410A

Requerimientos de MD

16.1 Sistema de Aire Acondicionado

Los recintos de comunicaciones (RTIC o secundarios) rednen una serie de caracteristicas
que les hacen especiales y por tanto precisaran un tratamiento especial mediante una
instalacion propia de equipos de climatizacion y control ambiental para garantizar la
refrigeracion de los equipos informaticos.

Requerimientos para la instalacion de un Sistema de Aire Acondicionado en las
Salas Técnicas:

e Se debera calcular y seleccionar el sistema de climatizacion adecuado para cada
sala segun un estudio detallado y especifico de cada caso cumpliendo el
Reglamento de Instalaciones Térmicas en Edificios (RITE) segun el R.D.
1027/2007 de 20 de julio, sus instrucciones técnicas y modificaciones
posteriores del Ministerio de Industria.

e Esta instalacién debe ser autbnoma e independiente del resto del edificio.

e En funcién de la dotacion de equipamiento y las caracteristicas ambientales de
cada sala técnica, el termostato debera regularse a una temperatura concreta.
En salas técnicas que incorporen SAl entre sus equipos desde Madrid Digital se
ha considerado una temperatura de la sala de 22 °C y en aquellas donde no
haya SAl de 28 °C.

e El sistema de climatizacién se alimentara desde el cuadro eléctrico propio de la
sala desde circuito de Usos Varios.

Requisitos técnicos de los equipos de Aire Acondicionado a instalar:
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e Los equipos deben ser de gama industrial.

e Deberan utilizar tecnologia Inverter de eficiencia energética A o superior.

e Segun las caracteristicas de cada sede el equipo sera monofasico o trifasico.

e Equipo contara con rearme automatico, por lo tanto, tras un corte del suministro
eléctrico el equipo arrancara automaticamente para prestar servicio con los
parametros con los que estaba previamente configurado.

e La instalacion incluira un mando de control de pared por cada unidad interior

¢ El drenaje del agua se realizara por gravedad siempre que las condiciones de la
sala lo permitan; en caso contrario se empleard bomba de condensados.

e La potencia nominal de cada equipo se adaptara a las necesidades de
refrigeracion de cada sala técnica.

e El rango de temperaturas de funcionamiento de la unidad exterior sera como
minimo de entre -15 °C / +46 °C.

e La unidad interior sera preferentemente del tipo Split o Casete, sin embargo,
teniendo en cuenta la distribucion de los elementos a refrigerar en cada Sala
Técnica y sus dimensiones, se podran emplear una unidad interior de Techo,
Columna, etc.

e Todos los equipos instalados cumpliran la Normativa Europea F-Gas 517/2014, por
lo que se emplearan gases refrigerantes con un potencial de calentamiento
atmosférico (PCA) inferior a 750 y, en ningln caso, se emplearan gases cuyo
uso se prohiba a partir del afio 2025. Se podran emplear, por lo tanto, los
siguientes gases refrigerantes: R32, DR55, R450A, 1234ze, 1233zd, 1234yf,
R744, R717, R290, R1270, R600 o equivalente con un PCA menor de 750.

e Las unidades interiores, o la unidad exterior, contaran con la correspondiente
ranura o interfaz de conexion que permita instalar una tarjeta 0 médulo de
comunicaciones, SNMP o Modbus, que posibilite la monitorizacion en tiempo
real del equipo.

o El fabricante de los EC contaré con Servicio Técnico ubicado en la Comunidad de
Madrid, con stock de repuestos y personal técnico cualificado. Se presentara
una carta o declaracion firmada y sellada del fabricante que certifique la
direccién de las instalaciones y todos los datos de contacto.

Se especifica el siguiente equipo:

Unidad Split 1x1 ( tipo cassette)
Marca: DAIKIN
Mod:RZAG50A/FFA50A9
Pot frig:5,0 Kw

Pot Cal: 6 Kw

Pot abs: 2Kw ( 11230V-50Hz)
Q aire: 55 m3/min

Tub: ¥4"-1/2”

Qaire int: 12,7 m3/min

Refg: R32

Dim int: 260x540x540 mm
Dim ext:734x870373mm
SEER: 6,30

SCOP:4,10

8. CANALIZACIONES
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Las bandejas metalicas a instalar seran del tipo tipo rejiband, que distribuyan el cableado
estructurado deberan ser dimensionadas correctamente, sin que el numero de cables en
ellas sea excesivo y esto provoque una mala disipacién del calor (aumentando la
atenuacion y reduciendo las prestaciones), asi como siempre deben permitir un minimo de
espacio REAL una vez entregada la obra de, al menos, un 25 % de su capacidad Esto es
muy importante y no se validaran bandejas con exceso de cable instalado que
puedan reducir prestaciones del canal.

Las canalizaciones (bandejas y tubos) destinadas a voz/datos IP, seran independientes en
el 100% de su recorrido respecto al cableado de potencia.

Esas canalizaciones deberan, con el 100% de cableado instalado, disponer de un 25 %
minimo de espacio de reserva para las futuras ampliaciones.

En el caso de los tubos, al menos se debera dejar espacio para afiadir un cable UTP mas
y tener en cuenta también a la hora de dimensionarlos la disipacion de calor que se genera
en los cables que llevan energia a dispositivos PoE (AP’s principalmente) ya que al ir el
cable encerrado la refrigeracion es reducida.

La NT de MD establece que las canalizaciones utilizadas para el despliegue del cableado
del SCE deben ser calculadas para permitir, al menos, un 25% de espacio libre disponible
como reserva para el seguro crecimiento vegetativo que experimentara el cableado
horizontal, y siempre permitir que se respete el minimo radio de curvatura exigido por el
fabricante del cable (suele ser 8 veces su diametro exterior) para evitar fallos o pérdidas de
prestaciones.

Los cables de categoria 6A suelen variar su diametro exterior entre 7,1 y 8 mm,
dependiendo del fabricante, pero otros valores también se pueden dar. En funcién de ese
diametro se calcula su seccion.

Sera necesario garantizar en todas las canalizaciones que no se supera el numero de
cables de voz/datos definidos por la NT de MD dejando ese 25% minimo de reserva para
no infra dimensionarlas e, indirectamente, se produzca una deficiente evacuacion del calor
generado durante el funcionamiento del cable, sobre todo aquellos que utilicen la
tecnologia PoE y reduzcan el rendimiento o la distancia efectiva de uso a menos de 90
metros.

Habra que aumentar al resultado un 25-30 % mas de tamafio de la bandeja para tener en
cuenta la realidad del instalador..

Respecto a las bandejas destinadas a la distribucion del cableado de voz y datos, estas
deben ser independientes a las que distribuyen el cableado eléctrico u de otro tipo. Y se
debe mantener una distancia entre ambas de, al menos, 300 mm para evitar posibles
interferencias electromagnéticas.

las bandejas de cableado de voz y datos contaran con la puesta a tierra de las mismas (son
metalicas), asi como las posibles EMI’'s que las puedan afectar (el cable sera no apantallado
por lo que mantener una distancia adecuada y suficiente respecto a las bandejas eléctricas
0 equipos de potencia es imprescindible). Para el caso de separacién entre bandejas
eléctricas y bandejas de voz/datos que normalmente transcurren en paralelo se
recomiendan 300 mm de separacion entre ellas.

Las bandejas nunca se deben instalar bajo conducciones de agua, vapor, gas, etc.

Se debe mantener una correcta ventilacion de los cables, por lo que se debe respetar una
distancia entre bandejas de al menos 300 mm.
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No sobrecargar las canalizaciones. Respetar el porcentaje del 25% de reserva para futuras
ampliaciones establecido en el documento “Normativa”.

Para evitar dafar los cables UTP, las bridas de fijacién deberan ser prioritariamente de
velcro, y se debera prestar especial atencion en no estrangular los cables y permitir “cierta”
holgura que posibilite el desplazamiento longitudinal de los cables a través de ellas. Este
punto es especialmente critico en los cables de 4 pares.

Las instalaciones de cableado estructurado deben mantener una distancia minima de 13
centimetros con equipos de alumbrado fluorescente, luminarias de nedn, o cualquier otro
tipo de alumbrado de descarga de alta intensidad.

Cuando deba producirse un cruce de cableado eléctrico y cableado de voz y datos, éste
debera ser realizado en angulo recto, para prevenir posibles interferencias.

Se debera tener especial cuidado con rebabas, aristas, bordes cortantes, etc., en tubos y
canalizaciones. Para ello deberan utilizarse aquellos accesorios que impidan los dafios que
pueda sufrir la cubierta de los cables.

9. SUELO TECNICO

Se mantendra el suelo técnico existente por lo que se utilizaran cajas de perfil bajo.

10. PUESTOS DE TRABAJO

e Los puestos de trabajo para uso general dispondran de la siguiente configuracion:
2TT+2EE+2UV

e Los puestos de trabajo para uso de impresoras en red dispondran de la siguiente
configuracion: 2TT+2UV. Estos puestos no estan respaldados por SAI.

e Los puestos de trabajo para uso WI-FI dispondran de la siguiente configuracion:
2TT ya que las AP’s que instala MD son PoE.

e Los puestos de trabajo para uso gestion de turnos dispondran de la siguiente
configuracion: 1TT+2EE

¢ Los puestos de trabajo para uso audiovisuales dependen de los equipos que se
vayan a instalar en las salas por lo que es necesario realizar consulta al Area de
Audiovisuales MD

[ ]

¢ Para las salas de reuniones convencional, se instala puestos en la zona de mesa
(su niumero depende del tamano de la mesa) y luego otro puesto empotrado en
pared en la zona donde la Propiedad vaya a instalar una pantalla.

e En ese puesto de la pantalla detras de ella se afiade un mddulo ciego, como a uno
de los puestos de mesa y se conectan entre si con tubo bajo plenum y cable
HDMI. Pero cada Propiedad necesita conocer los equipos que va a instalar en
esas salas y las necesidades audiovisuales requeridas para poder decidir qué
conectores y en qué numero instalar.

2TT=2 Tomas de Telecomunicaciones (RJ45 hembra)
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2EE=base doble de corriente de color rojo, con piloto luminoso de tension y respaldado por
SAl

2UV=base doble de corriente de color blanco, con piloto luminoso de tensién y energizado
por corriente de Red Normal de usos varios.

Respecto a los puestos de trabajo comentar que la NT de MD especifica que han de ser
auto-extinguibles y libres de halégenos.

“Las cajas estardan fabricadas mediante componentes materiales termoplasticos
autoextinguibles y libres de halégenos, que garanticen la no propagacién de la llama por
incendio y la baja toxicidad en caso de la emision de humos. El disefio del producto sera
realizado bajo los requisitos de seguridad de la Directiva 2014/35/UE (Baja Tensién) por
medio del cumplimiento de la norma UNE-EN 60670-1, equivalente la norma IEC-60670,
con grado de proteccion IP 4x y grado de resistencia IK 07. Sera apto durante la instalacién
y su funcionamiento en el intervalo de temperatura de -5° a + 60°C.”

Los puestos de trabajo empotrados en el suelo técnico se recomiendan que sean
regulables en altura para permitir cerrar las tapas por completo cuando se conecten los
equipos y evitar tropiezos y caidas innecesarias del personal. Si no hay espacio en el
plenum y se acaban instalando cajas de perfil bajo con mecanismos a 90°, entonces esta
regulacion es viable, ldgicamente.

Se dejara coca en el extremo del puesto de trabajo empotrado en suelo técnico, tanto de
cable eléctrico como de voz/datos para permitir flexibilidad de cierto traslado/movimiento a
futuro de los puestos de trabajo.

La NT prescribe 3 metros. Si no se puede dejar esa longitud, al menos 2 metros si se
deberia para tener cierto margen de maniobra.

11.WI-FI

Los puestos de trabajo seran tipo 2TT (2 RJ45) de superficie a instalar en el plenum del
falso techo, ocultos en él y fijados a los paramentos (forjado o pared, segun el caso) ya
que no se admiten apoyados en las placas de escayola.

12. ETIQUETADO

Todo el SCE debe entregarse etiquetado segun NT de MD. Deben etiquetarse los
repartidores y las tomas RJ45 en los puestos y en los paneles, siguiendo NT de MD. Debe
preverse en proyecto.

13. CERTIFICACIONES Y GARANTIA

Se debera realizar la certificacion de todos los canales de cobre instalados realizados
segun la NT de MD.

Asi mismo se debera entregar a MD la garantia de 25 afos emitida por el fabricante a
nombre del usuario, fechada, identificando la obra inequivocamente con direccion postal
completa y al instalador, n° de canales instalados, aplicaciones soportadas, etc.
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AM1 — ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

DATOS DE LA OBRA

Tipo de obra Obra de reforma

Calle de Alcald n@1.

Emplazamiento MADRID.

Proyecto basico y de ejecucion de las obras de rehabilitacion y

Fase de proyecto acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de
Madrid.
Técnico redactor Alberto Sanjurjo Alvarez

Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo de la Comunidad de

Productor de residuos (1) ]
Madrid.

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS SEGUN REAL DECRETO 105/2008, ORDEN 2726/2009 DE LA
CAM Y LEY 7/2022 DEL BOE NUM. 85

Al Estudio de gestion de residuos que figura a continuacion debe otorgdrsele el cardcter de
orientativo, toda vez que en el momento de su redaccion (Proyecto Bdsico y de Ejecucion) no se
dispone de los datos minimos necesarios respecto de los materiales y sistemas constructivos a utilizar
en obra como para poder valorar a ciencia cierta los desechos de esta.

CONTENIDO DEL DOCUMENTO

De acuerdo con el RD 105/2008, la Orden 2726/2009 de 28 de julio, del Consejero de Medio
Ambiente, Vivienda y Ordenacién del Territorio, por la que se regula la gestién de los residuos de
construccién y demolicion en la Comunidad de Madrid, y la Ley 7/2022 de 8 de abril, de residuos y
suelos contaminados para una economia circular, se presenta el presente Plan de Gestién de
Residuos de Construccion y Demolicidn, conforme a lo dispuesto en el art. 3, con el siguiente
contenido:

1- Identificacion de los residuos (segutin Ley 7/2022 de 8 de abril)
2- Estimacion de la cantidad que se generara (en Tny m3)
3- Medidas de segregacion “in situ”

4- Operaciones de Reutilizacién, Valoracidn o Eliminacion a los que se destinaran los RCDS que
se generaran en obra

5- Prescripciones a incluir en el Pliego del Proyecto

6- Valoracidon del coste previsto para la correcta gestiéon de los RCDs, que formara parte del
presupuesto del proyecto.

1.- Identificacion de los residuos a generar, codificados con arreglo a la Lista Europea de Residuos
publicada por Ley 7/2022 de 8 de abril o sus modificaciones posteriores.
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Clasificacion y descripcion de los residuos

A este efecto de la orden 2726/2009 de la CAM se identifican dos categorias de Residuos de
Construccién y Demolicion (RCD)

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de ambito local
o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacidn urbanistica o planes de desarrollo
de caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavacién de los movimientos de tierra
generados en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no
contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccion, de la demolicién, de la reparacion domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas
significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de
ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que
entran en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar
a la salud humana. Se contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccién y
demolicién, incluidos los de obras menores de construccién y reparacién domiciliaria sometidas a
licencia municipal o no.

Los residuos generados serdn tan solo aquellos que no estan incluidos en el articulo 5 de la Ley 7/2022,
de 8 de abril.

Siguiendo la Guia sobre gestidn de residuos de construccion y demolicién AEDED, se agrupan los RCDs
en tres conjuntos:

- Gestion de residuos procedentes de excavaciones (de naturaleza de terrenos considerados de Nivel
1).

-Gestion de residuos pétreos y no pétreos (no peligrosos) procedentes de restos de obra (considerados
Nivel I1).

- Gestidn de residuos potencialmente peligrosos procedentes de restos de obra.

2.- Estimacion de la cantidad de cada tipo de residuo que se generara en la obra, en toneladas y metros
cubicos.

La estimacion se realizara en funcién de la categoria del punto 1.

Obra Nueva: En ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros estimativos estadisticos de
10cm de altura de mezcla de residuos por m? construido, con una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5
Tn/mé3.

En base a estos datos, se obtiene la estimacion de cantidades totales de residuos que se generan en obra.

Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construccidn y en base a los estudios realizados por
la Comunidad de Madrid de la composicidn en peso de los RCDs que van a sus vertederos plasmados en
el Plan Nacional de RCDs 2001-2006, se consideran los siguientes pesos y volimenes en funcién de la
tipologia de residuo:
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Estimacion de la cantidad de RCDS que se generaran en obra.

2.a. Estimacion cantidades totales.

Tipo de obra Superficie Coeficiente Volumen total|Peso Total
construida (m?) (m¥m?3) (2) RCDs (m?) RCDs (t) (3)

Nueva construccion 0 0 0

Demolicién 534.87 0.12 64.1844 51.34752

Reforma 2,674.36 0.15 401.154 320.9232

Total 465.3384 372.27072

RCDs de nivel |

Volumen en m3 de Tierras no reutilizadas procedentes de
excavaciones y movimientos (4)

2.b. Estimacion cantidades por tipo de RCDs, codificados segun Listado Europeo de Residuos (LER).

A % sobre los Modo de almacenaje
Naturaleza | Cédigo LER |Tipo de RCD Peso (t) (6) -
totales (5) Mezcla | Fraccionado
17 01 01 |Hormigén 0.001 0.3722707 X
Pétreos .
(Nivel 1) 17 01 02 |Ladrillos 0.120 44.672486 X
17 01 03 |Tejas y materiales ceramicos 0.080 29.781658 X
17 02 01 |Maderas 0.100 37.227072 X
17 02 02 |Vidrio 0.200 74.454144 X
17 02 03 |Plastico 0.050 18.613536 X
No pé 17 03 02 |Mezclas bituminosas 0.001 0.3722707 X
o pétreos
(Nivel 11) 17 04 07 |Metales mezclados 0.180 67.00873 X
Materiales de construccién a base de
17 08 02 |yeso no contaminados con sustancias 0.150 55.840608 X
peligrosas
2001 01 |Papel ycartén 0.050 18.613536 X
Otros RCDs mezclados que no
Mezclados X .
(Nivel 1) 17 09 04 |contengan mercurio, PCB o sustancias 0.004 1.4890829 X
peligrosas
07 07 01 |Sobrante de desencofrados 0.001 0.3722707 X
. 08 01 11 [Sobrantes de pinturas o barnices 0.060 22.336243 X
Potencial- B el
mente 1406 03 rs10| ra”tez e disolventes no 0001 |0.3722707 X
peligrosos a‘ogena o§ : I o
v otros 1501 10 Envases. vacios de metal o plastico 0.001 0.3722707 X
contaminado
1501 11 |Aerosoles vacios 0.001 0.3722707 X
TOTAL RCDS GENERADOS
) : 1.000 (372.27072
Introducir Peso Total de RCDs (t) en la tabla anterior
TOTAL RCDS PREPARADOS PARA LA REUTILIZACION 0.995 370.409
Cantidad de RCDs no peligrosos destinados a la preparacion
93% 346.58404

para la reutilizacidn, el reciclado y otra valorizaciéon
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AM1 — ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION
3.- Medidas de segregacién "in situ" previstas (clasificacién/seleccién).

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicion deberan separase en
fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de
generacion para el total de la obra supere las cantidades indicadas en la tabla.

No obstante, con la nueva ley 7/2022 la separacion en fracciones es mas exigente. En el articulo 30, se
indica que los residuos de construccidn y demolicidon no peligrosos deben de ser clasificados en el lugar
de la generacion, independientemente de la cantidad que se prevea generar, al menos, en las siguientes

fracciones:
Tipo de RCDs RD 105/2008 Ley 7/2022
Hormigon 160,00 T | Clasificacidn obligatoria
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00 T | Clasificacidn obligatoria
Metales 4,00T | Clasificacion obligatoria
Madera 2,00 T | Clasificacién obligatoria
Vidrio 2,00T Clasificacion obligatoria
Plasticos 1,00T Clasificacion obligatoria
Papel y cartdn 1,00T 1,00T

Asimismo, se clasificaran aquellos elementos susceptibles de ser reutilizados tales como tejas, sanitarios
o elementos estructurales. Esta clasificacion se realizara de forma preferente en el lugar de generacién
de los residuos y sin perjuicio del resto de residuos que ya tienen establecida una recogida separada
obligatoria.

En el caso de que no se pueda hacer separacion in situ de los residuos por falta de espacio fisico en la
obra. Se encargara la separacion de estos a un agente externo.

Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

Todos los agentes intervinientes en la obra deberdn conocer sus obligaciones en
X relacion con los residuos y cumplir las érdenes y normas dictadas por la Direccidn
Técnica.

X Se debera optimizar la cantidad de materiales necesarios para la ejecucion de la obra.

Un exceso de materiales es origen de mas residuos sobrantes de ejecucion.
X Eliminacién previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Se prevera el acopio de materiales fuera de zonas de transito de la obra, de forma que
X permanezcan bien embalados y protegidos hasta el momento de su utilizacién, con el
fin de evitar la rotura y sus consiguientes residuos.

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera, metales, plasticos
X + cartdén + envases, organicos, peligrosos...). Solo en caso de superar las fracciones
establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008 y en el articulo 30 de la Ley 7/2022

X Si se realiza la clasificacion de los residuos, habra que disponer de los contenedores mas
adecuados para cada tipo de material sobrante. La separacion selectiva se debera llevar
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a cabo en el momento en que se originan los residuos. Si se mezclan, la separacién
posterior incrementa los costes de gestidn.

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior
tratamiento en planta

Los contenedores, sacos, depdsitos y demas recipientes de almacenaje y transporte de

X
los diversos residuos deberdn estar debidamente etiquetados.
Se dispondra en obra de maquinaria para el machaqueo de residuos pétreos, con el fin
de fabricar aridos reciclados.
Se impedira que los residuos liquidos y organicos se mezclen facilmente con otros y los
X contaminen. Los residuos se deben depositar en los contenedores, sacos o depdsitos

adecuados.

Otras (indicar cuales)

Los contenedores o sacos industriales empleados cumpliran las especificaciones del articulo 8 de la Orden
2726/2009 de 28 de julio, de la Conserjeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio, por la que se
regula la gestion de los residuos de construccion y demolicién en la Comunidad de Madrid.
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4.- Operaciones de Reutilizacion, Valorizacion o Eliminacion a los que se destinaran los RCDS que se
generaran en obra. (8)

En este apartado debemos definir qué operaciones se llevaran a cabo y cudl va a ser el destino de los RCDs
que se produzcan en obra. (9,10y11)
En este apartado debemos definir qué operaciones se llevaran a cabo y cudl va a ser el destino de los RCDs
que se produzcan en obra. (9,10y11)

. . . Gestor de _ Distancia a |Operacién de
Naturaleza | Cédigo LER |Tipo de RCD Operaciéon . Planta de destino .
destino planta (km) |Valorizacién
Terrenos 17 05 04 |Tierray piedras Valorizacién Planta de CTl de RCD 18 R13
(Nivel I) tratamiento | Valdemingdmez
17 01 01 |Hormigdn Almacenamiento Plant? de cn d? RC,D 18 R13
pétreos tratamiento Valdemingémez
(Nivel I1) 17 01 02 |Ladrillos Reutilizacidén - - - -
17 01 03 |Teiasy materiales Reutilizacion - . - -
cerdmicos
17 02 01 [Maderas Valorizacion Planta de CTl de RCD 18 R13
tratamiento | Valdemingdmez
17 02 02 |Vidrio Valorizacién Planta de CTl de RCD 18 R13
tratamiento | Valdemingdémez
17 0203 |[Plastico Valorizacién Planta de 1,¢ ye Fuelabrada 22 R13
tratamiento
Pl Tl RCD
17 03 02 |Mezclas bituminosas Valorizacién ant? de ¢ d_e C 18 R13
, tratamiento Valdemingémez
DD [ Planta de CTI de RCD
(Nivel 11) 17 04 07 |Metales mezclados Valorizacién . o 18 RO4
tratamiento | Valdemingdémez
Materiales de
construccién a base ) Planta de CTI de RCD
17 08 02 |deyeso no Almacenamiento . ) J 18 R13
X tratamiento | Valdemingdmez
contaminados con
sustancias peligrosas
2001 01 |Papel y cartén Valorizacién Plant? de PCF de Fuelabrada 22 R13
tratamiento
Otros RCDs mezclados
Mc.azclados 17 09 04 que no .contengan Almacenamiento Plant.t:l de CTI d_e R(;D 18 R13
(Nivel 11) mercurio, PCB o tratamiento | Valdemingdmez
sustancias peligrosas
07 07 01 Sobrante de Reutilizacion en B B B B
desencofrados obra externa
0801 11 Sobra n.tes de pinturas | Reutilizacién en B B B B
o barnices obra externa
. Sobrantes de - -
Potencialm N Reutilizacién en
14 06 03 |disolventes no - - - -
ente obra externa
eligrosos halogenados
@ gtros Envases vacios de Planta de
v 1501 10 |metal o plastico Valorizacién tratamiento |PCF de Fuelabrada 22 R13
contaminado RP
Planta de
1501 11 |Aerosoles vacios Valorizacién tratamiento |PCF de Fuelabrada 22 R13
RP
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5- Prescripciones a incluir en el Pliego del Proyecto

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacion con el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion
y demolicién en obra.

Gestidén de residuos de construccidon y demolicidon

Gestion de residuos segun RD 105/2008 y orden 2726/2009 de la CAM, realizandose su identificacion
con arreglo a la Lista Europea de Residuos que indica la Ley 7/2022, de 8 de abril y establece la Decisidn
2014/955/UE de la Comisién, de 18 de diciembre de 2014.

La segregacion, tratamiento y gestién de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales
que cumpliran las especificaciones del articulo 8 de la Orden 2726/2009 de 28 de Julio, de la Consejeria
de Medio Ambiente y Ordenacién del Territorio, por la que se regula la gestion de los residuos de
construccién y demolicion en la Comunidad de Madrid.

Certificacidon de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la Propiedad de los
certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos
por entidades autorizadas y homologadas por la Comunidad de Madrid.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como
de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como
ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen
aspecto.

Obligaciones del contratista

Designar un responsable de redaccidon y ejecucidn del Plan de gestidon de residuos, asi como a una
persona encargada del seguimiento y control del Plan de gestidn de residuos durante la ejecucién de
las obras, que debera recopilar evidencias documentales suficientes para demostrar que la separacion
de materiales se realiza segun los niveles acordados y que se reutilizan y reciclan de manera adecuada.
Para garantizar una recopilacién consistente de la informacién, el responsable contara con la
autoridad, la responsabilidad y el acceso apropiado a los datos necesarios para el cumplimiento de
todas las funciones y objetivos indicados.

El responsable de ejecucion del plan de gestidon de residuos puede ser la misma persona encargada
del seguimiento y control del plan durante la ejecucién de obra.

Con el objeto de justificar la separacion de los residuos y su posterior tratamiento, el responsable de
seguimiento y control del plan de gestidn de residuos durante la ejecucidon de la obra, debera recopilar,
al menos, los siguientes documentos emitidos por los diferentes agentes intervinientes en el proceso
definidos en la Ley 7/2022, que debera facilitar a la DF:

- Albaranes de transporte de residuos
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- Documento de identificacion de residuos (en los términos establecidos en el Articulo 6 del Real
Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en el interior del territorio
del Estado)

- Tickets de bascula del pesaje de los residuos

- Certificados de gestion de residuos

- Certificado de valorizaciéon de residuos
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Con caracter Particular:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan aquellas que
sean de aplicacion a la obra).

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos,
estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligroso, referidos tanto a la propia obra
como a los edificios colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o
peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos
(ceramicos, marmoles...).

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones,
carpinterias y demas elementos que lo permitan

El depdsito temporal de los escombros se realizara bien en sacos industriales iguales o
inferiores a 1m3, contadores metalicos especificos con la ubicacién y condicionado que
establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios también deberd estar en
lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se
realice en contenedores o acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de
un modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos
15cm a lo largo de todo su perimetro.

En los mismos debera figurar la siguiente informacién: Razén social, CIF, teléfono del titular
del contenedor / envase y el nimero de inscripcién en el registro de transportistas de
residuos, creado en el art. 43 de la Ley 5/2003 de 20 de marzo de Residuos de la CAM. Esta
informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de
contencion y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas
necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos al mismo. Los contadores
permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la obra a la que dan servicio.

En el equipo de obra deberdn establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos
para la separacion d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de
obras...), especialmente si obligan a la separacidn en origen de determinadas materias objeto
de reciclaje o deposicion. En este ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista
realizar una evaluacion econémica de las condiciones en las que es viable esta operacién,
tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o
gestores de RCDs adecuados. La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la dltima
decision y de su justificacidn ante las autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacién de la gestion de los RCDs que el destino final (planta
de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacion autonémica
de la Consejeria de Medio Ambiente, asi mismo se debera contratar sélo transportistas o
gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada
y entrega final de cada transporte de residuos.

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una
obra de derribo o de nueva planta se regird conforme a la legislacién nacional y autonémica
vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales. Asimismo, los residuos de caracter
urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...) seran gestionados acorde con
los preceptos marcados por la legislacidn y autoridad municipal correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguirdn los pasos marcados por la Ley 7, de 8 de
abril.
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En cualquier caso, siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de
febrero sobre la prevencién y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida
por el amianto, asi como la legislacion laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas como escombros.

Se evitara en todo momento la contaminacién con productos téxicos o peligrosos de los
plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacién de
los acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos.

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de
los suelos degradados seran retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible en
caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitard la humedad excesiva, la manipulacién
y la contaminacién con otros materiales.

Otros (indicar)
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6.- Valoracidon del coste previsto de la gestion correcta de los residuos de construccion y
demolicién, coste que formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo aparte.

Tipo de Residuo

Volumen (m3) (12)

Coste gestion (€/m?3) (13)

Total (€) (14)

Residuos de

Construccion y 465.3384 34.0664 15852.40407
Demolicion.

Tierras no reutilizadas. 0 29 0

15852.40407
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CONCLUSION

Con todo lo anteriormente expuesto, el técnico que suscribe entiende que el presente Estudio debe ser
considerado como una aproximacién y que al inicio de la obra se debe requerir al constructor para que
redacte el Plan de gestion de residuos a que hace referencia el R.D. 105/2008 sobre la base de la realidad
de la obra.

Los Molinos, julio de 2025

Redactor del Plan de Gestidn de Residuos La propiedad

ALBERTO SANJURJO ALVAREZ Consejeria de Economia, Hacienda y

Empleo de la Comunidad de Madrid.

PROYECTO SUPERVISADO

Por: Oficina de Supervision
N° expediente: 5/2025 24/07/2025 19:30:17
Consejeriade Economia, Hacienday Empleo
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NOTAS:

(1) Segun las definiciones del RD 105/2008, el productor de residuos es la persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en
una obra de construccion o demolicién. En aquellas obras que no precisen licencia urbanistica, tendrd la consideracion de productor
de residuos la persona fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una obra de construccién o demolicidn.

(2) Coeficientes basados en estudios realizados por el Instituto de Tecnologia de la Construccion de Catalufia. Estos coeficientes
pueden variarse en funcion de las caracteristicas del proyecto.

(3) Obtenido multiplicando el volumen por 0.8 t/m?3 dato correspondiente a la compactacién que alcanzan los RCDs en un vertedero
de media densidad. Estos coeficientes pueden variarse en funcion de las caracteristicas del proyecto.

(4) Dato obtenido directamente de proyecto.

(5) Podemos variar estos porcentajes segun las caracteristicas de nuestra obra y los tipos de residuos que se prevean se van a
producir. Su suma tendrd que dar 1.

(6) Si algun valor aparece en rojo significa que ese residuo deberd separase EN OBRA para facilitar su valorizacion posterior. Valores
limite de separacion segun RD 105/2008 y Ley 7/2022

(7) Para obras de demolicion, rehabilitacion, reparacion o reforma se relacionardn los residuos peligrosos si los hubiere. Pondremos
peso o volumen extraido directamente de las mediciones. Los tipos de residuos peligrosos son los designados con asterisco en el LER.

(8) Segtin el Anexo I. Definiciones del Decreto 99/2004, de 9 de marzo, por el que se aprueba la revision del Plan de Gestion de
Residuos Peligrosos en Andalucia (2004-2010), se entiende por:

Reutilizacion: el empleo de un producto usado para el mismo fin para el que fue disefiado originariamente.

Valorizacion: todo procedimiento que permite el aprovechamiento de los recursos contenidos en los residuos sin poner
en peligro la salud humana y sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio ambiente.

Eliminacién: todo procedimiento dirigido, bien al vertido de los residuos o bien a su destruccion, total o parcial, realizado
sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio ambiente.

(9) En la tabla se abre un menu desplegable en las casillas editables (casillas en blanco).

(10) Podemos elegir entre el tipo de operacidn que se va a realizar en obra para la separacién (obligatorio para los tipos de residuos
cuyas cantidades sobrepasen lo estipulado véase nota (6) del apartado 1.b)), o Ninguna (los residuos que marquemos con esta opcion
no se separardn en obra y se gestionardn “todo en uno”).

(11) Podemos elegir entre las operaciones mds habituales de Valorizacion, si desconocemos el tipo de operacion que se llevard a
cabo en la instalacion autorizada, elegiremos la opcién genérica Valorizacion en instalacion autorizada.
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Si el residuo va a ser eliminado directamente en vertedero, marcaremos la opcion Tratamiento en vertedero autorizado. EI RD

105/2008 prohibe el depdsito en vertedero sin tratamiento previo. Segun el Real Decreto 646/2020, de 7 de junio por el que se regula

la Eliminacién de residuos mediante depdsito en vertedero se entiende por:
Tratamiento previo: los procesos fisicos, térmicos, quimicos o bioldgicos, incluida la clasificacién, a los que son sometidos
los residuos con cardcter previo a su eliminacion mediante depdsito en vertedero, que cambian las caracteristicas de los
mismos para reducir su volumen o su peligrosidad, facilitar su manipulacién o incrementar su potencial de valorizacion.
Para los residuos de construccion y demolicion el tratamiento previo comprenderd como minimo la clasificacion y
separacion de fracciones valorizables (madera, fracciones de minerales-hormigédn, ladrillos, azulejos, cerdmica y piedra-,
metales, vidrio, pldstico y yeso), asi como el triturado y cribado de dichas fracciones.

(12) Introducir los valores totales obtenidos de la primera tabla.

(13) Valores orientativos obtenidos de datos de mercado. El poseedor de residuos serd quién aplicard los precios reales en el Plan
de Gestion.

(14) El coste total debe aparecer como un capitulo independiente en el Presupuesto de proyecto.
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ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESS. MEMORIA INFORMATIVA

1. DATOS GENERALES DE LA OBRA

1.1. DATOS DEL ENCARGO

1.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE REHABILITACION Y ACONDICIONAMIENTO
INTERIOR DEL EDIFICIO DE LA CALLE ALCALA N21 DE MADRID.

1.1.2. LOCALIZACION

Calle de Alcald n21. 28013, Madrid

1.1.3. PROPIEDAD

Promotor: Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo de la Comunidad de
Madrid.

1.1.4. AUTOR DEL PROYECTO

Proyectista: ALBERTO SANJURJO ALVAREZ

DNI: 00408705-H
N.2 colegiado: 9.978 COAM

1.1.5. AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

Autor del Estudio de  ALBERTO SANJURJO ALVAREZ

Seguridady Salud: 1\, 55408705

N.2 colegiado: 9.978 COAM

1.2. DATOS DEL PROYECTO
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1.1.6. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL
Serd de: UN MILLON CUARENTA Y UN MIL SETECIENTOS VEINTISIETE EUROS CON

DIECISEIS CENTIMOS (1.041.727,16 € ).

1.1.7. PLAZO DE EJECUCION
Seis meses (6 Meses).

1.1.8. PLANNING Y NUMERO DE TRABAJADORES
16 Operarios.

Calculo para el niUmero de trabajadores:

Presupuesto de ejecucion material. 1.041.727,16 €

Importe porcentual del coste de la mano de | 25% s/ 1.041.727,16 € = 260.431,79 €

obra.

N2 medio de horas trabajadas por los|1.739 horas.

trabajadores en un afio.

Coste global por horas. 260.431,79 €/ 1.739 h = 149,76 €/hora.
Precio medio hora / trabajadores. 18,95 €
Numero medio de trabajadores / afio. 149,76/ 18,95 €/ 0,5 afios = 15,81 trabajadores.

Redondeo del nimero de trabajadores. 16 trabajadores.
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1.2. CONSIDERACIONES SOBRE EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.2.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados, cuyo
orden es indiferente al considerarlos todos como parte del conjunto global y de iguales rangos:

19 Conocer el Proyecto y en colaboracion con los responsables de la obra, definir la
tecnologia mas adecuada para la realizacidn de la misma, con el fin de conocer los
posibles riesgos que de ello se desprenda.

22 Analizar las unidades de obra del Proyecto en funcion de sus factores formales y de
ubicacién en coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.

32 Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos, asi como la evaluacién de estos riesgos.

42 Disefar las lineas preventivas en funcion de una determinada metodologia a seguir y
su implantacién durante el proceso de construccién.

52 Divulgar la Prevencion entre todos los participantes en el proceso de construccion,
interesando a los sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable
colaboracién.

Asi, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la empresa
constructora y a sus trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distincién alguna,
(propios, subcontratistas, autonomos...), en las partes que les interese y, en su medida,
mediante los mecanismos previstos en las disposiciones vigentes.

62 Crear un marco de salud laboral en el que la prevencidn de enfermedades sea eficaz.

72 Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencién técnica y se
produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada y
aplicada con la maxima celeridad y atenciones posibles.

82 Disefiar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto, los
accidentes.

92 Hacer llegar la prevencién de riesgos desde el punto de vista econdmico a cada
empresa subcontratada o de auténomos intervinientes, de tal forma que se eviten
practicas contrarias a la seguridad y salud.

Asi se adecuaran a los sistemas constructivos de la empresa constructora, las medidas de
Seguridad y Salud contempladas en el Estudio de Seguridad y Salud.
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1.2.2. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EIR.D. 1627/97 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccidn, establece en su Articulo 4. “Obligatoriedad
del Estudio de Seguridad y Salud en las obras” que el Promotor estara obligado en la fase de
redaccidén del Proyecto a elaborar un Estudio de Seguridad y Salud si se da alguno de los
supuestos siguientes:

- Que el Presupuesto de Ejecucién por Contrata incluido en el proyecto sea igual
o superior a 450.759,08 euros.

- Que la duracién estimada de la obra sea superior a 30 dias laborables,
empledndose a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

- Que el volumen de la mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de
los dias de trabajo del total de los trabajadores, sea superior a 500.

Como se cumple alguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del Real
Decreto 1627/1997, se redacta el presente Estudio de Seguridad y salud.

En aplicacién del Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborard un Plan de Seguridad
y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el Estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra.
En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion
que el contratista proponga con la correspondiente justificacidn técnica, que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el Estudio.

Los Planes de Seguridad y Salud elaborados como desarrollo del Estudio de Seguridad y Salud y
las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoraciéon econoémica de las
mismas, que no podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo
parrafo del apartado 4 del articulo 5.

El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el Art. 5 que son:
- MEMORIA DESCRIPTIVA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

- PLIEGO DE CONDICIONES, en el que se desarrolla la Normativa vigente en materia de
Seguridad y Salud.

- MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacién de la seguridad.
- PRESUPUESTO de las mediciones anteriormente sefialadas y valoradas unitariamente.

- PLANOS en los que se desarrollaran graficamente las medidas adoptadas.

1.3. DATOS DE INTERES DE LA PREVENCION DE RIESGOS PREVIOS AL
COMIENZO DE LA OBRA.

1.3.1. INFORMACION PREVIA

Se recibe por parte del promotor el encargo de redaccién de Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto de “PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE REHABILITACION Y
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ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DEL EDIFICIO DE LA CALLE ALCALA N21 DE MADRID” en base al
contrato existente de Asistencia Técnica y Direccion Facultativa para la Redaccién de proyectos de
ingenieria.

Descripcion fisica/Estado actual.

La direccidn del edificio objeto del proyecto es la calle Alcald N21, del municipio de Madrid.

Referencia catastral: 0545206VK4704F0001RE

El edificio cuenta con una planta bajo rasante, y 7 plantas sobre rasante.

El solar tiene forma rectangular, con un cuadrado anexo en el centro del lindero norte de
dimensiones. 4,5 x 5,5, y un patio en la esquina noroeste que linda con dos edificios, uno hacia
el norte y otro hacia el oeste.

Accesos y servicios.

La fachada principal, dando a la calle de Alcal3, y por donde el inmueble tiene su acceso, tiene
una longitud aproximada de 17,50 metros lineales, siendo su fondo maximo de 33,00 metros
lineales.

Cabe destacar que la parcela se ubica en una zona consolidada de Madrid. Por lo que serd importante
mantener y revisar la colocacion del cerramiento de obra asi como la sefializacién eficaces para
impedir el acceso de personal ajeno.

Presencia trafico rodado y peatones:

A priori, durante los trabajos en las obras, pueden existir interferencias directas con trafico rodado y
con peatones en entradas y salidas de la parcela. La obra deberd permanecer totalmente cerrada.

Si durante la ejecucién de las obras debiera ocuparse total o parcialmente la calzada, el contratista
sefializara la zona de forma adecuada y con antelacién suficiente para evitar riesgos a terceros.

En los accesos de vehiculos y maquinaria al recinto de obra, se dispondra de sefializacién. Las
maniobras de acceso a obra seran apoyadas por sefalizacion que ademds advertiran del riesgo a
terceros dirigiendo el paso peatonal y el trafico rodado.

El acceso de personal a obra estara separado del acceso de vehiculos y maquinaria.

1.3.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion funcional y formal
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El objeto de la elaboracién del proyecto “PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE
REHABILITACION Y ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DEL EDIFICIO DE LA CALLE ALCALA N21 DE
MADRID"” a desarrollar consiste en establecer las condiciones técnicas que han de regir la ejecucion
de las siguientes obras:

Las intervenciones que se realizan consisten en organizar una distribucién adecuada a los puestos de
trabajos que se necesitan para las nuevas oficinas, la mayor parte de ellos en tipo “oficina abierta”,
dotando de los servicios necesarios para esta nueva organizacién, asi como la adecuacion de espacios
necesarios para 6 despachos particulares, 3 salas colaborativas, 1 sala de reuniones, 2 oficios y 2
areas de espera.

Se sanea la zona de los aseos cumpliendo con el nUmero adecuado a la ocupacién y la accesibilidad
que se requiere, renovando aparatos sanitarios y adecuando su posicidon en la misma area que
ocupan actualmente en el edificio en estado actual.

La mayor parte de este proyecto se dedica a y rehabilitar los paramentos de esta oficina, cdmo
pavimentos, falsos techos y elementos de particion interior, sustituyendo aquellos elementos que

sean necesarios.

El proyecto llega a definir la dotacién de equipamiento y mobiliario necesario para el desarrollo de
la actividad de oficina propio del uso del edificio.

También se ejecutan actuaciones para la subsanacién respecto al informe desfavorable de la Ite del
2025 que se realizan en el edificio, consistentes en:

- Fachadas.

o Enlas fachadas correspondientes a el patio posterior, las fachadas laterales con
los inmuebles colindantes, el casetdn de los ascensores, cdmo en la zona interior
del patinillo, en sus acabados se han apreciado humedades y fisuras,
desprendimientos y abombamientos de los materiales de este acabado, en estos
acabados picara para reponer estos acabados.

o Desmontary restaurar los fraileros o contraventanas de las ventanas lijandolas y
lacandolas de nuevo todas en el mismo color al existente en la actualidad (color
blanco roto), quedando preparadas y protegidas de la accidn de los diferentes
agentes climaticos.

- Antepechos de cubierta
o Sustituir las fisuras y roturas de las albardillas que se encuentran deterioradas por
otras nuevas de la misma tipologia a las existentes.

- Acometida de la tuberia de agua a la finca

o Comprobar que las humedades se encuentran estabilizadas, y proceder al sellado
del hueco del pasa tubos.

1.3.3. MEMORIA CONSTRUCTIVA

MC 1 — DESCRIPCION GENERAL DEL EDIFICIO
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1.A- SUSTENTACION DE LOS EDIFICIOS (CIMENTACION Y SANEAMIENTO)

e Nosevaaintervenir sobre la cimentacion, ni se altera con la actuacidn la estabilidad general,
tampoco se producirdn recalces, apuntalamientos temporales, etc...

1.B- SISTEMA ESTRUCTURAL

e Estructura portante: pilares y vigas de hormigdn armado sobre los que cargan los forjados
de las distintas plantas.

e Los pilares estan distanciados entre si con luces desde 6,5m a 3,20m, estos pilares
tienen una dimensiéon media de 40 x 45

1.C- SISTEMA ENVOLVENTE

El nivel de desarrollo de este proyecto se limita al acondicionamiento interior,
respecto a la rehabilitacion sobre el sistema envolvente se actuara sobre las fachadas,
en ocasiones puntuales y Unicamente sobre acabados, en las actuaciones siguiendo las
instrucciones de las subsanaciones provenientes del informe desfavorable de la ITE del
2025.

e La mayor parte de la envolvente de este edificio es la que forma las fachadas, que esta
compuesta por ladrillo revestido con un aplacado de granito, mientras que en las del patio
interior es enfoscado, y revoco a la cal en el patio posterior que da hacia el norte.

e En cubierta se aumenta el aislamiento mediante la adicidn de una capa de proteccion
térmica consistente en una lamina de poliestireno extruido de 60mm de espesor
cubierta por losa filtrén o similar de 50-60mm.

e Enlafachada a la calle Alcal3, se restauran las carpinterias de madera,
desmontandolas, lijandolas y pintandolas para montarlas de nuevo en su lugar,
poniendo especial atencién a los fraileros de las contraventanas que son los que mas
deterioro muestran.

e Lo mismo se hace en la fachada norte que da sobre el patio interior con los fraileros de
las contraventanas de madera.

e Enlas fachadas del patio posterior, fachadas medianeras, y del casetdn de ascensores,
gue estan hechas de revoco a la cal o enfoscado, se picaran para reponer estos
mismos acabados.

e Enlos Antepechos de cubierta se sustituyen lar albardillas que se encuentran rotas o
fisuradas por otras de la misma tipologia.

1.D- SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

e Tabique de 120mm de espesor compuesto por perfileria metalica y con doble placa de yeso
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laminado a ambas caras.

e Tabique de 120mm de espesor compuesto por perfileria metalica y con doble placa de yeso
laminado a ambas caras con alicatado en la zona de uso de los elementos sanitarios.
e Mampara de vidrio de 92mm de espesor formado por doble vidrio continuo.

1.E- SISTEMA DE ACABADOS

e Pavimentos; serdn todos en acabado vinilico, de los que encontraremos 3 tipos de acabados
superficiales:
o Piedra, para la zona de oficina abierta.
o Confeti para los aseos y los oficios.
o Madera para los despachos.

e Paramentos verticales; habra 5 diferentes.
o Panelado de melamina blanca para la zona de las taquillas y el area de
impresion de cada planta, asi como para revestir algunos pilares.

o Tabique doble insonorizado de vidrio, para separar los despachos de la zona
de oficina abierta.

o Pintura plastica, color blanco sobre tabique de yeso o enlucido. Parte superior
en negro, para todos los elementos opacos divisorios nuevos.

o Pintura tipo laca satinada sobre guarnecido maestreado y enlucido de yeso,
para todos los elementos verticales existentes que se conservan.

o Azulejo blanco 20x20 H120 con escocia en encuentro de paramentos. Para las

divisiones verticales que se sitan en ambito de uso de elementos sanitarios.

e Techos; habra 3 tipos.

o Placas de fibra mineral 60x60 desmontable sobre perfil semi visto y faja
perimetral de cartdn yeso. Para las zonas de los aseos, cuartos técnicos y
oficios.

o Falso techo laminado. Para las zonas de paso y las areas de espera.

o Falso techo de lamas de madera. Para la zona de oficina abierta y para los
despachos.

1.3.4. CONSIDERACIONES SOBRE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD A EMPLEAR

Se vallara completamente la zona objeto de obra disponiendo accesos para vehiculos y
operarios, sefializandose los accesos para que se pueda identificar que se trata de una obra.
Se debera tener en cuenta que la obra se encuentra en un recinto cerrado con pacientes y
personal sanitario, por lo que se delimitara el recinto de obra con vallado metalico ciego,
eliminando cualquier elemento cortante que pudiera tener y disponiendo de entradas
cerradas con llave. Se tendrd especial cuidado en los huecos de los edificios existentes que
pudieran dar al recinto de obra, que también se cerraran. En el interior de los edificios la
delimitacién se efectuara con un tabique de pladur.
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Cuando se actue fuera del recinto de obra, se balizard la zona de actuacién y se vigilara el paso
de vehiculos con operarios que den paso y eviten interferencias con otros usuarios. En ningun
caso quedaran restos de obra en zonas que no sean interiores al propio vallado de obra.

No se podran hacer acopios fuera del recinto de obra, dado que como se ha comentado los
espacios no vallados serdn ocupados por pacientes y personal sanitario.

En todo momento se tendrd en cuenta los horarios de uso del recinto hospitalario para poder
coordinarlos de forma segura con las necesidades de la obra.

1.3.5. INTERFERENCIAS, SERVICIOS AFECTADOS Y ANTIGUAS INSTALACIONES

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por
ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacion exacta en los planos con
el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Antes del comienzo de los trabajos la empresa constructora solicitara a las distintas compaiiias
de servicios publicos le indiquen la situacién exacta de estas conducciones. Aun con los planes
e incidencias se trabajara con las légicas reservas y protecciones ante las conducciones.

1.3.6. ACCESOS, CERRAMIENTOS Y RAMPAS

La zona de actuacién no presenta inconveniente alguno para la entrada de personal o
materiales.

Se tomardn las precauciones necesarias para evitar el vuelco de vehiculos, colocando vallas u
otro tipo de sefializacion.

Se informara constantemente a los conductores de vehiculos de la obligatoriedad de tomar
precauciones, cerciorandose de que no pasan personas ni vehiculos a los que podamos
atropellar o con los que podamos colisionar. No obstante, en la puerta de salida de vehiculos
serd colocada una seial de STOP.

1.3.7. PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO EN OBRA

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
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simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se
mantenga la situacion que determine su presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista y tendrd como
objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el
trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

Lo dispuesto anteriormente se entiende sin perjuicio de las obligaciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra.

Entre las funciones que desempena se enmarca la comprobacion del cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que
se mantenga la situacién que determine su presencia.

1.3.8. CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se prohibird mediante carteles el acceso a la obra a personas ajenas a ésta, vallandose
ademas su perimetro.

Cuando por motivo de las obras sea necesario quitar temporalmente el vallado de obra,
guedard al menos una sefializacién advirtiendo del peligro de traspasar dicha barrera.

1.3.9. SENALIZACION

Se colocard una valla metalica que rodeara toda la obra y sobre ella se situaran carteles
de prohibicién e indicacién siguiendo los colores que se indican a continuacion:
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ROJO
- Parada y Prohibicién
- Sefiales de parada, prohibicién y dispositivos de desconexién de urgencia.

(Este color se utilizara en los equipos de lucha contra incendios, sefializacion y
localizacién).

AMARILLO
- Atencion y zona de peligro
- Sefializacidn de riesgos y sefalizacion umbrales, pasillos de poca altura, obstaculos, etc.

VERDE
- Situacion de seguridad
-Sefializacidn de pasillos y salidas de socorro y rociadores de socorro.

- Botiquin
- Puesto de primeros auxilios y salvamento.

AZUL

- Obligacién e indicadores.

- Obligacién de llevar equipo proteccién personal y emplazamiento de teléfono, talleres,
etc.

1.3.10. SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

Existente.

1.3.11. SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

Existente.

1.3.12. VERTIDO DE AGUAS SUCIAS AL EXTERIOR

Se realizard mediante la red de alcantarillado presente en la parcela.
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1.3.13. CLIMATOLOGIA

ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Cuando el encargado o Jefe de Obra adviertan riesgo para los trabajadores, suspenderan

los trabajos a la intemperie.

1.3.14. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Hospital mas préximo:

Centro de salud mas cercano:

Direccion:

Emergencias:
Bomberos:
Policia Local:
Policia Nacional:

Guardia Civil:

Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz. (5,4 Km)
TLF: 91 550 48 00

L-D 24h

CENTRO DE SALUD LAS CORTES (350 m)
Cra de S. Jerénimo, 32

Centro, 28014 - Madrid

TLF: 913 69 04 91

L-V 8:00 a 21:00

112
080
092
091

062

Existiran en obra en lugar visible en tablén de anuncios en oficina de obra, vestuarios y

comedor la relacién de direcciones y teléfonos de emergencia de las mutuas de cada una

de las subcontratas.

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid

¢/ Alcald N2 1 Madrid

18 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

de'Madrid & e
2 °
s e | =
: 52
S
AR 3 \ ‘ 2 " Museo'Nacional de @
> ey @ - Ciencias Naturales...
< 28 min s g
Lcagasmn " | R S
& 29 min B
.| cada9min |
= C:de CeaBermidez 1
Callede José Abasca)
e
6958“ Junta Municipal Moncloa Cen I[a
Moncloa ARAPILES
CHAMBERI TRAFALGAR
ALMAGRO
-
= (] Sweet Space Must
% ®
YR %
% Parque %
del Oeste O e Aiserto o | S %
ARGUELLES o k)
o
o C.a
S KR esagas,a
g %
(i;
4 o @ Museo del Romanticismc
3 : =
/ 3
Templo de Debod o 2
z &
A % la)
- Teatro'Lopedes, : CHUECH i
El,Rey Leon N,
) @¢ entemente
q i
| & > & 28 min | pUeH
\ cada 6 min |
QL7 Y o
© > @ 21 min 2 E:
cada 8 min - a § i
Calle Alcala ko
\ i)
- Qg
|| | © 24 min 2
Catedral de Santa Maria \ | cada4min
la'Real de la Almudena ™~ A
C:de Segovia X { sl
Museo Naciona

delPrado
] Mercado Anton Martin 9 AR
Real Basilica cGoagle
R ag g

1.4. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DURANTE
LA EJECUCION DE LA OBRA

1.4.1. DESCRIPCION DE LAS FASES DE OBRA

- Trabajos previos.
- Albadileria.
- Revestimientos, chapados y alicatados
- Falsos techos
- Pavimentos y revestimientos.
- Carpinteria de madera.

- Carpinteria Metdlica y vidrieria
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-Electricidad y domética.
-lluminacion.

-Telecomunicaciones e informatica.
-Fontaneria.

-Sanitarios.

-Acondicionamiento y ventilacion
-Proteccién contra incendios.
-Pinturas.

-Equipamiento mobiliario.
-Seguridad y salud.

-Gestion de residuos.

1.4.2. DESCRIPCION DE LA MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

1.2.1.1. Maquinaria

- Maquinaria de elevacién:
Camion Grua.
Plataforma de Tijera.
Carretilla elevadora mecdnica autodesplazante.
Manitu.

Maquinillo.

- Maquinas Herramientas:
Cortadora de material ceramico.
Vibrador.
Sierra circular.
Amasadora.
Herramientas manuales.
Martillo rompedor eléctrico.
Martillo neumatico.

Grupo electrégeno.
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1.2.1.2.

ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Compresor.

Pistolete.

Los distintos oficios que se prevén participen en la obra, utilizaran las herramientas
manuales que les son propias para la realizacién de los trabajos.

No se transcribe el listado, por economia documental, por ser de todos conocido; no
obstante, en la descripcidn de riesgos se indican una serie de precauciones a tener en
cuenta, en funciéon de la herramienta a emplear.

Medios auxiliares

Se utilizaran los medios auxiliares de tecnologia mas avanzada, con los cuales se
obtienen mejores resultados en cuanto a rendimiento y a la vez mejores niveles de
seguridad.

- Andamios metdlicos modulares.

- Andamios motorizados sobre mastil.

- Andamios sobre borriquetas.

- Andamios metdlicos sobre ruedas o torteas sobre ruedas.
- Plataforma de descarga.

- Montacargas.

- Pasarelas y Rampas.

- Trompa para vertido de escombros.

- Escaleras de mano.

2. MEMORIA DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE
HIGIENE Y SALUBRIDAD

2.1. ORDENANZAS Y DOTACIONES

2.1.1. ABASTECIMIENTO DE AGUA

En

los lugares de trabajo, existe agua potable.

2.1.2. VESTUARIOS Y ASEOS
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Tendrdn agua potable y corriente mediante un enganche provisional a la red general que

se encuentra en el limite de la finca.

Se dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios y aseos para uso personal.

La superficie de los vestuarios sera de 2 m? por cada trabajador y tendrd una altura minima
de 2,3 m.

Estaran provistos de asientos y de armarios metalicos o de madera, individuales, para que
los trabajadores puedan cambiarse y dejar ademads sus efectos personales; estaran
provistos de llave, una de las cuales se entregara al trabajador y otra se quedard en la
oficina para casos de emergencia.

A estos locales estardn acopladas las salas de aseos que dispondran de las siguientes
dotaciones:

Lavabos

El nimero de grifos serd, por lo menos, de uno para cada diez usuarios. La empresa los
dotard de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas
de papel, con recipientes.

Retretes

El ndmero de retretes serd de uno por cada 25 usuarios. Estaran equipados
completamente y suficientemente ventilados. Las dimensiones minimas de cabinas seran
de 1,00 x 1,20 y 2,30 m de altura. Habra 1 percha por cabina.

Duchas

El nimero de duchas serd de 1 ducha por cada 10 trabajadores y serd de agua fria y
caliente. Existird una percha por cabina.

Los suelos, paredes y techos de estas dependencias seran lisos e impermeables y con
materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria.

2.1.3. BOTIQUINES
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En el centro de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios necesarios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente, y estara a cargo de él una persona

capacitada y designada por la empresa.

2.1.4. COMEDORES

Los comedores estaran dotados con bancos, sillas y mesas; se mantendrd en perfecto
estado de limpieza y se dispondra de los medios adecuados para calentar las comidas,

incluso fregaderos con agua caliente, cubo de basuras con tapa, etc.

2.1.5. ESTIMACION DE PERSONAL DE OBRA

De acuerdo con lo indicado en el apartado 1.2.3., el nimero de personas “punta” de obra

es de 19 operarios.

Dotaciones minimas

- Vestuarios y aseos: 4 x 2 m%/trabajador = 8 m? de superficie util.

- N2 de taquillas: 1 ud /trabajador = 4 taquillas.

- Servicios:
- N2 de duchas: 1 ud./10 trabajadores = 1 unidades.

- N2 de retretes: 1 ud./25 trabajadores = 1 unidad.

- N2 de grifos: 1 ud./10 trabajadores = 1 unidades.

De todas maneras las dotaciones a utilizar se irdn adecuando a la demanda del personal
teniendo en cuenta la evolucidn de la obra y la serie de particularidades que se irdn presentando.

Puede ocurrir que determinado subcontratista lleve sus propias instalaciones.
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3. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO

3.1. PROCESO PRODUCTIVO PREVISTO

3.1.1. FASES DE OBRA

Las sefaladas en el apartado n2 1.5.1.

3.1.2. OFICIOS

Los oficios cuya intervencion es objeto de prevencién de riesgos laborales son:

- Peodn especialista para ayuda o manejo de maquinaria eléctrica.
- Albadiles, en general, incluso en ayudas y montaje de elementos de

urbanizacién.
- Maquinistas.
- Soladores.
- Yesaires.
- Electricistas.
- Personal de cubierta.

- Qruistas.

3.2. FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION: CONCURRENCIA DE RIESGOS

Se observan como fases de riesgo importante:

- Albaiiileria.

- Cubiertas.

3.3. ANALISIS PREVENTIVO SEGUN LAS FASES GLOBALES DE LA OBRA:
Riesgos, protecciones colectivas, protecciones personales y conductas
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A la vista de la metodologia de construccién del proceso productivo previsto, del n? de
trabajadores y de las fases criticas para la prevencidn, los riesgos detectables expresados
globalmente son de los siguientes tipos:

- Los propios que origina la impericia del trabajador
- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores
- Los derivados de los factores formales y de ubicacion del lugar de trabajo

- Los que tienen su origen en los medios empleados

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencidon y proteccién a tomar, asi como las
conductas que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o que
exclusivamente deban aplicarse esas medidas de seguridad o haya sélo que observar esas
conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las
caracteristicas de un tajo determinado, habrda que emplear dispositivos y observar
conductas o normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las

maquinas cuya utilizacién se previene.

La especificacién de riesgos, medidas de proteccién y las conductas o normas se reiteran
en muchas de las fases de obra. Esto se debe a que esta informacién debera llegar a los
trabajadores de forma fraccionada y por especialidades, para su informacidn - formacion
acusando recibo del documento que se les entrega.

3.3.1. IMPLANTACION

a) Descripcion de los trabajos

- Vallado de obra: Se vallard para proteccién de viandantes la distancia sefalada en la
licencia de vallas mediante cerramiento prefabricado y se sefializard el acceso y salida
de camiones.

- Acometidas: Se procederd a efectuar las acometidas de energia eléctrica, agua,
alcantarillado (para las casetas de los trabajadores y oficinas), y telefonia.
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Instalacion de casetas provisionales: Se procederd a la instalacién de las casetas
provisionales para los trabajadores: vestuarios, aseos, comedor, botiquin, almacenes,
oficina de obra, etc., de acuerdo con la localizacién y caracteristicas descritas en este
Estudio de Seguridad y Salud.

Se llevardan a cabo la apertura de huecos en la valla y la colocacion de las
correspondientes puertas de acceso.

Sefializacion: Se efectuara la sefalizacidon exterior, via publica, y en los distintos
accesos a la obra.

b) Riesgos mds frecuentes

Atropellos y colisiones
Caidas de materiales
Incendios

Electrocucién
Derrumbamiento de acopios

c¢) Normas basicas de seguridad
Se consideraran las siguientes medidas de proteccidn para cubrir el riesgo de las personas

que transiten en las inmediaciones de la obra:

La obra estara sefializada en toda su longitud

Se colocara la preceptiva sefializacién de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS AJENAS
A LA OBRA” y “USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD”, en todas las
entradas, asi como cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el R.D.
485/1997 de Senializacidn de Lugares de Trabajo.

Bajo ningln concepto se invadird con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas y se prevera en los capitulos siguientes las protecciones colectivas para
evitar dafos a terceros.

Cualquier abertura realizada para las conexiones de instalaciones en la obra sera
debidamente sefializada, y deberd constar con la aprobacidon del Coordinador de
Seguridad y Salud fase de ejecucién en cuanto a las medidas adoptadas de senalizacion
y proteccion a terceros.

Si se invadiera la calzada urbana, se habilitard una acera provisional con valla mavil,
sefializacién nocturna y nivelacién de altura de bordillo, de anchura de 1,20 m. para el
transito de peatones.

Para la proteccidn de los mismos se colocara valla peatonal mévil que permita abrir el
acceso a la zona de acopios de los camiones sin poner en peligro el paso de los
peatones.

Protecciones individuales
Casco de seguridad si existe riesgo de caida de materiales desde zonas superiores .
Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.
Ropa de trabajo.
Cualquier otro que sea necesario en funcion de los trabajos que se estén realizando.
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3.3.2. ESTRUCTURA DE ACERO LAMINADO

a) Medios a emplear
- Camidn grua o Grua.
- Aparatos de soldadura propios de este oficio.
- Eslingas de acero.
- Sierras circulares.

b) Riesgos mas frecuentes
- Vuelco de las pilas de acopio de perfileria y planchas.
- Desprendimiento de cargas suspendidas.
- Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
- Atrapamientos por objetos pesados.
- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
- Vuelco de la estructura.
- Quemaduras.
- Radiaciones por soldadura con arco.
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al vacio.
- Particulas en los ojos.
- Contacto con la corriente eléctrica.
- Explosién de botellas de gases licuados.
- Incendios.
- Intoxicacién.

c¢) Normas basicas de seguridad
- Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la
realizacion de las tareas.
- Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con
poco recorrido, estas siempre serdn de acero.
- El transporte de los elementos se realizara mediante eslingas de acero enlazadas y
provistas de gancho con pestillos de seguridad.
- Se habilitaran espacios determinados para el acopio de perfiles y planchas.
- Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de
cargas, estableciendo capas hasta una altura no superior a 1,50 m.
- Los perfiles y planchas se apilaran clasificados en funcidn de sus dimensiones.
- Los perfiles y planchas se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa
a apilar se dispondra en sentido perpendicular a la inmediata inferior.
- Las maniobras de ubicacidn “in situ” de perfiles y planchas (montaje de la estructuray
cerramiento) seran gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil
mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.
- Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inmediata inferior se haya concluido
los cordones de soldadura.
- Las operaciones de montaje de altura, se realizaran desde andamio, provistos de una
barandilla perimetral de 1 m., de altura formada por pasamanos, barra intermedia y
rodapié. El montador ademds, amarrara el mosquetdn del cinturdn.

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

27 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje.

- Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. -
Se exige el uso de recoger pinzas.

- Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre
que sea posible se colgara de los “pies derechos”, paramentos verticales.

- Las botellas de gases en uso en la obra, permanecerdn siempre en el interior del carro
portabotellas correspondiente.

- Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accidén de cargas
suspendidas.

- Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

- Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderdn “tejadillos”, viseras,
protectores de chapa, etc.

Se prohibe desplazarse sin atar el cinturdn de seguridad.

- El ascenso o descenso a/o un nivel superior, se realizarda mediante una escalera de
mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos
de tal forma, que sobrepase la escalera 1m. la altura de desembarco.

- Las operaciones de soldadura en altura se realizaran desde “plataformas”; o bien desde
andamios metalicos tubulares provistos de plataformas de trabajo en 60 cm. de anchura
y de barandilla perimetral de 90 cm. compuesta de pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

d) Protecciones colectivas
- Los dispositivos de seguridad de los equipos de elevacion y andamios.
- Se instalard la sefializacién de riesgos correspondientes a la zona de actuacién
- Cerramiento y delimitacion del radio de accién.

e) Protecciones personales
- Casco de seguridad.

- Cinturdn de seguridad clase Ay C (complementando la proteccion frente a caidas de la
proteccién colectiva).

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero y guantes de goma o PVC.
- Botas de seguridad y botas de goma o PVC.
- Ropa de trabajo.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Faja proteccidn lumbar.

3.3.3. CUBIERTA
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a) Maedios a emplear

Camidn grua.

Plataforma de descarga de material.
Trompa para vertido de escombros.
Escalera manual

Cortadora de material ceramico.
Utiles y herramientas.

Amasadora.

Radial.

b) Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre personas.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Sobreesfuerzos.
Derivados medios auxiliares usados.

c) Normas basicas de seguridad

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Disposicién de acopios retirados del borde del forjado, segln su uso inmediato y
evitando sobre cargas puntuales.

El personal que interviene en la ejecucidon nunca estara solo, siendo experto en este
tipo de trabajos, estando dotado de calzado adecuado, asi como de cinturones de
seguridad o a elementos resistentes del tejado, estando almohadilladas las aristas de
las cuerdas para evitar que sean sesgadas, o las esquinas o “vivos” con cantoneras.
No se trabajara en las cubiertas cuando sople fuerte viento superior a 50 Km/h que
puedan producir caidas de los operarios.

Se suspenderan los trabajos, en caso de heladas, lluvias y nevadas.

Los trabajadores no andaran fuera de los emplazamientos de trabajo previstos en estas
cubiertas para su seguridad.

La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, los cables de
conexion serdn de una pieza sin empalmes.

d) Protecciones colectivas

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Barandillas perimetrales para delimitar asi las posibles caidas del personal que
interviene en los trabajos.

Parapetos rigidos en zonas de posibles caidas, alcanzando siempre un minimo de 90
cm., incluso en torreones de ascensores.

Cuando sea preciso eliminar las protecciones colectivas se tomaran medidas
individuales (E.P.1.)

Delimitacidon de las zonas de circulacion del personal ajeno a los trabajos de cubierta
(a nivel de suelo).

Formacion adecuada del personal.

e) Protecciones personales
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- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado para todo el personal.
- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Manoplas de cuero para descarga.
- Fajalumbar.

- Gafas protectoras.

- Cinturones de seguridad.

- Calzado antideslizante.

3.3.3.1. Imprimacidn asfaltica y soldado de telas

a) Descripcidn de la actividad y normativa

Deben estar disefiadas para formar membranas segiin UNE 104401:2013 "Sistemas para la

impermeabilizacidn de cubiertas con materiales bituminosos y bituminosos modificados".

En la Norma Basica NBE QB-90 hay un capitulo dedicado a la ejecucion de las cubiertas
donde se recoge todo lo relativo a las condiciones generales de puesta en obra, preparacion

del soporte base y ejecucion de la impermeabilizacion.

Ademads, existe una PNE 104-400, "Instrucciones de puesta en obra de sistemas parala
impermeabilizacion de cubiertas con materiales bituminosos", que sirve de referencia para
certificar una buena instalacion. Las laminas asfalticas impermeabilizantes forman parte de
un sistema de cubierta en el que se incluyen otros elementos tales como aislamientos
térmicos, protecciones, etc., que también conviene conocer desde el punto de vista de la

instalacion.
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Las laminas asfalticas impermeabilizantes pueden formar membranas monocapas (una sola
lamina) o multicapa (varias), colocadas en sistemas adheridos, semiadheridos, no adheridos

clavados o fijados mecanicamente.

Estas laminas se pueden aplicar utilizando oxiasfalto en caliente como elemento de unidn,
calentandolas con soplete de gas para conseguir la unién entre si y/o con el soporte, y

mediante fijacion mecanica a través de un sistema de clavado.

Proyecto, producto y puesta en obra son los tres pilares sobre los que descansa una buena
impermeabilizacidn. En la ejecucion de la impermeabilizacion hay que prestar especial
atencion a los puntos singulares, ya que son éstos, los que pueden ser mas problematicos,
bien por falta de diseiio, fallo del material o mala realizacion. A titulo orientativo se citan los

masfrecuentes:

- Encuentros entre dos faldones

- Encuentros de un faldén con un elemento vertical (Petos y muros perimetrales en
cubiertas).

- Juntas de dilatacion

- Desagiies en cubiertas (Encuentros de un faldén con un desagiie)

- Chimeneas de ventilacion

- Rebosaderos

- Puertas de acceso a la cubierta

- Anclajes de otros elementos en cubiertas

- Proteccién de sétanos
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Es necesario sefialar que la normativa vigente dice todo lo necesario en cuanto al
tratamiento de estos elementos singulares aunque cada caso puede tener sus soluciones
particulares, debiendo estudiarse detenidamente el disefio antes de ejecutar la

impermeabilizacion.

Es recomendable utilizar las bandas y las piezas de refuerzo en estos puntos, ya que van a estar
sometidos a esfuerzos que requieren las mejores prestaciones por parte del material a
emplear, asi como una esmerada ejecucidn por parte de personal especializado en la
instalacion de sistemas de impermeabilizacidon con materiales bituminosos.

b) Medios a emplear

- Expendedor de aglomerado asfaltico.
- Herramientas manuales.
- Carretillas.

c) Riesgos mas frecuentes

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Proyeccion de particulas durante el corte de las piezas a la via publica.
- Sobreesfuerzos.

- Derivados medios auxiliares usados.

- Estrés térmico.

- Incendios.

- Dermatosis.

- Ambiente pulvigeno.

d) Normas basicas de seguridad

- Ordeny limpieza.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.

- Secuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningun
momento.

- Conviene recordar que no deben realizarse trabajos de impermeabilizaciéon cuando las
condiciones climatoldgicas puedan resultar perjudiciales y, en concreto, cuando la
temperatura ambiente sea menor de:

59C para ldminas de oxiasfalto

09C para laminas de oxiasfalto modificado

-59C para ldminas de betun modificado
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- Antes de comenzar o reanudar los trabajos de impermeabilizacion, debe comprobarse si
el soporte base redne todas las condiciones sefialadas en el pliego de condiciones o en la
normativa vigente. En caso contrario debe esperarse el tiempo necesario o proceder a su
adecuacion.

- Sise interrumpen los trabajos de impermeabilizacidn se asegurard la estanqueidad de la
cubierta ante eventuales lluvias, protegiendo la zona ejecutada frente a la accién del
viento mediante lastres si fuera necesario.

- Los rollos de laminas asfalticas se almacenaran en obra protegidos, teniendo en cuenta
las condiciones de temperatura ambiente citadas anteriormente y segun del tipo que
sean, oxiasfalto, oxiasfalto modificado y betin modificado.

- Las laminas armadas con polietileno deben almacenarse en rollos tumbados y no mas de
cinco alturas. Las demas laminas se almacenaran en rollos de pie.

A continuacion se incluyen algunos graficos para ayudar a la mejor compresion de los
trabajos de ejecucion de la impermeabilizacion a modo de ejemplos.

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

33 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e) Prot

ecciones colectivas

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Se acotaran y sefializardn convenientemente las zonas de trabajo.

Durante el acopio de materiales se utilizardn los accesorios apropiados no sobrecargando
los mismos, a fin de evitar caidas de material.

f) Protecciones personales

3.3.4.

a)

Mono de trabajo.

Casco yde seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Mascarilla buconasal.

CERRAMIENTO Y ALBANILERIA

Medios a emplear
Andamios de borriquetas (hasta 3 m.) utilizado en interiores para enlucir y enfoscar.
Andamios modulares o colgados.
Plataforma de descarga.
Trompa para vertido de escombro.
Escaleras manuales.
Sierra disco para cortar material variado.
Herramientas manuales.
Herramientas mecanicas en apertura de rozas.
Martillos y pistoletes eléctricos en las aperturas de huecos en el forjado.
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- Taladros eléctricos.
- Amasadoras de morteros para enfoscados.

b) Riesgos mas frecuentes
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre personas.

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Derivados medios auxiliares usados.

- Proyecciones de particulas cerdmicas a los ojos, al ejecutar las rozas y cortar las piezas
ceramicas.

- Inhalacion de polvo.

c) Normas basicas de seguridad

- Ordeny limpieza.

- Realizacion del trabajo por personal cualificado.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.

- Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por operario en
ningln momento.

- Correcta disposicidon de material y herramientas en el andamio.

- Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

d) Protecciones colectivas
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.
- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
- Barandilla resistente con rodapié en huecos de forjado y aberturas de cerramientos
gue no estan terminados.
- Viseras a nivel de planta baja en el acceso a los edificios.

e) Protecciones personales
- Mono de trabajo.

- Cascoy calzado de seguridad homologado para todo el personal.
- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Manoplas de cuero para descarga.
- Gafas protectoras.
- Mascarilla buconasal.

3.3.5. INSTALACIONES

a) Maedios a emplear
- Maquinillo para el suministro de materiales.

- Utiles y herramientas.
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- Martillo neumatico.
- Andamios sobre borriquetas.

- Escaleras de mano.

b) Riesgos mas frecuentes
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre personas.

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
- Sobreesfuerzos.

- Derivados medios auxiliares usados.

- Incendios.

- Electrocuciones

¢) Normas basicas de seguridad

- Ordeny limpieza.

- Realizacion del trabajo por personal cualificado.

- Las mdquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

- Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacién de calefaccién o
fontaneria.

- Serevisaran las vdlvulas, mangueras y sopletes para evitar fugas de gases.

- Se comprobara el estado general de las herramientas para evitar cortes y golpes.

- Las conexiones de electricidad se realizardn siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que hacer con tensién se hardn después de comprobar el
acabado de la instalacion eléctrica.

d) Protecciones colectivas
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.
- Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos serdn
resistentes, con barandillas y rodapiés.
- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sea
de tijera; si son de mano, serdn de madera con antideslizantes en su base.

e) Protecciones personales
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado para todo el personal.
- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Manoplas de cuero para descarga.
- Gafas protectoras.

- Calzado antideslizante.
- Arnés de seguridad en cercania de huecos, ventanales, etc.
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3.3.6. CARPINTERIA

a) Maedios a emplear

Grua para el suministro de material.
Andamios de borriquetas (hasta 3 m.)
Escaleras manuales.

Herramientas manuales.

Taladro.

Radial.

b) Riesgos mas frecuentes

Caidas de operarios al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.

Caida de materiales transportados.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos, aplastamientos por objetos pesados.
Lesiones y/o cortes en manos o pies.
Sobreesfuerzos.

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Derivados medios auxiliares usados.
Radiaciones y derivados soldadura.
Quemaduras particulas incandescentes.
Derivados acceso al lugar de trabajo.

¢) Normas basicas de seguridad

Ordeny limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por operario en
ningln momento.

Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.

No se eliminardn ni siquiera parcialmente las protecciones colectivas en miradores, a
no ser que se adopten equipos de proteccidon individual sustitutorios.

Se recomienda colocar redes verticales en balcones, de tal forma que no entorpezcan
las operaciones de montaje de carpinterias.

d) Protecciones colectivas

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

e) Protecciones personales

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas de cuero para descarga.

Gafas protectoras.
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Arnés de seguridad si se precisa trabajar en perimetros o huecos sin protecciéon
colectiva.

3.3.7. CERRAJERIA Y TRABAJOS DE SOLDADURA

a) Maedios a emplear

Aparatos de soldadura propios de este oficio.
Tijeras / navajas.

Soldadura eléctrica.

a) Riesgos mas frecuentes

Afecciones oculares.
Cuerpos extrafos en los ojos.
Caidas de objetos.
Quemaduras.

Radiaciones.
Electrocuciones.

Caidas a distinto nivel.
Incendios.

Explosiones.

b) Normas basicas de seguridad

El soldador deberd estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en
caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estard sujeto a
cinturdn de seguridad.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotara
para impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona
de trabajo, ésta se protegera adecuadamente.

No se deberdn arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el soldador
llevara una bolsa para recogerlas.

Serd preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente,
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

Los cables estaran en buen uso, evitandose los empalmes, que en caso obligado, se
aislaran con cinta antihumedad.

Los cables del circuito de soldadura deberdn mantenerse secos y limpios.

Antes de conectar una mdaquina eléctrica a una toma de corriente, se comprobard que
la tensidn es la que corresponde a la maquina y su conexidn. Si no tiene indicacién de
voltaje, éste debe ser averiguado con un voltimetro y nunca con ldmparas.

En caso de averias en el grupo deberan solicitarse los servicios de un electricista.

Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores debera utilizarse la
corriente continua con preferencia a la alterna, por su menor tensién de vacio.

Se evitard el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o sudorosas.
No se hardn trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o nieve, ni
en caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.

No se conectara mas de una pinza a los grupos de soldadura individuales.
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Los aparatos de soldadura se colocaran en la perfileria y/o en cota inferior a la zona de
trabajo a fin de que en éste no se penetren los cables de alimentaciéon a los mismos,
sino solamente los de pinza y masa.

En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, debera estar desconectado
el grupo, y en los pequenos intervalos en que esto no es posible, el portaelectrodos se
guardara en la funda de cuero que forma parte del equipo del soldador.

Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, debera desconectar previamente
el grupo, independientemente del tiempo que dure la ausencia.

Para cambiar los polos en el aparato de soldadura, se desconectara éste a no ser que
disponga de desconectador de polos.

c) Protecciones colectivas

En los lugares de trabajo donde existan exposiciones intensas de radiaciones, se
instalaran tan cerca de la fuente de origen como sea posible pantallas absorbentes,
cortinas de agua y otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.
Los bornes de conexion estardn cuidadosamente aislados.

Los cables de conduccién de corriente estaran debidamente aislados y se tenderan de
forma que en una rotura accidental, por caida de alguna pieza, no produzca contacto
con los elementos metdlicos que se estén montando y sobre los cuales estén
trabajando otros operarios.

Los grupos se hallaran aislados adecuadamente y protegidos contra lluvia.

Los interruptores eléctricos seran cerrados y protegidos contra la intemperie.

Las masas de cada aparato de soldadura, estaran puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacién para la soldadura. Sera admisible la conexién de
uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no
se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el
circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

Si para regular la corriente de soldar se emplean reguladores a distancia, éstos deben
conectarse a la toma de tierra de la maquina de soldar.

Cada aparato llevard incorporado un interruptor de corte omnipolar que interrumpa
el circuito de alimentacién, asi como un dispositivo de proteccién contra sobrecargas,
regulando como maximo al 200 por 100 de la intensidad nominal de su alimentacién,
excepto en aquellos casos en que los conductores de este circuito estén protegidos
por un dispositivo igualmente contra sobrecargas, regulado a la misma intensidad.

d) Protecciones personales

Casco.

Pantalla para soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.
Cinturdn de seguridad

e) Maedios auxiliares

Sefializacién.
Extintores.

Pantallas absorbentes.
Cortinas de agua.
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Extractores de aire.
Silla o jaula de soldador.

Soldadura por gases.

a) Riesgos mas frecuentes

Cuerpos extranos en los ojos.
Afecciones oculares.

Caidas de objetos.
Quemaduras.

Radiaciones.

Incendios.

Explosiones.

b) Normas basicas de seguridad

Zonas de trabajos limpias y ordenadas.

Si existe peligro de caida de objetos o materiales sobre la zona de trabajo, ésta se
protegera adecuadamente.

No se comprobara el soplete sobre la mano o parte alguna del cuerpo.

La pérdida parcial de visién ocasionada por el empleo de gafas o pantallas absorbentes,
serd compensada con un aumento paralelo de la iluminacién general y local.

Se adoptaran las medidas de prevencidon médicas oportunas para evitar la insolacion
de los trabajadores sometidos a intensas radiaciones infrarrojas, preveyéndoles de
bebidas salinas y protegiendo las partes descubiertas de su cuerpo con cremas y
aislantes.

Serd preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

No habra trapos, papeles, maderas, ni otros materiales combustibles, a excepcion del
piso de madera de los andamios, a menos de dos metros de la llama del soplete.
Cuando existan sustancias inflamables o explosivas, ésta distancia minima sera de ocho
metros.

Cuando haya que soldar o cortar recipientes que hayan contenido sustancias
inflamables o explosivas, antes de iniciar los trabajos, se deberd limpiar perfectamente
el recipiente por medio de vapor u otro medio eficaz y comprobar por un
procedimiento apropiado que no quedan gases ni vapores combustibles o bien
reemplazar todo el aire del recipiente por un gas inerte o por agua. En caso de utilizarse
gas inerte, se debera continuar inyectando éste lentamente durante toda la operacion
de soldadura o corte.

Se pondra especial cuidado en que la ropa no tenga manchas de grasa o aceite, asi
como de gasolina.

Cuando momentaneamente haya que depositar el soplete encendido, se elegira
adecuadamente el lugar de apoyo de forma que la llama no pueda ocasionar
accidentes ni dafos.

Siempre que el operador abandone el equipo de gas por el tiempo que fuera, debera
previamente cerrar las botellas.

Cuando se desplacen botellas de gas mediante un aparato eléctrico se debera emplear
una red adecuada u otro dispositivo analogo, no empleandose nunca eslingas, ganchos
o electroimanes.

Las llaves de paso deberan ser abiertas con precaucién y una vez vacias las botellas,
deberan cerrarse.

Las botellas de oxigeno deberdn purgarse antes de colocar el monoreductor.
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En caso de calentamiento interno de una botella de acetileno, se enfriard con agua. Se
la aislard y observara durante veinticuatro horas, en previsién de un nuevo
calentamiento.
Durante los trabajos de soldadura oxiacetilénica se debera mantener la presién del
oxigeno lo bastante elevada para impedir el reflujo del acetileno de oxigeno.
No se debera utilizar acetileno a mas de una atmaésfera de presion.
En caso de retorno de la llama, estd prohibido doblar las mangueras.
Se recomienda el empleo de valvulas antiretroceso.
Las modificaciones o reparaciones en los equipos de gas solamente se realizaran por
personal autorizado expresamente para ello.
En las botellas de acetileno, abrir la valvula con la llave especial, que se quedara para,
en caso de urgencia, poderla cerrar rapidamente.
El almacenamiento de botellas que contengan gases licuados a presion se ajustara a
los siguientes requisitos:
a) Su numero se limitara a las necesidades y previsiones de consumo, evitandose
almacenamientos excesivos.
b) La comprobacidn de posibles fugas se hara con agua jabonosa; nunca con llama.
Si se constatara que hay fuga, la botella se pondra fuera de servicio y en lugar
abierto, para su devolucién al proveedor, advirtiendo la anomalia.
c) Se colocardn en forma conveniente para asegurarlas contra caidas y choques
siempre en posicion vertical.
d) Las botellas de oxigeno y acetileno estaran separadas.
e) No existiran en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.
f) Quedaran protegidas convenientemente de los rayos del sol y de la humedad
interna y continua.
g) Los locales de almacenamiento seran de paredes resistentes al fuego y
cumpliran las prescripciones dictadas para sustancias inflamables o explosivas.
h) Estos locales se sefalizaran de acuerdo con el cddigo de sefiales.
i) Eltraslado de botellas se hara en carros o dispositivos especificos para tal fin.
j) Las bombonas estaran provistas del correspondiente capuchdn roscado.
k) Ellocal o zona de almacenamiento estara dotado de extintores de incendio.
I) El camino hacia las botellas debe estar despejado para que en caso de
necesidad, se pueda llegar con urgencia a las valvulas.
m) Estd prohibido fumar cerca de las botellas almacenadas, debiéndose colocar las
oportunas seiales.
n) Se marcaran visiblemente las botellas vacias, para diferenciarlas.

c) Protecciones colectivas

En los lugares de trabajo en que exista exposicién intensa de radiaciones infrarrojas se
instalardn, tan cerca de la fuente de origen como sea posible, pantallas absorbentes,
cortinas de agua u otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.
Cuando haya que soldar en el interior de tanques con ventilacién deficiente, se
preverdn los extractores necesarios; en caso de no disponer de ellos se podra inyectar
aire comprimido a presion inferior a la de servicio.

Las botellas se usaran preferentemente en posicién vertical y la inclinacion maxima
debe ser tal que el extremo superior quede como minimo 40 cm a mayor altura que el
inferior.

Las mangueras de soldar tendran una longitud minima de 6 my la distancia en el punto
de trabajo y las botellas sera de tres metros como minimo.
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d) Protecciones personales

Casco.

Gafas o pantalla de soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Guantes.

Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.

e) Medios auxiliares

Carros de transporte.
Extintores.
Pantallas absorbentes.
Cortinas de agua.
Valvulas antiretroceso.
Si se produce una inflamacidn en las botellas de acetileno, se procedera como sigue:
a) Cerrar la llave.
b) Apagado el fuego, abrir lentamente la llave.
¢) En caso de nueva inflamacidn, abrir totalmente la llave y apagar con chorro
fuerte de agua, arena o extintor de incendio. Si no pudiera cerrar la llave o
apagar la llama, el riesgo de explosidon es muy grande y deberd procurarse
refrigerar con agua desde un lugar protegido y dar la alarma.
Si el manoreductor estd helado, no calentarlo nunca con llama. Se hara con trapos
mojados en agua caliente.
Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical al menos doce horas antes
de utilizar su contenido.
No apoyaran las mangueras sobre hombros ni se sujetardn con las piernas.
Los grifos y mandmetros estaran siempre limpios de grasa o de aceite.
Las operaciones de puesta en servicio de las botellas deberan realizarse de la forma
siguiente:
a) Atornillar el manoreductor sin hacer apoyo en los mandémetros, sino en la
valvula y tornillo regulador.
b) Aflojar suavemente hasta el tope el tornillo regulador del manoreductor.
c) Abrir nuevamente la llave de la botella.
Sefiales.
Extractores de aire interiores.

3.3.8. REVESTIMIENTOS

a) Maedios a emplear
- GrUa para el suministro de material.
- Andamios de borriquetas (hasta 3 m.) utilizado en interiores para enlucir, enfoscar y

alicatar.

- Plataforma de descarga.

- Trompas para vertido de escombro.

- Cortadoras de baldosas cerdmicas / parquet.
- Sierra disco para cortar material cerdmico.

- Herramientas manuales.
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- Escaleras manuales.
- Amasadoras de morteros.

b) Riesgos mas frecuentes
Enlucido y Enfoscado:

- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Caidas de operarios a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre operarios.

- Choques o golpes contra objetos.

- Riesgos dorsolumbares.

- Sobreesfuerzos.

- Ambiente pulvigeno.

- Cuerpos extrafos en los ojos.

- Dermatosis.

- Trabajos en zonas hiumedas o mojadas.
- Derivados medios auxiliares usados.
- Derivados acceso al lugar de trabajo.

Solados:

- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Choques o golpes contra objetos.

- Atrapamientos, transmisidn pulidora, aplastamientos.
- Lesiones y/o cortes en manos o pies.

- Riesgos dorsolumbares.

- Sobreesfuerzos.

- Ambiente pulvigeno.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatosis.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.
- Trabajos en zonas humedas o mojadas.

- Derivados acceso al lugar de trabajo.

Alicatados:

- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Caidas de operarios a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre operarios.

- Choques o golpes contra objetos.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Lesiones y/o cortes en manos o pies.
- Riesgos dorsolumbares.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido y contaminacidn acustica.

- Vibraciones.

- Ambiente pulvigeno (falta de oxigeno).
- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatosis.
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Contactos eléctricos directos o indirectos.
Derivados medios auxiliares usados.
Derivados acceso al lugar de trabajo.

c) Normas basicas de seguridad

Ordeny limpieza.

Realizacién del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacién de las dreas para acopios de materiales.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningln momento.

Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.

La evacuacion de escombros de las plantas se realizard mediante conduccién tubular,
convenientemente anclada a los forjados con proteccidn frente a caidas al vacio de las
bocas de descarga.

d) Protecciones colectivas

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

En los trabajos de solado de escaleras se acotardn los pisos inferiores en la zona donde
se esté trabajando.

Durante el acopio, mediante grua con palets, de materiales se utilizaran los accesorios
apropiados no sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

Cuando la iluminaciéon natural no sea suficiente para realizar los trabajos con
seguridad, se instalard un alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades,
incluso en los lugares de paso a una altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso,
debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las ldmpara estancas al agua,
si esta a la intemperie.

e) Protecciones personales

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Monoplas de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Mascarilla buconasal.

Luminarias portatiles, dotadas de proteccién contra contactos indirectos.

3.3.9. PINTURA (PAREDES, TECHOS Y ELEMENTOS COLOCADOS)

a) Riesgos detectados

Caidas a distinto nivel (cuando se realicen trabajos en altura).

Caidas al mismo nivel

Riesgos dorsolumbares.

Sobreesfuerzos.

Caidas de objetos desprendidos (por interferencia con otros trabajos de obra).
Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas de operarios en altura.
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- Caidas de objetos sobre operarios.

- Choques o golpes contra objetos.

- Atrapamientos, aplastamientos.

- Lesiones y/o cortes en manos o pies.

- Sobreesfuerzos.

- Cuerpos extrafos en los ojos.

- Afecciones en la piel (Dermatosis).

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Inhalacidén vapores organicos.

- Explosién compresores, incendios.

- Derivados de los medios auxiliares usados.

- Derivados de los accesos al lugar de trabajo.
- Derivados del almacenamientos inadecuado de productos combustibles.

b) Normas basicas de seguridad
A continuacion se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

- Las pinturas, barnices, disolventes, se almacenardan en lugares predeterminados
manteniéndose siempre la ventilacidn por tiro de aire.

- Seinstalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes se
instalard una sefal de peligro de incendios y otra de prohibido fumar.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente, de forma que no se creen
sombras sobre la zona de trabajo.

- La iluminacidon mediante portatiles se hard con portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las operaciones de lijado se realizardn con ventilacién localizada.

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en
evitacion de salpicaduras y formacién d atmdsferas pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos.

- Lostrabajadores deben poseer la formacion necesaria para llevar a cabo esta actividad.

- En la manipulacion de cargas se deben observar las normas preventivas bdsicas para
evitar lesiones lumbares, asi como los sobreesfuerzos, que podrian resultar peligrosos.

- Evitar las prisas y ritmos acelerados de trabajo.

- Las zonas deberan estar sefializadas y habra espacio suficiente para realizar las
funciones holgadamente.

- La zona deberad estar iluminada convenientemente, evitando los contrastes
acentuados de intensidades de luz, los deslumbramientos y los reflejos producidos por
los puntos de luz.

- Se guardaran las normas internas de manipulacion de equipos de trabajo.

- Se guardaran las normas de orden y limpieza.

- Realizacidn del trabajo por personal cualificado.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por operario en
ningln momento.

- Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

- Se ventilaran adecuadamente los lugares donde se realizaran los trabajos.
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Los recipientes que contengan disolventes deberan estar cerrados y alejados del calor
y del fuego.

c) Protecciones colectivas

Uso adecuado de dutiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus
dispositivos de seguridad.
Redes verticales protegiendo huecos de ventanas y puertas.

d) Protecciones individuales

Ropa de trabajo cdmoda, que cubra la totalidad del cuerpo, caperuzas incluidas con
pantallas transparentes o preparadas para poderse montar sobre las mismas.
Mascarillas con filtro quimico antivapores organicos, si los extractores estan en
reparacion, y no hay otra manera de evitar la exposicidn. Los filtros o los respiradores
autofiltrantes deben ser adecuados al contaminante del que deben proteger.
Guantes de nitrilo resistentes a los disolventes; guantes de vinilo para vapor y polvo.
Calzado de seguridad con punteras de acero para proteccidon de los dedos del pie
contra aplastamientos, caida de objetos, uUtiles punzantes, etcétera, y plantilla de
seguridad contra punzamientos, asi como suela antideslizante.

Gafas para evitar salpicaduras en los ojos ( y mejor pantallas que protejan totalmente
el rostro).

Protectores de oidos, cuando la exposicion al ruido no pueda evitarse por otros
medios.

Los entornos donde se lleva a cabo la actividad deben atenerse a lo establecido en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre condiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los lugares de trabajo. Como es de suponer que cada empresa tenga
lugares semejantes para llevar a cabo estas actividades, pero no iguales, cada
responsable empresarial debe preocuparse de que estos entornos cumplan con la
normativa, para lo que habran de disponer las medidas necesarias a tal efecto.

e) Pistolas aerograficas, Pistolas airless y Pistolas electrostaticas
el) Riesgos mds frecuentes

Salpicaduras en los ojos.

Contacto de los barnices con la piel (dermatosis).
Exposicion a vapores orgdanicos.

Posturas forzadas.

Derrames de barnices y disolventes.

Incendios y explosiones.

Contactos eléctricos.

e2) Normas preventivas.

La empresa debe haber previsto la gestion de restos de barnices, incluidos los
recipientes, trapos y derrames que accidentalmente se hayan ocasionado. Todos estos
restos deben guardarse en recipientes herméticos que aseguren que no pueden
originar contaminaciones ambientales, incendios y explosiones.

La conservacién y uso de estos equipos se debe llevar a cabo segun las instrucciones
del fabricante, haciéndose las revisiones preceptivas de sus componentes
(Compresores, conductas de aire comprimido, vdlvulas, casquillos y boquillas).
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Los trabajadores deben tener la formacidén necesaria para trabajar con estos equipos
y efectuar las mezclas adecuadas y el diluido de las mismas (atencidn a los disolventes).
Se debe elegir un lugar que permita hacer las mezclas comodamente, fuera del lugar
de su aplicacién, para evitar que los ambientes se carguen de contaminantes. De
cualquier modo, las mezclas deben hacerse con extracciones localizadas en
funcionamiento, o al aire libre.

En los puestos de trabajo, sélo puede estar presente, como maximo, la cantidad de
producto necesaria para trabajar durante un turno de ocho horas.

Ensayar métodos de trabajo para evitar que la repeticién de movimientos llegue a
causar lesiones como sindrome del tunel carpiano, epicondilitis, etc., asi como evitar
posturas de pie prolongadas en el tiempo, que provocan hinchazén de extremidades
inferiores, cansancio y fatiga.

Evitar posturas forzadas y doblamientos prolongados de la columna vertebral.
Observar las normas internas para el trabajo seguro con estos utiles.

Efectuar una eleccién adecuada de los utiles (boquillas) para cada tarea concreta.
Mantenimiento de las herramientas limpias y en buen estado de uso.

f) Disolventes
f1) Normas preventivas.

La posibilidad de que los disolventes y los demas materiales peligrosos entren en
contacto con la atmdsfera puede constituir un peligro para la salud, al tiempo que
pueden originarse focos de fuego. Hay que tener sumo cuidado en respetar las
siguientes normas de caracter general:

Dentro de lo posible, se sustituiran las pinturas téxicas por otras inocuas o menos
toxicas.

No se debe soldar ni esmerilar ni emprender actividad alguna que pueda producir
chispas en el taller o en las zonas de almacenaje o manipulacién de productos
peligrosos.

Evitar el contacto con superficies calientes, tubos de escape o sustancias quimicas
fundidas.

Evitar las concentraciones de vapores de disolventes, asegurandose que hay suficiente
ventilacién, y comprobando periddicamente la no obstruccion de las entradas/salidas
de aire (mantenimiento y cambio de filtros).

Cerrar todos los recipientes de disolvente/pintura cuando no se estén utilizando.
Limpiar los derrames inmediatamente, y disponer de un equipo para derrames, que
conste de cilindro de recuperacidon, material absorbente, guantes y mascaras, y
herramientas de limpieza.

El papel usado, trapos y otros materiales contaminados de pintura o disolventes se
deben guardar en recipientes metdlicos cerrados, que Unicamente puede retirar un
gestor autorizado.

Para prever los peligros a los que puede dar lugar la electricidad estatica, se adoptaran
las siguientes precauciones:

La humedad relativa del aire se mantendra por encima del 50 por 100.

Las cargas de electricidad estatica que puedan acumularse en los cuerpos metalicos
seran neutralizadas por conexiones equipotenciales o conductores a tierra.
Especialmente se efectuarad esta conexion a tierra en los cilindros de disolvente y en
los componentes mecanicos en movimiento: Motores, ejes, pistolas de pulverizacion,
etc.
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g) Higiene personal
g1) Normas preventivas.

En cuanto a normas generales de higiene personal, hay que observar, como minimo

éstas:

Para la limpieza de las manos no deben utilizarse disolventes, ya que pueden producir
dermatosis (eczemas y acciones irritantes), sino productos limpiadores que sean
inocuos, como la parafina, aplicando después lanolina para suavizar la piel. Las cremas
barrera son utiles para impedir depdsitos de pintura sobre la piel expuesta.

La limpieza y aseo de los locales.

La manipulacién de alimentos con las manos sucias de productos contaminantes,
puede significar un riesgo de intoxicacidn por ingestién. No se debe introducir comida
en el taller ni en las zonas en las que se manipulan o almacenan pinturas o disolventes,
ni guardarla, prepararla o consumirla.

Fumar dentro de los locales, con las manos manchadas, puede suponer un
agravamiento del riesgo por ingestion. Sefalizar con letreros de “no fumar” la zona de
pintado.

Como medida accesoria, antes de comer o fumar, es preciso realizar un lavado de
manos y boca.

h) Equipos de trabajo (Normas a cumplir en todos los equipos de trabajo)
h1) Normas preventivas.

El equipo debe seguir rigurosamente las normas de conservaciéon y mantenimiento que
indica el fabricante.

Se debe cumplir con lo establecido en el R.D. 1215/1997, de equipos de trabajo, de 18
de julio, sobre la puesta en conformidad del equipo.

Existirdn normas internas para el trabajo seguro con estos equipos.

Al final de cada turno, jornada o utilizacién se deben cumplir las normas de limpieza
establecidas para cada equipo de trabajo.

Las herramientas solamente pueden ser utilizadas por personal bien formado.

Si las herramientas se almacenan ordenadamente y para ser usadas en cualquier
momento, se asegura una utilizacién libre de riesgos afadidos.

Evitar ropas no sujetas al cuerpo del operador, en particular a la altura de mufecas,
codos y cintura, que podrian dar lugar a atrapamientos y pérdida de control de la
herramienta.

Elegir lugares apropiados para llevar a cabo cualquier actividad, aunque se practique
de modo discontinuo, o para retoques o trabajos muy puntuales.

Estas actividades pueden causar dolores musculares para personas no acostumbradas,
o lesiones como sindrome del tinel carpiano y epicondilitis.

La empresa debe haber previsto la gestion de restos de barnices, incluidos los
recipientes, trapos, y derrames que accidentalmente se hayan ocasionado. Todos
estos restos deben guardarse en recipientes herméticos que aseguren que no pueden
originar contaminaciones ambientales, incendios y explosiones.

Elegir un lugar que permita hacer las mezclas cdmodamente, fuera del lugar de su
aplicacién, para evitar que los ambientes se carguen de contaminantes.

En el puesto de trabajo sélo puede estar presente, como mdaximo, la cantidad de
productos necesaria para trabajar durante un turno de ocho horas.

Ensayar métodos de trabajo para evitar que la repeticion de movimientos no llegue a
causar lesiones como sindromes del tunel carpiano, epicondilitis, etc., asi como evitar
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posturas de pie prolongadas en el tiempo, que provocan hinchazén de extremidades
inferiores, cansancio y fatiga.

Evitar posturas forzadas y doblamientos prolongados de la columna vertebral.
Cuando el pulido de la pintura se hace a mano, puede llegar a ser penoso; hacer
descansos para evitar el bloqueo muscular.

Observar las normas internas para el trabajo seguro con estos Uutiles.

Elegir la herramienta adecuada para cada tarea concreta.

Mantener las herramientas limpias y en buen estado de uso.

El equipo debe seguir rigurosamente las normas de conservaciéon y mantenimiento que
indica el fabricante.

Deben existir normas internas para el trabajo seguro con estas maquinas.

Montar, como es preceptivo, sistemas de aspiracién de polvo.

Montar, como es preceptivo, sistemas de proteccién de bandas, para evitar
atrapamientos.

Montar sistemas de doble aislamiento para evitar contactos eléctricos.

Montar botones de bloqueo de marcha, para no tener continuamente presionado el
gatillo de marcha.

Las maquinas en las que sea necesario, deben montar segunda empuiiadura opcional,
para poder sujetarlas con las dos manos.

Los equipos que tengan guarda, no deben ser utilizados con ella abierta. La guarda sélo
se retirard para cambiar los utiles, con la herramienta parada.

No desenchufar tirando del cable.

Fijar firmemente la pieza sobre la que se estd trabajando.

Los trabajadores deben poseer la formacién necesaria para llevar a cabo esta actividad,
asi como para montar en cada operacion los dispositivos protectores correctos.

Elegir lugares adecuados para trabajar con estas maquinas, que no obliguen a los
operarios a adoptar posturas forzadas, para evitar cansancios innecesarios y lesiones
musculoesqueléticas a medio y largo plazo.

Los suelos deben estar libres de obstaculos, sin superficies resbaladizas, que hagan
perder la estabilidad del operario y precipitar sus manos hacia los utiles en
movimiento.

Evitar ropas no sujetas al cuerpo del operador, en particular a la altura de munecas y
codos.

Evitar prisas y no obligar a la maquina a regimenes superiores de funcionamiento,
mediante presiones inadecuadas sobre las piezas, que podrian causar el desgaste
innecesario de los Utiles o de sus soportes, o la rotura de los utiles.

Mantener los tiles limpios y bien conservados; si estdn embotados pueden dar lugar
a retrocesos de la herramienta, con el consiguiente peligro para el operador.

i) Sistemas de presurizacion (Compresores)
i1) Normas preventivas.

El aire comprimido se utiliza en los talleres, sobre todo en los procesos de pintura por
pulverizacién, pintado por pistola aerografica, herramientas de percusién, soplado y
presion, etc. La instalacion de aire comprimido comprende basicamente el equipo de
comprension, con o sin depdsito o calderin de almacenamiento, y las conducciones
gue van desde éste hasta el punto de utilizacion.

Estos equipos deben tener realizada su puesta en conformidad, de acuerdo con el
Anexo Il del Real Decreto 1215/1997, respetar las normas de montaje (anclajes),
conservacién y utilizacién que haya dispuesto el fabricante. La conservacién lleva
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consigo la inspeccién de sus componentes —equipo compresor, calderin, si lo tiene, y
conducciones- y las pruebas periddicas pertinentes.

PAVIMENTACION, ASFALTADO Y SENALIZACION

a) Medios a emplear

Compactador.

Apisonadora.

Expendedor de aglomerado asfaltico.
Equipo pintabanda autopropulsado.
Camiones basculantes.

Regla vibrante.

Herramientas manuales.

Carretillas.

b) Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel (al subir y bajar de la maquinaria, por falta de proteccién de las
plataformas de estancia de las extendedoras, etc.).

Golpes y/o cortes en manos y piernas (con objetos, herramientas, materiales a
manipular, por colocarse junto a la extendedora en movimiento, etc.).

Atropellos y colisiones (por falta de sefializacion acustica y luminosa en las maquinas
para avisar de los movimientos, por permanecer junto al radio de accién de la
magquinaria, etc.).

Proyeccion de particulas durante el corte de las piezas a la via publica.
Sobreesfuerzos.

Derivados medios auxiliares usados.

Estrés térmico.

Incendios (por excesivo calentamiento de las reglas de la extendedora).

Dermatosis.

Ambiente pulvigeno.

¢) Normas basicas de seguridad

Ordeny limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Prohibida la circulacidon o estancia de personal dentro del radio de accién de la
maquinaria.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados por personal auxiliar.
Prohibida la presencia de personas en un radio inferior a los 6 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Se subira y bajara de la maquinaria por los lugares establecidos para ello de forma
frontal y asiéndose con las dos manos.

Prohibido el acceso de los operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

Los operarios caminaran, siempre que puedan, por el exterior de la zona asfaltada.
Existirda un extintor de polvo en la cabina de la maquina debido al frecuente
calentamiento de las reglas de la extendedora.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningln momento.
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d) Protecciones colectivas

e)

3.3.11.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Los bordes laterales de la extendedora estaran sefializados a bandas amarillas y negras
alternativas.

Toda la maquinaria dispondrd en su parte superior una baliza de luz intermitente y una
sefial sonora de marcha atras.

Antes de realizar los trabajos de extendido se colocara la sefializacién provisional de
ordenacion del trafico necesaria para cada caso.

Las sefiales que haya que mantenerlas de noche serdn reflectantes.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda del extendido estaran
bordeadas de barandillas tubulares de 90 cm. de altura formadas por pasamanos,
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se acotaran y sefializardn convenientemente las zonas de trabajo.

Durante el acopio de materiales se utilizardn los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

Protecciones personales
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado para todo el personal
Guantes de goma fina o caucho natural.
Manoplas de cuero para descarga.
Gafas protectoras.
Mascarilla buconasal.

TRABAJOS VERTICALES EN ALTURA

Dada la peligrosidad de estos trabajos, asi como el control de sus operarios, la empresa
constructora solicitara (para poder colaborar en la obra que corresponda) la aportacion
de la siguiente documentacién y el cumplimiento de las siguientes medidas, al margen
de otras obligaciones empresariales como puedan ser la apertura del centro de trabajo,

seguros sociales, etc.

1. Evaluacion inicial de los riesgos por entidad acreditada.

2. Medidas preventivas.
1. Procedimientos de trabajo, descansos, revisiones, mantenimiento, etc.
2. Criterios de seguridad.
3. Criterios de Emergencia.

3. Vigilancia de la salud.

1. Reconocimientos médicos especificos.
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4. Informacion.

1. Justificante de informacidn impartida al trabajador.

5. Formacion.

1. Formacion en materia preventiva, acreditada por organismo acreditado.

2. Formacion especifica de trabajos en altura, impartidos por ANETVA
(Asociacion nacional de empresas de trabajos verticales en altura) (80
horas).

6. Equipamiento del trabajador.
1. Certificado de entrega de equipos de proteccion individual. Condiciones
ergondmicas de las sillas de trabajo.
2. Certificaciones especificas de los equipos de trabajo (nunca del tipo
deportivo).
3. Programa de revisiones y mantenimiento (precaucién en el empleo de
productos agresivos en limpieza de fachadas).

7. Recomendaciones.
1. Nunca se trabajara de forma aislada (2 trabajadores como minimo).
2. Siempre se utilizard doble anclaje a puntos diferentes tanto en el soporte
como en las anillas del arnés.
Empleo de protectores antirrozamiento.
Con sujeciones por debajo del trabajo, la maxima distancia sera de 1,5 m.
Utilizacidn de 3 cuerdas, con anclajes independientes:
Progresion.
Aseguramiento. (Linea de vida).
Afianzamiento de materiales y herramientas

ukhw

Y Ademas se deberd aportar a la Constructora:

1. Certificado de descuelgue. La direccion facultativa certificard esta actuacion del
mismo modo que se hace por ejemplo, para los andamios.

2. Cdlculos justificativos de las buenas condiciones de la ejecucion de los anclajes,
tales como uniones mecanicas, quimicas, valor de resistencias, estabilidad de

apoyos, por técnico cualificado.
3. Comunicacién de estos trabajos a la autoridad laboral. Aviso previo e inclusién en
el Plan de Seguridad y Salud.

3.3.12. TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA DE ALTURA SIN PROTECCIONES
COLECTIVAS

Se propone una relacién no exhaustiva de fases de obra.

v’ Estructura:
- Fase de encofrado de forjados.
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- Montaje de Horcas.

- Desmontaje de Horcas.

- Entramados donde no esté construido en forjado de la planta inferior.
- Bordes de Forjado.

- Cargay descarga de materiales en planta con plataforma de descarga.

v" Trabajos en bordes de Huecos Verticales:
- Solados de terrazas, tendederos, etc.
- Colocacidn de carpinteria de aluminio, lamas plasticas, etc.
- Sellado de Vidrios.
- Descarga de Materiales en planta.

v" Trabajos en Fachadas:
- Sellados de Juntas de Dilatacion
- Mantenimiento y Limpieza.
- Colocacidn de conducciones en fachadas (gas,...)
- Colocacidn de Canalones.

v" Cubiertas:
- Remates en chimeneas, etc.

a) Normas basicas de seguridad

- Se procurara no eliminar las protecciones colectivas en ninglin caso. Cuando no sea
posible se adoptardn equipos de proteccién individual sustitutorios.

- Enaquellos momentos en los que los operarios por algin motivo de obra (acopios, ...),
consideren necesario quitar alguna proteccion colectiva de borde de forjado, es
necesario que se comunique al encargado, una vez autorizados, se repondran
posteriormente por ellos mismos, o lo comunicaran al personal asignado para ello. En
ningun caso se dejaran zonas de la obra sin proteger.

- No se alteraran las protecciones colectivas existentes. Se prohibe usar dichas
protecciones como amarres de elementos auxiliares. En cualquier caso se comprobara
la eficacia de las mismas antes de realizar trabajos en sus cercanias.

- Enfase de estructura se emplearan como puntos fijos los pilares en omegas de ferralla.
En otras fases habrdn previsto argollas con cuerda de poliamida 6.6.A.T. para la
sujecién del cinturdn de seguridad tipo arnés en todas las fases de obra nombradas
anteriormente y en todas las que se prevea que pudiera haber riesgo de caida de
altura.

- Se notificard y sefalizard las zonas de paso referidas a los trabajos para evitar que la
posible caida de objetos pudiera ocasionar lesiones.

- Realizacidn de los trabajos por personal cualificado.

- Se evitard realizar estos trabajos con vientos fuertes.

- Se suspenderdn los trabajos con nieve, lluvia o tormenta.

b) Protecciones personales
- Calzado antideslizante.
- Casco de Seguridad homologado.
- Cinturdn de seguridad tipo arnés.
- Bolsa portaherramientas.

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid
53 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.4. ANALISIS PREVENTIVO FASES SINGULARES DE LA OBRA: Riesgos,
protecciones colectivas, protecciones personales y conductas

3.4.1. VIGILANCIA NOCTURNA.

a) Riesgos generales en la obra
Debido a su estancia en una obra, independientemente de los riesgos propios de su oficio,

los vigilantes nocturnos se encontraran sometidos a los riesgos generales de la obra, que
son:

- Caidas de altura.
El edificio a construir cuenta con varias alturas y diversos huecos interiores en cada
una de las plantas.

- Contactos eléctricos.
Directos o indirectos.

- Cortes y golpes.
Producidos por elementos punzantes, desorden, suciedad, etc..

- Caidas al mismo nivel.
Se pueden producir por pisar sobre superficies irregulares o inestables, por tropiezos
con elementos o materiales, etc.

b) Riesgos especificos
- Fatiga.
- Lesiones dorsolumbares.

¢) Normas generales de conducta
A continuacidn, se refleja una serie de riesgos y normas basicas de seguridad derivados del

oficio de vigilante nocturno.

- Los lugares de trabajo tendran la temperatura adecuada para garantizar un confort
térmico.

- Las condiciones de trabajo deben ser las adecuadas para aumentar la motivacién, la
capacidad y sobre todo la satisfaccidn en el trabajo.

- Los puestos de trabajo se limpiaran regularmente evitando la acumulacién de polvo y
ademads se ventilaran para eliminar el aire viciado de su interior.

- Para efectuar la vigilancia nocturna pertinente serd preciso disponer de elementos de
iluminacion (linternas, lamparas portatiles, etc.) que faciliten la vision.

3.4.2. COLOCACION DE CARTELERIA.

a) Proceso de montaje
Se monta un entramado metdlico sobre zapatas de hormigén, que servird como

sustentacion del cartel informativo de la obra.
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Se realizara la colocacion de los buzones en edificio.

b) Riesgos mas frecuentes
- Caidas de altura.
Durante el montaje de la estructura metdlica que sirve de soporte para el cartel.

- Contactos eléctricos.
Directos o indirectos.

- Cortes y golpes.
Producidos por herramientas manuales.

- Caidas al mismo nivel.
Se pueden producir por pisar sobre superficies irregulares o inestables, por tropiezos con

elementos o materiales, etc.

- Caidas de materiales.
A lo largo de la obra discurren vehiculos y personas que se ven expuestos a caidas de

materiales al circular junto a puestos de trabajo situados a un nivel superior.

¢) Medios a emplear
- Andamios tubulares: para el montaje de la estructura metalica sobre la que se sustenta
el cartel.
- Camidn grua: para la elevacion del cartel.
- La utilizacidn de estos medios se llevara a cabo de acuerdo con lo estipulado en los
apartados correspondientes.

3.5. ANALISIS PREVENTIVO SEGUN LA MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES
A EMPLEAR

3.5.1. MAQUINARIA DE ELEVACION

3.5.1.1. Camidn grua

a) Riesgos mas frecuentes
- Vuelco del camidn.
- Atrapamiento.
- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.
- Atropello de personas.
- Desplome de la carga.
- Golpes por la carga a paramentos.

b) Normas basicas de seguridad
Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro

ruedas y gatos estabilizadores.
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Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad en perfecto uso.

El cubo de hormigonado cerrard herméticamente, para evitar caidas de material.

Las plataformas por elevacion de material cerdmico dispondrdn de un rodapié de 20
cm colocandose la carga bien repartida, para evitar desplazamientos.

En ningun momento se efectuardn tiros sesgados de la carga, ni se hard mds de una
maniobra a la vez.

Se prohibe arrastrar cargas con el camidn — grua.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardn mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camiéon — grua a distancias
inferioresa 5 m.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

La maniobra de elevacidn de la carga serd lenta, de manera que si el maquinista
detectase algun defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.

Se depositard el mantenimiento marcado por el fabricante, asi como todas las
inspecciones que marque la normativa vigente.

Antes de utilizar la gria, se comprobard el correcto funcionamiento de todos sus
movimientos.

Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista en prevencion
de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga mdxima admisible fijada por el
fabricante del camién en funcién de la extensidn brazo — grua.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en previsién de
los riesgos por maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camién — grua no superaran inclinaciones del 20% como
norma general, en prevencién de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de
apoyo del camidn esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de accidentes
por vuelco.

Se prohibe estacionar o circular, el camién — gruda a distancias inferiores a 2 m. (como
norma general) del corte del terreno o situaciones asimilables, en prevision de los
accidentes de vuelco.

El conductor del camién — grua estara en posesion del certificado de capacitacién que
acredite su pericia.

Al personal encargado del manejo del camién —grua, se le hara entrega de la normativa
de seguridad. Del recibi se dara cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra.

c¢) Normas de seguridad para los operadores del camién — gria

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Pueden volcar y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la mdquina puede haber operarios
y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camidn — grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.
No salte nunca directamente al suelo desde la mdaquina si no es por un riesgo
inminente para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica pida auxilio con la bocina y espere a recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque
el camion — grua, puede estar cargado de electricidad.
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No haga por si mismo maniobras en espacios angostos.
Antes de cruzar un puente provisional de obra, cercidrese de que tiene resistencia
necesaria para soportar el peso de la mdaquina. Si lo hunde, usted y la maquina se
accidentaran.
Asegure la inmovilidad del brazo de la grda antes de iniciar ningln desplazamiento.
Pdéngalo en la posicidn de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.
No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue
del gancho. Es muy peligroso.
Limpie sus zapatos de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si
se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar
accidentes.
No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas
hidraulicos del brazo.
Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitara
accidentes.
No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafiar la grda y sufrir accidentes.
Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede ser dificil
de gobernar.
Aseglrese de que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicios los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicidn mas segura.
No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.
Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extensién maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella, puede volcar.
Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.
Evite el contacto del brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.
Evitara accidentes.
No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.
No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos. No
es seguro.
Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.
Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.
En el portdn de acceso a la obra se le hara entrega al conductor del camién — grua, de
la siguiente normativa de seguridad:

* Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga la instrucciones del guia.

* Respete las sefiales de trafico interno.

* Si desea abandonar la cabina de la grua utilice el casco de seguridad que se le ha

entregado junto con esta nota.
* Ubiquese para realizar el trabajo, en lugar o zona que se sefialara.
* Una vez concluida su estancia devuelva el casco al salir.

d) Protecciones colectivas

Se evitard volar la carga sobre otras personas trabajando.
La carga serd observada en todo momento durante su puesta en obra.
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Durante las operaciones de mantenimiento de la grua, las herramientas manuales se
transportardn en bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas, una vez finalizado el
trabajo.

El cable de elevacidon y la puesta a tierra se comprobardn periédicamente.

Plataforma de Tijera

a) Riesgos mas frecuentes

Electrocuciones y contactos eléctricos (por manipular los componentes eléctricos sin
tomar las debidas protecciones, etc.)

Caidas a distinto nivel (por trabajar sobre la plataforma sin protecciones como
barandillas, etc.)

Bloqueo de la estructura (por falta de mantenimiento de la maquina, etc.)

Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de mantenimiento con la maquina
en marcha, por introducir las manos entre los brazos de las tijeras, etc.).

Caidas al mismo nivel (por realizar movimientos bruscos mientras se esta sobre la
plataforma, por pisar sobre superficies deslizantes, etc.).

Atropellos (por presencia de personas junto a la maquina en movimiento, etc.).

b) Normas basicas de seguridad

Los componentes eléctricos estaran colocados dentro de una caja cerrada con llave y
protegida de los agentes atmosféricos.

Al acabar la jornada se pondran los mandos a cero y se desconectara la corriente
eléctrica.

Se realizardn revisiones periddicas por personal cualificado del estado de los
elementos que componen la maquina.

Las labores de mantenimiento y ajuste se realizaran en posicion de maquina parada.
El suelo de la plataforma sera antideslizante.

No elevar o bajar las plataformas bruscamente.

No permanecer junto a la maquinaria en movimiento.

c) Protecciones colectivas

Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

Las plataformas estaran protegidas perimetralmente por barandillas de 90 cm. de
altura con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las maquinas estardn equipadas con un sistema de descenso de emergencia.
Dispondra de un dispositivo de seguridad que permita el bloqueo de la elevacién y el
desplazamiento cuando la escalera de acceso no estd completamente encajada en el
vehiculo.

Las plataformas llevaran una proteccién telescépica que evite la introduccidn fortuita
de una mano entre los brazos de las tijeras.

d) Protecciones individuales

Cinturdn de seguridad.
Calzado antideslizante.
Casco de seguridad.
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Carretilla elevadora mecdnica autodesplazante

a) Riesgos mas frecuentes

Vuelco de la maquina (por superar la pendiente admisible recomendada por el
fabricante, circular con la carga elevada, impericia, superar obstaculos).

Caida a distinto nivel (por sobrecarga del lugar de rodadura, exceso de confianza, falta
de sefializacion, ausencia de topes final de recorrido).

Caida de personas desde la maquina (transportar a persona junto a, sobre o tras la
carga).

Choque contra obstaculos u otras maquinas (por fallo de planificacién, ausencia de
sefialistas, ausencia de sefializacion, falta de iluminacion).

Atropello de personas (por falta de visibilidad del conductor por el tamafio de la carga).
Contacto con la energia eléctrica (por trabajar bajo o en proximidad de catenarias de
lineas eléctricas aéreas)

Atrapamiento del conductor por la maquina (vuelco sin pdrtico indeformable contra el
vuelco).

Golpes de objetos sobre el conductor (ausencia de pdrtico contra los aplastamientos;
sobrecarga).

Hundimiento del forjado o losa de hormigdn por soportar exceso de carga.
Emanacion de gases téxicos por escape del motor.

Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

b) Normas basicas de seguridad

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Manejo de la carretilla elevadora siguiendo las especificaciones del fabricante.
Sancién grave por viajar encaramado en el motor o sobre un palet o sobre las
horquillas.

Vigilancia especifica del al disposicion de la carga sobre la horquilla.

C) Protecciones personales

3.5.1.4.

Casco.

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

Manitu

a) Riesgos mas frecuentes

Atropellos y colisiones (por fallo de planificacién, ausencia de sefialistas, ausencia de
sefializacidn, falta de iluminacion).

Vuelco o caida de la maquina (por parar en rampas si accionar el freno de mano ni
colocar topes, por sobrecarga, etc.).

Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de reparacidon y mantenimiento del
vehiculo con éste en marcha o con el basculante levantado sin inmovilizar, etc.).
Emanacién de gases toxicos por escape del motor.

Caidas de objetos (por exceso de carga, etc.).
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- Vuelco de la maquina (por superar la pendiente admisible recomendada por el
fabricante, circular con la carga elevada, impericia, superar obstaculos).

- Caida de personas desde la maquina (transportar a persona junto a, sobre o tras la
carga).

- Atropello de personas (por falta de visibilidad del conductor por el tamafio de la carga).

- Atrapamiento del conductor por la maquina (vuelco sin pértico indeformable contra el
vuelco).

- Golpes de objetos sobre el conductor (ausencia de podrtico contra los aplastamientos;
sobrecarga).

- Hundimiento del forjado o losa de hormigdn por soportar exceso de carga.

- Incendios (por fumar durante las operaciones de repostaje, por un mantenimiento
defectuoso de la maquinaria, etc.).

b) Normas basicas de seguridad

- Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen
funcionamiento del motor, sistema hidraulico, frenos, direcciéon, neumaticos, etc.

- Si se observan anomalias en la maquinaria durante su uso, se comunicara para su
posterior reparacion.

- No realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

- Respetar la sefializacion de la obra y érdenes de los sefialistas.

- Las maniobras se realizardn sin brusquedad y anunciandolas previamente.

- No permanecerdn personas en el campo de accién de la maquina.

- Prohibido transportar a personas, aunque sean pequefos itinerarios.

- Antes de levantar la carga hay que asegurarse de la ausencia de obstaculos aéreos y
de que la plataforma de rodadura esté plana y sensiblemente horizontal.

- La carga no sobrepasard el peso maximo autorizado por el fabricante, se cuidara que
no sobresalga ningln objeto por los bordes.

- Se empleardn, para subir y bajar de la cabina, los peldanos y asideros dispuestos para
tal funcion.

- Se subird y bajara de la maquina de forma frontal, mirando hacia ella, y asiéndose con
las dos manos.

- No fumar mientras se realizan reparaciones o revisiones ni mientras se abastece la
maquina de combustible.

- No se guardaran liquidos inflamables ni trapos grasientos en la maquina.

c) Protecciones colectivas
- Estara dotado de seiial acustica y luminosa de marcha atras.

d) Protecciones personales
- Casco.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

3.5.1.5. Magquinillo

a) Normas basicas de seguridad
- Vuelco o caida de la maquina por fallo anclaje de equipo.
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Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de movimiento brazo o izado de
carga).

Caidas de objetos (por exceso de carga, desprendimiento, falta de paletizacion, etc.).
Caida de personas en altura al operar el maquinillo.

b) Normas basicas de seguridad

Antes de comenzar los trabajos se comprobara el estado de los accesorios de
seguridad, asi como el cable de suspensidn de cargas y eslingas.

Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultaneos de elevacidn y descenso estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas,
dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al
suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacion de mantenimiento se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metadlicas a puntos sdlidos
del forjado a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara
con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la
carga contra el extremo superior de la pluma.

Serd visible claramente un cartel que indique el peso maximo autorizado a elevar.

e) Protecciones colectivas

Planta donde se sittie el maquinillo debe disponer de barandilla.
Sefializar zonas inferiores de maniobra de maquinillo sefializando la posible caida de
material.

f) Protecciones personales

Casco.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad anclado a punto fijo.

3.5.2. MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.5.2.1.

Cortadora de material ceramico

a) Riesgos mas frecuentes

Proyeccion de particulas de polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura de disco.

Cortes y amputaciones.

b) Normas basicas de seguridad

La maquina tendrd en todo momento colocada la proteccién del disco y de la
transmision.
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Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucién.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asi mismo la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

C) Protecciones colectivas

Zona de trabajo limpia y ordenada.
Mangueras de alimentacién en buen estado.

Proteccion cubre disco colocado en todo momento.

d) Protecciones personales

3.5.2.2.

Casco homologado
Botas de goma.

Gafas para proteccién contra las salpicaduras.

Herramientas manuales

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, disco radial,
etc...

a) Riesgos mas frecuentes

Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Ambiente ruidoso.
Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes en extremidades.

b) Normas basicas de seguridad

Todas las herramientas eléctricas, estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad,
y conectadas a un circuito con proteccion diferencial de 30 mA.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacién del fabricante.

Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevdndolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas prdéximas al suelo.
La desconexidon de las herramientas, no se hard con un tirdon brusco del cable de
alimentacién.

No se usard herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.
Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicién estable.

c) Protecciones colectivas
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- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
- Los propios de los lugares de trabajo.

d) Protecciones personales
- Casco homologado de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora, taladro
percutor, rozadores.
- Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.
- Proteccién antipolvo en aquellas que lo desprendan (cortadoras, lijadoras).
- Ropa de trabajo ajustada, sin holguras.

3.5.2.3. Martillo rompedor eléctrico

a) Riesgos mas frecuentes

- Contactos eléctricos (por falta o anulacion de toma de tierra, por eliminacién de las
protecciones eléctricas, etc.).

- Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta
de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

- Proyeccion de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.)

- Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones.

- Contaminacién acustica.

- Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

b) Normas basicas de seguridad

- Las mangueras de alimentacion eléctrica serdn resistentes a la humedad y de tension
nominal 1000 V y las clavijas de conexion seran estancas.

- La toma de tierra estara en perfecto estado y se garantizara su continuidad hasta el
cuadro de conexién eléctrica.

- Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no
esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

- Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

- No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

- Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

- No hacer funcionar una maquina de percusién sin que lleve adaptada su herramienta
y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

- Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de la
barrena coge mayor altura, utilizar andamios.

- No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

C) Protecciones colectivas
- Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble
aislamiento o toma de tierra con resistencia menor de 20 Q y disyuntor diferencial de
30 mA.
- Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
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Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencion montados en el extremo
del cilindro del martillo.

Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

Protecciones personales
Faja de proteccion lumbar.
Gafas antiparticulas.
Casco de seguridad homologado.
Protectores auditivos.

Martillo neumatico

a) Riesgos mas frecuentes

Explosiones (por mal estado de las mangueras, por la existencia de fugas de aire, por
no controlar la presién de la herramienta, etc.).

Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta
de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

Proyeccion de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.).

Trastornos neurolégico o vasculares por vibraciones.

Sobrepresiones o caidas de presion.

Contaminacién acustica.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

Ambiente pulvigeno.

b) Normas basicas de seguridad

Antes de realizar la acometida purgar las conducciones de aire, verificar el estado de
las mangueras y empalmes.

No conectar nunca la maquina a una fuente de suministro de oxigeno.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos
defectuosos, roturas de mangas o tubos.

La manguera de aire debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda
ser dafiada por vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran
adecuadamente.

Antes de desarmar un martillo se cerrara el paso de aire. No cortarlo nunca doblando
la manguera, se hard en el motocompresor.

Después del uso cerrar la valvula de alimentacién del circuito de aire, abrir la llave de
admisidn de aire de la maquina de forma que se purgue el circuito y desconectar la
maquina.

En casos de existir restos de barrenos, se taponaran con una estaca de madera que
sobresalga unos 30 cm. y se marcara una circunferencia de 20 cm. de diametro
alrededor. Prohibido barrenar dentro del espacio marcado.

Prohibido descargar restos de barrenos.

Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no
esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

No abandonar el martillo hincado en el suelo.
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No hacer funcionar una maquina de percusién en vacio sin que lleve adaptada su
herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.
Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de la
barrena coge mayor altura, utilizar andamios.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Cada tajo con martillos estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora
evitando recibir de forma continuada vibraciones.

Siempre que se pueda se perforara con inyeccion de agua.

c) Protecciones colectivas

Se preveran dispositivos de seguridad como mandémetros y valvulas de seguridad para
el control de sobrepresiones, caidas de presion, etc.

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencion montados en el extremo
del cilindro del martillo.

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefial de “Obligatorio el uso de
protecciones auditivas”.

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefial de “Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion”.

Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

d) Protecciones personales

3.5.2.5.

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad con puntera metalica.
Faja de proteccion lumbar.

Gafas antiparticulas.

Protectores auditivos.

Mascarillas con filtro mecdnico recambiable.

Grupo electrégeno

a) Riesgos mas frecuentes

Explosiones y/o incendios (por un mal mantenimiento de la maquina, por fugas de
aceite o combustible, etc.).

Caida del grupo o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al borde
de cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.)

Atrapamientos (por acercarse a las partes moéviles con ropas holgadas, por no estar
protegidas las partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de
mantenimiento y reparacion, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los
componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.

Inhalacién de gases toxicos por el empleo de grupos electrégenos en lugares cerrados,
sin la ventilacién adecuada, etc.).

b) Normas basicas de seguridad
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Diariamente, antes de poner en marcha el motor, se comprobaran los niveles de
combustible, lubricantes, circuito de refrigeracidn y filtro de admisién del motor.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el
motor parado.

Verificar las fugas de combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por
juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del grupo.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el
riesgo de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada
temperatura.

La ubicacién estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de paso
y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavacidon (minimo 2 m.).

El grupo se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen
estado y la lanza de arrastre en posicion horizontal.

Durante la manipulacidon del grupo, se asegurardn todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizardn solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
maquina.

Todas las protecciones de las partes méviles del grupo electrégeno tienen que estar
instaladas.

Las carcasas protectoras de los grupos estaran instalados en posicidn de cerrado.

No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los érganos mdviles.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal 1000 voltios como
minimo y sin tramos defectuosos.

Los cuadros eléctricos serdn de tipo intemperie, con puerta y cierre de seguridad. A
pesar de ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante
viseras como proteccién adicional.

Los cuadros se colgardn de tableros de madera recibidos a paramentos verticales o a
pies derechos.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esté bajo tension. Si es inevitable, esta operacidn la realizard un electricista cualificado
con herramientas apropiadas.

Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilidad
completado con la puesta a tierra de la instalacion y parada de emergencia del grupo.
Los generadores no trabajardn con las tapas de los bornes descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomardn las medidas necesarias
para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacion del tubo de
escape con salida al exterior, debido a que la emisidn de gases es muy nociva. Si no es
posible se dispondra de un sistema de ventilacidn adecuado.

c) Protecciones colectivas

Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble
aislamiento o toma de tierra con resistencia menor de 20 Q y disyuntor diferencial de
30 mA.

Se mantendra la toma de tierra conectada.

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Ventilacién adecuada del equipo para disipar gases toxicos.

Mantener compuertas de equipo cerradas con llave.

Los elementos mdéviles estaran protegidos.

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid

¢/ Alcald N2 1 Madrid

66 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

d) Protecciones personales

3.5.2.6.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad con puntera metalica.
Gafas antiparticulas.

Casco de seguridad homologado.
Mascarilla con filtro mecanico antipolvo.

Compresor

a) Riesgos mas frecuentes

Explosiones y/o incendios (por un mal estado de las mangueras y tuberias, por fugas
de aceite o combustible, por sobrepresiones o caidas de presidn, etc.).

Caida del compresor o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al
borde de cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.).
Atrapamientos (por acercarse a las partes moéviles con ropas holgadas, por no estar
protegidas las partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de
mantenimiento y reparacion, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los
componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.).

Inhalacién de gases téxicos por el empleo de compresores en lugares cerrados, sin la
ventilacion adecuada, etc.).

Contaminacién acustica.

b) Normas basicas de seguridad

Se comprobara regularmente la exactitud de mandmetros e indicadores de
temperatura y que todo el equipo de seguridad del compresor esté en perfectas
condiciones de funcionamiento.

Los conductos de distribucion de aire se encontraran en buen estado sin grietas ni
desgastes.

Verificar las fugas de aire, combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse
por juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del compresor.
Los conductos de distribucién de aire y las mangueras de alimentacidn eléctricas
aéreas o enterradas debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda
ser dafiada por vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran
adecuadamente.

La tension de las correas de accionamiento serd la adecuada, todos los tensores
estaran apretados y todos los cables eléctricos se encontraran seguros y en buenas
condiciones.

Los mecanismos de conexién o de empalme como racores, fusibles neumadticos,
retenes de seguridad, etc., seran correctos.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el
motor parado.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el
riesgo de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada
temperatura.

Evitar el paso de mangueras de presion sobre escombros de fabrica o de roca.

La ubicacidn estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de
paso y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavacién (minimo 2
m.).
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El compresor se encontrard correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen
estado y la lanza de arrastre en posicidn horizontal.

Durante la manipulacion del compresor, se aseguraran todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizardn solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
maquina.

En unidades transportable, se apoyara firmemente la barra de traccién y los ejes al
trabajar debajo de la unidad o al cambiar una rueda.

Las carcasas protectoras de los compresores estaran instalados en posicion de
cerrado.

Todas las protecciones de las partes moéviles del compresor tienen que estar
instaladas.

No acercarse al compresor llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los érganos moviles.

Se protegeran los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esté bajo tension. Si es inevitable, esta operacion la realizard un electricista cualificado
con herramientas apropiadas.

Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas
necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades
impulsadas por motor de combustién, se para el motor y se quita la llave de contacto.
En unidades impulsadas eléctricamente, se desconecta el interruptor principal y se
quitan los fusibles.

No poner en funcionamiento el compresor en locales cerrados sin la instalacién del
tubo de escape con salida al exterior, debido a que la emisidn de gases es muy nociva.
Si no es posible se dispondrd de un sistema de ventilacién adecuado.

c) Protecciones colectivas

3.5.2.7.

Se preveran dispositivos de seguridad como mandmetros y valvulas de seguridad para
el control de sobrepresiones y caidas de presiéon. Cumplirdn dichos dispositivos las
revisiones periddicas previstas.

El transporte del compresor por suspensiéon se efectuard mediante un eslingado a
cuatro puntos del compresor.

La zona de ubicacidn del compresor quedard acordonada en un radio de 4 m. como
minimo. Si se emplea un compresor no aislado acusticamente la distancia minima del
tajo serd de 15 m.

Se instalard una sefial, en la zona donde esta situado el compresor, de: “Obligatorio el
uso de protectores auditivos”.

Si es posible se aislara el equipo acusticamente.

Pistolete

a) Riesgos mas frecuentes

Contactos eléctricos (por falta o anulacién de toma de tierra, por eliminacién de las
protecciones eléctricas, etc.).

Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta
de ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

Proyecciéon de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.)

Trastornos neurolégico o vasculares por vibraciones.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas.
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Atrapamientos, cortes y golpes (por falta o eliminacién de las protecciones de la
maquina, etc.).

Proyeccién de particulas.

Ambiente pulvigeno.

Contaminacién acustica.

b) Normas basicas de seguridad

Las mangueras de alimentacion eléctrica serdn resistentes a la humedad y de tensién
nominal 1000 V y las clavijas de conexion seran estancas.

La toma de tierra estara en perfecto estado y se garantizara su continuidad hasta el
cuadro de conexion eléctrica.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no
esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

No hacer funcionar una maquina de percusion sin que lleve adaptada su herramienta
y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.

No depositar el pistolete aun en movimiento directamente en el suelo

Se rechazaran aparatos que presenten repelones, que dejen al descubierto hilos de
cobre o si tienen empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.

Una vez finalizado el trabajo con la maquina, se colocara en lugar abrigado.

La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.

c) Protecciones colectivas

Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble
aislamiento o toma de tierra con resistencia menor de 20 Q y disyuntor diferencial de
30 mA.

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencion montados en el extremo
del cilindro del martillo.

Colocacion de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

Los elementos mdéviles estaran protegidos.

d) Protecciones personales

Faja de proteccién lumbar.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad con puntera metalica.
Gafas antiparticulas.

Casco de seguridad homologado.
Mascarilla con filtro mecanico antipolvo.

3.5.3. MEDIOS AUXILIARES

a) Descripcidon de los medios auxiliares
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Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

3.5.3.1.

Andamios europeos y metalicos tubulares.

Andamios colgados.

Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres
tablones, colocados sobre pies en forma de “V” invertida, sin arriostramientos.
Plataformas de descarga.

Trompas para vertido de escombros.

Pasarelas y rampas.

Escaleras empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque
uno de ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero por los problemas que
plantean las escaleras fijas haremos referencia a ellas aqui.

Escaleras de mano, seran metalicas para trabajos en alturas pequefias y de poca
duracidn, o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

Andamios metalicos modulares

Montaje y desmontaje

a) Riesgos

Caidas de altura (por impericia, por trabajar sin barandillas de borde, por trabajar sin
emplear los cinturones de seguridad, etc.).

Basculamientos o desplomes del andamio (por falta de arriostramiento, por situarse
sobre una base inestable, etc.).

Caidas de objetos y materiales (por un mal enganche de los elementos durante su
elevacién, etc.).

Caidas al mismo nivel (por trabajar sobre una superficie deslizante, por falta de orden
del lugar de montaje, etc.).

b) Normas de seguridad

Las plataformas de trabajo seran metdlicas o de otro material resistente y
antideslizantes.

El montaje de los andamios lo realizara personal especialmente formado y adiestrado.
Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento.

Se prohibe trabajar sin barandilla de borde, por lo que se subird un médulo por encima
del que se sustenta la plataforma.

La separacion maxima entre plataforma y paramento sera de 20 cm.

Antes de iniciar el montaje del andamio se hara un reconocimiento del terreno a fin
de determinar el tipo de apoyo idéneo.

El apoyo no se efectuard en puntos inestables como bidones, pilas de materiales
diversos, etc.. Se emplearan durmientes de madera o bases de hormigdn que reparan
la carga sobre mayor superficie.

No se iniciard la ejecucién de un nuevo nivel sin haber concluido el elemento de partida
con todos los arriostramientos (Cruces de S. Andrés, tubos aplastados y tubos
diagonales).

El primer arriostramiento a paramentos verticales se colocard a los 5 m. de altura y
cada 6 m. en horizontal. Los siguientes se colocaran cada 3 m. de altura.

Los arriostramientos y anclajes se haran en puntos resistentes de la fachada, nunca
sobre barandillas, petos, rejas, etc., o bien con puntales acufiados entre dos forjados.
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Las plataformas de trabajo contaran con dispositivos de enclavamiento mediante
abrazaderas.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante bases metalicas o mediante mordazas
y pasadores.

Las plataformas tendrdn marcado en lugar visible la carga admisible maxima.

Las barras, mddulos tubulares, plataformas, etc. se izardn o bajaran mediante sogas o
eslingas normalizadas.

La carga del material sobre la plataforma debera ser repartida uniformemente.
Ordeny limpieza.

c) Protecciones colectivas

d) P

Uti

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm. teniendo garantizada
la resistencia y estabilidad.

Las plataformas estaran protegidas con barandillas de 90 cm. de altura con pasamanos,
barra intermedia y rodapié de altura 15 cm. en todos los lados del contorno, salvo el
de la fachada si dista menos de 20 cm.

La horizontalidad de la base de apoyo se consigue con bases nivelantes sobre tornillos
sin fin.

Todos los componentes del andamio deberdn disponer de arriostramiento tipo Cruz
de San Andrés.

Se dispondra de tubos extremos aplastados por encima de 1,9 m. de altura.

A partir de 5 m. y cada 5 m. se colocardn tubos diagonales.

rotecciones individuales

Durante el montaje y desmontaje se utilizaran cinturones de seguridad y dispositivos
anticaidas —amortiguadores.

Casco de seguridad homologado.

Cinturén portaherramientas.

Calzado antideslizante.

lizacion de los andamios

a) Riesgos

Caidas de altura (por acceder a las plataformas de trabajo trepando por los andamios,
por trabajar sobre superficies de dimensiones insuficientes, por trabajar sin las
protecciones adecuadas, etc.).

Basculamientos o desplomes del andamio (por falta de arriostramiento, por situarse
sobre una base inestable, por sobrecarga, etc.).

Caidas de objetos y materiales (por elevar los materiales mediante medios
inadecuados, por falta de rodapié de la plataforma de trabajo, etc.).

Caidas al mismo nivel (por trabajar sobre una superficie deslizante, por falta de orden
del lugar de montaje, etc.).

b) Normas de seguridad

Proyecto Basico y de
¢/ Alcald N2 1 Madrid

El acceso a las plataformas de trabajo se realizard por medio de escaleras. Sélo en casos
justificados se hara por el edificio por medio de plataformas o pasarelas protegidas.
Se prohibe trabajar sin barandilla de borde, por lo que se subird un médulo por encima
del que se sustenta la plataforma.
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Las plataformas de trabajo contaran con dispositivos de enclavamiento mediante
abrazaderas.

Se izaran las cargas mediante poleas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Las plataformas tendrdn marcado en lugar visible la carga admisible maxima.

Las plataformas se cargaran Unicamente con los materiales necesarios y éstos se
repartiran evitando sobrecargas.

c) Protecciones colectivas

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm. teniendo garantizada
la resistencia y estabilidad.

Las plataformas estaran protegidas con barandillas de 90 cm. de altura con pasamanos,
barra intermedia y rodapié de altura 15 cm. en todos los lados del contorno, salvo el
de la fachada si dista menos de 20 cm.

La horizontalidad de la base de apoyo se consigue con bases nivelantes sobre tornillos
sin fin.

Todos los componentes del andamio deberan disponer de arriostramientos tipo Cruz
de San Andrés, tubos extremos aplastados y tubos diagonales.

d) Protecciones individuales

Cinturones de seguridad.
Calzado antideslizante.

Cinturdn portaherramientas.
Casco de seguridad homologado.

Mantenimiento de los andamios

3.5.3.2.

Se estableceran una serie de normas por parte del fabricante para el mantenimiento
de los componentes, sobre todo del engrase y proteccion de husillos, bridas,
tornilleria, etc.

Se revisara quincenalmente el estado general comprobando que se mantienen las
condiciones de la instalacién.

Se realizaran comprobaciones adicionales cada vez que se produzcan
transformaciones, accidentes, fendmenos naturales, falta prolongada de uso, etc.

Los resultados de las comprobaciones deberan documentarse y estar a disposicién de
la Autoridad Laboral.

Andamios sobre borriquetas

a) Normas basicas de seguridad

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas.

Las borriquetas de madera estaran perfectamente sanas.

Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas.

Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 cm. y no sobresaldran por
los laterales de las borriquetas mds de 40 cm. para evitar basculamientos, con 7 cm.
minimo de grosor.

Los apoyos de las borriquetas no estaran separados a ejes de mas de 2,5 cm.
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Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe la
sustitucion de éstas (o alguna) por “bidones”, pilas de materiales, etc.

Sobre las plataformas sélo se mantendrd el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de apertura maxima.

Se prohibe trabajar sobre las plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas en
cualquier otro andamio.

b) Normas de seguridad

Elacceso alas plataformas de trabajo se realizara por medio de escaleras. Sélo en casos
justificados se hard por medio de plataformas o pasarelas protegidas.

Las plataformas de trabajo contaran con dispositivos de enclavamiento mediante
abrazaderas, no siendo adecuados tableros sueltos.

Las plataformas tendran marcado en lugar visible la carga admisible maxima.

Las plataformas se cargaran Unicamente con los materiales necesarios y éstos se
repartiran evitando sobrecargas.

c) Protecciones colectivas

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm. teniendo garantizada
la resistencia y estabilidad.

La horizontalidad de la base de apoyo se consigue con bases nivelantes sobre tornillos
sin fin.

d) Protecciones individuales

3.5.3.3.

Calzado antideslizante.
Cinturdén portaherramientas.
Casco de seguridad homologado.

Andamios metalicos sobre ruedas o torteas sobre ruedas

a) Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel

Caidas al vacio

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje
Sobreesfuerzos

b) Normas preventivas

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo en andamios sobre ruedas tendrdn un ancho minimo de 60
cm.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas tendran la anchura maxima
(noinferior a 60 cm.) que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas
seguras y operativas.
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Los accesos a la plataforma de trabajo seran faciles y seguros. El acceso se realizara
mediante escalera incorporada al propio andamio a través de las trampillas de las
plataformas colocadas cada 2 m. de altura en los niveles intermedios.

La altura de la plataforma no sera superior a 3 veces el lado menor, en planta, de la
base, como norma general. (Esta altura se podra aumentar siempre y cuando la
estructura del andamio o torreta se arriostre horizontalmente a puntos fijos de la
estructura o construccion de forma que se garantice totalmente su estabilidad).

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras de seguridad en diagonal para
hacerla indeformable y estable.

Cada dos mddulos montados en altura se instalaran, de forma alternativa, una barra
diagonal de estabilidad, vista en planta.

Las plataformas de trabajo estaran protegidas perimetralmente con barandilla de
seguridad reglamentaria

Se prohibe el montaje de andamios de borriquetas sobre plataformas de andamios o
torretas sobre ruedas.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de accidentes debidos a la existencia de superficies resbaladizas.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo ,
evitando sobrecargas.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde el andamio o torreta sobre ruedas.
Los escombros se descenderan en el interior de cubos y mediante la garrucha de izado
y descenso de cargas.

Bajo régimen de fuertes vientos queda prohibido trabajar en exteriores sobre estos
andamios.

Se prohibe transportar personas o materiales mediante los andamios o torretas sobre
ruedas durante el cambio de ubicacidn de estos.

Se prohibe subir o realizar cualquier trabajo desde las plataformas de los andamios
sobre ruedas sin haber bloqueado previamente las ruedas mediante los frenos anti-
rodadura o dispositivos de bloqueo.

Se prohibe apoyar los andamios o torretas sobre ruedas directamente en soleras no
firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines, etc).

El estado del suelo de apoyo de las torretas debe ser sensiblemente liso y horizontal o
bien colocar unos perfiles en U a modo de carriles para que el andamio discurra por
ellos.

Pasos de vehiculos: se debe sefializar el andamio convenientemente e incluso
interponer obstaculos para su proteccioén frente al paso de vehiculos.

c) Protecciones individuales

3.5.3.4.

Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con suela antideslizante.

Cinturdn de seguridad de categoria Il 6 categoria lll (si hay peligro de caida en altura)
Trajes para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares).

Plataformas para carga descarga de materiales en planta

a) Riesgos mas frecuentes
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Caida de operarios a distinto nivel (tropiezos con herramientas, etc.)
Caida de materiales a distinto nivel (ausencia de rodapiés, etc.)
Caida de la plataforma

b) Normas basicas de seguridad

Deben tener certificacidn del fabricante (o suministrador) de la resistencia y cargas de
uso, asi como instrucciones de montaje (conjunto de puntales a utilizar para el apeo
en la parte posterior, lugar para el apeo (tetones), elementos para el reparto de cargas,
longitud de vuelo, etc.) y normas de uso (revisiones periddicas, retiradas de material,
etc.).
Instalacion correcta de la plataforma:

- Puntales aplomados y en nimero suficiente

- Los pies de los puntales se colocaran sobre los tetones de la plataforma

- Las cabezas de los puntales no apoyaran directamente en el forjado superior, sino

en un tabldn para repartir cargas.

Dispondra de barandillas rigidas resistentes y rodapiés en los laterales de la plataforma
(o medidas alternativas: trampillas, etc.).
Instalacion de trampillas abatibles, con enclavamiento mecanico, de tal forma que al
estar levantadas se comporten como barandillas de proteccion.
Los laterales de las plataformas estaran protegidos, en la zona de vuelo, con una
barandilla completa (pasamanos, barra intermedia y rodapié).
Las cargas se colocaran en las plataformas de manera que los operarios no deban
acceder a las mismas para retirarlas.
Antes de su puesta en servicio, y periédicamente, se comprobara el estado de los
distintos elementos (aplomado y apriete de puntales, trampillas, etc.)
No instalar las plataformas sobre la vertical de zonas de paso de personas o vehiculos.
Si esto no fuera posible, se creard una zona de seguridad que impida la interaccién con
operarios 0 maquinaria.
Los operarios que deban trabajar con las plataformas tendran una formacién adecuada
a esta labor y estaran correctamente informados sobre los riesgos que entrana.
En todas las plantas, junto a las plataformas, se colocara la seializacién adecuada,
incluida la carga maxima admisible.
No sobrepasar la carga maxima admisible de la plataforma.

c) Protecciones colectivas

Entretanto no se haya ejecutado el cerramiento de fachada en los aledafios de las
plataformas, hasta 90 cm. sobre el nivel del piso terminado, se mantendran colocadas
las protecciones adecuadas que impidan la caida de operarios, y materiales, al vacio.
Se dispondran puntos fijos a la estructura, en numero suficiente, para anclar
cinturones.

Dispondra de barandillas rigidas resistentes y rodapiés en los laterales de la plataforma
(o medidas alternativas: trampillas, etc.).

d) Protecciones personales

Casco de seguridad
Guantes

Botas de seguridad
Cinturdn de seguridad
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3.5.3.5. Pasarelas y Rampas

a) Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

b) Normas preventivas

La anchura minima sera de 60 cm.

Los tablones que componen la pasarela o rampas serdan como minimo de 20 x 7 cm. de
seccion, siendo de madera sana y escuadrada.

Los tablones que forman el piso de la pasarela o rampa, se dispondran de forma que
no puedan moverse o producir basculamiento, mediante travesafos, debiendo quedar
garantizada la estabilidad del piso.

Se instalardn dispositivos o anclajes que eviten el deslizamiento de la pasarela.

Se mantendran libres de obstaculos, facilitando su acceso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que el piso no resulte resbaladizo.

Las pasarelas situadas a mas de 2 m. de altura sobre el suelo o piso dispondran de
barandillas resistentes, a ambos lados, de 90 cm. de altura con listén intermedio y
rodapié de 20 cm.

Las pasarelas se instalaran en zonas libres de riesgo de caida de objetos y se protegeran
mediante pantallas horizontal o marquesina.

c) Protecciones individuales

Todos los equipos de proteccion individual deben disponer de la marca CE.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Zapatos con suela antideslizante.

Cinturdn de seguridad de categoria Il 6 categoria lll (si hay peligro de caida en altura)
Trajes para ambientes lluviosos.

Botas de seguridad (segun los casos).

Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares).

3.5.3.6. Trompa para vertido de escombros

a) Riesgos mas frecuentes

Cortes y golpes (por el emplear materiales en mal estado de conservacidon con
abolladuras o defectos, por una mala orientacién de la bajante, etc.).

Ambiente pulvigeno durante la bajada de escombros.

Caida de la estructura (por un deficiente anclaje de la estructura, etc.).

Caidas a distinto nivel (por trabajar junto a huecos de forjado).

Caidas de materiales.

b) Normas basicas de seguridad

El montaje se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante, tales como cadenas
o cables de atado, puntales soporte, curvas de vertido, distancias a contenedor, etc..
Las trompas se encontraran en buen estado de conservacion.

La distancia de la embocadura inferior a la zona de recogida es menor de 1m.
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El extremo inferior de la bajante estara inclinado y orientado hacia la zona a
descombrar.

Se humedeceran los escombros para evitar la formacién de polvo, en la medida que
sea posible teniendo en cuenta el consecuente aumento de peso.

Se realizardn revisiones periddicas comprobando el correcto estado de los elementos
gue componen la canalizacién como tramos de tubo, puntales de sujecién, empalmes
de piezas, embocaduras, atados, etc..

Cuando el conducto se instale a través de aberturas en los pisos, el ultimo tramo
sobrepasara 90 cm. como minimo el nivel del piso.

El tramo inferior del conducto serd algo inclinado con el fin de reducir en lo posible la
velocidad de caida de los materiales.

La distancia de la embocadura inferir de la bajante al recipiente de recogida se
recomienda que sea inferiora 1 m..

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion
existente (barandilla y rodapié), de forma que permita el vertido directo de los
escombros desde la carretilla, debiendo disponer en el suelo un tope para la rueda.

c) Protecciones colectivas

Se cubrird el recipiente de recogida de escombros con una lona para evitar la
formacion de polvo.

Los conductos o trompas de elefantes se fijaran debidamente a cada forjado de forma
que se garantice su estabilidad.

Cuando la conduccién de la bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el
perimetro de aquellas deberd protegerse con barandillas a 90 cm. y 45 cm. y rodapié,
o bien, cubriendo totalmente la superficie no ocupada por la bajante, con material
resistente y sujeto de forma que no se desplace.

Se acotaran las areas de desescombrado.

d) Protecciones personales

Guantes.

3.5.3.7. Escaleras de mano

a) Riesgos mas frecuentes

Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacién de las mismas, rotura de
alguno de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o por estar
el suelo mojado.

Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

b) Normas basicas de seguridad

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las manos.
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- Las escaleras dobles o de tijeras estardn provistas de cadenas o cables que impidan
gue éstas se abran al utilizarlas.

- La inclinacién de las escaleras serd aproximadamente de 752 que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

- Sobrepasard 1 m de altura de la plataforma de desembarque.

- Se inmovilizard la parte inferior (o se usaran con tacos de goma), y se engancharan
superiormente a algun punto fijo.

c) Protecciones colectivas
- Se delimitard la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del

personal por debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de

materiales.

d) Protecciones personales
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

3.5.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

3.5.4.1. Vallado de seguridad

a) Riesgos mas frecuentes
- Caidas al mismo nivel y/o torceduras.
- Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en
manipulacion.
- Atrapamientos entre eslingas y elementos en izado.

b) Normas basicas de seguridad
- Se colocara el vallado a lo largo de la obra para imposibilitar la entrada de personas
ajenas a la misma.
- Deben ser retiradas cuando se haya despejado completamente al calle de elementos
gue puedan impedir la circulacién, tanto de vehiculos como de personas.

3.5.4.2. Excavaciény vaciado

a) Riesgos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel:
e En zonas de paso, anexas al perimetro de la excavacién o vaciado.
e Durante los trabajos de fijacién de materiales para el sostenimiento de los taludes.
e Durante los trabajos de montaje y colocacion de balustres, barandilla o malla de
balizamiento.
- Caidas a el mismo nivel:

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid
78 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Por paso sobre acopios indebidos.
- Pinchazos con armaduras.
- Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.
- Atropellos por vehiculos.
- Golpes de caida de cargas:
e Durante su izado.
e Durante la descarga.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacidn, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

Para el montaje de la proteccion perimetral de excavacion:

- Antes del inicio de los trabajos debe inspeccionarse el tajo, con el fin de detectar
posibles grietas o movimientos de tierra.

- Se sefalizara la distancia de seguridad minima de aproximacién al borde de una
excavacion (minimo 2 m., como norma general).

- Se eliminaran todos los bolos y viseras de los frentes de excavacion que por su
situacion ofrezcan riesgos de desprendimiento.

- Control de taludes y paredes de excavacién, con indicaciones especiales para zonas
muy himedas y lodos.

- Aviso a transelntes y trafico rodado en entradas y salidas de transporte pesado y
magquinaria de obra.

- No se dejaran utiles o herramientas, ni cuerdas o cables en zonas de transito de
maquinas o personal.

- Se prohibe la presencia de personal en el drea de trabajo.

- La maquinaria que se utilice para el transporte de las protecciones debe mantenerse a
distancias superiores a 2 m del borde del talud.

- Debe comprobarse la estabilidad del talud antes de realizar ninguna aproximacion o
trabajo.

- Acceso a la obra sefializando: Entrada y salida de camiones.

- No se transportara personas en las maquinas.

- En trabajos de saneo, se revisara el material de amarre de los operarios, su fijacidon y
no situarse el personal en distintos niveles con peligro de que el saneo realizado por
unos, alcance a otros.

Para el montaje de sistemas de sostenimiento de taludes:

- Antes de comenzar los trabajos se fijaran las protecciones personales que eviten las
caidas a distinto nivel.

c) Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.

- Mono de trabajo.
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- Impermeable.

3.5.4.3. Balizamiento de zonas

a) Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel:
e Durante el montaje de malla de rafia y/o malla stopper, por huecos de escalera.
e Durante el acceso por escaleras de mano

- Caidas al mismo nivel y/o torceduras:
e Por paso sobre acopios indebidos.

- Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.

Encofrados:
- Golpes y/o aplastamientos por:
e (Caida de cargas en suspension.
e Caida de materiales desde niveles superiores.
- Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

Desencofrado:

- Golpes por:
e (Caida de cargas en suspension.
e (Caida de materiales desde niveles superiores.
- Pinchazos con armaduras descubiertas.
- Pinchazos con puntas de material de desencofrado.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacién, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

Acotamiento y balizamiento de zonas:

- Colocar el juego de rafia en el perimetro de planta baja mediante atado de la misma a
los puntales o cara interna pilares.

- Este juego se mantendra en condiciones, hasta la finalizacion de la fase de
cerramiento.

- Extendido de rafia.

- Colocar el juego de rafia en los tiros de escalera, mediante atado de la misma a los
puntales.

- Subir este juego paulatinamente, con respecto a la ejecucién, hasta la ejecucion del
ultimo.

c) Protecciones personales
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mono de trabajo.
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- Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
- Impermeable.

3.5.4.4. Redes tipo horca

a) Riesgos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel:
e Durante la colocacion de ganchos de sujecidn (tochos o RC) y soportes (omegas), en
forjado en construccion.
e Durante el montaje de pescantes y redes en 12 puesta, e izados sucesivos.
e Durante la retirada de redes, pescantes y soportes.
e Durante el acceso por escaleras de mano
- Caidas al mismo nivel y/o torceduras:
e Por paso sobre acopios indebidos.
- Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.
- Atrapamientos entre:
e Eslingas y elementos en izado.
- Golpes de caida de cargas:
e Durante su izado.
e Durante la descarga.

Encofrados:
- Golpes y/o aplastamientos por:
e Caida de cargas en suspensién.
o Caida de materiales desde niveles superiores.
- Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

Desencofrado:

- Golpes por:
e Caida de cargas en suspensién.
e Caida de materiales desde niveles superiores.
- Pinchazos con armaduras descubiertas.
- Pinchazos con puntas de material de desencofrado.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacidn, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

Normas generales:

- No pasar por encima de los acopios de materiales.
- Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados, por la obra.
- Las herramientas manuales, alimentadas eléctricamente.

Omegas replanteo y colocacién:
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Previo al desarrollo de los trabajos:

e Evitar pisar las bovedillas (se procurara andar por las vigas de ferralla y por las
viguetas de hormigén).

e Colocar el cable salvavidas en el perimetro para amarre del arnés de seguridad.

e Silo anterior no es posible, amarrar el arnés a la ferralla del extremo mas préximo
a la tabica.

La omega se colocard lo mas cerrada posible (minimo 15 cm)

En caso de esquina:

e Con pilar: una a cada lado.

e Sin pilar: una en el centro a 452 de inclinacion.

Colocar las omegas a una distancia maxima de 4,50 m. teniendo en cuenta todas las

esquinas que haya.

Atar las patillas de las omegas con alambre a las vigas de ferralla.

Colocacion de ganchos de sujecion:

Previo al desarrollo de los trabajos:

e Evitar pisar las bovedillas.

e Colocar el cable salvavidas en el perimetro para amarre del arnés de seguridad.

e Silo anterior no es posible, amarrar el arnés a la ferralla del extremo mas préximo
a la tabica.

Los ganchos de sujecién se colocaran a una distancia aproximada de 0.5 my a un palmo

de la tabica haciendo todos los dibujos del perimetro.

Préoximo a las omegas, se colocard a un maximo de 20 cm de distancia de distancia de

estas a cada lado.

Se meten en el hormigdn un minimo de 10-15 cm.

Estos elementos estaran colocados antes del hormigonado.

Montaje de pescantes (tipo horca) y redes:

Colocar cable de vida, en la zona donde se vaya a realizar el montaje.

e Paralelamente al forjado.

e A ser posible por encima de la cabeza de los operarios.

Previo a los trabajos, amarrar el arnés de seguridad a las omegas al cable salvavidas o
al gancho de sujecion.

Pasar las cuerdas de atado por las anillas del tramo horizontal del pescante, e
inmouvilizarlas al perfil vertical del pescante u omega mediante atado.

Enganchar el pescante por la omega del forjado superior y hacerlo descansar,
colocando un pasador de 8 mm de didmetro, en la omega del forjado inferior, o en un
cajetin de madera sujetado por un puntal aprisionado la horca en la parte inferior.
Asegurar el pescante con 2 cuiias en la omega del forjado inferior.

Replantear el pescante con 2 cufias en la omega del forjado inferior.

Replantear en el suelo los pafios de red. Extenderlos longitudinalmente.

Soltar con cuidado los nudos de inmovilizado de las cuerdas de atado del pescante a
las orejas de las redes, e izar tirando de la cuerda. Una vez posicionada, inmovilizar de
nuevo.

Elizado se ira realizando por tramos consecutivos.

Los distintos pafios de red, se juntardn y se ataradn con cuerda de unién de 6 mm de
diametro.

La parte inferior de la red, tirando de las cuerdas de atado, hasta la maxima altura que
permitan los pescantes.
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Inmovilizar las cuerdas de atado, fijdndolas de nuevo al perfil vertical del pescante.
Comprobar que la cuerda perimetral superior, en su punto mas desfavorable, esta
situada como minimo 1,00 m por encima del area de trabajo, y que la altura maxima
de caida es de 6,00 m.

Verificar que queda una pequena bolsa, con respecto al forjado, en la zona inferior de
lared.

Chocar cable de vida, en la zona donde se vaya a realizar el montaje:

e Paralelamente al forjado.

e Ser posible por encima de la cabeza de los operarios.

Previo a los trabajos, amarrar el arnés de seguridad a las omegas al cable salvavidas.
Enganchar el pescante con la gria, para su izado.

Soltar el pasador de la omega del forjado inferior.

Desatar la cuerda de izado del pescante (la que sujeta la red) y mantener lo mas tensa
posible hasta que esté posicionado el pescante. Esta operacidn se hara en posicion de
sentado.

Colocar el pasador de apoyo inferior del pescante en omega. Atarlo con alambre a la
omega.

Amarrar la cuerda de izado de la red a la omega del nuevo forjado.

Cerrar el perimetro de la planta a descubrir, con balaustres y barandillas.

Soltar la cuerda perimetral de la red.

Subir el pafio de red y atar la cuerda perimetral inferior al forjado inmediato superior.
En cualquier caso durante los trabajos:

e Vigilar la grda continuamente.

e Mantener las redes limpias.

Desmontaje de redes y apilado:

Trabajar siempre por detras de las protecciones definitivas que previamente se han
colocado.

En caso de no ser posible por razones propias de una produccién particular, siempre
se debera trabajar enganchando a un punto fijo.

Vigilar los movimientos de la grua y la buena comunicacidn con el gruista.

No introducir las manos en los puntos que puedan provocar atrapamientos:

e Eslingas a tensar.

e Paso de la horca por la omega.

e Paso de la cuiia por la omega.

Desmontaje completo

Colocar las protecciones perimetrales en las zonas que vayan a quedar descubiertas al
retirar las redes.

Desde el forjado inferior al de cubierta, acercar las redes por medio de un gancho.
Aflojar las cuerdas del pescante, y bajarlas.

A medida que se baja la red, un operario ird descosiendo la red sentado en el forjado.
Descoser las redes entre si, donde sea necesario (maximo 3 redes unidas), en la parte
superior.

Se ird metiendo la red en el forjado, dejandola sobre un palet perfectamente doblada.
Enganchar el pescante con la gria y elevarlo de la misma manera que se indica en el
apartado de “Subidas sucesivas”.

Recoger los pescantes y apilarlos en un lugar que alcance la grda para su posterior
carga al camion.
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Montaje redes a modo MS.

- Se extenderd en el suelo el pafio de red de seguridad.
- Sobre él se colocari el pafio de red de seguridad.
- Coser ala cuerda perimetral de la red de seguridad mediante grapas plasticas.

Almacenamiento e inspeccion

- No sacar el médulo de red de la bolsa hasta el momento preciso del montaje.

- Se limitara la exposicion solar siempre que sea posible. Se almacenard en lugar a la
sombra.

- Se almacenara en lugar seco, cubierto y apartado de superficies potencialmente
himedas o zonas préximas a materiales o substancias agresivas, en especial en
almacenamientos sucesivos.

- Estardn protegidas frente a las radiaciones UV.

- Deberd estar limpia de objetos cortantes, punzantes y abrasivos.

- Cuando se produzca una rotura en la malla que compone la red, se debera desmontar
y proceder a su reparacion/sustitucion.

- En caso de producirse la caida de red de una persona o de un objeto de peso similar,
el médulo debe ser sustituido de inmediato por otro, aunque aparentemente no se
aprecie dafio alguno

c) Protecciones personales

- Casco.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
- Mono de trabajo.

- Impermeable.

- Arnés de seguridad.

3.5.4.5. Redes horizontales

a) Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel:

- Durante la colocacién de ganchos de sujecién (tochos o RC) en forjado en construccion.
- Durante el montaje de redes horizontales en patios.

- Durante el montaje de redes horizontales en grandes huecos.

- Durante el acceso por escaleras de mano

- Caidas al mismo nivel y/o torceduras:

- Por paso sobre acopios indebidos.

- Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.
- Atrapamientos entre:

- Eslingas y elementos en izado.

- Golpes de caida de cargas:

- Durante su izado.

- Durante la descarga.
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Encofrados:

- Golpes y/o aplastamientos por:

- Caida de cargas en suspension.

- Caida de materiales desde niveles superiores.

- Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacion, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:
Generales:

- No pasar por encima de acopios de materiales.

- Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados.
- Las herramientas manuales, alimentadas eléctricamente:

- Dispondran de base adecuada para toma de corriente.

- Dispondran de doble aislamiento (puesta a tierra).

Redes en patios interiores:

- Colocacién de ganchos de sujecion:

- Evitar pisar las bovedillas (se procurara andar por las vigas de ferralla y por las
viguetas de hormigdn).

- Colocar el cable salvavidas en el perimetro para amarre del arnés de seguridad.

- Silo anterior no es posible, amarrar el arnés a la ferralla del extremo mas préximo a
la tabica.

- Replantear, en fase de ferrallado, los ganchos de acuerdo a los planos.

- Los ganchos de sujecién deben colocarse a una distancia aproximadade 5m.y a
unos 20 cm de la tabica haciendo todos los dibujos del perimetro.

- Préximo a las omegas, se colocara a un maximo de 20 cm de distancia de estas a cada
lado.

- Se meten en el hormigdén un minimo de 10-15 cm.

- Estos elementos estardn colocados antes del hormigonado.

Colocacion de redes:

- Montar el punto fijo (omegas, ganchos, puntales, cable fiador) para anclaje del arnés
de seguridad.

- Extender la red en el forjado, lateral de menor longitud, frente a la zona a cubrir.

- Proceder al atado de pafios, mediante cuerda de unién, de los pafios necesarios para
cubrir la superficie del patio.

- En el lateral de menor longitud, amarrar la cuerda perimetral de al red a los ganchos
de sujecion del forjado.

- Tirar de los amarres del extremo libre del pafio, y avanzarlo lateralmente hasta la
maxima longitud posible.

Redes en grandes huecos:

- Ganchos de sujecién:

Proyecto Basico y de Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid
¢/ Alcald N2 1 Madrid

85 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Evitar pisar las bovedillas (se procurara andar por las vigas de ferralla y por las
viguetas de hormigan).

- Colocar el cable salvavidas en el perimetro para amarre del arnés de seguridad.

- Amarrar el arnés a la ferralla del extremo mas proximo a la tabica.

- Replantear, en fase de ferrallado, los ganchos de acuerdo a los planos.

- Los ganchos de sujecidn se colocaran a una distancia aproximada de 0.5 my a 20 cm
de la tabica haciendo todos los dibujos del perimetro.

- Préximo a las omegas, se colocara a un maximo de 20 cm de distancia de estas a cada
lado.

- Se meten en el hormigdn un minimo de 10-15 cm.

- Estos elementos estaran colocados antes del hormigonado.

Colocacion de redes:

- Colocacién del punto fijo (omegas, ganchos, puntales, cable fiador) para anclaje del
arnés de seguridad.

- Extender la red en el forjado, frente a la zona a cubrir.

- Amarrar a los ganchos de sujecién, la cuerda perimetral (orejas) de una de als
esquinas de la red.

- Continuar amarrando el resto de la cuerda perimetral del pafio, a los ganchos de
sujecién del forjado, siguiendo el dibujo del perimetro del mismo.

- Tensar.

Desmontaje de redes y apilado:

- Trabajar siempre por detrds de las protecciones definitivas que previamente se han
colocado.

- En caso de no ser posible por razones propias de una produccion particular, siempre
se debera trabajar enganchado a un punto fijo.

- Soltar la cuerda perimetral de los ganchos de sujecién de uno de los lados menores
del hueco.

- Proceder de igual forma por los ganchos de sujecién de uno de los lados menores del
hueco.

- Proceder de igual forma por los laterales del hueco.

- Dejarlas caer a modo “cortina”.

- Recogerlas en el extremo libre del hueco.

- A medida que se retira la red, un operario ird descosiendo la red sentado en el
forjado.

- Descoser las redes entre si, donde sea necesario (maximo pafios de 3 redes unidas).

Almacenamiento:

- Setendran en cuenta las siguientes consideraciones:

- No sacar el médulo de red hasta el momento preciso del montaje.

- Se limitara la exposicion solar siempre que sea posible.

- Se almacenara en lugar seco, cubierto y apartado de superficies potencialmente
humedas o zonas proximas a materiales o substancias agresivas, en especial en
almacenamientos sucesivos.

CUIDADO E INSPECCION
- Deberd estar limpia de objetos cortantes, punzantes y abrasivos.
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Cuando se produzca una rotura en la malla que compone la red, se debera
desmontar y proceder a su reparacion.

En caso de producirse la caida al mddulo de red de una persona o de un objeto de
peso similar, el médulo debe ser sustituido de inmediato por otro, aunque
aparentemente no se aprecie dafio alguno.

Protecciones personales
Casco.
Calzado de seguridad.
Mono de trabajo.
Guantes de cuero.
Impermeable.
Arnés de seguridad.

Redes en escaleras. Albafileria interior

a) Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel:
Durante el montaje de redes en escaleras, por huecos de escalera.
Durante la retirada de redes.

Caidas a el mismo nivel y/o torceduras:
Por paso sobre acopios indebidos.

Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.

Desplazamientos por obra:

Golpes y/o aplastamientos por:

Caidas de cargas en suspension.
Caida de materiales desde niveles superiores.

Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

Albafiileria interior:

Golpes y/o aplastamientos por:

Caida de materiales desde niveles superiores por huecos de escalera.

Caidas a el mismo nivel y/o torceduras:

Por paso sobre mangueras eléctricas tendidas por huecos de escalera.
Por paso de andamios de borriquetas que obstruyen el paso por escaleras.

Caidas a distinto nivel:

Por falta de mantenimiento de protecciones colectivas en huecos interiores.

Contactos eléctricos indirectos:

Por paso sobre charcos de agua en tensidn accidentalmente (mangueras eléctricas
deterioradas)

b) Normas basicas de seguridad

A continuacién, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:
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Montaje de redes en ventanales:

- Confeccionar una red a medida, de forma que cubra 3 plantas (suelen ser de 3x10).

- Mantener las protecciones de escalera (barandillas) existentes y realizar el
desmontaje sin retirarlas.

- Enganchar la cuerda perimetral superior al forjado, en el tiro de la escalera.
Comenzar de arriba abajo.

- Dejar caer los 10 m hacia abajo.

- Meter cuerda perimetral en laterales de pafio confeccionando.

- Tensar la cuerda perimetral que cae (laterales) y atar a los tochos de los descansillos.

- Tensando mallas, pasando por los tochos de los escalones.

- Retirar la barandilla existente.

Desmontaje de redes verticales y apilado:

- Colocacién y/o montaje de punto fijo (omegas, tochos, puntales, cable fiador) para
anclaje del arnés de seguridad.

- Seiran soltando y retirando pafios, en aquellas zonas en que se vaya a realziar un
trabajo inmediato.

- Descoser las redes entre si, donde sea necesario (maximo pafios de 3 redes unidas).

- Posicionar la red en el forjado.

- Doblarlared en el forjado.

- Doblar lared en el forjado, dejandola sobre un palet.

c) Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
- Impermeable.

3.5.4.7. Redes verticales. Cerramiento

a) Riesgos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel:
e Durante el montaje de redes, por perimetro (ventanas, tenderos y miradores) y/o
huecos de ascensor.
e Durante la colocacion de elementos de cuelgue de pafios, en forjados (si no los hay).
e Durante el desmontaje de redes.
e Durante el acceso por escaleras interiores.
- Caidas al mismo nivel y/o torceduras:
e Por paso sobre acopios indebidos.
- Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.

Cerramiento:
- Golpes y/o aplastamientos por:
e (Caida de materiales desde niveles superiores.
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Desplazamientos por obra:
- Golpes y/o aplastamientos por:
e (Caidas de cargas en suspension.
e (Caida de materiales desde niveles superiores.
- Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacién, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

- No pasar por encima de acopios de materiales.
- Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.

Montaje de redes en ventanales:

- Confeccionar una red a medida.

- Colocacién y/o montaje de punto fijo (omegas, tochos, puntales, cable fiador) para
anclaje del arnés de seguridad.

- Clavar las dos esquinas superiores de la red.

- Clavar luego la cuerda de la parte superior del pafio.

- Clavar los laterales del pafio (por medio de la cuerda perimetral o por el nudo de
cada malla).

- Enganchar la parte inferior de la red a los tochos.

Montaje de redes en ascensores:

- Colocacidn de la red a medida.

- Colocacién y/o montaje de punto fijo (omegas, tochos, puntales, cable fiador) para
anclaje del arnés de seguridad.

- Clavar las dos esquinas superiores de la red.

- Clavar luego la cuerda perimetral de la parte central pafio (por medio de la cuerda
perimetral).

- Enganchar la parte inferior de la red a los tochos.

- Montaje de redes en miradores y tendederos.

- Confeccionar una red a medida (ancho variable x 10)

- Meter cuerda perimetral en laterales de pafio confeccionado.

- Colocacién y/o montaje de punto fijo (omegas, tochos, puntales, cable fiador) para
anclaje del arnés de seguridad.

- Amarrar el pafio de red en forjado superior.

- Dejar caer el pafio desde forjado superior.

Desmontaje de redes verticales y apilado

- Colocacién y/o montaje de punto fijo (omegas, tochos, puntales, cable fiador) para
anclaje del arnés de seguridad.

- Descoser las redes entre si, donde sea necesario (maximo pafios de 3 redes unidas).

- Seiran soltando y retirando painos, en aquellas zonas en que se vaya a realizar un
trabajo inmediato.

- Posicionar la red en el forjado.

- Doblar lared en el forjado, dejandola sobre un palet.
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c) Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
- Impermeable.

3.5.4.8. Montaje red bajo forjado

a) Riesgos mas frecuentes
Caidas a distinto nivel:
e Durante el montaje de redes.
e Durante el acceso por escaleras de mano
Caidas al mismo nivel y/o torceduras:
e Por paso sobre acopios indebidos.
Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.
Atrapamientos entre:
e Eslingas y elementos en izado.
Golpes de caida de cargas:
e Durante su izado.
e Durante la descarga.

Encofrados:
- Golpes y/o aplastamientos por:
e Caida de cargas en suspension.
e Caida de materiales desde niveles superiores.
- Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

Desencofrado:

- Golpes por:
e Caida de cargas en suspension.
e Caida de materiales desde niveles superiores.
- Pinchazos con armaduras descubiertas.
- Pinchazos con puntas de material de desencofrado.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacidn, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

Colocacion de redes:

- Unavez que los carpinteros hayan montado el sistema portante del encofrado:
e Extender la red en la planta inferior a la zona de colocacidn. El extendido de éstas
se realizard por calles (entre puntales).
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Proceder a la elevacién manual de la red, enganchando la cuerda perimetral de la
misma al puntal mediante cuerda de atado.

- Sila altura del forjado a ejecutar es inferior a 3m se realizard con escalera de mano
(tipo tijera).
- Sila altura del forjado es superior, si hay que trabajar sobre cimbra:

Se utilizara arnés de seguridad, si hay que trabajar sobre cimbra.
La altura maxima desde el forjado a ejecutar a la red colocada no superara los 6 m.

- El amarre (puntos de enganche o cuelgue) sera puntal por puntal.

Desmontaje de redes:

- Previo al desencofrado, se procedera a la recuperacidn de los distintos pafos, para su
reutilizacion en otras puestas.

El proceso de desmontaje se realizara de forma inversa a la del desmontaje, y se
tendran en cuenta las mismas pautas descritas para el mismo.

Revisiéon de cada pafo retirado (a medida que van siendo desmontados),
desechando aquellos que presenten roturas.

c) Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Impermeable.

3.5.4.9. Montaje redes “MS” y tenis

a) Riesgos mas frecuentes
- Caidas a distinto nivel:

Durante la colocacion de elementos de cuelgue de pafios, en forjados (si no los
hay).

Durante el montaje de redes, por perimetro de forjados.

Durante la retirada de redes.

Durante el acceso por escaleras interiores

- Caidas a el mismo nivel y/o torceduras:
-Por paso sobre acopios indebidos.
-Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas.

Desencofrado:

- Golpes por:

Caida de cargas en suspension.

Caida de materiales desde niveles superiores.
Pinchazos con armaduras descubiertas.
Pinchazos con puntas de material de desencofrado.

- Torceduras por material desencofrado.
Desplazamientos por obra:

Golpes y/o aplastamientos por:
Caida de cargas en suspension.
Caida de materiales desde niveles superiores.
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- Torceduras por pisadas sobre material mal acopiado.

b) Normas basicas de seguridad

A continuacidn, se dictan unas normas de seguridad para realizar los distintos trabajos:

Normas generales:

- No pasar por encima de los acopios de materiales.
- Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados, por la obra.

Montaje de redes MS

- Colocacién y/o montaje de punto fijo para anclaje del arnés de seguridad.

- Extendido de red (tamafio 4 x 10). La longitud puede ser variable.

- Amarrar la cuerda perimetral superior del pafo de red en los ganchos de sujecién (RC)
de forjado superior. Si no hay ganchos de sujecion (RC), se procedera a su colocacién,
mediante Hilti.

- Dejar caer el pafio desde forjado superior.

- Amarrar la cuerda perimetral inferior del pafio en la sujecién (RC) de forjado inferior.

- Tensado de mallas.

- Cosido de pafios.

- Repetir esta operacién por cada pafio de red MS colocado.

Montaje de red tipo “tenis”.

- Colocacién y/o montaje de punto fijo para anclaje del arnés de seguridad.

- Extendido de red. La longitud puede ser variable (normalmente se tendera en tres
pilares).

- Colocacién de red, por detras de pilares (cara interna de pilares) y amarrada a los
mismos:

- Pasar el cable de acero, por la parte superior de la red.

- Amarrar a pilar extremo mediante perrillos.

- Rodear con cable (abrazar) el pilar intermedio.

- Amarrar a pilar extremo mediante perrillos, previo tesado de cable.

- Amarrar la cuerda perimetral inferior del pafio en los ganchos de sujecién (RC) del
forjado.

- Repetir esta operacién por cada tramo de red tipo tenis, colocado.

Desmontaje de redes MS “tenis” y apilado:

- Colocacidén y/o montaje de punto fijo para anclaje del arnés de seguridad.

- Se irdn soltando y retirando pafios, en aquellas zonas en que se vaya a realizar un
trabajo inmediato.

- Descoser las redes entre si, donde sea necesario (maximo pafios de 3 redes unidas).

- Posicionar la red en el forjado.

- Doblar lared en el forjado, dejandola sobre un palet.

c) Protecciones personales
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Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
Mono de trabajo.
Impermeable.

Barandillas de proteccién

a) Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel y/o torceduras.

Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en
manipulacion.

Atrapamientos entre eslingas y elementos en izado.

Golpes por caida de cargas durante su izado y descarga.

b) Normas basicas de seguridad

En la colocacién de cartuchos, se evitara pisar las bovedillas procurando andar por las
vigas de ferralla y por las viguetas de hormigdn, se colocara el cable salvavidas en el
perimetro para amarre del arnés de seguridad, fijado a un punto fijo y resistente.
Tirar cuerda o cable salvavidas atandolo a las esperas de los pilares del borde de
forjado.

Amarrar el arnés de seguridad a la linea de vida (la cuerda del arnés debera tener una
longitud maxima de 1 m.)

Se colocaran los cartuchos a una distancia maxima de 2,30 m. cuando el hormigdén adn
esta fresco.

Se colocaran en los huecos de ascensor de la planta inferior a la del forjado en
ejecucién, de un juego de barandillas y balaustres.

Las barandillas se colocaran de forma que las orejetas queden por debajo del gancho
del balaustre.

Este proceso se repetird paulatinamente, con respecto a cada forjado, hasta la
ejecucioén del ultimo forjado.

En la colocacién de cartuchos para el montaje de barandillas en escaleras, se amarrara
el arnés a la ferralla del extremo mas préximo a la tabica o a punto fijo mds préximo
(la cuerda del arnés debera tener una longitud maxima de 1 m.). Los cartuchos se
colocaran a una distancia maxima de 2,30 m. cuando el hormigdn aun esta fresco.

Se colocard el conjunto cuando se haya desencofrado y siempre, antes de realizar el
izado de redes perimetrales.

En los perimetros, los cartuchos se meten totalmente en la armadura.

c) Protecciones colectivas

Linea de vida.
Cable fiador.

d) Protecciones personales

Casco de seguridad.
Calzado antideslizante.
Arnés de seguridad.
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- Mono de trabajo.
- Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
- Impermeable.

e) Maedios a emplear
- Martillo.
- Taladradora con broca de 12 .
- Alargaderas.
- Casquillos.
- Tacos.
- Tornillos 20 mm.
- Punzdn hilty.
- Barandillas, balaustres.

3.5.4.11.Linea de vida

a) Riesgos mas frecuentes
- Caida en altura.
- Cortes, golpes y abrasiones.

b) Normas basicas de seguridad
- Eltrabajo se llevard a cabo por personal cualificado.
- Sedebe tirar una cuerda o cable salvavidas atandolo a algun punto fijo de la estructura.
- Amarrar el arnés de seguridad al cable salvavidas (la cuerda del arnés debera tener
una longitud méxima de 1 m.)
- Elmontaje de la linea de vida se llevara a cabo, mientras estén montadas las redes tipo
horca.

c) Protecciones colectivas
- Cuerda salvavidas.
- Cable fiador.
- Redes tipo horca.

d) Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Impermeable.

3.5.4.12.Viseras o marquesinas de proteccién

a) Riesgos mas frecuentes
- Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales metalicos no estén bien
aplomados.
- Desplome de la estructura metalica que forma la visera debido a que las uniones que
se utilizan en los soportes no son rigidas.
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- Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.

b) Normas basicas de seguridad
- Los apoyos de visera, en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de madera.
- Los puntales metalicos estardn siempre verticales y perfectamente aplomados.
- Los tablones de forma que no se muevan, basculen o deslicen.

c) Protecciones colectivas
- Los medios auxiliares que se utilicen para su montaje dispondran de las protecciones
colectivas y dispositivos de seguridad necesarios.

d) Protecciones personales
- Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
- Mono de trabajo.
Impermeable.

3.6. ANALISIS PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES

3.6.1. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

a) Descripcion de los trabajos
La obra dispone de acometida eléctrica y solamente en caso de necesitar aumento de

potencia se solicitara de la empresa suministradora dicho aumento indicando el punto
de entrega de suministro de energia segun plano, procederemos al montaje de la
instalacion de obra.

Simultdneamente con la peticidn de suministro, se solicitard en aquellos casos
necesarios, el desvio de las lineas aéreas o subterraneas disponiendo de un armario de
proteccién intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta
dispondrd de cerradura de resbaldn con llave de tridngulo con posibilidad de poner un
candado, la profundidad minima del armario sera 25 cm.

A continuacion, se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de
seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccidon contra
faltas a tierra y sobrecarga y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y
diferencial de 30 m.A. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con
los elementos de baja tension.
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De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios
para alimentacion a magquinillo, vibrado, etc., dotados de interruptor general
magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y
diferencial de 30 m.A.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacidon para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portdtiles en los diferentes tajos.
Estos cuadros seran de instalacion movil, segln las necesidades de la obra, y cumpliran
las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccidon y medida se situara en el limite del solar con la conformidad de
la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tensién de
1.000 V.

Riesgos mas frecuentes
Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
Caidas al mismo nivel.

Normas basicas de seguridad
Cualquier parte de la instalacidn, se considerara bajo tensidn, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.
El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para maquinas,
serd tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden
soportar la tensidn mecdnica prevista, se emplearan cables fiadores con una
resistencia de rotura de 800 kg., fijado a éstos el conductor con abrazaderas.
Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocardn materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estardn protegidos adecuadamente.
En la instalacidon de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas
de trabajo, escaleras, almacenes, etc.
Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.
Las derivaciones de conexidon a maquinas se realizardn con terminales de presién,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.
Estas derivaciones, al ser portatiles, no estardn sometidas a traccion mecdnica que
origine su rotura.
Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia
minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.
Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo
de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.
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Igualmente, se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en casos de incendio
o accidente de origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la
capa aislante de proteccion.

Las tomas de tierra de los cuadros secundarios, principal y demds medios auxiliares
que las precisen se uniran al circuito de tierra de la edificacién, para asegurar el
correcto funcionamiento de todas ellas en todo momento.

Se mediran todas las tomas de tierra no permitiéndose valores superiores de 80 Q2
(ohmios) en cuadros con diferenciales de medidas de sensibilidad (0,300 A) ni mas de
800 Q2 (ohmios) en aquellas que estén dotadas de diferenciales de alta sensibilidad
(0,030 A) Semestralmente se comprobara el estado de las mismas en las estaciones de
invierno y verano, verificando los valores antes sefialados.

Se tendrd especial cuidado en la instalacion se aquellos cuartos que almacenes
productos explosivos o con alto riesgo de incendio. Para ello se dotard de una
instalacion antideflagrantes con tubo sellado con silicona y mando pulsador en el
exterior.

Para tener acceso en los cuadros de distribucidn, a partes activos sera necesario util
especial, y estard restringido a personas debidamente autorizadas y capacitadas.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada dotadas de cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores llevaran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
“PELIGRO: RIESGO ELECTRICO”.

Las cajas de interruptores estaran siempre colgadas, bien de los parametros verticales,
bien de pies derechos.

Pese a ser de tipo de intemperie los cuadros eléctricos se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidos a una
plataforma aislante.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un sélo aparato, maquina, o
maquina-herramienta.

Todos los cuadros eléctricos tendran sus propios automaticos y estaran puestos a
tierra.

d) Protecciones colectivas

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,
cuadros distribuidores, etc.

Se comprobard la continuidad de los circuitos de tierra de todas las herramientas
eléctricas, portatiles, etc.

Todos los cuadros de esta obra tendran su diferencial y su sefializacion de “PELIGRO:
RIESGO ELECTRICO”.

e) Protecciones personales

Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Monos especiales sin elementos metalicos.
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3.6.2. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

PREVENCION DE INCENDIOS

INTRODUCCION

Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en construccién no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras,
braseros, energia solar, trabajo de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (encofrados de madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, etc.)
puesto que el comburente (oxigeno) esta presente en todos los casos.

Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendio son numerosos en razén,
fundamentalmente, de la actividad, simultdnea de varios oficios y de sus correspondientes
materiales (madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en
su composicion, pinturas, etc.). Es pues importante su prevencién.

MEDIOS PROVISIONALES DE ACTUACION

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen cardcter temporal, utilizdndolas la
contrata para llevar a buen término el compromiso de hacer una determinada construccion, los
medios provisionales de prevencion son los elementos materiales que usara el personal de la
obra para atacar el fuego.

Segun la norma UNE - 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican
en las siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias sélidas
inflamables como la madera, el papel, la paja, etc. a excepcién de los metales.

La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de
soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.

Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

El material combustible mas frecuente es: alquitrdn, gasolina, asfalto, disolventes,
resinas, pinturas, barnices, etc. La extincién de estos fuegos se consigue por el
aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.
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Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso,
como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

Su extincion se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos
quimicos reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio,
potasio, sodio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes
extintores especiales; en general no se usara ningln agente extintor empleado
para combatir fuegos de la clase A, B 6 C, ya que existe el peligro de aumentar la
intensidad del fuego a causa de una reaccidn quimica entre alguno de los agentes
extintores y el metal que se estd quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en
equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no
conductores (como el anhidrido carbdnico, halén o polvo polivalente), es decir,
gue no contenga agua en su composicion.

En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse son los de clase A, By C.

Para ello, se dispondrdn a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego, a
base de extintores portatiles.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacién periddica de la instalacién eléctrica
provisional, asi como el correcto acopio de sustancias inflamables en los envases perfectamente
cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucidn de la obra, situando este acopio en la planta
correspondiente.

Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portdtiles, instalando dos de diéxido de
carbono de 5 Kg. por cada acopio de liquidos inflamables y pinturas; uno de 6 Kg.

de polvo seco polivalente en la oficina de obra; dos de 5 Kg. de didxido de carbono junto al
cuadro general de proteccidn y por ultimo, unidades de 6 kg. de polvo seco polivalente en los
almacenes de herramientas, etc y otros si se tienen acopios de butano, propano, oxigeno, etc.
para soldar las tuberias, 1 de polvo en el almacén.
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Ademas, se repartiran en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a los
fuegos desde cualquier posicion de la obra.

UTILIZACION

Como vya se ha dicho anteriormente, la eleccion del agente extintor debe ser hecha en funcién
de las clases de fuego mds probables.

El emplazamiento de los extintores se elegira en la proximidad de los lugares donde se pueda
dar un conato de incendio, tales como plataformas de trabajo, etc. Deben colocarse fijos a la
estructura y a una altura y situacién tal que no entorpezcan los trabajo. Los extintores estaran
en cualquier caso homologados y revisados convenientemente.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como el
agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos; el personal que esté trabajando bajo rasante se dirigird hacia la zona
de cota = 0,00 en caso de emergencia. Existira la adecuada sefalizacion, indicando los lugares
de prohibicion de fumar (acopio de liquidos inflamables), situacion del extintor, camino de
evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en
todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi como los métodos
de sofocacidn a todo el personal de la obra, y en especial al propio de la empresa y cuadrillas de
seguridad.
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3.7. PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS

3.7.1. ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO

A continuacidn, se especifican una serie de elementos que deben ser previstos para
facilitar las futuras labores de mantenimiento y reparacion del edificio en condiciones
de seguridad y salud, y que una vez colocados, también serviran para la seguridad
durante el desarrollo de las obras.

Estos elementos son:

Cubiertas: Ganchos de servicio.
Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas).

Barandillas o peto en cubiertas planas.

Fachadas: Ganchos en ménsula (pescantes).

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacién del
edificio son muy similares a los que aparecen en las operaciones ya explicadas del
proceso constructivo, por lo que nos remitimos a cada uno de los apartados
desarrollados en el presente Estudio de Seguridad y Salud, en los que se describen los
riesgos especificos para cada fase de la obra:

- Estructuras.

- Cubiertas.

- Albanileria y Cerramientos.
- Acabados.

- Instalaciones.

Mencién especial merecen los riesgos correspondientes a la conservacion,
mantenimiento y reparacion de las instalaciones de saneamiento en las que los riesgos
mas frecuentes son:

3.7.1.1. Inflamaciones y explosiones

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos debe informarse
de la situacién de las canalizaciones de agua, gas y electricidad, como instalaciones
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basicas o de cualquier otra de distinto tipo que tuviese el edificio y que afectase a la
zona de trabajo.

Caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se sefialardn convenientemente
y se protegeran con medios adecuados.

Se establecerd un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en
el lugar de los mismos, de personal, medios auxiliares y materiales, es aconsejable
entrar en contacto con el representante local de los servicios que pudieran verse
afectados para decidir de comun acuerdo las medidas de prevencidon que hay que
adoptar.

En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosion de un
espacio subterraneo se incrementan con la presencia de:

- Canalizaciones de alimentacién de agua.

- Cloacas.

- Conductos eléctricos para iluminacién de vias publicas.
- Sistemas de semaforos.

- Canalizaciones de servicios de refrigeracion.

- Canalizaciones de vapor.

- Canalizaciones para hidrocarburos.

Para paliar los riesgos antes citados, se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

- Se establecera una ventilacién forzada que obligue a la evacuacién de los posibles
vapores inflamables.

- No se encenderan maquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién, antes de tener
constancia de que ha desaparecido el peligro.

- En casos muy peligrosos se realizardn mediciones de la concentracion de los vapores
del aire.

3.7.1.2. Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterraneos
concentraciones de aguas residuales por rotura de canalizaciones que transportan a
los puntos de evacuacion y son de tipo bioldgico.
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Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados
en deteccién del agente contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo

antes de iniciar los trabajos de mantenimiento o reparacién que resulten necesarios.

3.7.1.3. Pequefios hundimientos

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que
trabaja en zonas subterraneas, se usardn las medidas de entibacion en trabajos de
mina convenientemente sancionadas por la prdctica constructiva (avance de galerias
estrechas, pozos, etc.), colocando protecciones cuajadas y convenientemente
acodaladas; vigilando a diario la estructura resistente de la propia entibacién para
evitar que por movimientos incontrolados hubiera piezas que no trabajaran
correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacion del sistema de entibacion.

3.7.2. REPARACIONES

El no conocer qué elementos precisaran de reparacidn, obliga a recurrir a los que en
general sucede en la practica; las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son
las relacionadas con las cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones.

Por lo que se refiere a la reparacién de las instalaciones, se tendrdn en cuenta ademas,
los siguientes aspectos:

- Instalacion eléctrica: Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado.
- Instalacion de agua caliente: Se realizaran por empresas con calificacion de “Empresa
de Mantenimiento y Reparacion”, concedida por el Ministerio de Industria y Energia.

3.7.3. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES

En cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6 para Estudios y articulo 6.3 para
Estudios Basicos, se describen a continuacion las «previsiones e informaciones utiles
para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores», mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.
2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.
3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

4.- Informaciones utiles para los usuarios.
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1.- Relacidn de previsibles trabajos posteriores.

Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y
galerias.

Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores,
principalmente sus elementos singulares, cornisas, bandejas de balcén,
barandillas, impostas, chapados de piedra natural, persianas
enrollables o de otro sistema, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua,
tejas, limas, canalones, bajantes, antenas de TV., pararrayos,
claraboyas, chimeneas, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de
cuerpos volados o balcones, cubiertas de torreones, instalaciones u
otros.

Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios
en los mismos.

Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura
o situacién, con acopio excesivo de materiales inflamables. Uso y
mantenimiento de ascensores.

Mantenimiento de instalaciones en fachadas vy cubiertas,
especialmente inclinadas.

Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio,
cuartos de calderas, contadores, aire acondicionado, arquetas de toma
de tierra, etc.

Mantenimiento y reposicidon de ldmparas o reparacion de las
instalaciones de electricidad y audiovisuales.

Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios,
vidrios, radiadores, calderas, carpinteria y otros.

Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras
manuales o de tijera.

2.- Riesgos laborales gue pueden aparecer

En primer lugar el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de
las obras descritas u otras que se ejecuten y la circulacion o estancia de
las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por
carga, descarga y elevacion, acopios de material, escombros, montaje
de medios auxiliares, etc., en las zonas de actuacién de las obras, o
produccion excesiva de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosidn, intoxicacién
o asfixia. En algunos casos, hundimiento de las paredes de pozos o
galerias.

En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proyeccién de particulas a los ojos, caida de
objetos por debajo (de la zona de trabajo).

En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave,
especialmente con lluvia, nieve o hielo.

En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios
auxiliares.

En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o
similares,
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En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o la via publica, por
insuficiente peto de proteccién, en trabajos en techos de cuerpos
volados fuera del pelo o de bordes de torreones sobre fachada o patios,
gue no tengan peto de proteccion.

En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios,
especialmente los de peso excesivo.

En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores,
por golpes imprevistos, por el interior, con caida de restos a la via
publica.

En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa
colocacién de medios auxiliares, generalmente escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales
inflamables.

En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por
averia o falta de fluido eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura
excesiva entre el hueco y la cabina, o de atrapamiento de manos o pies
por caida de cargas pesadas.

En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o
electrocucidn, o los derivados de manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en
altura, o de objetos por debajo del nivel de trabajo.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por
defecto de montaje, de electrocucién por contactos indirectos, o de
materiales en labores de montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera
o de la cadena en las de tijera, o por trabajar a excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deberd acotar y
sefializar los lugares donde se desarrollen y la zona de carga y descarga
en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales
fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacidon de vias
de circulacién seguras para los usuarios, realizaciéon de los trabajos,
siempre que sea posible, por el exterior, para elevacién o carga y
descarga de materiales o medios auxiliares, sefializacién y proteccion
de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con
pantallas o similar, de las zonas de produccidn de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si
existe peligro de explosion o asfixia por emanaciones tdxicas, dotando
al personal, que siempre sera especializado, de los equipos de
proteccién individual adecuados, trabajar siempre al menos dos
personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de
paredes de pozos o galerias, entibacién adecuada y resistente.

En pozos de saneamiento, colocacidn de pates firmemente anclados a
las paredes del mismo, a ser posible con forro de material no oxidable
y antideslizante, como propileno o similar.

En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacidn de los medios
auxiliares seguros, creando plataformas de trabajo estables y con
barandillas de proteccidn. Sélo en casos puntuales de pequefia duracién
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y dificil colocacién de estos medios, cuelgue mediante cinturdon de
seguridad anti-caida, con arnés, clase C, con absorbedor de energia.
Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la
estructura, en la parte inferior de cuerpos salientes, con caracter
definitivo, para el anclaje del cinturdn indicado en el punto anterior.
En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios,
jaulas colgadas, trabajos de descuelgue vertical o similares, los
materiales y sistemas deberdn estar homologados, ser revisados antes
de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con
peligro de caida de objetos, sobre la via publica o patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccién mediante andamio
tubular que esté dotado de plataformas en todos los niveles, escalera
interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la
mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso
de existir marquesina, vio apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla
en exceso.

En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a
la estructura del caballete, o a otros puntos fuertes, para anclar el
cinturdn de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales,
en las que no se instalen andamios de proteccidn.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de
vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio,
que en caso de rotura, evite la caida de trozos a la via publica, tal como
laminar, armado, etc.

Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de
mantenimiento, en todas las zonas de acopios de materiales
inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las
medidas de seguridad necesarias, tales como zapatas antideslizantes,
altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera concadena resistente
a la apertura, etc.

las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro
sistema de comunicacidn, que se active Unicamente en caso de averia,
conectado a un lugar de asistencia permanente, generalmente el
servicio de mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del
ascensor, barandilla plegable sobre el techo de ésta, para evitar la caida.
Habilitacion de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con
proteccién anti-caida, estudiando en todo caso su colocacién, durante
la obra, en lugares lo mds accesibles posible.

4.- Informaciones utiles para los usuarios

Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico
competente en edificacién, un adecuado plan de seguimiento de las
instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones,
para conservarle un buen estado.
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Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero
profesional, con licencia fiscal vigente, con epigrafe minimo de Aguas,
Pozos y Minas, n2 5.026.

Revisidn del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en
€aso necesario.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de
elementos de fachadas y cubiertas, tales como andamios de diversas
clases, trabajos de descuelgue vertical o similares deberan contar, de
manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por
técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar
debidamente rotuladas, y dotadas de sus esquemas de montaje y
funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para
poder realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de
seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también
deberan cumplir lo indicado en el apartado anterior.

Es aconsejable la dotacién en el edificio, dependiendo de su
importancia, de una serie de equipos de proteccién individual, tal como
el cinturdén de seguridad de clase C con absorbedor de energia, gafas
anti-proyecciones, escaleras con sistemas de seguridad, guantes de
lona y especiales para manejo de vidrios, mascarilla anti-polvo con
filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares.
En caso contrario exigir a los operarios que vayan a trabajar, su
aportacién y empleo adecuado.

Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones
de gas, de acuerdo a la normativa vigente.

Estd terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacién
en dependencias dotadas de aparatos de combustidon de gas, ya que
supone un grave riesgo para sus usuarios.

En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios,
extintores, bocas de incendio equipadas, deteccién de mondxido de
carbono o similares, indicar a los usuarios tienen la obligacién, segun la
normativa vigente, NBE-CP1-96, el mantenimiento de las mismas,
mediante empresa autorizada.
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3.8. PREVENCION GENERAL EN LA OBRA

3.8.1. OFICIOS

a) R

iesgos mds frecuentes

Al realizar una visién amplia de la obra podemos enumerar una serie de riesgos generales

gue se van a producir:

Atropellos y colisiones.
La obra en cuestion se ubica en una zona urbana pudiéndose producir debido al

continuo discurrir de personas y vehiculos.

Caidas de altura.
El edificio a construir cuenta con varias alturas y diversos huecos interiores en cada

una de las plantas.

Contactos eléctricos.
Durante el desarrollo de la obra se emplearan diferentes maquinas y herramientas

eléctricas.

Caidas de materiales.
Alo largo de toda la obra discurren vehiculos y personas que se ven expuestos a caidas

de materiales al circular junto a puestos de trabajo situados a un nivel superior.

Cortes y golpes.
Se emplearan, durante la ejecucion de los trabajos de los que se compone la obra,

herramientas manuales en estado defectuoso, elementos punzantes o en mal estado,

etc..

Caidas al mismo nivel.
Se pueden producir por pisar sobre superficies irregulares o inestables, por tropiezos

con elementos o materiales, etc.

b) Normas generales de conducta

- Antes del inicio de su estancia en obra, comunique su presencia a la Jefatura de Obra.
- No asuma tareas sin estar:
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= Debidamente informado y formado sobre:
* Riesgos que conlleva.
* Medidas preventivas a adoptar:
- Normas Basicas de Seguridad.
- Protecciones Colectivas.
- Equipos de proteccion individual.
= Debidamente capacitado.
= Debidamente equipado.
No quite ninguna proteccién colectiva ni anule los dispositivos de seguridad de las
maquinas (son un seguro de vida).

Ejecucidn de las obras de rehabilitacién y acondicionamiento interior del edificio de la calle Alcala n21 de Madrid

108 de 127



ESS — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Use las prendas y equipos de proteccién individual que le han sido entregados, por su
seguridad.

Si observa algun fallo o defecto en la seguridad de la obra, comuniquelo al encargado
de la obra.

Mantenga limpio y ordenado su tajo. (Estando limpio ahorrara tiempo y accidentes).
Utilice las zonas de paso y acceso habilitadas al efecto.

Procure no colocarse bajo cargas suspendidas de la gria o bajo otros trabajadores.
No manipule ninguna instalacion eléctrica (es cosa de especialistas).

Evite enchufar maquinas y herramientas eléctricas que no tengan la clavija adecuada.
Observe que la puesta a tierra no estd interrumpida en todo el recorrido.

La manipulacion de cargas pesadas debe ser efectuada por maquinas. No dude en
pedir ayuda a sus compafieros.

Aléjese del radio de accidn de las maquinas, herramientas de corte, etc.

Comunique cualquier accidente. Si observa algln accidente que precise atencidn
médica avise a los mandos de la obra. No intente auxiliar si desconoce las técnicas de
primeros auxilios.

Y recuerde que también usted puede sufrir un accidente. Sélo colaborando entre todos

podemos evitarlo.

c) Oficios

A continuacion, se reflejan una serie de riesgos y normas basicas de seguridad de

diferentes oficios que no se encuentran encasillados en una o varias fases de obra

determinadas pero que estan presentes a lo largo del desarrollo de toda la obra.

Mandos de obra

Riesgos propios de los puestos de trabajo:

No
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- luminacién insuficiente.
- Pantallas de visualizacion.
- Estrés térmico.

- Carga mental.

- Ruido.

- Ambiente pulvigeno.

rmas basicas de seguridad de los puestos de trabajo:

- Lailuminacién de los puestos de trabajo debe ser la adecuada a la tarea que se
realiza, sin producir deslumbramientos ni contrastes entre los objetos que se
estan observando.

- Llas pantallas de visualizacién se ubicaran paralelas a las fuentes de luz
impidiendo la reflexion de éstas en la pantalla o el deslumbramiento que la luz
pudiera provocar sobre el trabajador.

- Los lugares donde se ubican los puestos de trabajo tendran la temperatura
adecuada para garantizar un confort térmico.
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Las condiciones de trabajo deben ser las adecuadas para aumentar la
motivacidn, la capacidad y sobre todo la satisfaccidn en el trabajo.

El nivel de ruido existente en los puestos de trabajo se encontrard dentro de los
limites establecidos por la normativa vigente. Se consigue una reduccién del
ruido disponiendo y planificando la ubicacion de las maquinas que se
encuentran dentro del recinto de la obra, lejos de las casetas o instalando
barreras (como acopios de materiales) o aislando dichas maquinas.

Las casetas o locales que albergan estos puestos de trabajo se construiran con
materiales que amortiglien los ruidos exteriores.

Los puestos de trabajo se limpiaran regularmente evitando la acumulacién de
polvo y ademas se ventilardn para eliminar el aire viciado de su interior.

Almacenero

Riesgos propios del puesto de trabajo:

Inhalaciéon de productos o sustancias tdxicas, quemaduras.
Cortes, golpes, atrapamientos.

Sobreesfuerzos, lesiones dorsolumbares.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Normas bdsicas de seguridad del puesto de trabajo:

Todos aquellos materiales que se van a almacenar se guardaran en recipientes
adecuados a sus caracteristicas y resistentes a la manipulacién.

Los recipientes de sustancias tdxicas o peligrosas se manejardn con cuidado,
evitando su caida o rotura. La manipulacion de dichas sustancias se realizara
utilizando las protecciones adecuadas como guantes, mascarillas, etc..

Cerrar siempre los recipientes una vez extraida la cantidad de producto
requerida evitando los derrames, la emanacion de vapores peligrosos e
inflamables, etc..

Antes de levantar o manejar cargas, se examinara el objeto en busca de posibles
suciedades, bordes afilados, elementos punzantes, etc..

Correcto almacenamiento de los materiales evitando su desprendimiento o
corrimiento. La superficie donde descansara el acopio sera resistente y estable
a la carga a soportar.

Los tubos o materiales de forma redondeada se apilaran en capas separadas con
soportes intermedios y elementos de sujecion. Los sacos se dispondran en capas
transversales. Si la altura supera 1,5 m. se escalonard y cada 0,5 m. se ird
reduciendo el grosor en una pila de sacos.

Se evitara la manipulacidon de cargas en la medida de lo posible utilizando
equipos mecdnicos, como carretillas, tenazas, ganchos, etc..

Para levantar o manejar una carga de forma adecuada, se observara su peso,
forma y volumen y se decidird cual o cudles son los puntos de agarre.

Tener claro donde dejaremos la carga. Si no lo tenemos, pedir ayuda para
realizar el levantamiento.

A continuacion se enumeran una serie de reglas para el levantamiento de
cargas:
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1. Se colocaran los pies de forma que la base de sustentacidon no permita

conservar el equilibrio. Aproximadamente deben estar separadas por

una distancia equivalente a la anchura de los hombros.

Doblar las rodillas.

Acercar al maximo el objeto al centro del cuerpo.

Levantar el peso gradualmente, suavemente y sin sacudidas.

No girar el tronco mientras se esta levantando la carga, se pivotaran

los pies.

- Se necesitaran dos personas para levantar una carga cuando el objeto tiene al
menos dos dimensiones mayores a 76 cm., cuando el peso es superior a 25 Kg.
o cuando el objeto es muy largo y dificil su traslado.

- Eliminar cualquier objeto que se interponga en el camino que debemos seguir
durante el transporte de la carga.

- Evitar, en lo posible, el acceso a las zonas altas de los materiales almacenados.

ik wn

Protecciones individuales propias del puesto de trabajo:

- Guantes.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Mascarillas.

- Faja de proteccién lumbar.

Oficial de miras

Riesgos mas frecuentes del puesto de trabajo:

- Atropellos y colisiones por trabajar junto a maquinaria en movimiento.

- Cortes y golpes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Contactos eléctricos.

- Los derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas
adversas.

- Ambiente pulvigeno.

Normas basicas de seguridad del puesto de trabajo:

- Evitar la estancia de los trabajadores en tajos con maquinaria en movimiento.
Se respetara una distancia de seguridad fijada segun los riesgos previsibles.

- Los trabajadores se colocaran siempre en zonas protegidas con una superficie o
plataforma estable protegida contra caidas en altura (con barandillas,
cinturones de seguridad anclados, etc.).

- Comprobar, en el lugar donde se va a situar el operario, la existencia de cables
eléctricos.

- En zonas donde existen lineas eléctricas, las miras empleadas seran de material
dieléctrico.
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Protecciones individuales propias del puesto de trabajo:

- Chalecos de seguridad reflectantes.
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad antideslizantes.
- Cinturdn de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Impermeable.

- Mascarillas.

Gruista
Riesgos mas frecuentes del puesto de trabajo:

- Contactos eléctricos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de materiales sobre personas.

Normas basicas de seguridad del puesto de trabajo:

- Cuando exista cualquier anomalia en el sistema eléctrico de la grua, se avisara
al Servicio de Asistencia Técnica. No se intentard reparar con personal no
cualificado.

- Cuando el gruista esté operando la carga desde un puesto de mando que no sea
la cabina, debera situarse siempre en zonas protegidas, con una plataforma de
trabajo estable protegida contra caidas en altura (barandillas, cinturén de
seguridad anclado, etc.).

- En caso de gruas con cabinas, el gruista subird a la cabina de la grua por las
escaleras de acceso previstas para este fin.

- Siempre que se efectle cualquier trabajo de reparacidén o mantenimiento en la
maquina, el operario deberd llevar puesto el cinturén de seguridad y sujetarlo
en la estructura de la grida o al cable fiador.

- Solamente esta autorizado para manipular o efectuar cualquier operacién en la
grua, el gruista y el personal de Servicio de Asistencia Técnica.

- El gruista se movera sobre superficies estables, ordenadas y limpias.

Protecciones individuales propias del puesto de trabajo:

- Chalecos de seguridad reflectantes.
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad antideslizantes.
- Cinturdn de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Impermeable.

- Mascarillas.

- Gafas de sol.
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SENALES DE MANDO DE LA GRUA

DESCENDER

LA

Cam

DETENCION DETENCION TOTAL FIN DE MANDO

PEQUENOS DESPLAZAMIENTOS VERTICALES PEQUERQS DESPLAZAMIENTOS HORIZONTALES
Para los pequenos desplazamientos. una mano queda fij2. el movimiento de la ofra indica el seatido del desplazamiento yel
CuUrso necesano
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3.8.2. GESTION DEL ACOPIO

a) Normas generales y basicas

Las zonas de acopios estaran ubicadas junto al vallado. Estas zonas se encontraran
perfectamente organizadas, definidas y sefalizadas.

El apilado de los materiales debera realizarse de forma que no represente riesgo de
vuelco, rodamiento o deslizamiento, por lo que deben descansar sobre una superficie
horizontal y resistente sin sobrepasar la altura y cantidad maxima de apilamiento
recomendable.

Se tendrd en cuenta la forma y peso de los materiales a acopiar, de ello dependera la
forma de distribuirlos.

b) Gestion del acopio generalizado

En la parcela se distinguirdn de antemano lugares destinados para el acopio, el
almacenamiento del material se ira trasladando segun las necesidades del desarrollo
de la obra.

La llegada de los materiales hasta la obra se puede producir en grandes vehiculos
pesados, que o accederan a la obra, por lo que acopiaran el material desde el exterior
por encima del vallado situandolo en una zona cercana a éste. O bien con pequefios
vehiculos, que transportaran el material dentro de la obra hasta le mismo lugar en el
gue se van a necesitar.

c) Fases de obra
El acopio se debe ubicar en zonas que no interfieran con el avance de la ejecucién de la

obra, no obstante en el caso de que esto no fuera posible y segln la fase de obra se deberd

planificar su distribucidn, teniendo en cuenta:

Recepcién en obra:

- Zonas previstas.

- Periodicidad con que se van a realizar.

- Procedimiento de descarga (altura maxima, tiempo requerido...)

- Control del proceso: actuaciones dirigidas por personal autorizado.
Movimientos:

- Planificacion: ubicacién temporal y final.

- Medios humanos, equipos de elevacién, transporte, etc. que se van a necesitar.

- Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el

funcionamiento normal de la obra.
- Otros.

3.8.3. ESCOMBROS / LIMPIEZA

Los escombros producidos se evacuaran mediante trompas de vertido de continuidad
total sin fugas. Las trompas descargaran sobre contenedores teniendo su boca unida
a éste mediante una lona que abrace la boca de salida y cubra toda la superficie del
contenedor.

Los escombros especiales se evacuaran mediante bateas emplintadas a gancho de
grua, cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.
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- Los escombros que no han sido acumulados en contenedores se apilaran en lugares
gue no interfieran en las zonas de paso de personas y vehiculos y posteriormente se
cargaran en camidén para su transporte a vertedero. Estas zonas se encontraran bien
organizadas y senaladas.

- Paralarealizacién de todas estas tareas se designard el personal que sea necesario en
cada momento.

- La recogida de escombros se ejecutara periédicamente evitando una acumulacion
excesiva.

3.8.4. NORMAS Y CONDICIONES PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS Y
PRODUCTOS TOXICOS.

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, éstos deberan ser evitados
siempre que sea posible. Se evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas
necesarias para realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el
contratista, subcontratista o trabajadores auténomos, informaran al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, que procedera segun la
legislacidn vigente especifica para cada material peligroso identificado. Se refiere estos
materiales y sustancias peligrosas a los comunes en las obras, por ejemplo, combustibles,
botellas de soldadura, material inflamable,...

Eliminacion de residuos corrientes de la construccion.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, identificara
en colaboracion con el contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos, en las
evaluaciones de riesgos sobre la marcha del Estudio de Seguridad y Salud, los derivados de
la evacuacién de los residuos corrientes de la construccidn, escombros, y se cumplira con
las condiciones siguientes de eliminacién de residuos:

- Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de media
capacidad, con carga posterior a camidn de transporte al vertedero.

- Escombro sobre camidn de transporte al vertedero, se cubrira con una lona contra los
derrames y polvo.

Normas y condiciones generales de actuacion.

El fabricante o en su caso el responsable de la comercializacién del producto quimico debera
facilitar una ficha de datos de seguridad, que debera contener una serie de informaciones
gue nos permita adoptar las medidas necesarias en caso de emergencia:
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- Identificacién de la sustancia o preparado y del responsable de su comercializacion.

- Composicién e informacidn sobre sus componentes.

- Identificacidon de los peligros y primeros auxilios. Medidas que deben tomarse en caso
de vertido accidental.

- Medidas de lucha contra incendios.

- Instrucciones para su correcta manipulacién y almacenamiento.

- Propiedades fisico-quimicas del producto.

- Informaciones toxicoldgicas y ecoldgicas.

- Consideraciones relativas a la eliminacién, al transporte, informaciones
reglamentarias y otras informaciones.

3.8.5. DETECCION, MEDICION Y PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE RIESGOS
HIGIENICOS.

Definicion

Se definen como riesgos higiénicos los siguientes:

- Exposicidn a agentes fisicos:
- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno (ruido).
- Nivel de vibracidn en la realizacién de algunos trabajos (vibracidn).
- Nivel de radiaciones ionizantes y no ionizantes.
- Nivel de ambientes pulverulentos en movimientos de tierras.
- Nivel de iluminacién en los lugares de trabajo.
- Nivel térmico de los trabajadores (calor).

- Exposicidn a agentes quimicos:
- Sustancias quimicas.
- Preparados o productos quimicos.

- Exposicidn a agentes bioldgicos:
- Nivel de microorganismos que originan infecciones, alergias o toxicidad.
- ldentificacion y evaluacion de la riqueza de oxigeno en las excavaciones de
tuneles, minas, etc., por la presencia de gases toxicos, disolventes organicos,
(pinturas).

Se llevard a cabo, por medio del servicio de prevencién, un registro de todos los agentes
de riesgo que existan en la obra y se definiran los métodos de medicidn, el calendario y
los intervalos.

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para definir las condiciones de higiene de la
obra, se realizaran mediante el uso de los aparatos técnicos especializados, manejados
por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de
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Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, para su estudio y comparacion con los

parametros saludables establecidos y su posterior propuesta de decisiones.

Este informe debera especificar:

El nombre y direccién del centro de trabajo en donde se hacen las medidas.

El objeto del procedimiento de medida.

La descripcion de los factores de exposicién, incluyendo las condiciones en que se
realizan las mediciones.

Los nombres de las sustancias medidas.

El procedimiento, o en su caso el protocolo, de medida utilizado.

El programa seguido para el muestreo.

Las concentraciones obtenidas, incluidos los célculos si procediera.

Los detalles del sistema de aseguramiento de la calidad, si lo hubiere.

El resultado de la comparacién de las concentraciones con los valores limite de
referencia.

Las recomendaciones si las hubiera.

El nombre de las personas que realizan las mediciones y la evaluacién.

Las fechas y las firmas.

Normas de actuacion para el control de riesgos higiénicos:

Evitar la utilizacion de maquinaria y equipos en mal estado. Es el primer paso para
evitar problemas para los trabajadores y mantener un entorno seguro.

Sustituir productos contaminantes por otros menos contaminantes o menos agresivos
con el medio para evitar futuras actuaciones sobre el trabajador.

Orden y limpieza para evitar focos de basura que daran lugar a contaminantes
guimicos y bioldgicos.

Ventilaciéon del lugar de trabajo para reducir el grado de contaminacion existente.
Colocacion de alarmas en los lugares donde exista peligro de fugas o incremento de la
concentracién de algun agente pernicioso, avisandonos del mismo antes de que la
situacion sea desesperada.

Reducir el tiempo de exposicién al agente contaminante mediante la rotacién del
personal, de esta manera no se soportaran altos indices de exposicién al riesgo de
accidentes y enfermedades profesionales.

3.8.6. LA CARGA FiSICA

La manipulacion manual de cargas

La manipulacién manual de cargas es una de las actividades que mas favorecen la apariciéon

de la fatiga y dafios fisicos importantes como lesiones dorsolumbares y luxaciones.
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Entendemos por “manipulacién manual de cargas” cualquier operacion de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la
colocacién, el empuje, la traccién o el desplazamiento, que por caracteristicas o condiciones
ergondémicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los

trabajadores.

A la hora de proceder a manipular una determinada carga es importante valorar el esfuerzo
fisico de la persona, la edad, el sexo, o las posturas adoptadas durante dichas operaciones.

Efectos negativos tras una mala manipulacién manual de cargas

Los esfuerzos de manipulacidon y elevacion manual de cargas mal realizados, pueden
producir lesiones de los musculos, tendones, y articulaciones. Mas frecuentes vy
preocupantes son las lesiones y trastornos de la columna vertebral que afectan a los discos
intervertebrales.

MANIPULACION INCORRECTA DE LAS CARGAS

g

LESIONES

Musculos

Tendones

g

Articulaciones

Para determinar los riesgos derivados de la manipulacién manual de cargas y seguir unas
pautas basicas, dividimos el proceso en varias fases:

- Sujecién de la carga:
En esta fase son las extremidades superiores las Unicas expuestas a los riesgos de

cortes, quemaduras, erosiones, aplastamientos, agresiones quimicas, etc., en
funcién de la superficie, temperatura, la suciedad, etc., de la carga y de las

caracteristicas de agarre.
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- Levantamiento de la carga:
En esta fase resulta de gran importancia utilizar la técnica adecuada para evitar

lesiones de tipo muscular o de columna. Para ello conviene coordinar los
movimientos del cuerpo al levantar, tirar o empujar, a fin de lograr el equilibrio
entre la fuerza necesaria para el levantamiento y la de signo contrario de la carga,
de forma que no aparezcan tensiones o sobreesfuerzos indeseables sobre las zonas
de mayor incidencia, tronco y cintura, brazos y piernas, con las consiguientes
lesiones (tirones, esguinces, tendinitis, etc.)

- Carga del objeto:
Al igual que en la fase de levantamiento habra que tener en cuenta las cualidades

del trabajador y las caracteristicas de la carga, pudiendo utilizar materiales de
proteccion almohadillados para la zona de contacto de la carga con el cuerpo y
resistentes a la abrasion, como delantales, mandiles, etc.

- Transporte:
Una vez situada la carga a la altura conveniente, se procedera su desplazamiento

teniendo en cuenta las normas anteriormente establecidas y que el centro de
gravedad de la carga esté lo mas cerca posible de la vertical que pasa por los pies.

- Descarga:
Deberan seguirse de manera inversa las normas establecidas para el levantamiento

de cargas.

MALA BUENA

Prevencion de las
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posibles lesiones

Para prevenir las lesiones derivadas de la manipulacion manual de cargas es necesario
atender una serie de recomendaciones generales, teniendo especialmente en cuenta las
caracteristicas derivadas de la carga, el esfuerzo fisico, el medio de trabajo, actividad a
realizar y factores derivados de las condiciones del propio trabajador.

Algunas recomendaciones para realizar un trabajo consistente en la manipulacién manual
de cargas son las siguientes:

- Para levantar una carga hay que aproximarse a ella.

- Apoyar los pies firmemente en el suelo

- Separar los pies a una distancia de 50 cm

- Coger la carga con la palma de la mano.

- Las cargas deben levantarse manteniendo la espalda recta.

- Lacabeza debe permanecer levantada

- Doblar las rodillas para levantar la carga.

- Lacarga debe trasladarse de forma que no impida ver lo que se tiene delante
- Aprovechar el empuje del cuerpo.

Aunque la manipulacién manual de cargas presenta un mayor riesgo si se dan algunas de
las siguientes condiciones:

Derivadas de la carga:

- Lacarga es demasiado pesada o demasiado grande

- Lacarga es voluminosa y dificil de sujetar

- Cuando estd en contenido inestable o su contenido corre riesgo de desplazarse

- Cuando estd colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del
tronco o con torsidn o inclinacién del mismo.

- Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar
lesiones al trabajador, en particular, en caso de golpe.

Derivadas del esfuerzo fisico:

- Cuando es demasiado importante

- Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsién o de flexion del
tronco.

- Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

- Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicidn inestable.

- Cuando se trata de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

Derivadas del medio de trabajo:

- Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio
de la actividad de que trate.
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- Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es
resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador.

- Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién a
una altura segura y en una postura correcta

- Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

- Cuando el suelo o punto de apoyo son inestables.

- Cuando la temperatura, humedad y circulacién del aire son inadecuadas.

- Cuando la iluminaciéon no sea adecuada.

- Cuando exista exposicidn a vibraciones.

Derivadas de la actividad:

- Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en
particular la columna vertebral.

- Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

- Distancias demasiado grandes de elevacidn, descenso o transporte.

- Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

Derivados de factores individuales de riesgo:

- La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion

- La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.

- lainsuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

- Laexistencia previa de patologia dorsolumbar.
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3.9. SISTEMAS DE CONTROL DE LA SEGURIDAD DE LA OBRA

3.9.1. CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD

3.9.1.1.

Delegado de Prevenciéon y Comité de Seguridad y Salud en la obra

Como cumplimiento de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre es posible que se designen

Delegados de Prevencion y posteriormente Comité de Seguridad.

Se rellenara un acta tipo nombramiento de Delegado de Prevencion de obra, designando

la empresa a personas encargadas de realizar las tareas del servicio de prevencién en la

obra. Se hard un nombramiento de las mismas, asi como de los Delegados de Prevencién

si los hubiera en el transcurso de la obra.

Se

estableceran reuniones mensuales de todos los representantes de las empresas

contratistas y personal asignado cuando no se den las circunstancias para formar el

Comité de Seguridad y Salud.

3.9.2. COMPROBACIONES GENERALES

Se comprobaran emitiendo parte, los siguientes puntos:

© N w

3.9.2.1.

Normas de actuacidn en caso de accidentes a la vista. Centro asistencial e itinerario.
Ubicacidn y existencia del botiquin portatil.

Estado de limpieza de los centros de descanso y bienestar.

Estado de seguridad de los accesos, vallado, sefializacidn general.

Cumplimento del grado de seguridad de visitas de obra.
Formacion e informacidn impartida al personal.

Existencia de asistencia médica / emergencia programada.
Organizacion de la modalidad preventiva.

Comprobacion de la instalacion eléctrica

Elementos de corte y proteccién en el cuadro general.
Estado de las mangueras y conexiones eléctricas a los diversos equipos y maquinas.

Cuadros eléctricos de distribucion.
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4. Existencia elementos de seguridad eléctrica acopiadas en el almacén.
5. Mediciones de valores de toma de tierra.
6. Altura de portatiles.

3.9.3. COMPROBACION DE LA PREVENCION: MEDIOS AUXILIARES Y
MAQUINARIAS

3.9.3.1. Terrenos

- Taludes. (Inclinaciones, revisiones.)
- Cortes de terreno. (Inclinaciones, revisiones.)

3.9.3.2. Medios auxiliares

- Andamios metdlicos modulares.

- Andamios sobre borriquetas.

- Andamios colgados.

- Escaleras de mano.

- Pasarelas.

- Eslingas, estrobas, balancines, ondillas.

3.9.3.3. Magquinaria para el movimiento de tierra y excavaciones

- El conductor ha recibido normas de seguridad de la maquina.
- Prendas especificas para su trabajo.
- Funcionamiento correcto de mandos.

3.9.3.4. MAaquina-Herramientas

- Sierra de disco.
- Maquinas eléctricas manuales.

3.9.4. COMPROBACION DE LA PREVENCION POR FASES DE OBRA

Se comprobaran todos los medios de proteccidn colectivos y personal definidas en cada
fase de obra, segln las normas preventivas establecidas en este Estudio de Seguridad en
cada capitulo.
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3.10.ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

3.10.1. EVALUACION DEL LUGAR DEL ACCIDENTE

Asegurese de que tanto usted como la victima no corren peligro. Observe el lugar, despeje los
alrededores y compruebe si hay, humo, cables eléctricos, derrame de liquidos peligrosos,
vapores quimicos u objetos materiales que puedan caerse

e Nunca pase a un lugar inseguro; si fuera imprescindible hacerlo con el fin de rescatar a algun
accidentado, entre tomando las medidas oportunas, evacue de la zona peligrosa a otra que no
lo sea a los afectados de la manera mas rapida y segura posible, atienda al accidentado y
asegurese que nadie vuelve a entrar en esta area.

3.10.2. COMO MOVER AL ACCIDENTADO

Examinar al accidentado y descartar posibles lesiones de columna vertebral (viendo si mueve los
miembros, si los siente, o tiene golpes en la cabeza). Si estos sintomas son positivos y usted no
tiene mas remedio que mover al paciente o corre peligro inmediato, use el método de arrastre
agarrando de la ropa a la victima para llevarlo al lugar seguro. Actuara de la siguiente forma:

12 No doblar la columna.

22 Apoyarlo sobre plano duro boca arriba.

392 Cabeza, tronco y piernas en un mismo plano.

49 Sujetar al accidentado en bloque, (incluida la cabeza).

52 No evacuar hasta estar seguros de su correcta inmovilizacion.
62 Agarrar la ropa de la victima a nivel de los hombros.

72 Apoyar la cabeza de la victima en sus muiecas y antebrazos.

82 Arrastrar a la victima por sus ropas.

3.10.3. PEDIR AYUDA

Lleve la iniciativa haciendo ver que esta usted preparado para ayudar a su compafiero. Si esta
solo debe solicitar ayuda. Preste los primeros auxilios mas necesarios, luego deje a la victima
brevemente y busque a la persona mas cercana para que lo notifique al servicio de atencién
médica de emergencia designado.
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3.11.MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS DISENADOS

Las empresas constructoras dispondrdan de un servicio médico de empresa propio o
mancomunado, que deberan indicar su incorporacién a la obra y estar en lugar visible junto a
teléfono de emergencia y normas basicas.

Aparte se tendra un botiquin de primeros auxilios portatil con todo lo necesario para realizar
curas al momento del accidente, segln lo especificado en el R.D. 486/97 estando prevista su
revisién mensual y la reposicion inmediata de lo consumido.
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3.12.FORMACION PREVISTA DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Se impartira informacién y formacién de riesgos propios de la obra en materia de Seguridad y
Salud en el trabajo, al personal de la obra, haciendo una exposicidon de los métodos de trabajo,
los riesgos que pueden extrafiar y las medidas de seguridad que se deberan emplear; se fijara
con el Comité/Comisién de Seguridad la necesidad y frecuencia de estas ensefianzas. No
obstante todas las empresas, antes del comienzo de sus trabajos certificardn haber impartido o
hecho impartir formacion de riesgos de su profesion al personal que vea trabajar en la obra.

Antes del comienzo de cada capitulo se le entregard una copia del apartado del Plan de
Seguridad referido a su tajo a cada contratista, quedando éste en el compromiso de informar a
todo su personal de los riesgos, normas preventivas y protecciones personales a tener en
cuenta. Otra copia de cada fase de obra se colocara en el “Cartel de Seguridad” de la obra, a la
vista de todos los operarios. En este se indicaran las direcciones de Urgencias, Bomberos,
I.N.S.H.T., Inspeccidn de Trabajo, etc. ademas del recorrido al Centro Hospitalario, y todas las
actas de reunion del Comité / Comisidén de Seguridad, asi como los distintos nombramientos,
amonestaciones, etc.

Se realizaran Reuniones de Coordinacion, con cardcter periddico, en las que sera obligatoria la
asistencia de la empresa contratista, subcontratas y trabajadores auténomos.

Fecha

Julio 2025
PROYECTO SUPERVISADO
Por: Oficina de Supervision

1
\ ‘
N° expediente: 5/2025 24/07/2025 19:30:17
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Pre-Informe ITE: Calle Alcala, 1 - Madrid

1.- DATOS DEL ENCARGO

El pasado 25 de Febrero de 2025, se procedié a girar visita a la finca sita en la Calle de Alcala
numero 1 de Madrid, para la realizacion de la Inspeccién Técnica del Edificio, en cumplimiento de la
Ordenanza de Conservacion, Rehabilitacion y Estado Ruinoso de las Edificaciones, en el Término
Municipal de Madrid.

Autor del Encargo

El encargo, ha sido realizado a peticiéon de D? ISABEL ARRUTI ORMAECHE (DNI 30.585.136-N),
en calidad de Representante de la Comunidad de Propietarios, con numero de Identificacion Fiscal
(C.L.LF.): S 7800001 E.

Autores de la Inspeccién Técnica

La Inspeccién ha sido realizada por D. Javier Sardiza Asensio y D. Jorge Martin Garcia-Checa,
Arquitectos colegiados en el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, con los nimeros 6.416 y

13.326 respectivamente.

DATOS DEL EDIFICIO

Localizacién: CALLE ALCALA, N° 1, de Madrid (28013 Madrid)
Distrito: 01 — CENTRO

Barrio: SOL

Ao de Construccion aproximado: 1.880

N
.I

Propiedad: Comunidad de Propietarios

Se trata de un edificio entre medianerias aunque, en este caso, el edificio hace de borde de la
manzana donde se ubica de modo que, segun se puede ver, tiene tres fachadas que se abren a las

calles con las que limita.

El inmueble consta de un total de 8 plantas sobre rasante, (B+7) mas una sobre la cubierta, en
donde se ubican los casetones de los ascensores y las salidas a cubierta. Las plantas superiores
estan destinadas a Oficinas de la Comunidad de Madrid, La Planta Baja contiene el acceso a dichas
Oficinas, y un Local Comercial que se desarrolla en la mayor parte de la planta baja, y el sétano. En
cuanto a las plantas bajo rasante, tiene una, cuyo uso se destina a almacén y a cuartos de

instalaciones de las Oficinas de la Comunidad de Madrid.

La fachada principal, dando a la calle de Alcala, y por donde el inmueble tiene su acceso, tiene una
longitud aproximada de 17,50 metros lineales, siendo su fondo maximo de 33,00 metros lineales.
Por su parte la superficie del suelo donde se ubica el total del edificio, segun consta en la Oficina
Virtual de Catastro es de 4.175 m2.

El edificio cuenta con 1 patio interior de forma circular que tiene un desarrollo cilindrico, mas otro
patio de comunidad en la zona trasera. Asi, y tal como pudo observarse, el patio interior nace en la
primera planta, ya que en la planta baja se cubre con una cupula que sirve al local existente. Este
patio, asi definido, permite la correcta ventilacion de las estancias en todas las plantas en las que se
abre. Por su parte, el patio trasero, permite abrir una nueva fachada a los diferentes espacios que

se abren a este patio. En cuanto a las medidas del patio central, se puede decir que el diametro del
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mismo es de unos 7 metros. Por su parte el patio trasero tiene unas dimensiones aproximadas de
7,30 m x 4,50 m.

PLAZN BLCT T e s,

FLAIR FUERTADEL S0

L AF A PAIERTATRL B0 ='| R, . Jl

Plano: cartografico de la Oficina Virtual de Catastro. En azul resaltado la finca objeto del presente

Aunque segun figura en la pagina web de la Sede Electronica de Catastro, el inmueble data del afio
1880, lo cierto es que lo que se pudo apreciar, por parte de estos técnicos, es un inmueble mucho
mas moderno que parece haber sido rehabilitado en un momento mucho mas cercano al momento
actual (afos de 1940-50), y acondicionado posteriormente en fechas relativamente recientes, con la
incorporacion de acabados e instalaciones (climatizacién e iluminacion) adecuadas al uso de oficina.
De este modo se puede apreciar como la estructura del edificio parece haber sido realizada con
pilares y vigas de hormigén armado sobre los que cargan los forjados de las distintas plantas. En
cuanto al material predominante empleado en el cerramiento de las fachadas de la finca es el ladrillo
revestido con un aplacado de granito, tanto en la fachada principal como en la lateral y la trasera en
la zona exterior. Sin embargo, en la zona del patio central interior como en el existente en la zona
posterior del inmueble, el material visto como cerramiento de estas fachadas es el revoco a la cal o

enfoscado, segun el caso.

Sobre estos cerramientos se disponen los huecos de las ventanas, en el ritmo disefiado por su
proyectista, que ha empleado como material original para el cierre de los mismos, la madera,
aunque éstas han sido sustituidas, todas ellas, por carpinterias de aluminio de la casa TECHNAL
quedando solo los restos de madera en los cercos de las ventanas primitivas y también en los

fraileros que sirven de elementos de cierre a las ventanas en algunas de las fachadas.

En cuanto a la planta de cubierta y a la planta atico, donde el inmueble se retranquea de la
alineacion oficial de la calle de Alcala dejando una zona descubierta, todas ellas son de tipologia de
cubierta plana, con pendienteado de las aguas hacia los sumideros correspondientes dispuestos en

las zonas de evacuacion.
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En cuanto a sus acabados, en la de la cubierta
general su acabado se realiza con una lamina
impermeabilizante autoprotegida con granulos de
pizarra en color negro. Sin embargo, en esta planta
se disponen las instalaciones de climatizacién y
proteccion contra incendios de todo el inmueble de
modo que el uso de la cubierta se ve reducido y
solo se accede a la misma para realizar el
mantenimiento de estas instalaciones. No obstante,
y tal como se observa en la imagen, se ha
dispuesto sobre la impermeabilizaciéon un “camino”
de losas de hormigdn poroso, de tipo “filtrén”, para
evitar el deterioro de la lamina en esta planta.
Asimismo, y también en esta planta, se encuentran
los casetones de los ascensores de la finca que

disponen también de cubierta plana.

Por su parte, en la zona de cubierta correspondiente con la planta atico (7?), se observa que se ha
dispuesto un solado de gres con junta vista en color marron.

En lo que se pudo ver del patio central (sobre la zona del local comercial de planta baja), como se
ha mencionado anteriormente, el del tipo de cubierta es una cupula realizada con ladrillo vitrificado
sobre una estructura de hormigon. Esta forma de cupula, lleva las posibles aguas que caigan por

efecto de la lluvia hasta los muros donde se ha dispuesto un canalén para la recogida de las aguas.

Javier Sardiza Asensio - Jorge Martin Garcia-Checa — Arquitectos Pagina 4 de 15
Marzo 2025



Pre-Informe ITE: Calle Alcala, 1 - Madrid

En lo que se refiere a las instalaciones de
fontaneria, las ascendentes discurren por los
patinillos dispuestos para ellas. Estos técnicos
pudieron acceder a los mismos comprobandose
que las tuberias eran de tipo multicapa (en las
zonas que pudieron ser visualizadas). Ademas,
en cuanto a las acometidas, se pudo comprobar
que habia dos, la primera de ellas para el agua
sanitaria y la segunda de ellas para dotar al
servicio de las BIE's del edificio (proteccion
contra incendios). No obstante, las tuberias de
acceso a los puntos de agua de los cuartos de
bafio (y alguna cocina puntual que hay en el
edificio), no pudo ser visualizado por discurrir
ocultas entre los tabiques de cerramiento.
Preguntado a la persona de mantenimiento del

edificio, comenté a estos técnicos que no se

habian detectado fallos en las mismas.

En cuanto a las bajantes de la finca, sucede lo mismo que en el caso anterior, es decir, algunas
discurren por los patinillos de instalaciones existentes y otras (las existentes en los cuartos de aseo
de las plantas) ocultas. Preguntado nuevamente al responsable del mantenimiento del edificio no
reportd a estos técnicos problemas. En cuanto a las bajantes que se pudieron visualizar, el material
empleado era el fibrocemento.

Por su parte y en cuanto a los pozos de saneamiento, solo se pudo visualizar una arqueta de
trasdods (al encontrarse el resto ocultas) y, se pudo apreciar que se encontraba en aparente buen
estado, con los morteros de revoco intactos y los culatones orientados. La profundidad del trasdés

aparentemente era de unos cuatro metros y medio.

El edificio tiene instalacion eléctrica que parte desde la acometida al cuarto donde se encuentran los
contadores y los cuadros eléctricos de los diferentes locales. La instalacion tampoco presenta,
visualmente, ninguna deficiencia. Ademas, en la planta de la cubierta, dispone de un grupo
electrégeno con motor de gasoil que, segun la persona responsable del mantenimiento del

inmueble, es puesto en funcionamiento periddicamente, de acuerdo al programa de mantenimiento.

Todo el edificio dispone, como se ha mencionado anteriormente, de una instalacion de proteccion
contra incendios que, como se ha podido visualizar, cuenta con extintores portatiles (CO2, Polvo
Universal), Bocas de Incendios Equipadas (BIEs), y su grupo de presién correspondiente para
darles servicios. Este sistema cuenta también con su propio aljibe. Aparentemente todo el circuito se

encuentra en funcionamiento y pasa las correspondientes inspecciones periddicas.
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En cuanto al sistema de calefaccion, estos técnicos pudieron visualizar la caldera de gasdleo que se
dispone en la planta sétano del inmueble, que cuenta con su propio depdésito. Preguntado a la

persona de mantenimiento, éste no significé a estos técnicos problema alguno.

El sistema de refrigeracion empleado en el inmueble, como se ha mencionado, es mediante un
sistema de aerotermia, que permite regular la temperatura de cada planta de forma ordenada.
Aparentemente esta instalacion esta funcionando correctamente. Preguntado a la persona

encargada del mantenimiento del edificio no refirié problema alguno de esta instalacion.

Por ultimo, y en cuanto al Agua Caliente Sanitaria (ACS), estos técnicos pudieron observar cémo
existen diversos termos eléctricos independientes que suministran esta agua a los cuartos de aseos
de todas las plantas, y que, al igual que la instalacion de fontaneria no presenta tampoco,

visualmente deficiencias.

Como ya se ha mencionado, el edificio esta dedicado principalmente al uso Oficinas, aunque en la
planta baja y sétano existe un unico local comercial destinado actualmente a comercio de ropa y
complementos deportivos. Todo el edificio destinado a oficinas esta interconectado por un ndcleo de
comunicaciones (escalera y varios ascensores). Sin embargo, el local comercial, se encuentra

aislado o separado del resto del inmueble.

3.- INSPECCION DEL EDIFICIO

La Inspecciéon Técnica del Edificio (ITE), se efectia a peticion de la Comunidad de Propietarios,
para dar cumplimiento a lo establecido por la Ordenanza Municipal sobre Conservacion,
Rehabilitacion y Estado Ruinoso de las Edificaciones aprobada por el Excmo. Ayuntamiento de
Madrid el 28 de Enero de 1.999.

En dicha Ordenanza se indica que la Inspeccién contara con los siguientes apartados:

a) Estado general de la Estructura y Cimentacion.

b) Estado general de las fachadas exteriores, interiores y medianerias del edificio, en especial de
los elementos que pudieran suponer un peligro para la via publica, como petos, terrazas, etc., y
de las patologias que puedan afectar a la integridad del edificio, como fisuras, humedades, etc.

c) Estado general de conservacién de cubiertas y azoteas.

d) Estado general de la fontaneria y de la red de saneamiento.

e) Evaluacién de los Elementos de Accesibilidad en el Edificio.

La inspeccion, como se ha comentado anteriormente, fue realizada el pasado dia 21 de febrero de
2.025, entre las 10:00 y 13:30 horas, siendo acompanado durante toda la visita por el Encargado de
Mantenimiento de las Oficinas de la Comunidad. EI método empleado para la inspeccién de cada uno
de los puntos resefiados ha sido exclusivamente el visual, aunque se han visitado las viviendas y se
ha preguntado a los propios vecinos que las habitan por si existia alguna circunstancia a constatar

sobre estos puntos.
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4.- INSPECCION TECNICA DEL EDIFICIO
4.1.- CONDICIONES DE SEGURIDAD CONSTRUCTIVA
Una vez realizada la inspeccion visual del edificio consignado, el técnico firmante dictamina que sus

condiciones de seguridad constructiva resultan:

DESFAVORABLES:

- Por el estado de las fachadas en el patio posterior y en las fachadas laterales con los
inmuebles colindantes (acabados), también el estado del casetén de los ascensores. En la
zona interior del patinillo se han apreciado, igualmente, humedades. En todas estas zonas
se han apreciado fisuras, desprendimientos y abombamientos de los materiales de
acabado.

- Por el estado que presentan los fraileros de la fachada principal (dando a la calle Alcala y en
el patio interior posterior. En todas estas zonas se han apreciado fisuras y abombamientos
de los materiales de acabado.

- Fisuras en el antepecho de los petos de la cubierta y algunas albardillas fisuradas y con
pérdidas de material (dejando las armaduras de éstas, al aire libre).

- Humedades en pasatubos de la tuberia de acometida del agua a la finca.

4.2.- MEDIDAS DE EMERGENCIA A ADOPTAR

e A juicio de los técnicos que suscriben, se deberian picar todos estos acabados que se
encuentran deteriorados para que puedan reponerse de nuevo a fin de que se eviten posibles
desprendimientos.

e En cuanto a las fisuras y roturas de las albardillas, deberan ser sustituidas las que se
encuentran deterioradas por otras nuevas de la misma tipologia a las existentes.

e Enlo que se refiere a los fraileros o contraventanas de las ventanas, deberan ser desmontadas
para proceder a repararlas lijandolas primeramente para comprobar el verdadero estado en la
que se encuentran las maderas que las conforman. Una vez realizada la accién anterior,
habiéndose comprobado que las maderas se encuentran en un buen estado, se debera
proceder a lacar de nuevo todas las contraventanas en el mismo color al existente en la
actualidad (color blanco roto), teniendo en cuenta que éstos elementos se dispondran de nuevo
en una zona exterior y que, por tanto, deberan quedar preparadas y protegidas de la accién de

los diferentes agentes climaticos.

e En cuanto al estado que presentan las humedades observadas visualmente, se debera
comprobar si las humedades estan estabilizadas y en su caso proceder a sellar el hueco del

pasatubos.

4.3.- DEFECTOS CONSTRUCTIVOS A SUBSANAR
En este apartado se recogen los defectos que se han detectado, de modo meramente visual, en la
inspeccioén realizada, y que deben ser subsanados, al considerar que su estado puede llegar a

afectar a la seguridad constructiva del edificio si no se procede a la reparacion.
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Los defectos observados se han organizado por zonas, tomando como guion la Ordenanza de
aplicacion, y estudiandolas de mayor a menor importancia, de tal forma que algunas son solamente

meras recomendaciones.

Asimismo, junto a cada defecto, se sugiere, a juicio de estos técnicos, una posible forma de
subsanarlo, con el fin de orientar a los propietarios a la hora de solicitar presupuesto para las
actuaciones que seran necesarias llevar a cabo.

FACHADAS:

1° FISURAS EN MUROS DE CERRAMIENTO Y EL CASETON DE LOS ASCENSORES

La inspeccion se ha realizado, como se ha comentado, de un modo exclusivamente visual, y su

objeto ha sido la apreciacion de signos externos que pueden afectar a la seguridad constructiva del
edificio. De este modo, se han podido apreciar fisuras, y desconchones en los muros de cerramiento
de las fachadas interiores del patio posterior, en el hastial en contacto con el edificio colindante y en
el casetdn de los ascensores de la finca (donde se han podido observar grietas y fisuras en la zona

de encuentro con el forjado del caseton).

Por la zona exterior del HHH Hithiiem
patio posterior del edificio
(que se encuentra
enfoscado) y en la zona
lateral (colindante con el
edificio 14 de la Puerta del
Sol) se aprecian fisuras,
desconchones, y zonas

bufadas o desgastadas.
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También sucede lo mismo en la zona del caseton de los ascensores y en los petos de la planta

cubierta que se encuentran revestidos.
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En estas zonas de los petos, algunas albardillas se ha podido comprobar que se han partido y, en

otros casos deteriorado, como se muestra en las imagenes.
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A la vista de los ejemplos que se exponen puede comprobarse que el estado que presentan los

acabados de todas estas zonas (patio trasero o petos de cubierta) resulta, desde cualquier punto de
vista, un peligro potencial, de modo que si no se actua sobre estas zonas es probable que, en un
corto periodo de tiempo, comiencen los desprendimientos y las caidas de estos materiales de
acabado.

La causa mas probables del origen de esta patologia puede deberse por un lado a la deficiente
aplicacion, en su momento, del propio material (zonas bufadas y grietas), aunque también puede ser
posible la conjuncién de diversos factores como puede ser el desgaste natural de los materiales
como consecuencia de los diferentes agentes climaticos que hacen que estos elementos se vean
mas afectados.

Como propuesta de reparacion de estas zonas de las fachadas, petos y del caseton de los
ascensores se propone en un primer momento el picado y/o raspado de todos estos acabados
deteriorados, levantando incluso, si fuera necesario las albardillas existentes para, una vez saneado
todo el muro soporte, reponer de nuevo estos acabados, empleando para mejorar su adherencia
una malla de fibra de poliéster. Se debe recordar de nuevo que, debido a que todos estos
paramentos estan sometidos a la accion de los diferentes agentes atmosféricos se deberan emplear
materiales capaces de evitar la entrada de agua al interior del edificio.

Por su parte, en la zona de los petos de la planta cubierta se debera actuar de la misma forma,

aprovechando la obra para sustituir aquellas albardillas que se encuentren deterioradas.
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2° FRAILEROS O CONTRA-
VENTANAS DE MADERA

En la fachada principal del

inmueble, se ha podido comprobar
que todavia existen fraileros de
madera lacada que presentan
signos evidentes de desgaste de los
materiales como puede apreciarse

en las imagenes.

Mirando mas de cerca estas contraventanas, se pudo observar que, en muchos de estos elementos

se repetia el mismo patrén de desgaste de los materiales.
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También se pudo observar esta deficiencias en los mismos elementos existentes en las ventanas

que dan a la zona del patio trasero interior del inmueble.

Como propuesta de reparacion de estas deficiencias, estos técnicos consideran que deberian
desmontarse estas contraventanas para proceder a su restauracion en taller. Para ello se propone
que sean lijadas o decapadas todas las maderas de modo que se pueda llegar a determinar el
estado en que se encuentra realmente la madera. Una vez realizada esta operacion, habiendo
sustituido las tablillas y madera que estuvieran en mal estado, se debera proceder a realizar una
nueva proteccion, empleando para ello una nueva laca capaz de proteger de los agentes

atmosféricos las tablas de modo que no se vean perjudicados.

En el caso de los cercos de las ventanas de madera que todavia estan fijados a los huecos, y que,
al igual que las contraventanas, se encuentran en deficiente estado de conservacion, se debera
proceder de la misma forma, aunque sin desmontar estos elementos (que estan fijados a los muros

y cercos existentes).

3° HUMEDAD EN PASATUBO DE ACOMETIDA DE AGUA DEL EDIFICIO

En la planta s6tano del inmueble, en la esquina del edificio donde se produce la acometida de agua

desde el tubo de suministro municipal hasta la red privativa del inmueble, estos técnicos pudieron
ver que el agua se filtra desde la calle hacia el interior de la finca.

En principio esta humedad parece deberse a un deficiente sellado del pasatubos realizado en el
muro de la planta s6tano. Como se ha podido comprobar el tubo de acometida es de menor
diametro que el tubo realizado en el muro y, al parecer, éste no ha sido convenientemente sellado,

de modo que, cuando llueve (o hay algun tipo de fuga), el agua se filtra al interior del edificio.
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También sucede lo mismo en el paramento perpendicular justo al lado de donde se encuentra la

acometida de agua. En esta zona existe una rejilla que fue condenada en algiun momento pero que

desde hace, al parecer, bastante tiempo, esta produciendo humedades en el muro.
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Como propuesta de reparacion de ambas patologias, estos técnicos sugieren sellar
convenientemente el pasatubo empleando para ello un collarin sellante que evite que el agua pueda

volver a filtrarse a través del hueco existente.

Una vez verificada la estanqueidad se debera pasar a sanear los elementos de acabado
deteriorados para posteriormente ser repuestos por otros nuevos de idénticas caracteristicas a los
existentes para que armonice con el resto de la estancia. Finalmente se debera proceder a pintar los
paramentos afectados.

4.4.- VALORACION DE LAS REPARACIONES A REALIZAR PARA SUBSANAR LAS
DEFICIENCIAS

Estos Arquitectos no pueden pronunciarse, en este momento, sobre el importe de las Obras de
Reparacién necesarias, ya que para ello seria preciso realizar una medicién detallada de trabajos y
extension de estos, lo que excede del alcance de este informe.

El presente Pre-informe cuenta con 15 paginas numeradas incluyendo una portada.

Madrid, a 8 de marzo de 2025
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