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1. ANTECEDENTES

El M.U.P. n® 4 Dehesa del Berrocal y Gargantilla se situa en el término municipal de Becerril de
la Sierra, siendo dicho Ayuntamiento su propietario. EI monte presenta unos valores
medioambientales que dieron lugar a su inclusion en el Catalogo de Montes de Utilidad Publica
de la Comunidad de Madrid. EI Monte consta de dos partes diferenciadas, separadas varios
Kms, y la parte donde se desarrolla el proyecto es la denominada “Dehesa del Berrocal”, situada
a menor altitud que la parte denominada “Gargantilla”.

El monte se encuentra incluido en Zona de Transicién del Plan de Ordenacién de los Recursos
Naturales (PORN) de la Sierra de Guadarrama, y en la Zona de Transicion de la Reserva de la
Biosfera de las Cuencas Altas de los rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama. Ademas, en el
monte se encuentran representados dos habitats de interés comunitario: habitat prioritario 6220
“Zonas subestépicas de gramineas y anuales del Thero-Brachypodietea” correspondiente a
majadales, pastos basofilos anuales y pastos de Brachypodium retusum, y habitat 8230
correspondiente a roquedos siliceos con vegetacion pionera.

El Monte se encuentra cercano a los limites del Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares, y por su localizacion en el término de Becerril de la Sierra su gestiéon corresponde
a esta Unidad Administrativa.

Este monte se trata de un espacio con alto valor ambiental por tratarse de una dehesa con una
masa arbolada densa de rebollo (Quercus pyrenaica) en muchas zonas y en general bien
conservada, que presenta un uso principal ganadero, y una gran riqueza en cuanto a fauna,
destacando las especies de aves que nidifican en la zona, asi como anfibios, reptiles y
mamiferos. Existe asimismo un uso cinegético importante, existiendo en el monte una poblacion
muy alta de conejos, y el uso recreativo presenta un gran potencial debido a la buena
conservacion de las formaciones arboladas y la presencia de charcas que le confieren una gran
belleza paisajistica, si bien no es un uso actualmente importante, al menos en cuanto al n° de
visitantes. Presenta asimismo un gran numero de afloramientos rocosos, que fueron
tradicionalmente explotados para la obtencién de granito. Esa explotacién llegé a su auge a
mediados del siglo XX, cuando estaban activos un enorme numero de frentes, que fueron
progresivamente abandonados, no existiendo esta actividad actualmente.

Como resultado de esa explotacion minera, en la actualidad existen mas de 20 zonas
explotadas o “huecos”, con unas dimensiones que varian desde unos pocos metros cuadrados
de superficie, y frentes menores de un metro, hasta 8.000 m? y frentes de mas de 4 metros de
altura.

Para acometer este proyecto se ha tomado como referencia el reciente proyecto realizado por
esta Direccion General, “Restauracion y Acondicionamiento de las Canteras de los M.U.P n° 26
“Cafial, Ladera y Entretérminos” y n° 27 “Dehesa Boyal” (t.m de Alpedrete), ejecutado entre los
afnos 2023 y 2024. Si bien este proyecto no presenta las mismas caracteristicas al tratarse de
la restauracién huecos mineros de menores dimensiones en general que los existentes en
Alpedrete.

MEMORIA - Pag. 3



Plan de Recuperacién FIRKIv e por
u CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transforma cign ! la Unién Europea
- AGRICULTURA E INTERIOR - vy Resiliencia NextGenerationEU

Ihugcc 13] [rteco ool
hueto D4 charch
hueco 04 hueco 50

En total se han inventariado 20 huecos, con una superficie de 37.000 m?, lo que supone un 11
% de la superficie que de la zona Norte del Monte “Dehesa Berrocal”, de 343.000 m? donde se
concentran la mayor parte de los huecos mineros y donde exclusivamente se va a desarrollar
el presente proyecto.

Existen diferentes tipologias de explotaciones, unas que forman huecos en el terreno, que en
ocasiones se inundan y mantienen agua de forma temporal o permanente, y otras mas abiertas
que no llegan a formar charcas. Asimismo, pueden presentar cortes y escombreras, que en
algun caso llegan a ser muy visibles. Asi, se puede distinguir entre:

e Aquellas canteras que fruto de su naturalizacién y la presencia de lamina de agua
permanente o0 semipermanente, se han convertido en interesantes reservas de especies
de fauna y flora, especialmente de anfibios, incluidas como tales en los inventarios del
Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares.

« Otras que pueden tener valor para el uso publico de los vecinos de la localidad, asi como
de otros visitantes que se acercan a disfrutar de dicho entorno.

e Y, por ultimo, aquellas sin lamina de agua que, por sus dimensiones, disposicién en el
terreno y el relieve circundante, no tienen valor ecolégico resefiable y que sin embargo
representan un fuerte impacto ecolégico y visual-paisajistico de la zona.

Como primer paso para definir las actuaciones del proyecto se ha realizado un inventario de los
huecos, en el que se definen el tipo de hueco o explotacion por su morfologia, los valores
naturales en cuanto a fauna y flora, teniendo en cuenta la presencia de charcas y el caracter
estacional o permanente de las mismas, la presencia de rechazos de distintos tamafios en la
explotacién y en su entorno. La propuesta de actuacion de restauracion, o no actuacién en su
caso, Yy los posibles impactos de dicha actuacion, distinguiendo los causados a flora y fauna,
con las correspondientes medidas preventivas y, en su caso, compensatorias.

Este inventario ha permitido establecer una jerarquia de actuacién, en funcion de aspectos
como el impacto paisajistico y las necesidades de conservacion.
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2. OBIJETO Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La actividad extractiva de granito en, a lo largo de la historia, ha dejado una importante huella
en el monte, al igual que en otras zonas de la comarca y sus alrededores.

La explotacion de las canteras de granito ha tenido unas consecuencias muy diversas. Por una
parte, algunas canteras han generado un considerable impacto paisajistico y medioambiental,
que se mantiene alo largo del tiempo por la falta de una adecuada restauracién geomorfologica
y paisajistica. Algunas de las canteras de este monte son visibles incluso desde la carretera
comarcal que divide esta parte del Monte en dos.

Por otra parte, el encharcamiento de algunas canteras ha permitido la colonizacién por anfibios,
lo que las ha hecho merecedoras de su proteccidon, aunque también ha permitido la colonizacion
de especies exéticas invasoras en la charca de mayores dimensiones.

En el caso de este monte no se pretende borrar la historia extractiva del mismo, sino una mayor
integracién paisajistica de sus huellas, de manera que ese pasado de extraccién sea compatible
con un presente de proteccién ambiental, fomento de la biodiversidad, y uso publico compatible
con la proteccion del medio natural y que permita comprender a los visitantes la realidad de la
industria del granito, en la que se sustentd la economia local durante décadas.

El presente proyecto busca compatibilizar todos estos aspectos, la integracion paisajistica, la
restauracion del medio natural, el fomento de la biodiversidad, la proteccioén del patrimonio
etnoldgico y un uso publico racional y compatible con la proteccién ambiental. Para ello se
plantean diversas actuaciones. La mas importante es la restauracibn geomorfolégica del
espacio minero, encaminada a atenuar los impactos en el paisaje, y a integrar, lo mejor posible,
las antiguas canteras en este espacio natural, pero no a hacerlas desaparecer. Esta
restauracién geomorfolégica se complementa con medias de mejora de la cubierta vegetal y
medidas de mejora para la fauna, una actuacion complementaria, y que comparte los mismos
objetivos.

El visitante de estos montes busca el contacto con la naturaleza, pero también tiene la ocasion
de aprender sobre la historia del lugar, y en concreto sobre la industria del granito, esencial en
la comarca durante mucho tiempo.

En conclusion, el objeto del proyecto es la restauracion y mejora de esta parte sur del M.U.P.

n® 4 “Dehesa del Berrocal’, compatibilizando la restauracién paisajistica, el fomento de la
biodiversidad y la mejora ecoldgica, todo ello de una forma global y compatible.

3. AMBITO DEL PROYECTO

El M.U.P. n® 4 Dehesa del Berrocal y Gargantilla se situa en el término municipal de Becerril de
la Sierra, perteneciente a la Comunidad de Madrid. Tal y como se ha comentado con
anterioridad, el Monte consta de dos partes diferenciadas, separadas varios Kms, y la parte
donde se desarrolla el proyecto es la denominada “Dehesa del Berrocal”, situada a menor altitud
y al sur de la parte denominada “Gargantilla”.

Ambos montes se encuentran incluidos en las hojas 508 "Cercedilla", a escala 1:50.000, del
Mapa Topografico Nacional del Centro Nacional de Informacion Geografica.
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4. DESCRIPCION DEL MEDIO

De forma previa a la definicién de cualquier actuacion del proyecto es preciso un analisis sobre
el medio y sus caracteristicas. En el Anejo n° 1 se estudian los factores del medio fisico, todos
ellos de interés para definir actuaciones y limitaciones.

5. SITUACION LEGAL DE LOS TERRENOS

Las actuaciones objeto de este proyecto se localizan en el M.U.P. 4 " Dehesa del Berrocal y
Gargantilla", propiedad del Ayuntamiento de Becerril de la Sierra. Los montes de utilidad publica
son montes sujetos a régimen especial que estan administrados y gestionados por la Direccidn
General de Biodiversidad y Gestién Forestal de la Comunidad de Madrid, perteneciente a la
Consejeria con competencias en Medio Ambiente, de acuerdo con el articulo 10 y 22 de la Ley
16/1995, Forestal y de proteccion de la Naturaleza de la Comunidad de Madrid y articulo 16 de
la Ley 43/2003, de 21 de noviembre, de Montes.

Al tratarse de terrenos forestales les es de aplicaciéon la normativa de Montes, tanto la Ley
nacional como la autondmica (ambas mencionadas en el parrafo anterior), y al incluirse en el
Catalogo de Montes de Utilidad Publica de la Comunidad de Madrid se consideran montes en
régimen especial, con un mayor nivel de proteccién y regulacién que los montes en régimen
general.

Al estar incluidos los terrenos dentro de la Zona de Transicion del Plan de Ordenacién de los
Recursos Naturales (PORN) de la Sierra de Guadarrama, les es de aplicacidon la regulacion
especifica de este Decreto.
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6. ESTUDIO GEOTECNICO

Dada la naturaleza y caracteristicas de la obra que se proyecta, no es necesaria la realizacion
de un estudio geotécnico, segun se describe en el Art. 233 de la Ley 9/2017 de 8 de noviembre
de 2017 de Contratos del Sector Publico, por los siguientes motivos:

v Un andlisis detallado de cartografias geolégicas, mapas topograficos, ortofoto, y sobre
todo, de trabajo de campo, evaluando las escombreras objeto de restauraciéon, ha
puesto de manifiesto la total ausencia de cualquier tipo de inestabilidad de ladera
asociada a estas escombreras. Esta ausencia total de susceptibilidad a la ocurrencia de
movimientos en masa se debe a los siguientes factores:

o Pequefo tamafo de las escombreras.

o Dominancia de tamanos granulares en escombreras (desde grandes bloques
rocosos hasta arena), siempre con morfologias angulosas, lo que hace que los
angulos de reposo de estos materiales sean superiores, de hecho, a los
habituales de vertido (taludes 1:SV:1H, 0 67%).

e Ausencia generalizada de materiales arcillosos.

e Altisima permeabilidad, que impide la saturacién interior de las mismas.

v Si las escombreras, en su estado actual, son ya muy estables desde un punto de vista
geotécnico, los disefios planteados consistiran en un remodelado de las escombreras
existentes en los que siempre se aumentara el factor de seguridad (Safety Factor}, dado
que:

¢ Reconfiguracion del material empleando en las capas mas profundas el material
de mayor tamafio y en las superficiales el de menores dimensiones, lo que
configura mayor estabilidad al terreno.

e Las nuevas escombreras se van apoyar sobre taludes rocosos, siempre se
reducen las pendientes existentes y se disefian vertientes de perfil concavo, lo
que supone un refuerzo de la base de las nuevas laderas. Ademas, estas nuevas
escombreras y también van a ser de reducidas dimensiones.

Saneamiento y remodelado de frentes rocosos

Dado que la mayor parte de los taludes de rocas (antiguos frentes de explotacion) son muy
antiguos, las inestabilidades iniciales de los frentes, si las habia, ya se han consumado, con
tipologias de movimiento clasificables como caidas, desprendimientos y vuelcos, de modo que
los taludes rocosos actuales son extraordinariamente estables. Aun asi, las actuaciones
previstas en estos frentes van dirigidas, precisamente, a garantizar una estabilidad geotécnica
practicamente permanente, dado que se procedera a desmontar, con maquina
retroexcavadora, los bloques de rocas graniticas que estan parcialmente desgajados de los
frentes de las canteras, a favor del diaclasado. Con ello, al tirar estos bloques, y acumularlos
en la base de los frentes, se garantiza una estabilidad practicamente permanente, a escala de
cientos a miles de afios.

7. INVENTARIO DE EXPLOTACIONES MINERAS.

Como primer paso para definir las actuaciones a realizar en el proyecto se ha realizado un
inventario de las explotaciones mineras existentes en el monte, a efectos de definir cuales de
ellas son mas necesarias las actuaciones de restauracion, y los condicionantes de las mismas
marcadas por su geomorfologia, presencia de elementos de rechazo de la actividad minera con
impacto paisajistico, interés faunistico o botanico, y en cuales de ellas interesa mantener sin
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actuacién por presentar charcas permanentes o temporales con interés faunistico o botanico
y/o no presentar un impacto paisajistico apreciable.

Se han inventariado un total de 20 huecos, tomando datos de caracteristicas generales,
geomorfologia, presencia de charcas temporales o estacionales, flora y fauna, asi como la
restauracion propuesta, posibles efectos sobre la flora y fauna y medidas preventivas y
restauradoras.

El inventario completo se presenta como anejo n° 3 de la memoria, presentandose a
continuacién una tabla resumen del mismo, en el que se incluye la parte descriptiva, para tener
una visién conjunta y completa de cada charca (con planos y fotografias).

Las actuaciones propuestas, posibles efectos sobre la flora y fauna y medidas preventivas y
restauradoras, se puede consultar el citado anejo 3.

hueco | superf_m2 Descripcion: flora: fauna:
. . Exotica: Cangrejo rojo
Sauces (Salix sp.) en las orillas (Procambarus clarkii,
dentro del agua, en el entorno .
Charca permanente, con . Black Bass (Micropterus
hueco . robles (Quercus pyrenaica), y .
1 2886 lamina de agua de 1.980 f ) o salmoides), carpa
> resno (Fraxinus angustifolia). . .
m=. N . (Cyprinus carpio),
Exoticas: nenufar blanco . )
americano (Nymphaea odorata) gambusia(Gambusia
holbrooki)
Cantera grande, sin
charca. Presenta No se han detectado
hueco paredones horizontales de Brotes de Quercus pyrenaica especies en el hueco.
8.601 piedra. Hay tres grandes . pyrer y Nido de milano (Milvus
2 Fraxinus angustifolia .
plataformas de rechazos. milvus) a 25 metros al sur
En el hueco hay restos de del hueco.
basura (cristales, etc.).
Ranunculus, Calitriches, brotes
Charcas naturalizadas. de roble (Quercus pyrenaica) en | En la charca pequefia de
hueco 044 Dos principales y una el entorno, de aprox. 3-5 metros | la parte alta se observaron
3 tercera mas pequefia a un de altura, Cytisus scoparius, dos ranas comunes
nivel superior Juncus sp. y un ejemplar de (Pelophylax perezi)
Ruscus aculeatus en la parte alta.
Dos hqecos diferenciados, Brotes de Quercus pyrenaicay No se han detectado
el situado al NE con ) e .
hueco . Fraxinus angustifolia. En charca especies, pero la charca
2.438 charca. Existe un chozo de . L )
4 - Ranunculus sp, Callytriches sp. y | es habitat apropiado para
piedra a unos 3-4 m. del -
P Potamogetum sp. anfibios
limite oeste del hueco.
Quercus pyrenaica en los limites,
hueco Mucha piedra suelta. Sin y brotes de fresno (Fraxinus Se ha observado lagartija
1.266 P ) angustifolia) de >1 m altura y un | colilarga (Psammodromus
5 charca. ? ;
ejemplar de aprox. 3 metros. algirus)
Mata de Lonicera etrusca.
Charcas muy someras con | Brotes de Quercus pyrenaicay
zonas de musgo entre Fraxinus angustifolia (pequefos y
X . : Se han observado
hueco ellas, incluidas en el de hasta 3 m de altura media). En . ,
1.661 . renacuajos de rana comun
6 Inventario de Humedales charcas Ranunculus sp, (Pelophylax perezi)
del PRCAM (2023) como Callytriches sp. y distintas phylax p
“Berrocal Este” especies de algas
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hueco | superf_m2 Descripcion: flora: fauna:
hueco Hueco alargado y Brotes de Quercus pyrenaica Situado a 100 metros de
394 estrecho, muy naturalizado . pyrer Y| un nido de aguila calzada
7 Iy Fraxinus angustifolia ;
con la vegetacion (Hieraaetus pennatus)
gueco Fusionado con el hueco 2.
Hueco pequefio con
charca de
i 2
aproximadamente 50 m*, Rodeado de arbolado de rebollo
en zona rodeada de . .
hueco (Quercus pyrenaica) como A 50 metros de un nido de
345 arbolado y con altas . e . ; .
9 . especie principal. Charca con milano real (Milvus milvus)
pendientes en zona Norte
algas
y Este. Entorno
naturalizado (piedra con
mucho musgo)
Pequefias charcas con
vegetacion natural de roble
hueco (Quercus pyrenaica), que | Brotes arbdreos y arbustivos de No se han observado
248 ) .
10 nace entre los bloques de roble (Quercus pyrenaica) ejemplares de fauna.
piedra en las orillas dentro
del hueco.
Hueco con lamina de agua Ranunculus sp., distintas
hueco de aproximadamente 40- especies de algas. Pequefios
1 1.562 50 m2. No hay demasiada brotes de roble (Quercus Puesta de sapo.
piedra alrededor. pyrenaica) junto a charca.
Hueco con dos charcas. Al
N esta la charca del Zona de robles arbéreos y
inventario de Humedales | arbustivos (Quercus pyrenaica) y
(Berrocal Oeste). Al sur fresno arbustivo de aprox. 5 cm . .
L ) Posible presencia de
hueco hay dos huecos, uno con diametro normal(Fraxinus " .
3.104 - s anfibios en la charca, sin
12 charca estacional de angustifolia). Zona de musgos en
. 2 : detectar.
aproximadamente 10 m?y piedra. En charca hay gran
otro seco. En el entorno presencia de algas y algun
hay mucha pedregosidad y ranunculo (Ranunculus sp.)
zona con musgo.
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hueco | superf_m2 Descripcion: flora: fauna:
Cantera en un alto con
varios huecos. En el hueco
superior hay charca Lirios (Iris lutescens Lam.) (0,25
- . No se ha observado
temporal alargada sin m2). Robles (Quercus pyrenaica)
hueco s fauna. A menos de 100 m
4.841 vegetacion o escasa y brotes de roble en el entorno. . ;
13 . de nido de milano real
(muchas hojas de roble). Acer monspesulanum de 2 m ; ;
e . (Milvus milvus)
En el hueco inferior hay altura en grieta de roca.
una charca temporal de
unos 4 m2.
Cantera con pequefia
hueco charca estacional. En zona Robles (Quercus pyrenaica)
1.974 con pendiente, con alta py y No se ha observado fauna
14 . brotes de roble en el entorno.
presencia de bloques
medianos y grandes.
Se descarta actual sobre
él por operatividad en las
hueco .
15 actualciones al estar
situado al otro lado de la
carretera
Cantera con mucha Robles (Quercus pyrenaica) y
hueco . .. brotes de roble en el entorno.
613 pedregosidad, visible ) ; - . No se ha observado fauna
16 Posible presencia de lirio (/ris
desde la carretera M-607
lutenscens)
Dos huecos, en zona alta y
hueco en zona baja. Con alta
17 2.256 pedregosidad. Existe un Enebro (Juniperus oxycedrus) | No se ha observado fauna
vivar de conejo hecho con
ramas.
Cantera en zona llana con
hueco 434 ch_arca su_p'erflmal Robles (Quercus pyrenaica) y No se ha observado fauna
18 estacional. Dificil acceso brotes de roble en el entorno.
para maquinaria.
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hueco | superf_m2 Descripcion: flora: fauna:

Hueco con dos charcas de | Ranunculos y algas, planta

24y 18 m2 acuatica de hoja linear. En las
hueco aproximadamente, orillas roble arbéreo(Quercus Tritén pigmeo (Triturus
19 1.465 posiblemente pyrenaica), brotes de fresno pygmaeus)
permanentes. En el (Fraxinus angustifolia), Crataegus
entorno no hay mucho monogyna, Prunus spinosa, Rosa
rechazo sp.
Pequefia charca de 4 x 2
m. aprox. Bloques
hueco 1.089 grandes. Difiqil actuar por |En I’as orillas y el entorno rpbles No se ha detectado
20 acceso complicado y la arboreos (Quercus pyrenaica),

zona alrededor tiene
mucho encharcamiento.

8. EVALUACION AMBIENTAL A

Las obras comprendidas en el presente proyecto no se encuentran entre los supuestos que
deben ser sometidos al procedimiento de Evaluacion de Impacto Ambiental de acuerdo con la
Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacion ambiental, y con la Ley 4/2014, de 22 de
diciembre, de Medidas Fiscales y Administrativas, que regula el régimen transitorio en materia
de evaluacion ambiental en el ambito de la Comunidad de Madrid, en tanto que se apruebe una
nueva legislacion.

El presente proyecto tiene por objeto la restauracién ecolédgica de terrenos no incluidos dentro
de la Red Natura 2000, y es promovido por el érgano competente en la gestién de dicho
espacio.

La practica totalidad de los efectos ambientales de este proyecto de restauracién son
beneficiosos (positivos). Para las actuaciones donde se han identificado efectos potencialmente
negativos se han propuesto medidas de mitigacion o correccién, segun se detallan en la tabla
gue se aparta al final de este apartado.

En los huecos donde la presencia de charcas permanentes o temporales que se han
considerado mas importantes como habitat de la fauna, principalmente anfibios, de acuerdo a
las caracteristicas de las mismas, incluso por la observacién en el inventario de especies
presentes en las mismas (adultos o larvas), se han decidido conservarlas como zona de
reserva y no actuar en ellas.

Tras las visitas de campo realizadas por parte de los técnicos del Parque Regional al monte en
las labores de inventario del medio y definicién de actuaciones, se han detectado un gran
numero de especies, destacando las aves, algunas de ellas incluidas en el Catalogo Regional
de Especies Amenazadas. El listado de especies se presenta en el anejo 1 “Descripcion del
medio”, apartado 3.2.Fauna.

Asimismo, se ha detectado en el campo la presencia de cuatro nidos de rapaces, dos
pertenecientes a milano real (Milvus milvus), uno de aguila calzada (Hieraaetus pennatus) y
otro sin identificar la especie a que corresponde, dado que no estaba ocupado en el momento
en el que se detect6. No obstante el desarrollo de las obras estara sujeto a la aparicién de
nuevos datos sobre la posible presencia de especies de interés. Se adjunta plano con la
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situacion de los nidos, uno de ellos esta a unos 10 metros de distancia al camino de acceso a
la zona del hueco 2, y otro a unos 100 metros (Falta el nido de calzada).

5
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Accioén del proyecto y efecto asociado

Medida correctora o de mitigacién

Transporte de la maquinaria hasta los
espacios objeto de restauracion.

La maquinaria debera circular siempre por caminos
existentes. Alli donde estos no existan, en ningun caso se
abrirdn nuevos caminos, de modo que la maquinaria
deberé llegar a cada hueco sobre la superficie del terreno
actual, minimizando el efecto sobre la vegetacion.

Eliminacién de suelo y cubierta herbacea
desarrollados sobre las escombreras
desde su abandono.

Recuperacion, acopio y extendido sobre nuevas zonas
restauradas.

Eliminacion de matorrales y arbolado
desarrollado sobre las escombreras
desde su abandono.

Se evitara la eliminacion de arbolado que se haya
desarrollado sobre las escombreras objeto de
remodelacion, adaptando en obra la ejecucion del disefio
geomorfolégico a la configuracion del terreno sobre la que
emerge el arbolado.

Sélo en casos excepcionales se eliminara el arbolado (por
ejemplo, cuando la diferencia entre la topografia de
disefio y la real sea superior a un metro y medio). En estos
casos, los restos vegetales de los pies retirados se
trituraran y se extenderan sobre las superficies
restauradas

El mismo proceso se seguira para los arbustos, si bien en
este caso, solo se adaptara la ejecucion a los mismos si
la topografia de disefio es superior a medio metro de la
existente.

Operacioén de la maquinaria, con posible
afeccion a la fauna.

Planificar el calendario de movimiento de tierras fuera de
la época de nidificacién de la avifauna.

Operacioén de la maquinaria, con posible
afeccion humedales estacionales (como
fondos de los huecos 27.1, 27.27 0 27.32)

Evitar, en el proceso de saneo y remodelado de frentes
rocosos, o remodelado geomorfoldgico de escombreras,
que entren restos de rocas o escombreras a la lamina de
agua.

Accion de repostaje de combustible y
cambios de aceites, con potencialidad de
contaminacién de suelos y aguas

Realizar estas acciones en los lugares habilitados a tal
efecto
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A continuacién, se muestran para cada hueco las medidas preventivas y compensatorias
previstas en el proyecto:

med preventivas med preventivas y
hueco Descripcion: afecc fauna y compensatorias | afeccion flora: .
fauna compensatorias flora
Charca
hueco | permanente, con No actuacion
1 lamina de agua de
1.980 m?.
Cantera grande,
sin charca.
errz?j?)r::s Posiblg afeccién Pr.eve.n’tiva: Pos.iple
horizontales de en mowmlento de aplicacion del afecmon a .
hueco| piedra. Hay tres ple_dras (se “prqtocolo de algun brote de Com,pensatorla:F_’Ianta
2 gréndes previene con la manejo de fau_na” Quergus cion de especies
plataformas de aplicacion del C_ompens_e,atorla: pyrenaica y arboreas y arbustivas.
rechazos. En el pro'tocolo de “|nst.aIaC|_on ”de FraXIr_;us.
hueco hay restos manejo de fauna) cajas nido angustifolia
de basura
(cristales, etc.).
Charcas En Iimpieza manual Pr_eve_ntiva:
. de piedra pequefia aplicacion del o o
naturalizadas. Dos . " » . Preventiva: se balizara
hueco | principalesy una p05|ble.afeCC|on a prqtocolo de No se preve la zona de Ruscus
3 tercera mas especies fa}una manejo de fauna" _afggmon aculeatus para evitar
pequefia a un nivel (culebrllla ciega, Cpmpenggtorla: significativa dafarlo
superior artropodos, “instalacion de ’
anfibios, reptiles) cajas nido”
Dos huecos I .
diferenciados. el En Ilmpleza mangal Pr.eve.n’tlva.
situado al NE ,con de pledra pequefia aplicacion del ]
hueco | charca. Existe un p05|ble_afeCC|on a “prqtocolo de No se preve
4 chozo de piedra a especies fa_una manejo de fau_na” _afe_c_:0|o_n
unos 3-4 m. del (culeb'rllla ciega, C_ompens_e,atorla: significativa
limite oeste del e_lr'_[ropodog, “|nsthaC|9n ,‘,je
hueco. anfibios, reptiles) cajas nido
En limpieza
mecanizada de Preventiva: Posible
piedra pequefia aplicacion del afeccién a Compensatoria:
hueco Mucha piedra posible.afeccic')n a “prqtocolo de algun brote de Plantacién de '
5 suelta. Sin charca especies fauna manejo de fauna’ Quercus especies arboreas y
’ ) (culebrilla ciega, Compensatoria: pyrenaica 'y arbustivas
otros reptiles, “instalacion de Fraxinus ’
artrépodos, cajas nido” angustifolia
anfibios,)
Charcas muy En limpieza
someras con zonas mecanizada de Preventiva: Posible
de musgo entre piedra pequefia aplicacion del afeccién a Compensatoria:
hueco ellas, incluidas en | posible afeccion a “protocolo de algun brote de Plantacién de '
6 el Inventario de especies de fauna | manejo de fauna” Quercus especies arboreas y
Humedales del (culebrilla ciega, Compensatoria: pyrenaica 'y arbustivas
PRCAM (2023) oros reptiles, “instalacién de Fraxinus )
como “Berrocal artrépodos, cajas nido” angustifolia
Este” anfibios)
Hueco alargado y
hueco estrecho, muy No actuacion
7 naturalizado con la
vegetacion
hueco | Fusionado con el
8 hueco 2.
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med preventivas med preventivas y
hueco Descripcion: afecc fauna compensatorias | afeccion flora: .
P y ?auna compensatorias flora
Hueco pequefio
con charca de
aproximadamente
50 m2, en zona
rodeada de
hueco arbolado y con .
- No actuacién
9 altas pendientes en
zona Norte y Este.
Entorno
naturalizado
(piedra con mucho
musgo)
Pequefias charcas
con vegetacion
natural de roble
uercus
hueco (Q : N -
10 pyrenaica), que o actuacion
nace entre los
bloques de piedra
en las orillas dentro
del hueco.
En limpieza manual .o
I . ~ Preventiva:
Hueco con lamina | de piedra pequeia RN
: ” aplicacion del
de agua de posible afeccién a « .
. . protocolo de No se prevé
hueco | aproximadamente | especies de fauna . » -
> S manejo de fauna afeccion
11 40-50 m*. No hay (culebrilla ciega, - A
. . : Compensatoria: significativa.
demasiada piedra otros reptiles, -
. instalacion de
alrededor. artrépodos, ) S
L cajas nido
anfibios)
En limpieza
mecanizada
posible afeccién a
Hueco con dos )
. | especies de fauna
charcas. Al N esta . .
(culebrilla ciega,
la charca del .
. . otros reptiles,
inventario de .
artrépodos,
Humedales e . .
anfibios). Preventiva: Posible
(Berrocal Oeste). SN ey e
Eliminacion de aplicacion del afeccién a .
Al sur hay dos . “ . Compensatoria:
posible punto de protocolo de algun brote de o
hueco | huecos, uno con L . » Plantacién de
. cria al tapar la manejo de fauna Quercus . .
12 charca estacional . o ; especies arboreas y
charca estacional. Compensatoria: pyrenaica y .
de ; - ) arbustivas.
. Se considera una instalacion de Fraxinus
aproximadamente - ) R o
> afeccion temporal cajas nido angustifolia.
10 m? y otro seco.
al poder
En el entorno hay
trasladarse la
mucha
edregosidad fauna a otras
ch))na cgn mus }cln zonas de
g pedregosidad
similares en el
monte.
Cantera en un alto
con varios huecos.
En el hueco En limpieza
superior hay mecanizada y Preventiva: Posible o
; N 2 Preventiva: balizar
charca temporal manual posible aplicacion del afeccion a L
) e " . zona de lirios.
alargada sin afeccion a protocolo de algun brote de .
hueco ! ; . Compensatoria:
13 vegetacién o especies de fauna manejo de Quercus Plantacion de
escasa (muchas (culebrilla ciega, |fauna’Compensato| pyrenaicay . .
; . L o . especies arbéreas y
hojas de roble). En otros reptiles, ria: “instalacion de Fraxinus .
. : . ) o, e arbustivas.
el hueco inferior artrépodos, cajas nido angustifolia.
hay una charca anfibios).
temporal de unos 4
mZ.
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e [ e med preventivas y
hueco Descripcion: afecc fauna compensatorias | afeccion flora: .
P y p compensatorias flora
fauna
En limpieza
Cantera con mecanizada y Preventiva:
pequefia charca manual posible aplicacion del Posible .
. e « e Compensatoria:
estacional. En zona afeccion a protocolo de afeccién a )
hueco . ) . . Plantacién de
con pendiente, con | especies de fauna manejo de algun brote de . .

14 ; S » especies arboéreas y
alta presencia de (culebrilla ciega, |fauna”Compensato Quercus arbustivas
bloques medianos otros reptiles, ria: “instalacion de pyrenaica ’

y grandes. artropodos, cajas nido”
anfibios).
Se descarta actual
sobre él por
operatividad en las
hueco !
actualciones al
15 .
estar situado al
otro lado de la
carretera
En limpieza
mecanizada y Preventiva:
manual posible aplicacion del Posible -
Cantera con mucha e « e Compensatoria:
. afeccion a protocolo de afeccién a o
hueco pedregosidad, ) . » . Plantacién de
L especies de fauna | manejo de fauna algun brote de . .
16 visible desde la . . - especies arbéreas y
(culebrilla ciega, Compensatoria: Quercus .
carretera M-607 . L ; arbustivas.
otros reptiles, instalacion de pyrenaica
artropodos, cajas nido”
anfibios).
En limpieza
Dos huecos, en mecanizada y Preventiva:
zona alta y en zona manual posible aplicacion del Posible .
) e « e Compensatoria:
baja. Con alta afeccion a protocolo de afeccién a o
hueco . ) . ” . Plantacién de
pedregosidad. especies de fauna | manejo de fauna algun brote de . .

17 . . - . o especies arboreas y
Existe un vivar de (culebrilla ciega, Compensatoria: Quercus arbustivas
conejo hecho con otros reptiles, “instalacién de pyrenaica )

ramas. artropodos, cajas nido”
anfibios).
Cantera en zona
llana con charca
hueco superficial No actuacion
18 estacional. Dificil
acceso para
maquinaria.
Hueco con dos
charcas de 24y 18
m2
hueco | aproximadamente, .,
; No actuacién

19 |posiblemente

permanentes. En el
entorno no hay

mucho rechazo

Pequefia charca de
4 X 2 m. aprox.

Bloques grandes.

hueco | Dificil actuar por -
. No actuacién
20 |acceso complicado
y la zona alrededor
tiene mucho
encharcamiento.
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9. DISENO DE ACTUACIONES

Conocidas las caracteristicas del medio y la problematica de la zona, se ha procedido al disefio
concreto de las actuaciones.

Un primer grupo de actuaciones incluye trabajos previos para preparar los terrenos de cara
a la restauracién geomorfolédgica. Se incluye el acondicionamiento de los accesos a las zonas
de las explotaciones, el jalonamiento temporal de proteccién de los accesos, su adecuacion y
sefalizacioén, el apeo, desbroce y trituracion residuos en zonas a remodelar, en caso de que
sea necesario la poda de ramas de arboles o corta puntual de ejemplares arboreos o arbustivos.

El segundo grupo de actuaciones comprende la restauracion geomorfolégica, incluyendo tres
tipos de actuaciones principales:

e “Reubicacién rechazos en base pareddn”: Actuacion a realizar en el hueco 2, donde los
rechazos existentes (bloques de piedra de distintos tamafios) se reubicaran en la base
de los frentes de explotacion del hueco que conforman actualmente_paredones
verticales de piedra de unos 3-4 metros de altura media, formando cufias de material
sobre las que se extendera tierra vegetal. Esta tierra vegetal sera fundamentalmente
aportada del exterior, si bien se podra utilizar la que eventualmente pueda ser obtenida
de la limpieza del propio hueco o de algun otro hueco del monte. Se contempla asimismo
el aporte de tierra vegetal de origen externo a la explotacion para completar el aporte
de las tierras extraidas de las propias explotaciones.

e ‘“Limpieza mecanizada”

Se trata de la recolocacién con maquinaria de todas las piedras de granito que forman
los rechazos de las antiguas explotaciones y que actualmente se encuentran dispersos
de manera irregular en el terreno, de manera que queden situados de una manera
naturalizada, preferentemente en la base de los huecos o paredes de la explotacion.
También se incluye en esta actuacion la reubicacion de elementos canterados
singulares que pudieran presentarse en cada hueco.

o ‘“Limpieza manual’:

Consiste en la limpieza manual, ayudada con dumper, de todos los rechazos
consistentes en piedras de reducidas dimensiones, que puedan ser retiradas del medio
y recolocadas preferentemente en el frente del hueco, o de la manera que el medio
quede lo mas naturalizado posible, mejorando paisajisticamente el entorno del mismo.

Para la ejecucion de estos trabajos se tendra en cuenta el siguiente protocolo de manejo
de fauna (también se incluye en el pliego de condiciones del proyecto):

PROTOCOLO DE MANEJO DE FAUNA.

Dado que parte de los trabajos previstos en el presente proyecto, especialmente el
movimiento de rocas y piedras de distintos tamafios, pueden afectar a refugios de fauna,
se establece el siguiente protocolo referente al manejo de fauna que se pueda detectar
durante el desarrollo de las tareas previstas.

- Se debe priorizar el bienestar del animal, minimizando el estrés y evitando
cualquier manipulacién innecesaria.
En caso de detectarse anfibios o reptiles aletargados en las zonas de actuacion
cuya integridad se vea comprometida por el desarrollo de los trabajos, se debe
proceder a su captura y traslado a una zona segura.
Para ello, se debe evitar el contacto directo con el animal, siendo imprescindible
el empleo de guantes, recogedores abatibles con tapa, ganchos herpetologicos
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y contenedores de plastico ventilados para su traslado, minimizando la
manipulacién del individuo, para evitar el estrés.

*  Respecto a los reptiles, se debe contar con tubos de contenciéon o manipulacion

para facilitar su captura, especialmente para lagartos y culebras de gran
tamano.
Se tomaran fotografias de los ejemplares capturados, a fin de ser identificados.
Como puntos de liberacion se seleccionaran zonas del Monte alejadas de las
areas de trabajo con presencia de refugios naturales (piedras o troncos caidos,
fundamentalmente) donde los animales liberados puedan guarecerse. En el
caso de los anfibios, se evitara depositarlos en lugares que soporten una fuerte
insolacién.

+ Tras cada liberacion se procedera a la desinfeccion de los contenedores con

alcohol al 70% o hipoclorito de sodio al 0,4%.
Del mismo modo, en el caso de detectarse puestas de reptiles que puedan ser
afectadas por las obras, estas deberan ser retiradas cuidadosamente,
depositando los huevos en un contenedor de plastico con tierra del lugar para
su traslado a una zona segura, donde deberan ser reubicados y
convenientemente protegidos.

* En el caso de encontrarse madrigueras ocupadas con crias de mamiferos al
realizar movimientos de tierras y rocas se debera proceder a su retirada y
posterior traslado al Centro de Recuperacién de Animales Silvestres de la
Comunidad de Madrid, salvo que sea viable su reubicacién en lugar seguro
donde puedan ser atendidas por sus progenitores.

Cuando se detecten animales huyendo en las zonas de trabajo, se procurar
guiarles para que se alejen de las mismas.

* En el supuesto de que se encuentre algun animal con el que se tengan dudas
sobre cdmo actuar, se debera contactar con los técnicos del PRCAM (651 81
40 22 6 91 847 94 01) hasta las 15:00 h o de Tragsa, desde esa hora hasta el
fin de la jornada.

Existe un tercer grupo de medidas para la mejora de la fauna, que incluyen:

o Colocacion de cajas nido para aves, destinadas fomentar la nidificacién especies
trogloditas, dirigidas principalmente a paseriformes (carbonero comun, herrerillo comun,
herrerillo capuchino, trepador azul, etc.) y rapaces nocturnas (carabo comun, mochuelo
comun y autillo europeo), que se ubicaran en distintas zonas del monte,

o Instalacién de cajas-refugio para quirépteros arboricolas para favorecer su presencia,
dada la escasez de huecos naturales disponibles debido a la baja densidad de arboles
viejos.

El cuarto grupo de medidas se dedican a la mejora de la vegetacion, incluyendo:

e Siembras de especies herbaceas y de matorral propias de la zona, en aquellas zonas
donde se hayan realizado movimientos de tierra que puedan afectar a los horizontes
superficiales del suelo, asi como en las zonas donde se han recolocado tierras de
rechazos, en zonas de cierto tamano, puesto que las zonas de pocos metros cuadrados
se podran recolonizar de manera natural por la vegetacién herbacea circundante. Estas
operaciones iran generalmente precedidas con aportes de tierra vegetal, de origen
externo o procedente de las propias explotaciones.

o Plantaciones de las especies arbéreas y arbustivas, como medida de compensacion por
los ejemplares que se puedan ver afectados por las labores de restauracion morfolédgica,
0 en la adecuacion de accesos. Las especies elegidas seran las existentes en la zona,
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como rebollo (Quercus pyrenaica), fresnos (Fraxinus angustifolia), enebro (Juniperus
oxycedrus) y otras especies arbustivas o arbéreas adecuadas a la zona para mejora de

la biodiversidad (arces, serbales, etc).
Estas actuaciones se describen en el Anejo n° 3.

A continuacién, se muestra una tabla resumen de las actuaciones de cada hueco minero.
Asimismo, las actuaciones se han especificado por zonas dentro de cada hueco minero (charca,
hueco, entorno), y se pueden ver en los planos de actuaciones de cada hueco.

hueco | superf_m2 Descripcion: Actuacion propuesta

Sin actuacién. (Se pospone a un proyecto posterior la

hueco Charca permanente, con lamina eliminacion de exéticas, puede ser necesaria una
2886 2 . . S - )

1 de agua de 1.980 m?. batimetria previa e instalacion de carteleria con la

prohibicion de liberar especies aléctonas).

Limpieza con maquinaria de la zona del entorno, con
traslado de la piedra al pie del frente de la cantera
(paredones del vaso principal) para formar
taludes/cufias de piedra y tierra en la parte superior.
Relleno de piedras gruesas en subhuecos superiores
(procedentes del entorno). Limpieza manual del
hueco/vaso principal (cristales, etc.).

Cantera grande, sin charca.
Presenta paredones horizontales
hueco 8.601 de piedra. Hay tres grandes
2 ) plataformas de rechazos. En el
hueco hay restos de basura

(cristales, etc.).

Charcas naturalizadas. Dos

hueco o N Zona de charcas en reserva (no actuacion), limpieza
944 principales y una tercera mas
3 " . . manual en el entorno.
pequefia a un nivel superior
Dos huecos diferenciados, el
hueco situado al NE con charca. Existe | Limpieza manual en entorno y charca en reserva (no

4 2.438 un chozo de piedra a unos 3-4 m. actuacion)

del limite oeste del hueco.

I51ueco 1.266 Mucha piedra suelta. Sin charca. Limpieza mecanizada en hueco y en entorno

Charcas muy someras con zonas

de musgo entre ellas, incluidas en L .,
hueco 1661 . Zona de huecos con charcas someras: sin actuacion
6 ’ el Inventario de Humedales del (reserva) y limpieza manual en entorno

PRCAM (2023) como “Berrocal )

Este”

D 394 Hueco qlargado y estrecho, muy Sin actuacion (con mucho arbolado en el hueco)
7 naturalizado con la vegetacion
I81ueco Fusionado con el hueco 2.
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hueco | superf_m2 Descripcion: Actuacion propuesta
Hueco pequefio con charca de
aproximadamente 50 m?, en zona
hueco rodeada de arbolado y con altas . L
345 . Sin actuacién
9 pendientes en zona Norte y Este.
Entorno naturalizado (piedra con
mucho musgo)
Pequefias charcas con vegetacion
hueco natur_al de roble (Quercus Sin actuacion. Muy naturalizado con vegetacion
248 pyrenaica), que nace entre los i . 4
10 : . arbbrea nacida entre los bloques de piedra.
bloques de piedra en las orillas
dentro del hueco.

Charca: sin actuacion por interés para la fauna de la
hueco Hueco con lamina de agua de charca y no haber excesiva piedra alrededor. Se
1 1.562 aproximadamente 40-50 m?. No dejaran piedras pequefias junto a la charca para su

hay demasiada piedra alrededor. utilizacién como refugio de los anfibios (adultos y
juveniles). Entorno: Limpieza manual.
Hueco con dos charcas. Al N esta
la charca del inventario de Charca Norte: sin actuacion por interés para la fauna
Humedales (Berrocal Oeste). Al A on p P . :
Entorno: limpieza mecanizada y traslado de piedra al
hueco sur hay dos huecos, uno con R .
3.104 . hueco en zona sur. (Se dejara sin tocar la piedra
12 charca estacional de .
; > donde se asienta el arbolado de roble (Quercus
aproximadamente 10 m*y otro renaica) y fresno (Fraxinus angustifolia)
seco. En el entorno hay mucha py y g
pedregosidad y zona con musgo.
Cantera en un alto con varios
huecos. En el hueco superior hay
charca temporal alargada sin En la zona del hueco limpieza mecanizada con
hueco 2 N
13 4.841 vegetacion o escasa (muchas reubicacion de bloques, y en la zona del entorno
hojas de roble). En el hueco limpieza manual
inferior hay una charca temporal
de unos 4 m?.
Cantera con pequefia charca
TEE 1.974 gstamonal. En zona con Limpieza mecanizada con reubicacion de bloques.
14 pendiente, con alta presencia de
bloques medianos y grandes.
Se descarta actual sobre él por
hueco operatividad en las actuaciones al
15 estar situado al otro lado de la
carretera
hueco Cantera con mucha pedregosidad, I . L
16 613 visible desde la carretera M-607 Limpieza mecanizada con reubicacion de bloques.
Dos huecos, en zona alta y en N . .
) . Limpieza mecanizada. En el hueco superior se
hueco zona baja. Con alta pedregosidad. B . . .
2.256 . . . rellenara con piedra de alrededor, en el hueco inferior
17 Existe un vivar de conejo hecho - Co
CON ramas también se reubicar piedra.
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hueco Cantera en zona llana con charca
18 434 superficial estacional. Dificil Sin actuacion
acceso para maquinaria.
Hueco con dos charcas de 24 y 18
hueco m2 aproximadamente, . .
19 1.465 posiblemente permanentes. En el Sin actuacion (reserva de fauna)
entorno no hay mucho rechazo
Pequefia charca de 4 x 2 m.
hueco aprox. Blogues grandes._lelcﬂ Sin actuacion (dificil acceso y mucho encharcamiento
1.089 actuar por acceso complicado y la
20 . alrededor).
zona alrededor tiene mucho
encharcamiento.

| Nidhis_noeme_S0m
Hidos_eniomo_ 100w

10. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el presente proyecto
incluye un Estudio de Seguridad y Salud, debido a que concurren los supuestos contemplados
en dicho Real Decreto.

MEMORIA — Pag. 21



i Financiado por
H CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, _Fr’:::sc;ﬁrr:;gﬁracmn, - la Union Euro_pea
e AGRICULTURA E INTERIOR W y Reslllencia NextGenerationEU
El Estudio de Seguridad y Salud se ha redactado con el fin de planificar, coordinar y controlar
las condiciones de seguridad durante la ejecucion de las obras, garantizando la integridad de

los trabajadores y minimizando los riesgos derivados de los trabajos proyectados.

Las actuaciones contempladas en el proyecto implican el uso de maquinaria pesada, trabajos
manuales en campo, y circulacién de vehiculos y personas en zonas naturales, por lo que se
han previsto las siguientes medidas generales:

. Formacién e informacién a los trabajadores sobre riesgos especificos.

. Uso obligatorio de Equipos de Proteccién Individual (EPI).

. Delimitacion y sefalizacion de las zonas de obra.

. Control del transito de maquinaria y vehiculos.

. Prevencién de riesgos por caidas, vuelcos o atrapamientos en taludes y zonas
inestables.

. Gestion adecuada del almacenamiento de materiales y residuos.

. Planificacién de emergencias y primeros auxilios.

El Estudio de Seguridad y Salud completo se incorpora como Anejo n° 7 del proyecto.

11. GESTION DE RESIDUOS

Con la ejecuciéon de las actuaciones previstas en el proyecto se generaran determinados
residuos, principalmente materiales pétreos procedentes de los antiguos rechazos de cantera
y restos vegetales derivados de los trabajos de reubicacién, apeo o desbroce en las zonas
afectadas por las actuaciones.

La gestion de estos residuos se realizara conforme a lo dispuesto en:

. El Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y
gestion de los residuos de construccion y demolicion.

. La Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una
economia circular.

. La Ley 5/2003, de 20 de marzo, de Residuos de la Comunidad de Madrid.

. La Orden 2726/2009, de 16 de julio, de la Comunidad de Madrid, por la que se

regula la gestion de residuos de construcciéon y demolicion en la regién.

La mayor parte de los materiales pétreos generados seran reutilizados in situ, como parte de la
propia restauracion geomorfolégica, reubicandolos en la base de los frentes o en otras zonas
previamente alteradas, conforme al disefio previsto. Este tratamiento no se considera
generaciéon de residuo desde un punto de vista practico, al formar parte de la ejecuciéon del
proyecto de restauracion.

Se debera cumplir por tanto con la normativa vigente en materia de residuos y realizara un
seguimiento de las actuaciones, asegurando una adecuada gestion y trazabilidad, incluyendo
la documentacion acreditativa de que los residuos generados han sido gestionados
correctamente, ya sea mediante su reutilizacion en obra o su retirada a gestor autorizado, en
caso de ser necesario.
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12. PLAZO DE EJECUCION

Al ser necesaria la utilizacion de maquinaria, la época de ejecucién va a estar condicionada a
los periodos en que el terreno no se encuentre demasiado encharcado, para no producir
rodadas que dafen el pasto, el suelo y los caminos, y permita a la maquinaria trabajar con
estabilidad. Por otro lado, en el monte crian especies de aves como el milano negro (Milvus
nigrans), el milano real (Milvus milvus), el busardo ratonero (Buteo buteo) y el aguila calzada
(Hieraaetus pennatus), siendo el milano negro y el aguila calzada especies migratorias que
comienzan (y terminan) mas tarde la reproduccién que las aves residentes, por lo que la
utilizacion de maquinaria y el transito se vera restringido a partir de primeros de marzo , ya que
el periodo de nidificacion de estas especies comprende desde principios marzo a finales de
agosto.

El periodo de ejecucién previsto para la obra es del 1 de diciembre de 2025 al 31 de mayo de
2026, por tanto de 6 meses, debiéndose suspender los trabajos con maquinaria en los periodos
donde el terreno este demasiado encharcado, con lo que el periodo efectivo de trabajo
previsiblemente serd menor de estos 6 meses, estimandose de acuerdo a los rendimientos de
cada una de las actuaciones un periodo de trabajo efectivo de 4 o 5 meses, dependiendo de la
posibilidad de simultanear o no algunas de las actuaciones, en funcién de las condiciones del
terreno y los medios disponibles. Asimismo, debido a la nidificaciéon de las especies de aves
presentes en el monte, la utilizacién de maquinaria y el transito se vera restringido en el periodo
comprendido entre principios marzo y finales de mayo, cuando la obra debe estar finalizada.
Por tanto, desde principios de marzo los trabajos se reducirdn a los que no necesiten
maquinaria o guarden la suficiente distancia con los nidos, tanto en la zona de trabajo como en
los accesos a los mismos.

13. RECEPCION Y PLAZO DE GARANTIA

En cumplimiento de los articulos 210 y 243 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos
del Sector Publico y del articulo 167 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que
se aprueba el Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas,
se establece un plazo de garantia de UN (1) ANO a partir de la fecha de recepcién de las obras.

Esto es conforme al articulo 143.3. en el que se establece que “El plazo de garantia se
establecera en el pliego de clausulas administrativas particulares atendiendo a la naturaleza y
complejidad de la obra y no podra ser inferior a un afio salvo casos especiales”.

De acuerdo al articulo 167 del Reglamento “Obligaciones del contratista durante el plazo de
garantia”

1. Durante el plazo de garantia cuidara el contratista en todo caso de la conservacion y
policia de las obras con arreglo a lo previsto en los pliegos y a las instrucciones que
diere el director de la obra.

2. Si descuidase la conservacion y diere lugar a que peligre la obra se ejecutaran por la
Administracion y a costa del contratista los trabajos necesarios para evitar el dafo.

14. CARTEL DE OBRAS

De acuerdo con lo establecido en la normativa vigente sobre publicidad y comunicacién
institucional en obras publicas, y en cumplimiento de las obligaciones derivadas de la
financiacién con fondos del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR)
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financiado por la Unién Europea — Next Generation EU, se instalara un cartel informativo de
obra en un lugar visible.
El cartel debera contener, al menos, los siguientes elementos:
e Denominacién de la actuacion:
“PROYECTO DE RESTAURACION DE HUECOS MINEROS EN EL MUP 4 "DEHESA
DEL BERROCAL” (BECERRIL DE LA SIERRA)- PLAN DE RECUPERACION,
TRANSFORMACION Y RESILIENCIA - FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA
NEXTGENERATION EU (C04.103.P02.S07)”
¢ Identificacion de la administracion promotora:
Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e Interior de la Comunidad de Madrid.
e Financiacion:
Financiado por la Unién Europea — Next Generation EU, en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR).
e Logotipos obligatorios:
o Bandera de la Unién Europea con el texto:
“Financiado por la Unién Europea — Next Generation EU”
o Logo oficial del PRTR.
o Logo de la Comunidad de Madrid.

El cartel debera cumplir con las especificaciones de tamafio, disefio y visibilidad exigidas por la

normativa europea y nacional en materia de fondos europeos. El contenido, disefio y ubicacién
del cartel deberan ser aprobados previamente por la Direccién Facultativa de la obra.

15. DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO

DOCUMENTO N° 1. MEMORIA

MEMORIA

ANEJOS
ANEJO N° 1. DESCRIPCION DEL MEDIO
ANEJO N° 2. SITUACION LEGAL DE LOS TERRENOS
ANEJO N° 3. INVENTARIO DE EXPLOTACIONES MINERAS (HUECOS)
ANEJO N° 4. DISENO DE ACTUACIONES
ANEJO N° 5. PLAN DE OBRA
ANEJO N° 6. JUSTIFICACION DE PRECIOS
ANEJO N° 7. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ANEJO N°7. CONTENIDO DE LOS EXPEDIENTES DE CONTRATACION
FINANCIADOS CON PRTR — MRR

DOCUMENTO N° 2. PLANOS

DOCUMENTO N° 3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES

l. INTRODUCCION Y GENERALIDADES
11. MATERIALES BASICOS
111. UNIDADES DE OBRA

DOCUMENTO N° 4. PRESUPUESTOS
MEDICIONES

CUADRO DE PRECIOS N° 1
CUADRO DE PRECIOS N° 2
PRESUPUESTOS PARCIALES
PRESUPUESTO GENERAL

agbrwnN=
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16. CALCULO DEL PRESUPUESTO

Este proyecto esta financiado al 100% con Fondos del Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia (PRTR) financiado por la Union Europea — Next Generation EU

La valoracion de los trabajos se ha realizado basandose en las tarifas TRAGSA vigentes para
el afio 2025. Cuando ha sido posible se han empleado precios de unidades de obra incluidos
en dichas tarifas, y cuando no existia ningun precio que se ajustase a las unidades de obra del
proyecto, se han generado nuevos precios tomando como referencia los costes de mano de
obra, maquinaria y materiales de esas tarifas, asi como los rendimientos de unidades de obra
similares.

Aplicando a los precios de las unidades de obra que figuran en el Cuadro de Precios
Descompuestos y las mediciones efectuadas, y sumando al resultado el presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud, se obtiene el coste directo total del proyecto, que asciende a
134.017,73 € (CIENTO TREINTA Y CUATRO MIL DIECISIETE EUROS CON SETENTA Y
TRES CENTIMOS).

ARadiendo al coste directo el seis coma siete por ciento (6,7 %) de costes indirectos, y a este
resultado global de costes directos e indirectos el cuatro coma cincuenta y siete por ciento (4,57
%) de gastos generales, se obtiene el presupuesto de ejecucidn por administracion, que
asciende a 149.531,88 € (CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS TREINTA Y UN
EUROS CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS).

La fecha estimada de inicio de obras es el 1 de diciembre de 2025, considerando cumplido el
plazo de comprobaciéon de replanteo. Las anualidades presupuestarias se han calculado
conforme a las instrucciones de Intervencion General de 30 de octubre de 2019 relativas a los
gastos de diciembre de cada afo.

Por tanto, todo el proyecto se corresponde con la anualidad 2026: entre el 1 de diciembre de
2025y el 31 de mayo de 2026, en la que se ejecutara todo el presupuesto.

No es aplicable el Impuesto sobre el Valor Afadido (IVA) a este proyecto, de acuerdo con la
Ley 28/2014, de 27 de noviembre, y demas normativa asociada, que establece que no estaran
sujetos al Impuesto los servicios prestados en virtud de encomiendas de gestion por los entes,
organismos y entidades del sector publico que ostenten la condicion de medio propio
instrumental y servicio técnico de la Administracion Publica encomendante y de los poderes
adjudicadores dependientes del mismo. La empresa TRAGSA, responsable de la ejecucion de
los trabajos, se incluye en este supuesto.

Al no ser precisas expropiaciones para la ejecucion del presente proyecto, el presupuesto para
conocimiento de la Administracion coincide con el presupuesto de ejecucion por administracion.

17. REVISION DE PRECIOS

De acuerdo con los articulos 103 a 105 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del
Sector Publico y del articulo 104 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se
aprueba el Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas,
TRAGSA no tendra derecho a revision de precios debido a que el plazo de ejecucion de las
obras es menor de 12 meses.
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18. CARACTER DE ESTA OBRA

Dado el caracter de las obras a ejecutar, y, en especial, la magnitud de las mismas, tienen la
clasificacion "obras de primer establecimiento, reforma, restauracién, rehabilitacion o gran
reparacion” en consonancia con el articulo 232 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de
Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las
Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero
de 2014.

19. FINANCIACION

La presente propuesta esta incluida en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia (PRTR), financiadas con cargo a fondos "Next Generation EU" de la Unién
Europea, por lo que seran de aplicacion el Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo
y del Consejo de 12 de febrero de 2021, por el que se establece el Mecanismo de Recuperacion
y Resiliencia, el Acuerdo del Consejo de Ministros, de 27 de abril de 2021, por el que se aprueba
el Plan de Recuperacion , Transformacion y Resiliencia (PRTR), la Orden HFP/1030/2021, de
29 de septiembre, por la que se configura el sistema de gestion del Plan de Recuperacion,
Transformacioén y Resiliencia, asi como cualesquiera normas europeas y estatales aprobadas
en desarrollo del MRR y del PRTR (Cédigo COFFEE: C04.103.P02.S07.PROVISIONAL.02):

Componente 4 "Conservacion y restauracion de ecosistemas marinos y terrestres y su
biodiversidad"

Inversion C4. 13. "Restauracién de ecosistemas e infraestructura verde"

Esta inversion incluye un conjunto de actuaciones en apoyo a la implementacion de la
reforma 2. El objetivo es restaurar los ecosistemas naturales y las zonas degradadas
por actividades mineras, asi como otras iniciativas en entornos urbanos destinadas al
fomento de la conectividad y el reverdecimiento urbano.

El proyecto se adapta a una de las lineas de actuacion de la inversién, que es la
recuperacion de los suelos y zonas afectadas por la mineria, (...) y naturalizando y
transformando en sumideros naturales de carbono las areas restauradas.

Con esta actuacién se cubre el siguiente objetivo, hito y plazo para su cumplimiento:

Indicadores Cuantitativos Tiempo

Nombre Unidad | Valorde | Meta Descripcion

‘ Trimestre | Afio
referencia

Al menos 30 antiguos
emplazamientos
mineros rehabilitados,

Finalizacién de la
rehabilitacion de
antiguos

. N°de .
emplazamientos . incluyendo la
2 mineros (al menos empla.zarme 0 30 Q2 2026 descontaminacién del
. ntos mineros .
30antiguos suelo, la recuperacion
emplazamientos de la morfologia yla
mineros) restauracion vy la
naturalizacién de los
antiguos

emplazamientos
mineros que no estén
en funcionamiento
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El marco normativo que regula el PRTR es el siguiente:

e Orden HFP/1030/2021, de 29 de septiembre, por la que se configura el sistema de
gestion del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (en adelante, Orden
HFP/1030/2021).

¢ Orden HFP/55/2023, de 24 de enero, dictada en aplicacién de la disposicion adicional
centésima décima segunda de la Ley 31/2022, de 23 de diciembre, de Presupuestos
Generales del Estado para 2023 (en adelante, Orden HFP/1030/2021).

e Y normativa que lo desarrolla.

El mecanismo de control (OA) para verificar el cumplimiento del hito de obligado cumplimiento
(CID) sera a través de inspeccion in situ, certificaciones mensuales y Acta de Recepcion.

La ejecucion de la restauracion de las canteras del MUP 4 estara financiada al 100% por el
MRR Fondo 2022/00095 y Proyecto de inversién 2023/000831 con un presupuesto maximo de
150000 euros (IVA incluido). Dicha cuantia se encuentra transferida al programa 456A partida
61105 y proyecto de inversion 2023/000831 de los presupuestos de la Comunidad de Madrid.

Es por ello que, de cara a cumplir los requisitos exigidos dentro del marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, TRAGSA debera considerar la siguiente
informacion:

e Contenido de los expedientes de contratacién financiados con PRTR - MRR (incluido en
el Anexo n° 7).

e Manual de comunicacién para gestores y beneficiarios de los fondos del Plan de
Recuperacion, Transformacién y Resiliencia

e Obligaciones PRTR MRR de TRAGSA (sin caracter limitativo)

¢ Obligaciéon de TRAGSA de exigir a sus subcontratistas la Declaracién de Ausencia de
Conflicto de Intereses (DACI).

e TRAGSA esta obligada a cumplir el Plan de medidas antifraude de la Comunidad de
Madrid.

e TRAGSA se sometera a los controles que puedan efectuar la Comisién, el Tribunal de
Cuentas de la Unién Europea, la OLAF o la Fiscalia Europea, en los términos
establecidos en el articulo 22.2.e) del Reglamento (UE) 2021/241 y en ejercicio de las
competencias que a dichos 6rganos se confieren en el art. 129 del Reglamento (UE,
Euratom) 2018/1046 del Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de julio de 2018,
sobre las normas financieras aplicables al presupuesto general de la Union.

o El interesado se compromete a conceder los derechos y los accesos necesarios que
garanticen que la Comision, OLAF, el Tribunal de Cuentas Europeo, la Fiscalia Europea
y las Autoridades nacionales competentes ejerzan sus competencias

e Conservacion de documentos establecida en el art. 132 del Reglamento (UE,
Euratom) 2018/1046 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de julio de 2018,
sobre las normas financieras aplicables al presupuesto general de la Unién:

"El contratista estara obligado a mantener un registro y a conservar los
documentos justificativos, los datos estadisticos y demas documentacion
concerniente a la financiacion, asi como los registros y documentos en formato
electrénico, durante un periodo de cinco afos a partir del pago del saldo o, a
falta de dicho pago, de la operacion. Este periodo sera de tres afios si la
financiacion es de un importe inferior o igual a 60.000 euros."

e Cumplimiento de las exigencias establecidas, en su caso, en el pliego de prescripciones
técnicas, en materia de etiquetado verde y etiquetado digital, especialmente si existen
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condiciones especificas definidas en el documento del componente, y las
consecuencias en caso de incumplimiento.

¢ Cumplimiento de las exigencias establecidas, en su caso, en el pliego de prescripciones
técnicas o documento equivalente en aplicacion del principio de no causar un dafo
significativo al medio ambiente (DNSH), especialmente si existen condiciones
especificas definidas en el documento del componente, y las consecuencias en caso de
incumplimiento.

o "El contratista y, en su caso, el subcontratista, garantizaran el pleno cumplimiento del
principio de no causar perjuicio significativo al medio ambiente (DNSH), tal y como se
define en el art. 17 del Reglamento (UE) 2020/852, de acuerdo con lo previsto en el
PRTR y en el Reglamento (UE) 2021/241, asi como el cumplimiento del etiquetado
climatico."

¢ Obligaciones de publicidad y difusiébn del contratista. Nos remitimos al enlace
https://www.fondoseuropeos.hacienda.gob.es/sitios/dgpmrr/

o Los registros y documentos relativos a auditorias, recursos, litigios, la tramitacion de
reclamaciones relativas a compromisos juridicos o relativos a investigaciones de la
Oficina Europea de Lucha Contra el Fraude se conservaran hasta que dichas auditorias,
recursos, litigios, tramitacion de reclamaciones o investigaciones hayan concluido."

Se ha contemplado el procedimiento para abordar los conflictos de intereses y fraude. En este
sentido, se ha incluido en la documentacién que acompana el expediente del encargo:

e Anexo_ll_Orden_1030_2021. Autoevaluacion y riesgos D.G. Biodiversidad
e Anexo Il ORDEN HFP 1030-2021 MINEROS 2023 C4.13
e Matriz “Exante” riesgo fraude. D.G. Biodiversidad

20. FORMA DE PAGO

Se regula conforme a lo establecido en el articulo 9 del Real Decreto 345/2025, de 22 de abril,
por el que se desarrolla el régimen juridico de la Empresa de Transformacion Agraria, SA,
S.M.E., M.P. (TRAGSA) y de su filial Tecnologias y Servicios Agrarios, SA, S.M.E., M.P.
(TRAGSATEC)

Los trabajos de este encargo se abonaran mediante certificaciones mensuales, conforme a la
medicion y valoracion de las unidades de obra realmente ejecutadas.

Una vez finalizadas todas las obras objeto de este encargo, se procedera a la recepcion de las
mismas, acto del cual se levantara la correspondiente Acta de recepcidn. Tras ella se expedira
el Acta de medicién final de la obra y la correspondiente certificacion final.

21. EQUIPO DE TRABAJO

El presente Proyecto ha sido realizado por el siguiente equipo de trabajo:

» Ingeniero autor y director del proyecto: Agustin Bonilla Rodriguez. Jefe de
Seccién |l del Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares. Direccidon
General de Biodiversidad y Gestion Forestal. Consejeria de Medio Ambiente,
Agricultura e Interior. Comunidad de Madrid.

Ha colaborado en el inventario y la definicion de actuaciones, especialmente en la
parte relacionada con la fauna y la flora, el Bidlogo que forma parte del contrato de
mantenimiento del PRCAM, Daniel Diaz Diaz.
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» Elaboracion de planos: Ha colaborado en la elaboraciéon de planos el Ingeniero
Técnico Forestal que forma parte del contrato de mantenimiento del PRCAM
Gonzalo Bel Ricote.

» Redaccion del proyecto: Agustin Bonilla Rodriguez. Direccion General de
Biodiversidad y Gestién Forestal. Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e
Interior. Comunidad de Madrid. Han colaborado en la redaccién del Proyecto la
Ingeniera técnico Forestal que forma parte del contrato de mantenimiento del
PRCAM Susana Nieto Sanz, el bidlogo Daniel Diaz Diaz y la administrativo del
Parque Regional Mariangeles Rodriguez Biehn.

22. DECLARACION DE OBRA COMPLETA

En cumplimiento de los articulos 125 y 127 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de
octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones Publicas, se hace constar expresamente que el presente proyecto
comprende todos y cada uno de los elementos que son precisos para la utilizacién de
las obras, siendo susceptibles de ser entregadas al uso publico, sin interrumpir ningun
servicio que afecte a terceros.

Considerando que el presente proyecto ha sido redactado de acuerdo con las Normas
Técnicas y Administrativas en vigor, y que con los documentos que integran este
Proyecto se encuentran suficientemente detallados todos y cada uno de sus elementos
necesarios, se somete a la consideraciéon y aprobacién de la Administracion.

Madrid, a fecha de firma

El INGENIERO AUTOR Y DIRECTOR
DEL PROYECTO

Firmado digitalmente por: BONILLA RODRIGUEZ AGUSTIN
Fecha: 2025.10.08 10:13

Fdo: Agustin Bonilla Rodriguez
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1. OBJETO.

De forma previa a la definicidbn de cualquier actuaciéon del proyecto es preciso un analisis del
medio y sus caracteristicas. En el presente anejo se estudian los factores del medio fisico,
biolégico y humano de interés para determinar las caracteristicas de la zona de actuacion y
definir las actuaciones y limitaciones.

2. MEDIO FiSICO.

2.1. CLIMA

Para la caracterizacion climatica de la zona se han empleado datos correspondientes a la
estacion meteorologica termopluviométrica de Villalba (3270), perteneciente a la red de
estaciones de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET). La estacion se encuentra a 40°38'
de latitud, 4°00' de longitud y esta situada a 917 m de altitud.

La zona presenta una temperatura media anual de 13,3 °C. La media anual de las maximas es
de 22,7 °C, siendo julio el mes mas calido, con una temperatura media de las maximas de 32,8
°C. Respecto a las minimas, la media anual toma un valor de 5,4 °C, con una media de las
minimas del mes mas frio de 0,1 °C en enero. El periodo de helada probable se prolonga
durante unos 6 meses.

La precipitacibn media anual es de 630 mm. La precipitacion maxima absoluta en 24 horas
alcanza el valor de 63,9 mm, siendo diciembre el mes con mas probabilidad de registrar lluvias
intensas.

La distribucion estacional de las precipitaciones es la siguiente: otofio: 32,6 %, invierno: 31,8
%, primavera: 26,9 % y verano: 8,7 %

Los principales indices climaticos que caracterizan esta zona son:

e indice termopluviométrico de Dantin - Revenga. Se calcula en funcion de la temperatura
y precipitacion media. El valor (2,1) corresponde a un clima semiarido.

e indice bioclimatico de Vernet. Se calcula en funcién de las precipitaciones anuales,
estivales, de la estacion mas lluviosa y la mas seca, y la media de las temperaturas
maximas estivales. Para la zona el valor es -9,3 que corresponde a un clima
mediterraneo, caracterizado por un minimo pluviométrico y sequia estival.

o Clasificacién de Thornthwaite. En funcién de la precipitacion y la ETP se definen los
indices de humedad y aridez, y con ellos el indice hidrico, el indice de aridez y el indice
de humedad anual. Los valores obtenidos son Ih = 36,1; la = 51,9 y Im = 4,9 que
corresponden a un clima subhimedo. Asimismo, en funcion del valor de la ETP anual
en cm, el clima se clasifica como mesotérmico.

e indice de continentalidad de Gorezynski. Queda determinado en funcién del intervalo
anual de temperatura en grados centigrados Yy la latitud en grados. El valor es K=46,43,
por lo que el clima se clasifica como extremadamente continental.

o Regiones de aridez - humedad de Eagleman. Son funcién de la evapotranspiracion
maxima posible y de la evapotranspiracién potencial. Se obtiene un valor de la = 38,5
que corresponde a un clima subhimedo.

e Caracteristicas pluviométricas del verano segun Font Tullot. Este indice clasifica el tipo
de verano en funcion de su precipitacién. En la zona de estudio la precipitaciéon estival
es de 73,8 mm por lo que se clasifica el verano como seco.
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¢ Tipo de invierno. Queda definido por el indice de termicidad, el cual se determina en
funcidon de la temperatura media de las minimas y de las maximas del mes mas frio.
Para la zona el invierno es fresco.
e Periodo vegetativo. Se considera que un mes permite el desarrollo de la vegetacion
cuando su temperatura media supera los 6 °C y la precipitacion es al menos el doble
que la temperatura media del mes. En la zona el periodo vegetativo es de 8 meses.

Los diagramas climaticos son la representacion grafica de uno o varios factores climaticos de
una region.

e Diagrama ombrotérmico de Gaussen. Los climodiagramas comparan las pérdidas
posibles de agua por evaporacién y/o transpiracion con las precipitaciones mensuales.
En este caso, se representan los meses en el eje de abscisas, y las temperaturas
medias y precipitaciones mensuales en el de ordenadas, empleando para estas una
escala doble que en las primeras. En el grafico se observa que existe un periodo de
sequia entre finales de junio y mediados de septiembre.
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Fig. 1. Diagrama ombrotérmico de Gaussen

e Diagrama de balance hidrico. En este diagrama se representan las curvas de la
precipitacion anual y de la evapotranspiracién potencial. Cuando la precipitacion es
mayor que la ETP se produce un superavit hidrico, y, en caso contrario un déficit. Segun
el diagrama la situaciéon de déficit se extiende desde mayo hasta octubre, siendo este
muy acusado entre los meses de julio y septiembre. Es durante ese periodo cuando se
produce la sequia fisiolégica, momento en el que la vegetacion no dispone de agua
suficiente para cubrir sus necesidades. El resto del afio, entre noviembre y abril, existe
un superavit siempre de caracter moderado.
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Fig. 2. Diagrama de balance hidrico

La zona de estudio se localiza en la regién mediterranea y, dentro de ella, en el piso
supramediterraneo inferior, con transicion en las cotas mas bajas hacia el mesomediterraneo
superior. Atendiendo al mapa de pisos bioclimaticos de la Comunidad de Madrid, el M.U.P. n°
4 “Dehesa del Berrocal” se situa principalmente en el piso supramediterraneo inferior, lo que
concuerda con la dominancia de formaciones de rebollar (Quercus pyrenaica), mientras que en
altitudes mas bajas pueden aparecer elementos propios del mesomediterraneo superior.

2.2. OROGRAFIA.

El monte objeto del presente proyecto, el M.U.P. n° 4 “Dehesa del Berrocal’, se localiza en el
piedemonte meridional de la Sierra de Guadarrama, en el término municipal de Becerril de la
Sierra, al norte de la Comunidad de Madrid.

El relieve del monte es variado: predominan las laderas suaves y onduladas, intercaladas con
afloramientos graniticos que generan formas mas abruptas y singulares en el paisaje. La altitud
de la zona de actuacion oscila entre los 1.000 m en las cotas mas bajas y los 1.350 m en las
zonas mas elevadas, situandose la altitud media en torno a los 1.150 m s.n.m.

Las pendientes son en general moderadas, entre el 5 y el 15 %, aunque localmente aparecen
sectores mas abruptos, especialmente asociados a los frentes de cantera abandonados, donde
se observan taludes de 3 a 4 m de altura media, fruto de la antigua actividad extractiva. Estos
contrastan con las zonas de vaguada y dehesa, de relieve mas suave y aprovechadas
histéricamente para pastos y transito ganadero.

El conjunto orografico se integra en el piedemonte de la Sierra de Guadarrama, configurando
una transicion entre las laderas montanas del macizo y la campifia del piedemonte.
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Figura 0. Fisiografia del M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla”. Datos: MDT/IDE Comunidad de Madrid.

2.3. GEOLOGIA.

Segun los mapas geoldgicos del Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME), los materiales
que afloran en el entorno del M.U.P. n° 4 “Dehesa del Berrocal” corresponden mayoritariamente
a granitoides hercinicos del batolito de la Sierra de Guadarrama. Se trata de granitos biotiticos
y adamellitas de grano medio, con frecuentes enclaves microgranulares, que presentan un
diaclasado intenso y caracteristicas muy favorables para la antigua explotacion canterera del
granito.

En menor medida, y de forma localizada, pueden aparecer gneises y ortoneises de edades
hercinicas y prehercinicas, aunque en este monte su representacion es escasa frente al
predominio de los granitos.

La litologia dominante confiere al terreno una alta dureza y resistencia mecanica, con
permeabilidad muy baja, limitada a las fracturas y zonas de alteracion. Este factor explica tanto
la escasa formacion de suelos profundos como la generacién de charcas en antiguas canteras,
donde el agua queda retenida sobre las superficies de excavacion.

De acuerdo con el mapa litolégico de la Comunidad de Madrid, los materiales presentes en el
monte corresponden a rocas graniticas de permeabilidad baja, con escaso recubrimiento
cuaternario, lo que refuerza el caracter rocoso del paisaje y la presencia de numerosos
afloramientos superficiales.
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Figura 1. Mapa litologico del M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla”. Fuente: IGME, hoja 508 “Cercedilla”.

2.4. EDAFOLOGIA.

De acuerdo con la clasificacion del Soil Taxonomy y con la informacién del Mapa de Suelos de
la Comunidad de Madrid, en el M.U.P. n°® 4 “Dehesa del Berrocal’ predominan suelos de los
ordenes Entisoles e Inceptisoles.

Los suelos mas frecuentes corresponden a la unidad 162, clasificada como
Entisoles/Inceptisoles, suborden Orthents/Xerepts, grupo Xerorthents/Dystroxerepts vy
subgrupo Dystric Xerorthents / Typic Dystroxerepts. Estos suelos presentan un perfil poco
desarrollado, acidos, con bajo contenido en bases y textura gruesa, derivados de la alteracion
de granitos. Se caracterizan por su escasa profundidad y moderada capacidad de retencion
hidrica, estando asociados a usos forestales.

Junto a ellos aparece también la unidad 166, clasificada como Entisoles, suborden Orthents,
grupo Xerorthents, subgrupo Lithic Xerorthents. Estos suelos son aun mas someros,
desarrollados directamente sobre afloramientos graniticos, con alta pedregosidad y elevada
susceptibilidad a la erosion.

En conjunto, los suelos del monte son jévenes, poco evolucionados y de caracter acido, lo que
explica tanto la limitada aptitud agricola como la vocacion forestal y ganadera del espacio. Esta
base edéfica resulta coherente con la presencia dominante de formaciones de rebollar (Quercus
pyrenaica) y matorral asociado, adaptados a condiciones de baja fertilidad y estrés hidrico
estival.
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Figura 2. Mapa de suelos del M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla”. Fuente: Comunidad de Madrid.

3. MEDIO BIOLOGICO.

3.1. VEGETACION.

Atendiendo al mapa de series de vegetacion de Rivas Martinez (1987), el M.U.P. N° 4 “Dehesa
del Berrocal y Gargantilla” se incluye dentro de la serie supramediterranea silicicola del rebollo
(Quercus pyrenaica), que constituye la comunidad climacica potencial de la zona.

La vegetacion dominante en el monte es, por tanto, el rebollar, que ocupa gran parte de la
superficie en masas relativamente densas y bien conservadas. Estas formaciones de Quercus
pyrenaica se acompafan de especies arbustivas como retamas (Retama sphaerocarpa), jaras
(Cistus ladanifer), escobas (Cytisus scoparius) y enebros (Juniperus oxycedrus), que refuerzan
la estructura del matorral. En zonas de vaguada se desarrollan fresnedas (Fraxinus angustifolia)
y rodales humedos con mayor productividad edafica, mientras que los bordes de caminos y
areas abiertas son ocupados por pastizales y majadales de interés comunitario (habitat 6220).

Son frecuentes los afloramientos graniticos que configuran comunidades saxicolas con
liquenes, musgos y especies pioneras, incluidas en el habitat 8230. Estos roquedos presentan
una gran naturalidad, aunque una parte significativa se ha visto afectada por la explotacién
canterera de granito. En las zonas de canteras abandonadas se observa un proceso progresivo
de colonizacién vegetal: inicialmente liquenes y herbaceas, seguido por matorral y, en las mas
antiguas, pies dispersos de quercineas.

La vegetacion de caracter herbaceo, asociada al uso ganadero tradicional, ocupa areas
relevantes de la dehesa. Se trata de pastizales de gramineas y anuales, que alternan con zonas

ANEJO N° 1 - P4g. 8
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de matorral aclarado y cumplen un papel importante en el mantenimiento de la biodiversidad y
en el aprovechamiento ganadero.

En conjunto, el monte alberga comunidades vegetales de alta naturalidad y diversidad
estructural, en las que se combinan:

* Rebollares climacicos en buen estado de conservacion.

* Pastizales y majadales ligados a la actividad ganadera.

* Matorrales silicicolas de retama, jara y enebro.

* Fresnedas de vaguada.

* Roquedos y canteras colonizadas, que aportan habitats pioneros de interés ecoldgico.

Mapa de Vegetacion y Usos del Suelo
de la Comunidad de Madrid (1998)

[ Fresneda

] Pastizal y erial

[ cantera, gravera y vertedero
B Enebral

B Frade

-Frmdaahhﬁacb

Figura 3. Mapa de vegetacion en el M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla”.

Habitats de Interés Comunitario presentes en la zona de estudio.

* 6220. Zonas subestépicas de gramineas y anuales del Thero-Brachypodietea

Este habitat incluye comunidades de pastizales anuales y majadales que se desarrollan sobre
suelos siliceos pobres y poco profundos, muy influenciados por la presion ganadera. En el
monte aparecen asociados a claros del rebollar y en areas abiertas utilizadas histéricamente
como pastizales para el ganado ovino y caprino.

La comunidad dominante corresponde a los majadales baséfilos anuales (Poo bulbosae-
Trifolietum subterranei), en los que abundan especies como Trifolium subterraneum, Trifolium
campestre, Plantago lanceolata o Hypochaeris radicata.
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Aunque son comunidades de caracter secundario, ligadas al manejo humano, poseen un
notable interés ecologico, ya que favorecen la biodiversidad de especies herbaceas, sirven de

alimento para la fauna silvestre y mantienen el mosaico de habitats caracteristico de la dehesa.

» 8230. Roquedos siliceos con vegetacién pionera

Se trata de un habitat muy extendido en el monte debido a la abundancia de afloramientos
graniticos. En estas zonas predominan las comunidades saxicolas y casmofiticas, que
colonizan grietas y fisuras de las rocas, con especies como Digitalis thapsi, Dianthus lusitanus,
Evax carpetana, Sedum pedicellatum o Sedum brevifolium. También aparecen musgos y
liquenes adaptados a condiciones extremas de insolacién y escasa humedad.

La explotacion minera histérica ha incrementado la superficie de este habitat: muchos de los
frentes de cantera y huecos excavados actiuan hoy como enclaves de colonizacion vegetal
pionera, donde poco a poco se instalan herbaceas y matorrales adaptados a suelos pedregosos
y pobres.

Este habitat tiene un elevado valor paisajistico y natural, al conformar mosaicos de roca y
vegetacion que incrementan la heterogeneidad del medio y ofrecen refugio a numerosas
especies de reptiles e invertebrados.

* 91B0. Fresnedas termdfilas de Fraxinus angustifolia

Este habitat se localiza de forma puntual en las vaguadas y fondos de valle con mayor
disponibilidad hidrica. Se desarrolla en suelos algo mas profundos y fértiles, donde el fresno
(Fraxinus angustifolia) constituye la especie arbérea dominante, acompafado por Salix
atrocinerea o Salix salviifolia, asi como por herbaceas megaférbicas en el sotobosque (Urtica
dioica, Rubus ulmifolius, Mentha suaveolens).

Su extension en el monte es reducida, pero su valor ecologico es muy alto, al aportar diversidad
estructural y funcional al paisaje. Estas fresnedas cumplen un papel esencial en la regulacion
hidrica, la fijacion de suelos y el mantenimiento de la biodiversidad asociada a los cursos de
agua temporales. Ademas, representan areas de refugio y alimentacion para aves insectivoras
y pequeios mamiferos.

+ 9230. Robledales de Quercus pyrenaica

El habitat mas representativo de la Dehesa del Berrocal lo constituyen los rebollares,
formaciones forestales de Quercus pyrenaica que ocupan la mayor parte del monte. Se trata
de masas arbéreas densas o semidensas, en las que también se encuentran otras especies
caducifolias como Acer campestre, Sorbus aria o Crataegus monogyna.

En el estrato arbustivo son frecuentes Cytisus scoparius, Genista cinerascens, Retama
sphaerocarpa o Cistus ladanifer, mientras que en el sotobosque herbaceo dominan gramineas
y especies de pradera.

Los rebollares presentan un elevado interés ecologico por su biodiversidad y grado de
naturalidad, constituyendo el estadio climatico potencial de la zona. Ademas, cumplen
importantes funciones de conservacion de suelos, regulacion hidrica y sumidero de carbono.
Histéricamente, estas masas han sido utilizadas como fuente de lefia y carbon vegetal, asi
como para el aprovechamiento ganadero en régimen de dehesa, lo que ha configurado un
paisaje de gran valor cultural y ambiental.
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La coexistencia en el M.U.P. n® 4 de estos habitats (6220, 8230, 91B0 y 9230) da lugar a un
mosaico de gran valor ecologico, donde se combinan bosques caducifolios bien conservados,
pastizales asociados al uso tradicional, formaciones pioneras sobre roquedos y bosques de
ribera. Esta diversidad de habitats incrementa la riqueza de flora y fauna y convierte al monte
en un espacio de gran interés para la conservacion en la Sierra de Guadarrama.

418.000

:
-

[ Huetos mineros
| Habitatsic.
. MUP N° 4

Figura 4. Mapa de habitats de i.c. del M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla!”.
Fuente: creacion PRCAM. Datos CARTOMA.

Se han detectado en el entorno de los huecos mineros estas especies interesantes por su
singularidad:

Hemicriptéfito. Hierba perenne y glabra. Las hojas son lineares,
planas, de 1-4 cm de largo. Las flores son vistosas, tienen bracteas
membranosas, crecen en grupos de 6-10 y se relinen en racimos en
la parte superior del tallo, con 6 tépalos blancos.

Anthericum liliago L.

Gedfito. Habitats: Prados terofiticos calcicolas. Matorrales sobre
suelos calcareos, secos y soleados.

Iris lutescens Lam. Caracteristicas: Planta rizomatosa, robusta, de pequefio tamafio
(normalmente 1-2 dm). Tiene las hojas rigidas, paralelinervias, erectas
y ensiformes. Las flores aparecen solitarias o por pares.

Caracteristicas: Hierba robusta y trepadora con los tallos alados, las
hojas estan divididas en dos foliolos con un zarcillo entre ambos, el
peciolo también esta alado. Los foliolos son bastante grandes, pueden
tener mas de un centimetro de ancho. Las flores estan agrupadas en
la parte superior del pedunculo, son grandes en comparacion con otras
especies del género, y de color rosa. Florece en mayo y junio.

Lathyrus latifolius L.
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Especies flora Descripcion

Myosotis sicula Guss. | Herbazales humedos, suelos encharcados.

Como especies arboéreas y arbustivas en el inventario de los huecos se han encontrado las
siguientes especies:

e Roble (Quercus pyrenaica)

e Fresno (Fraxinus angustifolia)

o Arce de Montpellier (Acer monspessulanum)
o Majuelo (Crataegus monogyna)

e Endrino (Prunus spinosa)

¢ Rosal silvestre (Rosa sp.)

Otras especies de matorral y/o herbaceas:

o Escoba negra (Cytisus scoparius)
o Rusco (Ruscus aculeatus)

En las charcas se han detectado especies acuaticas como ranunculos (Ranunculus peltatus y
R. longipes), lenteja de agua (Lemna minor), Callitriche brutia, entre otras, asi como distintos
tipos de algas.

3.2. FAUNA

El Monte tiene una gran riqueza faunistica, debido a la presencia de distintos habitats y en
relativo buen estado general de conservacion.

En el monte se presentan zonas arboladas densas de rebollo (Quercus pyrenaica) y fresno
(Fraxinus angustifolia) como especies principales, mezcladas con zonas de pastos que se
corresponden principalmente con habitats de majadales (6220) y con presencia de pastos de
zonas humedas en aquellas zonas con afloramientos de agua, presentes en la zona norte y
noreste del monte.

Asimismo, las zonas ocupadas por los huecos mineros abandonados presentan gran cantidad
de pedregosidad de distintas dimensiones que sirven de refugio para diversidad de fauna.

En los huecos de estas antiguas explotaciones mineros actualmente aparecen charcas
procedentes de aguas de lluvia y de aguas freaticas que afloran en estas zonas en las que se
ha bajado la cota natural del terreno. En estas charcas son el habitat estacional o temporal de
distintas especies de anfibios, peces y aves, que utilizan como habitat o zona de alimentacion.

Aunque no se han realizado muestreos exhaustivos de fauna, durante el trabajo de campo del
inventario de huecos mineros, realizado en la primavera de 2025, se ha detectado un notable
numero de especies de vertebrados en el Monte. Asimismo, se instalaron camaras de
fototrampeo a fin de detectar especies mas esquivas y/o con habitos nocturnos y se han tenido
en cuenta datos bibliograficos obtenidos del inventario de Humedales del Parque Regional
realizado en 2023 y el inventario de 2006 para obtener el listado que se muestra a continuacion:
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AVES
NP Nombre Nombre Observaciones CREA CEEA Yy
comun cientifico M LESRPE @
1 | Anade azulén | Anas En las charcas
platyrhynchos
2 | Paloma torcaz Columba Comun. Posiblemente
palumbus nidificante.
3 | Cuco comun Cuculus canorus | Estival. Nidificante.
4 | Ciglena negra | Ciconia nigra En paso. Vista en vuelo. | PE VU
5 | Cormoran Phalacrocorax Paso.
grande carbo
6 | Buitre negro Aegypius Area de campeo. VU
monachus
7 | Buitre leonado | Gyps fulvus Area de campeo. PE LESRPE
8 | Aguila calzada | Hieraaetus Estival. Nidificante. IE LESRPE
pennatus
9 | Milano real Milvus milvus Residente. Nidificante. | VU PE
Aumenta su numero en
invierno.
10 | Milano negro Milvus migrans Estival. Nidificante. LESRPE
11 | Busardo Buteo buteo Residente. Nidificante. LESRPE
ratonero
12 | Martin pescador | Alcedo atthis En la charca | IE LESRPE
permanente.
13 | Pico picapinos | Dendrocopos Residente. Nidificante. A LESRPE
major tener en cuenta a la hora
de instalar cajas nido
para insectivoras.
14 | Pico menor Dryobates minor | Residente. Nidificante. IE LESRPE
15 | Pito ibérico Picus sharpei Residente. Nidificante. LESRPE
16 | Alcaudén real Lanius Residente. Nidificante. IE LESRPE
meridionalis
17 | Rabilargo Cyanopica cooki | Residente. Nidificante. LESRPE
ibérico
18 | Urraca comun Pica pica Residente. Nidificante.
19 | Corneja negra Corvus corone Residente. Nidificante.
20 | Herrerillo Lophophanes Residente. Nidificante. LESRPE
capuchino cristatus
21 | Herrerillo Cyanistes Residente. Nidificante. LESRPE
comun caeruleus
22 | Carbonero Parus major Residente. Nidificante. LESRPE
comun
23 | Alondra totovia | Lullula arborea Residente. Nidificante. LESRPE
24 | Mosquitero Phylloscopus Estival. Nidificante. LESRPE
papialbo bonelli
25 | Mito comun Aegithalos Residente. Nidificante. LESRPE
caudatus
26 | Curruca Sylvia atricapilla | Residente. Nidificante. LESRPE
capirotada
27 | Curruca Sylvia Residente. Nidificante. LESRPE
cabecinegra melanocephala
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28 | Curruca Curruca iberiae Estival. Nidificante. LESRPE
carrasquefia
occidental
29 | Trepador azul Sitta europaea Residente. Nidificante. LESRPE
30 | Agateador Certhia Residente. Nidificante. LESRPE
europeo brachydactyla
31 | Chochin Troglodytes Residente. Nidificante. LESRPE
paleartico troglodytes
32 | Estornino negro | Sturnus unicolor | Residente. Nidificante.
33 | Zorzal comun Turdus Residente. Nidificante.
philomelos
34 | Zorzal alirrojo Turdus iliacus Invernante.
35 | Mirlo comun Turdus merula Residente. Nidificante.
36 | Petirrojo Erithacus Residente. Nidificante. LESRPE
europeo rubecula
37 | Ruiseior comun | Luscinia Estival. Nidificante. LESRPE
megarhynchos
38 | Lavandera Motacilla cinerea | Residente. Nidificante. LESRPE
cascadefa
39 | Pinzén vulgar Fringilla coelebs | Residente. Nidificante.
40 | Pardillo comun | Linaria Residente. Nidificante.
cannabina
41 | Jilguero Carduelis Residente. Nidificante.
europeo carduelis
42 | Serin verdecillo | Serinus serinus Residente. Nidificante.
43 | Escribano Emberiza cia Residente. Nidificante. LESRPE
montesino

(1) CREA: Catalogo Regional de Especies Amenzadas: PE: Peligro de extincién; SAH: Sensible a la alteracién del habitat; VU:
vulnerable; IE: interés especial.

(2) CEEA: Catalogo Espafiol de Especies Amenazadas: PE: Peligro de extincion; VU: vulnerable. LESRPE: Listado de Especies
Silvestres en Régimen de Proteccion Especial.

ANFIBIOS
Nombre Nombre : CREA CEEA
N1 comun cientifico SLECIRETE I | LESRPE®
1 Gallipato Pleurodeles Inventario de Humedales LESRPE
waltl 2023*. Obs. Directa
2 Tritdn pigmeo | Triturus Inventario de Humedales LESRPE
pygmaeus 2023.
3 Sapo partero | Alytes Inventario 2006. LESRPE
ibérico cisternasii
4 Sapillo pintojo | Discoglossus | Inventario 2006. LESRPE
ibérico galganoi
5 Sapo de | Pelobates Inventario de Humedales LESRPE
espuelas cultripes 2023.
6 Sapo comun Bufo spinosus | Inventario 2006.
7 Sapo corredor | Epidalea Obs. Directa de huevos y LESRPE
calamita larvas.
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Nombre Nombre . CREA CEEA
N*|  comun cientifico St U CELCE o | LESRPE®
8 Ranita de San | Hyla molleri Inventario de Humedales | VU LESRPE
Antonio 2023.
9 Rana comun | Pelophylax Obs. Directa.
perezi

(1) CREA: Catalogo Regional de Especies Amenazadas: PE: Peligro de extincion; SAH: Sensible a la alteracion del habitat; VU:
vulnerable; IE: interés especial.

(2) CEEA: Catalogo Espafiol de Especies Amenazadas: PE: Peligro de extincion; VU: vulnerable. LESRPE: Listado de Especies
Silvestres en Régimen de Proteccion Especial.

* INVENTARIO DE HUMEDALES DE INTERES HERPETOLOGICO DEL PARQUE REGIONAL DE LA CUENCA ALTA DEL
MANZANARES Y SU ENTORNO.
Inventario 2006: “ATLAS DE DISTRIBUCION Y ESTADO DE CONSERVACION DE LOS ANFIBIOS DE LA COMUNIDAD DE
MADRID”, I. Martinez-Solano, Graellsia, 62(numero extraordinario): 253-291 (2006).

REPTILES
N° Nombre comin Nombre cientifico | Observac. C%I)EA ngsééz)
1 Culebrilla ciega Blanus cinereus Obs. Directa LESRPE
2 Salamanquesa comun | Tarentola mauritanic | Bibliografia LESRPE
a
3 Lagartija lusitana Podarcis Bibliografia
guadarramae
4 Lagartija colilarga Psammodromus Obs. Directa LESRPE
algirus
5 Lagarto ocelado Timon lepidus Bibliografia LESRPE
6 Culebra de escalera Zamenis scalaris Bibliografia LESRPE
7 Culebra lisa | Coronella girondica | Bibliografia LESRPE
meridional
8 Culebra viperina Natrix maura Bibliografia LESRPE
9 Culebra de collar Natrix astreptophora | Bibliografia LESRPE
mediterrdnea
10 | Culebra bastarda Malpolon Bibliografia
monspessulanus
(1) CREA: Catalogo Regional de Especies Amenazadas: PE: Peligro de extincion; SAH: Sensible a la alteracion del habitat; VU:
vulnerable; IE: interés especial.
(2) CEEA: Catélogo Espariol de Especies Amenazadas: PE: Peligro de extincion; VU: vulnerable. LESRPE: Listado de Especies
Silvestres en Régimen de Protecciéon Especial.

MAMIFEROS
N° h(l:grr:z;e Nombre cientifico Observaciones C%I,EA CI%ZI)EA

1 Ratén de Apodemis Fototrampeo.

campo sylvaticus
2 Lirén careto | Eliomys quercinus | Fototrampeo.
3 Conejo de Oryctolagus Observaciéon

monte cuniculus directa/rastros/fototrampeo
4 Zorro Vulpes vulpes Rastros/fototrampeo
5 Tejoén Meles meles Fototrampeo.
6 Jabali Sus scrofa Rastros/fototrampeo
7 Corzo Capreolus Observaciéon

capreolus directa/fototrampeo.
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MAMIFEROS

CREA | CEEA

Nombre T .
Nombre cientifico Observaciones ™) @)

N° !
comun
(1) CREA: Catalogo Regional de Especies Amenazadas: PE: Peligro de extincion; SAH: Sensible a la alteracion del habitat; VU:
vulnerable; IE: interés especial.
(2) CEEA: Catalogo Espariol de Especies Amenazadas.

Como especies exéticas en el inventario de humedales del Parque Regional (PRCAM) del 2023,
en la charca grande del hueco 1 se han detectado las siguientes especies:

EXOTICAS
° . s CEEEI .
N Nombre comun Nombre cientifico ) Observaciones
1 | Cangrejo rojo Procambarus clarkii | Si Inventario de Humedales
2023
2 | Black bass Micropterus Si Inventario de Humedales
salmoides 2023
3 | Carpa Cyprinus carpio Si Inventario de Humedales
2023
4 | Gambusia Gambusia holbrooki | Si Inventario de Humedales
2023
5 | Nenufar blanco Nymphaea odorata Inventario de Humedales
americano 2023
(1) CEEEI: Catalogo Espariol de Especies Exoéticas Invasoras.

Buena parte de especies han podido ser introducidas por pescadores, con el objetivo de pescar
en dicha charca. La presencia de estas supone una amenaza para las poblaciones de anfibios
de la zona y reduce el gran potencial que tiene este humedal como lugar de reproduccion.

A continuacion, se indican algunos detalles del uso que hace la fauna del entorno, para tenerlo
en cuenta en la ejecucién del proyecto:

e Algunas especies de reptiles y anfibios pueden refugiarse bajo las piedras en el
invierno/todo el afio, con lo que es importante tenerlo en cuenta a la hora de realizar el
movimiento de las mismas. Un ejemplo es el de la culebrilla ciega que se encontro bajo
una piedra de pequefio tamafo en uno de las jornadas de inventario, en primavera de
2025.

o Asimismo, se tendra esto en cuenta para protegerse los operarios de posibles picaduras
(caso de presencia de arraclanes u otros animales que puedan producir picaduras o
mordeduras de algun tipo).

e Algunas especies de rapaces (milano real y aguila calzada) anidan cerca de las zonas
donde esta previsto actuar en el proyecto, con lo que se tendran en cuenta los periodos
de nidificacion a la hora de realizar los trabajos con maquinaria en los huecos y en las
zonas de acceso a los mismos. En todo caso, los trabajos se llevaran a cabo en horario
diurno.

e En las propias charcas puede haber presencia de especies interesantes, sobre todo
anfibios, con lo que se intentara no verter ni arrojar piedras a las mismas mientras estas
presenten agua. Asimismo, se evitard cualquier actuaciébn que pueda contaminar o
dafiar las mismas, tales como vertidos o fugas de aceite, gasolina, etc. de maquinaria o
motores. Asimismo, se evitara circular por zonas encharcadas.

o El transito de maquinaria quedara restringido a las zonas de obra y a los caminos de
acceso, debiéndose circular a baja velocidad para evitar atropellos.
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e Se debe minimizar la emisién de ruidos que puedan perturbar a los animales.

e Se informara a los trabajadores sobre la importancia de la fauna que habita el Monte y
la necesidad de cumplir este condicionado.

e Se establecera un protocolo para el manejo de fauna que pueda ser detectada durante
la ejecucion de las obras. (El protocolo se ha incluido en la memoria)

4. MEDIO SOCIOECONOMICO.

4.1. POBLACION.

El area de estudio se ubica en el término municipal de Becerril de la Sierra, localidad situada a
unos 35 km al Noreste de Madrid.

En la siguiente tabla se recogen los datos de poblacién, obtenidos del Instituto Nacional de
Estadistica:

N2 habitantes

7.000,00

6.000,00 ®
5.000,00

4.000,00 °®
3.000,00
2.000,00
1.000,00

0,00
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

Como se muestra en la tabla la poblacién ha ido creciendo de forma mas o menos continua
desde el afio 1985, mostrando un nuevo repunte a partir del afo 2018.

La poblacion en 2024 era de 6.573 habitantes, con una densidad de poblacién de 220
habitantes/Km2 (frente a los 873 de la media de la Comunidad de Madrid).

4.2. ECONOMIA Y EMPLEO.

A nivel provincial en el afo 2024 existia un 53,6 % de afiliados a la seguridad social. EI motor
economico principal de la provincia es el sector servicios con aproximadamente un 80 % de los
trabajadores afiliados, representando el sector de agricultura y ganaderia unicamente un 0.1%,
el de menor importancia de todos.

En el municipio de Becerril los datos generales de afiliacién son bajos, con un 17,5% de la
poblacion (175 por cada 1.000 habitantes), el n° de afiliados en la rama de la agricultura y
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ganaderia ha descendido de 17 en el afio 2009 a 9 en el afio 2024, siendo el sector con menor
afiliacion, y el de servicios el de mayor (en torno a 900 afiliados).

En cuanto a la tasa de paro, los valores para el municipio de Becerril en el afio 2024 son de
4,97 %, algo mayores que la media de la Comunidad de Madrid (4,38%), si bien la tendencia el
ligeramente a la baja.

4.3. USOS Y APROVECHAMIENTOS.

Aprovechamiento cinegético.

El MUP se encuentra dentro de los terrenos del coto de caza mayor y menor “El Berrocal” (M-
10753) de 571 ha, y cuenta con un pliego de condiciones vigente para el aprovechamiento
cinegético, plurianual por 5 temporadas de caza, desde temporada cinegética 2024-2025 hasta
la 2028-2029. El pliego establece como época de realizacion el periodo habil de caza en cada
temporada cinegética.

Este pliego se basa en un Plan de Aprovechamiento Cinegético aprobado en el afio 2023.
En la resolucion del Plan de Aprovechamiento Cinegético se establece lo siguiente:

e El Plan limita el numero de jornadas de caza de tipo menor a las recogidas en la orden
anual de vedas.

e La caza menor se llevara a cabo preferentemente los jueves y sabados no festivos del
periodo habil.

e La actividad cinegética de caza mayor se realizara preferentemente de lunes a viernes,
en dias laborables, a fin de evitar accidentes, dada la afluencia de visitantes que recibe
el entorno de la Sierra.

Los documentos referidos (Pliego y Plan Cinegético) no especifican el aprovechamiento para
el Monte, sino que todos los datos se aportan para el conjunto del Coto.

Aprovechamiento ganadero.

El MUP ha tenido en los ultimos afios un aprovechamiento de los pastos con ganado mayor,
principalmente vacuno.

El pliego de aprovechamiento de pastos vigente es plurianual por 3 afos (2025-2027), y
autoriza al pastoreo continuo durante todo el afio de 83 cabezas de vacuno. De este pliegos e
destacan dos puntos:

o 3.5. Periodo de pastoreo y encerraderos de invierno: El periodo de pastos se considera
en este monte que abarca todo el afio (del 1 de enero al 31 de diciembre).

o 3.14. Acotamientos temporales: Cuando razones sanitarias y otras lo aconsejen, la
Administracién podra suspender el aprovechamiento, teniendo los usuarios derecho a
la devolucién de los pagos efectuados, en funcion del tiempo de disfrute que les pudiera
restar.

Uso recreativo.
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El monte presenta un uso recreativo no muy intenso, ya que es una zona con ganado y en la
que se caza, por lo que actividades como el paseo pueden encontrar otras zonas mas
apropiadas en el entorno, como vias pecuarias u otros montes. Ademas, no existen puertas
peatonales en el monte, solamente existen puertas para el paso de vehiculos, que utilizan
ganaderos, cazadores y los gestores del monte, asi como los agentes forestales.

Unicamente se ha detectado la presencia de pescadores en la charca correspondiente al hueco
1, cerca de la entrada situada al sur del monte, si bien tampoco parece una actividad demasiado
frecuente.

No obstante, se habra de tener en cuenta la circunstancia de estos posibles usos a la hora de
planificar las actuaciones del proyecto, de manera que se puedan realizar siempre en
condiciones de seguridad para los trabajadores y los posibles usuarios del monte, y de manera
que no se interfiera en la correcta ejecucion de los trabajos.

4.4. DEMANDAS SOBRE EL MONTE.

Actualmente no existe una demanda sobre el monte aparte de las comentadas en los apartados
anteriores, furto de los aprovechamientos ganadero y cinegético, asi como del reducido uso
recreativo del mismo (paseo, pesca en charca del hueco 1).

No existe demanda importante sobre otro tipo de aprovechamientos, tales como lefas, si bien
este monte tiene cierto potencial para producir lefia fruto de tratamientos selvicolas (resalveos,
y podas) de sus robledales y ejemplares de fresno. En cualquier caso, la calidad de la lefia de
estas especies es menor que la de la encina, con lo que estos productos no son muy
demandados actualmente.

Por el contrario, consideramos que su valor paisajistico si que es importante, y demandado por
la poblacion que utiliza esta parte de la Sierra de Guadarrama como lugar de ocio y
esparcimiento, principalmente en fines de semana, pero también y cada vez mas, diario.

Los valores naturales que conserva el monte, tanto flora y como especialmente fauna, son
elevados, y se puede decir que incluso mayores en general que los terrenos circundantes, en
parte debido a que es un monte cerrado, con un uso publico bastante reducido.
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1. OBJETO

El objeto del presente anejo es definir la propiedad de los terrenos asi como el analisis de
las distintas figuras legales de aplicacion, en especial aquellas que regulan las actividades
y usos que pueden llevarse a cabo en la zona.

El alto valor ecoldgico de la comarca donde se ubica el monte ha llevado a su consideracion
como espacio natural de interés, siendo en la actualidad montes de utilidad publica y
estando incluidos en una Zona Especial de Conservacién de la Red Natura 2000 y
parcialmente en el Catalogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid.

También se detallan los accesos a la zona de obras, para justificar la viabilidad de la
actuacion sin precisar de la ocupacion de terrenos de terceras personas, nila construccion
de nuevos accesos.

2. PROPIEDAD Y GESTION DE LOS TERRENOS
El monte de utilidad publica (M.U.P.) N° 4 "Dehesa del Berrocal y Gargantilla" es propiedad
del Ayuntamiento de Becerril de la Sierra.

Los montes de utilidad publica son montes sujetos a régimen especial que estan
administrados y gestionados por la Direccion General de Biodiversidad y Gestion Forestal
de la Comunidad de Madrid, perteneciente a la Consejeria con competencias en medio
ambiente, de acuerdo con el articulo 10 y 22 de la Ley 16/1995, de 4 de mayo, forestal y
de proteccion de la naturaleza de la Comunidad de Madrid y articulo 16 de la Ley 43/2003,
de 21 de noviembre, de Montes.

-

3. EIGURAS DE PROTECCION
3.1. MONTES DE UTILIDAD PUBLICA

El M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla” se incluyd en el catalogo de montes de
utilidad publica en 1862.

De acuerdo con el articulo 16 de la Ley 43/2003, de 21 de noviembre, de Montes vy el
articulo 12 de la Ley 16/1995, de 4 de mayo, forestal y de proteccion de la naturaleza de la
Comunidad de Madrid, el Catalogo de Montes de Utilidad Publica es un registro publico de
caracter administrativo en el que se inscriben todos los montes declarados de utilidad
publica.

Los montes de utilidad publica son montes sujetos a régimen especial de acuerdo con el
articulo 6 de la Ley 16/1995, de 4 de mayo, forestal y de protecciéon de la naturaleza de la
Comunidad de Madrid.

De acuerdo con el articulo 11 de la Ley 16/1995, de 4 de mayo, forestal y de proteccion de
la naturaleza de la Comunidad de Madrid, son montes de utilidad publica de la Comunidad
de Madrid aquellos, de titularidad publica, que asi hayan sido declarados o se declaren en
lo sucesivo, por satisfacer necesidades de interés general al desempefar,
preferentemente, funciones de caracter protector, social o ambiental.

La gestion de los montes de régimen especial se realizara en concordancia con las
caracteristicas que determinaren su clasificacion como tales.
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Las funciones de proteccién de los montes de utilidad publica son las relativas a la
regeneracion y conservacion de los suelos y la lucha contra la erosién, la captacion,
proteccion y conservacion de los recursos hidricos, la proteccion de la fauna y flora, el
mantenimiento de los equilibrios ecoldgicos y sistemas vitales esenciales y la preservacion
de la diversidad genética y del paisaje. Las funciones sociales y ambientales seran las que
mejoran la calidad de vida, contribuyendo a la proteccion de la salud publica y del medio
ambiente en general, y a la mejora de las condiciones sociales, laborales y econdmicas de
las poblaciones vinculadas al medio rural.

416.000 418.000 420.000 422,000

4.512.000

8| Leyenda

=3 Huecos mineros
B MUP N° 4 "Dehesa del Berrocal y Gargantilla®

Figura 0: M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla”. Fuente: creacion PRCAM. Datos: CARTOMA.
3.2. MONTES PRESERVADOS

Los montes preservados son aquellas masas arboreas, arbustivas y subarbustivas de encinar,
alcornocal, enebral, sabinar, coscojal y quejigal (tipo 1) y las masas arbéreas de castafar,
robledal y fresnedal! (tipo 2) de la Comunidad de Madrid definidas en el Anejo cartografico de la
Ley 16/1995, de 4 de mayo, forestal y de proteccién de la naturaleza de la Comunidad de
Madrid.

Segun el articulo 20 de dicha ley, los montes preservados son ademas los que estan incluidos
en laszonas declaradas de especial proteccion para las aves (ZEPAS), en el Catalogo de
embalses y humedales de la Comunidad de Madrid y aquellos espacios que, constituyan un
enclave con valores de entidad local que sea preciso preservar, segun reglamentariamente se
establezca.

El M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla” no constituye, ni incluye en su extension
ningun monte preservado.
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Figura 1. Montes preservados en el ambito del M.U.P. N° 4 Fuente: creacion PRCAM- Datos
CARTOMA.

3.3.ZONA ESPECIAL DE CONSERVACION

La Red Natura 2000 es una red de espacios naturales de alto valor ecoldgico a escala de
la Union Europea, establecida con arreglo a la Directiva 92/43/CE, sobre la conservacion
de los habitats naturales y de la fauna y flora silvestres (conocida como Directiva Habitats)
de 1992. Incluye ademaszonas declaradas en virtud de la Directiva 2009/147/CE, relativa
a la conservacion de las aves silvestres (Directiva Aves) de 1979.

Su finalidad es asegurar la supervivencia a largo plazo de las especies y los tipos de habitat
en Europa, contribuyendo a detener la pérdida de biodiversidad. Esta red de espacios
protegidos esta formada por Zonas Especiales de Conservacién (ZEC) establecidas de
acuerdo con la Directiva Habitat y de Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
designadas en virtud de la DirectivaAves.

Aunque parte del monte se incluye dentro de los limites de la ZEC ES311004 "Cuenca del
rio Manzanares", la zona de actuacién se encuentra fuera de ella
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g
E
=
2
E
«

IR MUPNe4 RED NATURA 2000-ZEC
[ Huecos minercs MM Cuenca del rio Guadarrama [&3
I Cuenca del rio Manzanares

4.507.000

Figura 2. Red Natura 2000 en el ambito del M.U.P. N° 4. Fuente: creacion PRCAM-Datos CARTOMA.

Un 47,5 % de la superficie de la ZEC presenta habitats de interés comunitario, destacando
por su importancia los bosques de encina, las dehesas de encina y fresno, las formaciones
de piorno (estas fuera del ambito de los dos montes estudiados) y de gramineas
subestépicas.

En lo referente a la fauna, son importantes las poblaciones faunisticas de tipo forestal
(invertebrados,aves y quiropteros) al igual que las comunidades acuaticas invernantes en
sus embalses de El Pardoy Santillana, situados a 20 y 10 km, respectivamente del monte.
Incluye el 5 % de las parejas reproductoras de Aquila adalberti de Espanfia.

Ademas, esta ZEC resulta ser un lugar muy destacado por su relevancia para la
herpetofauna, siendo inventariado como una zona herpetologica de interés nacional. En
resumen, en el espacio estan representados 26 tipos de habitats naturales de interés
comunitario (4 de ellos prioritarios) y 25especies Red Natura 2000, 11 mamiferos, 1 anfibio,
4 reptiles, 5 peces continentales y 4 invertebrados.

3.4. RESERVA DE LA BIOSFERA

Se trata de una figura de proteccion promovida por la UNESCO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) a través de su Programa MaB,
creado con el fin deconciliar la conservacion de la diversidad biolégica con el desarrollo
econdmico de las poblaciones humanas asentadas en los espacios naturales y su entorno
mediante el uso sostenible de los recursos.

Este concepto de reserva entrd en vigor en Espafa en 1974. En la Comunidad de Madrid, se
ANEJO N° 2 — Pag. 6
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declarola primera Reserva de la Biosfera en el afio 1992. Estareserva esla denominada "Cuencas
Altas del Rio Manzanares, Lozoya y Guadarrama", la cual presenta una superficie de 105.654
ha derivada de una ampliaciéon reciente. Afos mas tarde, en 2005, se declaro la Reserva de la
Biosfera "Sierra del Rincon", que cuenta con una superficie de 15.231 ha. El monte se localiza
dentro de los limites de la Reserva de la Biosfera "Cuencas Altas del Rio Manzanares, Lozoya
y Guadarrama".

Leyenda

N MUP N4

[ Huecos mineros

71 Limite RB "Cuencas Altas de les rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama® |

Figura 3. Reserva de la Biosfera en el ambito del M.U.P. N° 4. Fuente: creacion PRCAM-Datos CARTOMA.

3.5.ZONAS HUMEDAS CATALOGADAS

El Catalogo de Embalses y Humedales, actualizado por el Acuerdo de 17 de mayo de 2023, del
Consejo de Gobierno, por el que se aprueba la segunda revisién del Catalogo de Embalses y
Humedales de la Comunidad de Madrid, incluye 40 humedales catalogados. La mayor parte de
los humedales protegidos en la Comunidad estan incluidos en el Inventario Nacional de Zonas
Humedas (INZH) nombrado anteriormente, y solo uno de estos humedales, el denominado
"Humedales del Macizo de Pefalara", esta incluido en el Convenio RAMSAR. En el ambito de
estudio no estan presenten ninguno de los embalses ni los humedales de dicho catalogo.

En la segunda revision del Catalogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid,
aprobada por el citado Acuerdo de 17 de mayo de 2023, se han incluido varias de las canteras
alojadas dentro de los M.U.P., aunque ninguna de ellas se localiza dentro del monte objeto de
este proyecto.
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4.612.000

4,510,000

Leyenda

[ Huecos mineros
BN MUPN4
=] Ambito CEH

Figura 4: M.U.P. N° 4 y Catalogo de Embalses y Humedales. Fuente: creacion PRCAM -Datos CARTOMA.

3.6.PLAN DE ORDENACION DE LOS RECURSOS NATURALES DE LA SIERRA DE
GUADARRAMA.

El M.U.P. N° 4 se encuentra incluido dentro del territorio en el que es de aplicacién el Plan
de Ordenacioén de los Recursos Naturales de la Sierra de Guadarrama, aprobado mediante
el Decreto 96/2009, de 18 de noviembre, del Consejo de Gobierno por el que se aprueba
la Ordenacion de los Recursos Naturales de la sierra de Guadarrama en el ambito territorial
de la Comunidad de Madrid. Tal y como se indica en su articulo 1.3, el Plan tiene entre sus
objetivos los siguientes:

» Conocer, evaluar y diagnosticar los sistemas naturales del ambito de ordenacién, con
el objeto de identificar sus valores, asi como las amenazas que pesan sobre ellos.

» Conocer, evaluar y diagnosticar los sistemas agrosilvopastorales, socioecondmicos y
culturales del ambito de ordenacion, poniéndolos en relacion con los elementos
naturales y valorando su compatibilidad con la preservacién del paisaje y de los
sistemas naturales.

+ Asegurar la proteccion y conservacion del medio ambiente y de los recursos histéricos,
artisticos, arquitectonicos y culturales, manteniendo o recuperando los procesos
ecologicos esenciales y preservando la variedad, singularidad, belleza e identidad de
los ecosistemas y del paisaje.
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Mejorar la calidad de vida de las poblaciones del entorno y de la totalidad de los
habitantes de la Comunidad de Madrid, garantizando un desarrollo sostenible.

Mantener y fomentar un desarrollo rural sostenible a través de los usos y actividades
tradicionales compatibles con las orientaciones de conservacion anteriormente
expuestas.

Orientar y regular los usos y actividades posibles en las distintas zonas del ambito de
ordenacioén, estableciendo directrices y normas que garanticen su compatibilidad con
su proteccion y conservacion.

414.000 416000

=
=
=
o
b
=

Leyenda

B MUP N4

1 Huecos mineros

PORMN de la Sierra de Guadarrama

EEEE  Zona de Maxima Proteccion

IR Zona de Conservacion y Mantenimiento de Uses Tradicionales
[ Zona de Aprovechamlento Ordenado de os Recursos Naturales
S Zona de Transicion

Figura 5. M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla” y PORN de la Sierra de Guadarrama.
Fuente: creacion PRCAM — Datos CARTOMA.

Para ello, el Plan realiza una zonificacion encontrandose la zona de actuacion dentro de
la Zona de Transicion. Estas zonas comprenden territorios periféricos que no tienen la
consideraciéon de espacios protegidos en los que coexisten areas en estado de cierta
naturalidad con otras modificadas por la actividad humana. El Plan articula para estas
Zonas un modelo de gestion del medio que asegura un urbanismo sostenible, a fin de
salvaguardar los paisajes, los usos y los modos de vida tradicionales, sin que ello suponga
menoscabo de la calidad de vida de sus habitantes.

Este Decreto aprueba un documento de referencia para cualquier instrumento de
ordenacion territorial o fisica que pueda incidir en el ambito de la ordenacion, de acuerdo
con lo establecido en el apartado 2.2.del PORN. Por lo tanto, el presente proyecto de
ordenacion se redacta en el marco de dicha normativa.
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4.ACCESOS

El monte se sitia a unos 55 km del centro de Madrid por la A-6 hasta Collado Villalba para
tomar la carretera M-601 hasta enlazar con la M-623 direccion Becerril de la Sierra.
Continuando por esa carretera hasta el entronque con la M-607, la cual se sigue en direcciéon
Navacerrada hasta el pk 52, donde se sitla el acceso principal al monte.

Siguiendo por esa misma carretera y antes de alcanzar el pk 53, y tomando el desvio hacia la
Vereda de Becerril por el Berrocal localizamos una puerta peatonal tras recorrer unos 250 m
por ella, ya en el limite Oeste del monte.

Esta garantizado el acceso a todas las zonas de obras por vias publicas y caminos
pertenecientes a los propios montes, no siendo precisa la construccion de accesos que afecten
a terrenos de terceras personas.
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de Madrid

1. METODOLOGIA

El inventario de los huecos mineros presentes en el monte es la base para la planificacion de
los trabajos.

El inventario se ha realizado fundamentalmente en los meses de primavera de 2025, y en el
han participado el técnico del PRCAM autor del proyecto, junto con el bidlogo y otro técnico del
PRCAM, asi como varios técnicos de Tragsa, al haberse previsto la ejecucion del mismo desde
un principio como un encargo a la empresa Tragsa, al contar con un plazo reducido de tiempo
para redaccion del proyecto y posterior ejecucién del mismo. Todos los trabajos deben estar
finalizados antes de junio de 2026, ya que es la fecha limite para los trabajos de restauracion
de huecos mineros con cargo al Plan de Transformacién y Resilencia.

El inventario de los huecos mineros ha sido la base para definir en cuales de ellos son mas
necesarias las actuaciones de restauracion, y los condicionantes de las mismas marcadas por
su geomorfologia, presencia de elementos de rechazo de la actividad minera con impacto
paisajistico, interés faunistico o botanico, y en cuales de ellas interesa mantener sin actuacion
por presentar charcas permanentes o temporales con interés faunistico o botanico y/o no
presentar un impacto paisajistico apreciable.

El inventario se ha realizado sobre un total de 19 huecos mineros, el hueco 8 finalmente se
incluyé en el hueco 2, cercano y de mayores dimensiones, pero no se ha cambiado la
numeracion inicial por simplicidad de trabajo, ya que esta numeracion es la que se ha utilizado
desde un principio y aparece en todos los documentos de trabajo, estadillos de campo, capas
GIS, etc.

En cada hueco se han cogido datos generales sobre el tipo de hueco y su morfologia, la
presencia de charca temporal o permanente, presencia de rechazos de distinto tamafio tanto
en el hueco como en el entorno, distinguiendo los que requieren maquinaria para su
movilizacién y los que se pueden manipular de manera manual, presencia de flora y fauna,
posibles afecciones sobre los mismos con las actuaciones y posibles medidas preventivas o
compensatorias, y finalmente las actuaciones generales propuestas.

Se ha tomado fotos de los huecos, en algunos de distintos dias ya que en la mayor parte de los
huecos se han realizado varias visitas en distintas jornadas.

Se muestra a modo de tabla el inventario de cada hueco, y al final del apartado una tabla
conjunta de todos los huecos.

ANEJON23-Pdg. 1
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1. INTRODUCCION

Conocidas las caracteristicas del medio y la problematica de la zona, se ha procedido al disefio
concreto de las actuaciones.

La primera actuacién sera la colocacién del cartel de obra, disefiado de acuerdo con el manual
de comunicacion para gestores y beneficiarios de los fondos del Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia.

Un primer grupo de actuaciones incluye trabajos previos para preparar los terrenos de cara a
la restauracion geomorfoldgica. Se incluye el jalonamiento temporal de proteccion de los
accesos y su adecuacion, el apeo, desbroce vy trituracion residuos en los accesos.

El segundo grupo de actuaciones comprende la restauracion geomorfolégica, que incluye
tres tipos de actuaciones principales:

*  “Reubicacion rechazos en base paredén”: Actuacion a realizar en el hueco 2.
* ‘“Limpieza mecanizada”.
* ‘“Limpieza manual’.

Para dirigir y orientar todas las actuaciones de restauracién geomorfologica se ha incluido en
el proyecto el asesoramiento de un gedlogo con experiencia en este tipo de restauraciones de
huecos mineros (explotaciones de granito de tamafios similares y de zonas con similares
caracteristicas morfologicas, edaficas y geobotanicas). Se contempla la contratacion del
gedlogo en el presupuesto.

El tercer grupo de actuaciones se orientan a la mejora de la fauna, que incluyen:

* Colocacioén de cajas nido para aves.
* Instalacion de cajas-refugio para quirépteros.

El cuarto grupo de medidas se dedican a la mejora de la vegetacion, incluyendo:

* Siembras de especies herbaceas y de matorral propias de la zona, en aquellas zonas
donde se hayan realizado movimientos de tierra que puedan afectar a los horizontes
superficiales del suelo, asi como en las zonas donde se han recolocado tierras de
rechazos, en zonas de cierto tamafio, puesto que las zonas de pocos metros
cuadrados se podran recolonizar de manera natural por la vegetacion herbacea
circundante. Estas operaciones iran generalmente precedidas con aportes de tierra
vegetal, de origen externo o procedente de las propias explotaciones.

* Plantaciones de las especies arbbreas y arbustivas, como medida de compensacién
por los ejemplares que se puedan ver afectados por las labores de restauraciéon
morfoloégica, o en la adecuacion de accesos. Las especies elegidas seran las
existentes en la zona, como rebollo (Quercus pyrenaica), fresnos (Fraxinus
angustifolia), enebro (Juniperus oxycedrus) y otras especies arbustivas o arbéreas
adecuadas a la zona para mejora de la biodiversidad (arces, serbales, etc).

2. TRABAJOS PREVIOS

Antes de acometer las labores principales de restauracion geomorfolégica y ambiental en las
canteras del M.U.P. N° 4 “Dehesa del Berrocal”’, es necesario ejecutar una serie de trabajos
preparatorios que garanticen la correcta implantacion de la obra. Estos trabajos, aunque
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auxiliares, resultan imprescindibles para permitir el acceso de la maquinaria, acondicionar el
terreno y compatibilizar las actuaciones con la conservacion de los valores naturales del monte.

Las actuaciones incluidas en este capitulo son las siguientes:
Adecuacion de accesos de obra

La red de caminos y sendas existente en el monte se encuentra en estado deficiente, con
tramos muy deteriorados por la falta de mantenimiento. Ello hace que, en su estado actual,
muchos de estos viales no resulten transitables para la maquinaria que sera necesaria en la
ejecucion del proyecto. Por este motivo sera necesario llevar a cabo un acondicionamiento que
permita garantizar la accesibilidad.

Las intervenciones se centraran en la limpieza y retirada de obstaculos, como ramas caidas o
vegetacion que invade el firme, y en la regularizacion de los tramos mas irregulares, donde
existen baches, carcavas o pequefios socavones. También se reforzaran los firmes en las
zonas mas blandas, especialmente en areas donde se concentran encharcamientos durante la
época de lluvias, con el fin de asegurar que la maquinaria pesada pueda trabajar sin riesgo de
quedar atascada. En los tramos donde la anchura actual sea insuficiente para el transito de
vehiculos de gran tamafio, se procedera a un ensanche puntual, siempre con la minima
afeccién posible a la vegetacion colindante.

Ademas, se colocara sefalizacion temporal para delimitar los accesos de obra, de manera que
queden diferenciados de los caminos de uso ganadero o recreativo, reduciendo el riesgo de
interferencias y garantizando la seguridad. Con todo ello, se lograra que retroexcavadoras,
dumpers y camiones puedan desplazarse hasta los distintos huecos con garantias, evitando la
apertura de nuevos viales y asegurando al mismo tiempo una integracién respetuosa con el
entorno.

Apeo, poda, desbroce y trituracion de residuos

En los huecos y plataformas de cantera, asi como en sus alrededores inmediatos, se han
establecido tras décadas de abandono masas vegetales que, si bien contribuyen a la
naturalizacién del espacio, suponen un obstaculo para la ejecucion de las labores de
restauracion previstas. La vegetacion dominante estd compuesta por rebrotes de rebollo
(Quercus pyrenaica), que colonizan rapidamente los espacios abiertos, y por zarzas (Rubus
ulmifolius), que forman manchas densas en los fondos y bordes de cantera.

En aquellas zonas donde esta vegetacion interfiera con el disefio geomorfolégico o con el
movimiento de maquinaria, se llevara a cabo su eliminacion selectiva. Esto incluye el apeo de
pies arboéreos jovenes, la poda de ramas bajas o laterales que dificulten el paso de los equipos,
y el desbroce puntual en areas donde las zarzas y otros arbustos hayan cerrado completamente
el acceso. Estas intervenciones no se limitaran a los fondos de cantera, sino que también se
extenderan a sus inmediaciones, garantizando asi la operatividad de la obra.

Los restos generados se gestionaran de forma sostenible: se trituraran in situ mediante
magquinaria adecuada y se repartiran de manera uniforme sobre el terreno. De esta forma, se
evita la evacuacién de grandes volumenes de residuos fuera del monte y se obtiene un
acolchado natural que contribuye a reducir la erosion, conservar la humedad y mejorar la
calidad del suelo al aportar materia organica. Con ello se favorece también la futura
recolonizacion vegetal de manera mas naturalizada.

Retirada de cerramientos y reconstruccion

En distintos sectores de las canteras se encuentran cerramientos tradicionales de mamposteria
en seco, asi como tramos de malla ganadera instalados para delimitar zonas del monte. Estos
cerramientos, aunque cumplen una funcién importante en la proteccion frente al ganado y en la
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delimitacion de parcelas, pueden dificultar el acceso de la maquinaria a los huecos objeto de
restauracion.

Sera necesario desmontar de manera controlada los tramos imprescindibles para abrir accesos
temporales. La operacioén se realizara con cuidado, retirando y almacenando adecuadamente
la piedra y otros materiales para su posterior reutilizacion. Una vez finalizados los trabajos de
restauracion, los cerramientos seran restituidos a su estado original: en el caso de los muros
de mamposteria, reconstruyéndolos mediante las técnicas tradicionales; en el de las mallas,
reinstalando los mismos elementos para garantizar la continuidad de su funcion protectora. De
este modo, se asegura que la intervencion no suponga una pérdida de elementos tradicionales
del paisaje ni una merma de la capacidad del monte para controlar el transito de ganado y
personas.

3. RESTAURACION GEOMORFOLOGICA.

A continuacién, se describen los tres tipos principales de actuaciones que comprende la
restauracion geomorfoldgica:

* “Reubicacién rechazos en base paredén”

Actuacion a realizar en el hueco 2, donde los rechazos existentes (bloques de piedra
de distintos tamafios) se reubicaran en la base de los frentes de explotacion del hueco
que conforman actualmente paredones verticales de piedra de unos 3-4 metros de
altura media, formando cuias de material sobre las que se extendera tierra vegetal.
Esta tierra vegetal sera fundamentalmente aportada del exterior, si bien se podra
utilizar la que eventualmente pueda ser obtenida de la limpieza del propio hueco o de
algun otro hueco del monte. La tierra vegetal a utilizar en todo el proyecto se acopiara
en la fase inicial de las obras en el hueco 2, asi como en otros 2 0 3 puntos estratégicos
por su distancia a los huecos que seran decididos por el Director del Proyecto, para
evitar que los camiones tengan que transitar en momentos mas avanzados de las
obras en que el suelo puede presentar mas humedad.

* ‘“Limpieza mecanizada”:

Se trata de la recolocacién con maquinaria de todas las piedras de granito que forman
los rechazos de las antiguas explotaciones y que actualmente se encuentran dispersos
de manera irregular en el terreno, de manera que queden situados de una manera
naturalizada, preferentemente en la base de los huecos o paredes de la explotacion.
También se incluye en esta actuacion la posible remodelacién de pequefas
escombreras en el entorno de algunos de los huecos, y la reubicacién de elementos
canterados singulares que pudieran presentarse en cada hueco.

*  ‘“Limpieza manual’:

Consiste en la limpieza manual, ayudada con dumper, de todos los rechazos
consistentes en piedras de reducidas dimensiones, que puedan ser retiradas del medio
y recolocadas preferentemente en el frente del hueco, o de la manera que el medio
quede lo mas naturalizado posible, mejorando paisajisticamente el entorno del mismo.

Para la ejecucion de estos trabajos se tendra en cuenta el protocolo de manejo de fauna
(también se incluye en el pliego de condiciones del proyecto).

La Direccién de Obra preparara una reunion explicativa del protocolo, de caracter obligatorio
para todos los trabajadores que intervengan en la obra. En caso necesario se podra repetir

ANEJO N° 4 — P4g. 3



Plan de R i Financiado por
. an de Recuperacién i3
E CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacicn ! la Union Europea
Comunidad AGRICULTURA E INTERIOR ‘ vy Resiliencia NextGenerationEU
de Madrid

dicha reunion si los equipos de trabajo no pudieran acudir al completo en el dia acordado entre
la direccién de Obra y la empresa Tragsa.

Asimismo. Como fase previa de los trabajos, se identificaran las zonas con flora de interés, en
base a la descripcion y fotografias incluida en el anejo 1, apartado “flora”, y en base a las
indicaciones en el terreno que se realicen por parte de la Direccién de Obra, con la colaboracién
del bidlogo adscrito al contrato de mantenimiento del Parque Regional. Estas zonas o
ejemplares concretos, en su caso, se balizaran con cinta de manera que se eviten dafos
causados por las obras, durante toda la fase del proyecto, y especialmente en aquellas que
intervenga maquinaria.

En algun hueco se incluye, como parte de la limpieza mecanizada, la excavacion de materiales
de escombreras y su empuje y reubicacién en las zonas de relleno, incluyendo cuando sea
precisa la carga y transporte de este material de escombrera entre la excavacion y la extension.
Una vez finalizada la adecuacién se procedera a la extensiéon de la tierra vegetal. También se
incluye el saneo de la cabecera de los frentes de las canteras donde sea necesario,
fundamentalmente en el hueco 2, que es el que presenta un frente de mayores dimensiones,
asi como la reubicacién de elementos canterados singulares.

Para dirigir y orientar todas las actuaciones de restauracion geomorfologica se ha incluido en
el proyecto el asesoramiento de un gedlogo con experiencia en este tipo de restauraciones de
huecos mineros (explotaciones de granito de tamafios similares y de zonas con similares
caracteristicas morfologicas, edaficas y geobotanicas). Se contempla la contratacion del
gedlogo en el presupuesto.

4, ACTUACIONES PARA MEJORA DE LA FAUNA.

A continuacion, se describen las actuaciones orientadas a la mejora de la fauna, que incluyen:

* Colocacién de cajas nido para aves, destinadas fomentar la nidificacidbn especies
trogloditas, dirigidas principalmente a paseriformes (carbonero comun, herrerillo
comun, herrerillo capuchino, trepador azul, etc.) y rapaces nocturnas (carabo comun,
mochuelo comun y autillo europeo), que se ubicaran en distintas zonas del monte,

* Instalacion de cajas-refugio para quirdpteros arboricolas para favorecer su presencia,
dada la escasez de huecos naturales disponibles debido a la baja densidad de arboles
viejos

La ubicacion de las distintas cajas nido y cajas refugio de quirdpteros se elegiran por el Director
de Obra, quien contara para estos trabajos con el bidlogo que forma parte del Contrato de
mantenimiento del PRCAM. La ubicacién se hara en base a las aves y quirdpteros que habitan
en el Monte, cuyo listado se ha incluido dentro del anejo n° 1 “descripcion del medio”, apartado
“fauna”. En general se ubicaran en zonas de arbolado, colocandose a una altura adecuada
segun las indicaciones de la Direccién de Obra y que permita su colocacion mediante el uso de
escaleras y/o pértigas.

La Direccién de Obra elegira los distintos tipos de cajas nido a colocar, en funcion de las
especies que puedan dar refugio.

Esta actuacion forma parte de las medidas compensatorias por la afeccién transitoria a la fauna
que puedan provocar los trabajos de este proyecto, asi como una mejora general de la
biodiversidad del monte.

La actuacion se contempla en las ultima fases del proyecto, si bien podria adelantarse a fases
anteriores si la Direccion de Obra lo considera viable y se puede encajar en el programa de
trabajo sin afectar al resto de actuaciones.
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5. ACTUACIONES PARA LA MEJORA DE LA VEGETACION.

El cuarto grupo de medidas se dedican a la mejora de la vegetacién, incluyendo:

+ Siembras de especies herbaceas y de matorral propias de la zona, en aquellas zonas
donde se hayan realizado movimientos de tierra que puedan afectar a los horizontes
superficiales del suelo, asi como en las zonas donde se han recolocado tierras de
rechazos, en zonas de cierto tamafio, puesto que las zonas de pocos metros
cuadrados se podran recolonizar de manera natural por la vegetacion herbacea
circundante. Estas operaciones irdn generalmente precedidas con aportes de tierra
vegetal, de origen externo o procedente de las propias explotaciones.

La Direccion de Obra indicara el listado de especies herbaceas y de matorral a utilizar
en la siembra, que seran compatibles con los habitats presentes en el monte, asi como
el momento de su ejecucion, que en cualquier caso sera en la fase final de la
restauracién de cada hueco, o en una fase posterior, en funcién de las condiciones
climatolégicas, y valorando asimismo la eficiencia en la ejecucién de la obra. Valorando
ambos aspectos se decidira si es mas conveniente realizar la siembra de manera
conjunta para todos los huecos o es mas conveniente realizarla de forma
independiente en cada uno.

La direccion de Obra indicara las zonas a sembrar, que seran las mismas donde en la
restauracion geomorfolégica se haya aportado tierra vegetal, salvo en zonas donde
por su reducida superficie y de acuerdo al criterio de la Direccién de Obra, no se
considere que la regeneracion natural de las especies herbaceas puede ser suficiente.
En todo caso se ha contemplado en el proyecto la siembra en una superficie de 3000
m?2.

La siembra se realizara manualmente sobre la tierra vegetal aportada e incluso en
zonas donde no exista aporte de tierra vegetal hasta alcanzar los 3.000 m?
presupuestados, de acuerdo a las indicaciones de la Direccién de Obra. Previamente
se realizara un rastrillado de la zona, posteriormente se extendera la semilla que
finalmente se volvera a cubrir con un rastrillado final.

* Plantaciones de las especies arboéreas y arbustivas, como medida de
compensacion por los ejemplares que se puedan ver afectados por las labores de
restauracion morfolégica, o en la adecuacion de accesos, asi como medida de mejora
de la biodiversidad. Las especies elegidas seran las existentes en la zona, como
rebollo (Quercus pyrenaica), fresnos (Fraxinus angustifolia), enebro (Juniperus
oxycedrus) y otras especies arbustivas o arbéreas adecuadas a la zona para mejora
de la biodiversidad (arces, serbales, etc.).

Las zonas de plantacién, las especies concretas y el n°® de ejemplares de cada especie
seran las indicadas por la Direccion de Obra, de manera que sean compatibles con los
habitats presentes en el Monte.

Las plantas deberan ser de una region de procedencia adecuada al Monte, y debera
obtener el visto bueno de la Direcciéon de Obra.

La primera fase de la plantacion sera un ahoyado mecanizado mediante retrocargo u

miniretroexcavadora, de manera que se obtengan unas dimensiones de 60x60x60 cm.
La fase de apertura de hoyos puede ser anterior a la plantacion si las condiciones de
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humedad del monte asi lo aconsejan para evitar que la maquinaria erosione el suelo
humedo, y asi lo indica la Direccién de Obra.

Tras la plantacién se colocaran protectores individuales metalicos con puas, que
tendran que tener el visto bueno de la Direccién de Obra.

6. SENALIZACION

La ejecucion del presente proyecto se integra dentro del Plan de Transformacion, Recuperacion
y Resiliencia, financiado con fondos de la Unién Europea. La normativa aplicable exige la
instalacion de carteles informativos que den visibilidad a la financiacion recibida y a las
actuaciones desarrolladas, al inicio de las obras.

El cartel de obra se colocara al inicio de la actuacién en un lugar visible y accesible del monte,
cumpliendo con lo dispuesto en el Manual de comunicacion para gestores y beneficiarios del
Plan de Transformacién, Recuperacion y Resiliencia, elaborado por la Secretaria General de
Fondos Europeos del Ministerio de Hacienda y Funcion Publica.

El disefio incluira los logotipos oficiales de la Unién Europea, del Plan y del organismo ejecutor,
junto con una breve descripcidon de la intervencion.

Senalizacion durante la obra

Durante la ejecucion de los trabajos, la sefalizacion se limitara a elementos temporales de
seguridad y control, consistentes en balizamientos, cintas y carteles de advertencia que
delimiten las areas de actuacion y eviten el acceso no autorizado de personas o ganado. Esta
sefalizacién se retirard una vez concluidos los trabajos, de manera que no permanezcan
elementos ajenos al monte que puedan interferir con sus usos tradicionales o su integracion
paisajistica.
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JUSTIFICACION DE PRECIOS

El presente anejo tiene por objeto la justificacidbn de los precios unitarios empleados en la
valoracién de las actuaciones proyectadas en el M.U.P. n° 4 “Dehesa del Berrocal” (Becerril de
la Sierra, Madrid).

La finalidad de este documento es garantizar la transparencia y rigor técnico en la
determinacion de los costes, detallando los criterios empleados para la fijacidon de precios de
cada unidad de obra. De este modo, se asegura que el presupuesto se ajusta a valores de
mercado contrastados y a rendimientos reales de ejecucion.

Para la elaboracion de los precios se han tomado como referencia:

e Tarifas oficiales vigentes (TRAGSA, Comunidad de Madrid y otras fuentes reconocidas
de precios de construccion y restauracion ambiental).

* Bases de datos y cuadros de precios del sector forestal y medioambiental.

¢ Rendimientos de maquinaria y mano de obra, obtenidos de experiencias previas en
obras de naturaleza similar.

* Descomposicién de costes en aquellos casos en los que no existia referencia directa,
incorporando los gastos de materiales, transporte, maquinaria, personal y medios
auxiliares necesarios.

MANO DE OBRA

Los precios de mano de obra se han calculado tomando como referencia las tablas salariales y
convenios vigentes, incluyendo las cargas sociales y los costes habituales asociados. Los
rendimientos se han estimado a partir de experiencias previas en trabajos de restauracién

similares.
Cabdigo Ud Descripciéon Precio
001001 h Capataz 29,40
001009 h Peodn 23,91
001004 h Oficial especialista 30,23
001007 h Jefe de cuadrilla forestal 24,77
003046 jor  Dieta manutencién dentro del territorio nacional 41,10
003081 h Piloto de drones 31,90
003082 h Titulado superior o master de mas de 15 afios de experiencia 44,64
003021 h Técnico SIG y/o teledeteccion 29,54
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MAQUINARIA

Los costes de maquinaria se han estimado conforme a tarifas oficiales y bases de precios de
referencia, considerando tanto el uso horario de cada equipo como los consumos y
mantenimiento habituales.

Cabdigo Ud  Descripcion Precio
M01006 h Camioén 241/310 CV (178/228 kW) 54,79
M01174 h Compactador vibro 161/190 CV (119/140 kW) 66,17
MO01036 h Tractor orugas hasta 130 CV (96 kW) 78,05
M03005 h Astilladora, sin mano de obra 2,74
MO01058 h Retroexcavadora orugas hidraulica 131/160 CV(97/118 78,39
kW), 22 t, cazo 1,10 m?
M01020 h Camion volquete grua hasta 130 CV (96 kW) 45,62
M06012 jor  Vehiculo todoterreno 111-130 CV, sin mano de obra 59,59
MO01033 h Dumper de obra hasta 3.500 kg 65,29
MO08055 jor Plataforma aérea topografica RTK control remoto con 33,48
camara RGB/CIR
MO08056 jor  GNSS topografico avanzado de alta precision 22,98
M06023 jor  Vehiculo todoterreno 131-160 CV, sin mano de obra 65,26
M08005 h Ordenador grafico monitor 23" 0,26
M08036 h Licencia anual software SIG/CAD/teledeteccion 1,27
sobremesa, entorno Windows
M08037 h Software  SlG/teledeteccién  especializado, entorno 6,26
Windows
M08017 h Impresora laser multifuncién color A3 0,82
M03014 h Motosierra, sin mano de obra 1,57
M03010 h Motodesbrozadora, sin mano de obra 1,98
M06011 jor  Vehiculo todoterreno hasta 110 CV, sin mano de obra 51,93
M03015 h Podadora, sin mano de obra 1,31
M02015 h Hormigonera fija 250 | 25,42
M01160 h Retroexcavadora ruedas hidraulica 161/190 CV(119/140 75,25
kW), 20 t, cazo 0,90 m?
MO01137 h Retroexcavadora orugas hidraulica 311/400 CV(229/294 114,51
kW), 48 t, cazo 2,30 m?
MRETRO h Retrocargo (75/96 kW) 75,25
M02023 h Remolque ligero carga maxima 750 kg, sin mano de obra 0,52
MO01013 h Camiodn cisterna riego agua 241/310 CV(178/228 kW) 57,19

M01157 h Retroexcavadora orugas hidraulica hasta 130 68,04
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Los precios de materiales se han obtenido de tarifas oficiales y proveedores de referencia,

considerando el suministro necesario para su correcta ejecucion.

Caodigo Ud Descripcion Precio
CNIDO1 u Caja nido de madera tratada 52,74
CAR.IN.OB. u Cartel informacion de obra 957,59
P.ACERO ud Poste IPN-120 de 2,5 metros de longitud 112,6
P01006 t Cemento CEM II/A-V 42,5 R a granel (p.o.) 152,7
P02001 m*  Arena (p.o.) 26,78
P02009 m?®  Grava (p.o.) 20,39
P01001 m*  Agua (p.o.) 0,48
P40046 ud Sefal normalizada trafico con soporte, colocada 13,53
P40048 ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte, 6,43
colocado
P40059 ud  Botiquin complementario 67,51
P40060 ud  Reposicion material sanitario 34,55
P40062 h Formacioén e informacién complementaria y especifica del 35,37
puesto de trabajo
P40063 ud Reconocimiento médico complementario 60,72
P40066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco 7,97
P40068 ud Casco de seguridad policarbonato resiste temp>150 °C, 26,48
s/anagrama
P40072 ud Cubrenuca adaptable a casco de seguridad 2,31
P40089 ud  Gafas montura universal, filtro, patilla regulable 6,75
P40100 ud Chaleco alta visibilidad 3,75
P40127 par Guantes para motoserrista corto 38,07
P40134 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos 1,15
P40148 ud Pantalén de motoserrista 68,07
P40157 par Botas motoserrista Categoria S3+Clase 3 92,3
P40197 ud  Soporte lumbar elastico antilumbago 11,27
P40198 par Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro 30,91
transpirable
P40239 ud  Extintor polvo ABC 9 kg, colocado 93,26
P40244 ud  Protector auditivo acoplable a casco 17,44
P40245 ud Protector facial malla 7,92
P40250 ud Barbuquejo 4 puntos anclaje 3,85
P40252 ud  Soporte acople pantallas 6,81
P40275 ud Peto desbroce 13,79
P40305 ud  Chubasquero impermeable poliuretano. Lluvias continuas. 43,84
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Codigo Ud Descripcion Precio

CANTIVE m?®  Tierra vegetal 19,28

P40013 mes Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de 236,3
7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?)

P40204 mes Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones. 165,27

SEMO1 kg Mezcla de semillas 4,63

P01048 kg Acero B500S/SD (500 N/mm? limite elastico), en barras o 1,12
elaborado (p.o.)

P08060 ud  Protector forestal malla metal. con puas; 1,0<=altura<=1,7 11,75
m; 30< & int<= 40 cm (p.0)

P08060 ud  Protector forestal malla metal. con puas; 1,0<=altura<=1,7 11,75
m; 30< & int<= 40 cm (p.0)

P01045 kg Alambre (p.o.) 1,38
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Memoria Estudio de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSHT.

“PROYECTO DE RESTAURACION DE HUECOS MINEROS EN EL MUP 4
"DEHESA DEL BERROCAL” (BECERRIL DE LA SIERRA)- PLAN DE
RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA - FINANCIADO POR LA
UNION EUROPEA NEXTGENERATION EU (C04.103.P02.S07)".
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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razon social CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, AGRICULTURA e INTERIOR
Direccion C/ Alcala 16

Poblacion Madrid

Codigo postal 28014

Provincia Madrid

CIF S7800001E

2. Descripcion de la organizaciéon de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

“PROYECTO DE RESTAURACION DE HUECOS MINEROS EN
Descripciéon del Proyecto y de la obra sobre la EL MUP 4 "DEHESA DEL BERROCAL" (BECERRIL DE LA
ue se trabaia SIERRA)- PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y
q ) RESILIENCIA - FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA
NEXTGENERATION EU (C04.103.P02.S07)".

Situacion de la obra a construir MUP 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla” (Becerril de la Sierra)

Técnicos autores del proyecto Agustin Bonilla Rodriguez (Jefe de Seccion Il del PRCAM)

Presupuesto de ejecucion por administracién 149.531,88

Duracién estimada B6meses

N° trabajadores estimado 15

2.2. Tipologia de la obra a construir

El objeto del proyecto es la restauracion y mejora de esta parte sur del M. U. P. N° 4
“Dehesa del Berrocal y Gargantilla”, compatibilizando la restauracién paisajistica, el fomento
de la biodiversidad y la mejora ecoldgica y del uso publico, todo ello de una forma global y
compatible.

Para ello se plantean diversas actuaciones. La mas importante es la restauracion
geomorfolégica del espacio minero, encaminada a atenuar los impactos en el paisaje, y a
integrar, lo mejor posible, las antiguas canteras en este espacio natural, pero no a hacerlas
desaparecer. Esta restauracidon geomorfolodgica se complementa con medidas de mejora de
la cubierta vegetal y medidas de mejora para la fauna, una actuacion complementaria, y que
comparte los mismos objetivos, y que ademas puede permitir recuperar comunidades
vegetales en regresion.

Se organiza el presente Estudio en las siguientes unidades de obra:

TRABAJOS PREVIOS
Adecuacion de accesos de obra
Apeo, desbroce y trituracion residuos
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Retirada de cerramientos y reconstruccion
RESTAURACION GEOMORFOLOGICA
Retirada manual y mecénica de piedra densidad baja, media y alta
Retirada mecanizada de piedra
Carga y transporte de material
Relleno y perfilado con material
PROTECCION DE LA FAUNA
Colocacién de cajas nido para aves
MEJORA DE LA VEGETACION
PLANTACIONES Y SEMILLADOS
MANTENIMIENTO - RIEGOS
SENALIZACION
Cartel de obra PRTR instalado
TRABAJOS AUXILIARES
Supervision y guia del proceso constructivo de las canteras
Vuelo de dron fotogrametria

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencion de riesgos laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas

Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.
En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener
presente, - segun el proyecto de obra - y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden
originar.

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Los accesos a la obra no presentaran algun riesgo para los transeuntes que circulan por las
inmediaciones, personal trabajador de la misma o trafico rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

e Se sefializaran convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.

e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se estableceran desvios provisionales de peatones si fuera necesario en la zona de
aparcamiento trasero o junto a la entrada principal.

e Se sefializard convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario, quedando indicado el recorrido alternativo de
circulacioén.

2.4.3. Localizacion geografica de la obra (Coordenadas GPS)

El M.U.P. N° 4 Dehesa del Berrocal y Gargantilla se situa en el término municipal de Becerril de la
Sierra, siendo dicho Ayuntamiento su propietario. El Monte consta de dos partes diferenciadas,
separadas varios Kms, y la parte donde se desarrolla el proyecto es la denominada “Dehesa del
Berrocal”, situada a menor altitud que la parte denominada “Gargantilla”.

Ambos montes se encuentran incluidos en las hojas 508 "Cercedilla", a escala 1:50.000, del Mapa
Topografico Nacional del Centro Nacional de Informacién Geografica.
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En total se han inventariado 20 huecos, con una superficie de 37.000 m?, lo que supone un 11 % de
la superficie que de la zona Norte del Monte “Dehesa Berrocal”, de 343.000 m? donde se concentran
la mayor parte de los huecos mineros y por tanto donde exclusivamente se va a desarrollar el

presente proyecto.

[ruscn 04 chares

huecs 03}

35 70 140 210 280
— I 1 Metr

Las coordenadas aproximadas de la obra objeto de esta Memoria de Seguridad, son:
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2.4.4. Interferencia con otras edificaciones

No existen edificaciones en las inmediaciones de la obra por lo que no puede suponer riesgos.

En cualquier caso, para evitar posibles inconvenientes y evitar interferencias con obras que
simultdneamente se estén desarrollando a la par, se tomaran las siguientes medidas:

o El trabajo se realizara en periodo de 8:00 a 21:00 horas en evitaciéon de molestias tales como
ruidos y vibraciones.

e Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.
Ubicacién de equipos de elevacion de carga, donde menos interferencias pueda provocar,
elevandola para sortear obstaculos y no causar interferencia con otras obras o edificios.
Sefializar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de entrada-salida de vehiculos.
Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.
Comunicacién eficaz con la Propiedad para organizar debidamente los trabajos o interferencias
que puedan surgir.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacién de vehiculos, radios
de accién de equipos de elevacion de carga, distancias de seguridad, ubicacion de talleres,
almacenes, etc., segun el proyecto de obra, para la Organizacién preventiva de la obra.

2.4.5. Servicios afectados por las obras

No se encuentran servicios afectados de saneamiento, red de abastecimiento de agua y red de gas.

En relacion a la posible existencia de lineas eléctricas se tendran en cuenta las siguientes medidas
preventivas para minimizar los riesgos.

En las instalaciones de gruas y maquinarias se mantendran las medidas de seguridad del fabricante.
Se cuidaran las distancias de seguridad a las lineas de conduccién eléctrica y se cumpliran con las
normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Si el solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la
obra por lo que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan quedar
perfectamente localizadas e informadas a los trabajadores.

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas enterradas
contaran con la formacion e informacion suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados de la
electricidad como los propios de la obra en cuestion conociendo detalladamente la disposicién de las
lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas
para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tension previo al comienzo de la obra y hasta la
finalizacién de la misma.

2.4.6. Presencia de trafico rodado y peatones
La presencia de trafico rodado con baja frecuencia por las vias de acceso a la obra, y la presencia
continua de peatones, no representara un riesgo elevado, ya que se van a adoptar las siguientes

medidas:
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e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se estableceran desvios provisionales de peatones debidamente sefalizados (existiendo un
mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas),
pasarelas de seguridad de acceso, vallados, sefializacién vertical, etc.

e Se sefializard convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

2.4.7. Danos a terceros

Se consideran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las personas que
transiten en las inmediaciones de la obra:

1) Montaje de valla separando la zona de obra de la zona de transito exterior si fuera necesario

2) En caso de ocupacion del vial o plazas de aparcamiento, se canalizara el transito por el exterior de
la misma con proteccion a base de vallas metalicas de separacidon de areas, pasarelas de seguridad,
barreras de separacion de vias, sefiales de trafico que avisen a los automovilistas, etc.

Se colocaran los carteles que prohiben el acceso a personas ajenas a la obra, asi como a
personas que no dispongan de los EPIS necesarios.

Se protegeran los elementos del Servicio Publico que puedan ser afectados por los trabajos, tales
como tapas y sumideros de alcantarillado, arboles, redes de instalaciones....

2.4.8. Condiciones climaticas y ambientales

Por la duracién prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatolégicas habituales en la
zona para el periodo previsto, no son de prever que éstas puedan suponer un riesgo afiadido.
No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

e Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las
condiciones climatolégicas sean adversas (Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas eléctricas,
Lluvia, Niebla, etc.).

e Cuando la temperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de Seguridad, en el
apartado de: Trabajo con exposicién al sol, en épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican
las medidas a tener en cuenta para reducir los efectos del calor en la obra.

En Becerril de la Sierra, los veranos son cortos, calidos, secos y mayormente despejados, mientras
que los inviernos son muy frios y parcialmente nublados. A lo largo del afio, la temperatura suele
oscilar entre -4 °C y 29 °C, y rara vez baja de -6 °C ni sube de 33 °C.

2.4.9 Recurso Preventivo

El Responsable de la Actuacion designara a la/s persona/s que ejerceran como recurso preventivo
en los casos que asi sea necesario, como establece la Ley 54/2003, para la vigilancia de la
Seguridad y Salud de los trabajos que implican riesgos especiales, recogidos en el anexo Il del
R.D.1627/97, asi como para el resto de las circunstancias que marca la ley. Quedara constancia del
nombramiento por escrito, segun el documento asi establecido

2.4.10 Coordinacion de actividades

Cuando se desarrolle actividades en un mismo centro de trabajo en compafiia de dos o mas
empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencidon de riesgos
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laborales, existan o no relaciones juridicas entre ellos.

En el caso de concurrencia de diferentes empresas en el centro de trabajo, se estableceran los
medios de coordinaciébn en prevencion que se estimen necesarios, delimitando las zonas de
actuacion, evitando la permanencia en los mismos espacios, especialmente cuando se lleven a cabo
trabajos que puedan suponer un riesgo para terceros. Si fuera necesario el uso de accesos y
estancias de forma comun, se organizaran y sefializaran correctamente, estableciendo las normas y
medios necesarios para que no haya interferencias que puedan suponer un riesgo. De estos hechos
quedara constancia escrita.

Las empresas se informaran reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades.

Se informara de todas las actuaciones que puedan suponer una afeccion para instalaciones o
servicios propiedad de Patrimonio a los responsables del mismo y al Servicio de Prevencion, para
coordinar los trabajos y evitar interferencias.

Se sefializaran y delimitaran todas las zonas de obra, prohibiendo el acceso al personal ajeno a la
actuacion.

3. Justificaciéon documental
3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/1997 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras
de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
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constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/1997".

o Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de obra, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del proyecto de obra.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

4. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

e  Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.
Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

e Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.

e Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

e Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencion de riesgos
recibida del empresario.

e Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

¢ No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

e Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas

necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las

autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.

Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo

para la seguridad y salud de los trabajadores.

e Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.

o Respetar la sefalizacion de seguridad colocada en la obra.

e No encender fuego en la obra.

e Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

e En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacién inmediatamente a sus
superiores.

e Conocer la situaciéon de los extintores en la obra.

¢ No permanecer bajo cargas suspendidas.

o En zonas de circulacién de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

o Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

e Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la

espalda.
Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.
Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

e Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

e En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

e Anteponer las medidas de proteccién colectivas frente a las individuales.
Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.
En caso de retirar una protecciéon colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
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e En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacién de las
protecciones colectivas.

e Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Maquinaria y equipos de trabajo

e Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacién y
autorizacién necesarias.

e Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por

el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacién interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacién y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden vy limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

e Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccion necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos uUnicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.

Trabajo con exposicion al sol, en épocas de calor

e Verificar las condiciones meteorolégicas de forma frecuente e informar a los trabajadores.

e Limitar las tareas pesadas que requieran un gasto energético elevado. Si es posible,
proporcionar ayudas mecanicas para la manipulaciéon de cargas.

Proporcionar agua potable en las proximidades de los puestos de trabajo.

e Habilitar zonas de sombra o locales con aire acondicionado para el descanso de los
trabajadores.

e Instalar ventiladores, equipos de climatizacion, persianas, estores y toldos para disminuir la
temperatura en caso de locales cerrados.

e Limitar el tiempo o la intensidad de la exposicion, haciendo rotaciones de tarea siempre que
haya sitios con menor exposicién que lo permitan.

e Planificar las tareas mas pesadas en las horas de menos calor, adaptando, si es necesario, los
horarios de trabajo.

e Considerar que es necesario un periodo de 7 a 15 dias para que el trabajador se aclimate al
calor. Cuando se deja de trabajar en condiciones calurosas durante periodos como las
vacaciones o bajas laborales, es necesario volver a aclimatarse al incorporarse de nuevo al
trabajo.

e Aumentar la frecuencia de las pausas de recuperacion (cada hora, por ejemplo)

ESS. MEMORIA - Pé&g. 10



H ' Plan de Recuperacién, Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién i
AGRICULTURA E INTERIOR Q. v Resiliencia W Dnion. Swnpen
Somunided NextGenerationEU

e Permitir al trabajador, en la medida de lo posible, adaptar su propio ritmo de trabajo.
e Procurar vestir con ropas amplias, de tejido ligero y colores claros. Proteger la cabeza con gorra
0 sombrero.

5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacién de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcidén de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacién de los
trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accion permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccidn existentes y dispondra lo necesario
para la adaptaciéon de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizaciéon de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacién, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
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técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.

6. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monoétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopciéon se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autonomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacidon de su trabajo personal.

Evaluaciéon de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacién y aplicacién de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencidon de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accion de prevencidén de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestién y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario deberd realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempeniarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendrda en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracién y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacién por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucién de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevenciéon deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencion al numero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencién de riesgos laborales, la evaluacion de
riesgos y la planificacién de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no
suponga una reduccion del nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores y en los
términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. Identificacion de riesgos y evaluacion de las protecciones
técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los métodos y
sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

7.1.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluaciéon de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa
de la situacion, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentaciéon especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafo para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas, dafiinas o extremadamente dafinas.
Ejemplos:

Ligeramente daiino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Daiiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Trastornos musculo-esqueléticos
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- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dainino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:

Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacion:
La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente daiiino Danino Extremadamente daiiino
Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

:Se deben tomar nuevas acciones | ¢Cuando hay que realizar las acciones

Riesgo . .
9 preventivas? preventivas?
Trivial No se requiere accién especifica
No se necesita mejorar la accion preventiva. Se
deben considerar situaciones mas rentables o
Tolerable

mejoras que No supongan una carga econdémica
importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
Moderado | consecuencias extremadamente dafinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accion

preventiva.

Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas

para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
Importante riesgos moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar

Intolerable - . A ; h
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir:

"la Identificacién y evaluacion de riesgos, pero con la valoracion de la eficacia de la
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prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcién de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcién de medidas preventivas, utilizacién de
protecciones colectivas, EPIs y sefalizacidn, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacién de los criterios estadisticos de siniestralidad laboral
publicados por la Direccidon General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente:

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcidn del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos
no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

7.1.2. Instalaciones provisionales de obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los
siguientes locales provisionales de obra:

Se dispondra de una caseta para uso de comedor, vestuarios y aseo. Tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema de calefaccion en
invierno.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura. Habra un botiquin de
primeros auxilios en las inmediaciones.

Retretes quimicos: Se realizaran mediante la instalacién de cabinas individualizadas portatiles con
tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares
de trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el
exterior.

Se realizara una limpieza y vaciado periodico por empresa especialista.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en
el Pliego de Condiciones de este documento.

7.1.3. Energias de la obra

Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacién de maquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

- Quemaduras fisicas y quimicas

- Contactos eléctricos directos

- Contactos eléctricos indirectos

- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
- Incendios
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que
circulara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de
Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc., estaran disefiados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para
otros fines.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
Guantes
- Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

- Vallado perimetral de la obra

Seinializacion de sequridad

- Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
- Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
- Sefial de peligro de electrocucion

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de
cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacién, posicionamiento, desplazamiento, utilizaciéon, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.
o Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:
» Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.
Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.
Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

YV VY

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios
preventivos:
e Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
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e Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la

carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicidon inclinada, con el extremo delantero
levantado.

e Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

e Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que
sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacién de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los

métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de

enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los

casos siguientes:

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando esté en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

e Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsion o inclinacion del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsién o de flexién del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
casos siguientes:

e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

e Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.

e Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la
carga en niveles diferentes.

e Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

e Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
¢ Cuando la iluminacién no sea adecuada.

e Cuando exista exposicién a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

o Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.
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Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.
Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Proteccion dorsolumbar

Protecciones colectivas

- Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de sequridad

- Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccion dorsolumbar.

7.1.4. Accidente In-itinere

El Derecho espafol acoge la formula del accidente in-itinere en el articulo 115.2. a, del Texto
Refundido de la Ley General de la Seguridad Social (RD 1/1994 de 20 de junio), que dice: “Tendran
la consideracion de accidente de trabajo los que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de
trabajo”.

La doctrina y la jurisprudencia han sistematizado al menos cuatro requisitos especificos integrantes
de la nocién de accidente de trabajo in- itinere.

Como sefala la Sentencia del TSJ de Madrid de 20-06-09, estos requisitos son:

e El traslado debe estar motivado, unica y exclusivamente, por el trabajo; esto es, su causa ha de
ser la iniciacion o finalizacién de la prestacion de servicios.

e El accidente debe ocurrir en un tiempo inmediato o razonablemente prdéximo a las horas de
entrada o salida del trabajo, lo que implica conjuntamente la distancia a recorrer y el medio de
locomocion.

o El accidente de trabajo in itinere debe ocurrir, precisamente, en el camino de ida vuelta entre el
domicilio del trabajador y su centro de trabajo. Advirtiéndose por la jurisprudencia que se debe
utilizar un trayecto adecuado, normal, usual, habitual. Con respecto a este requisito, no obstante,
se ha venido relativizando la necesidad de que el punto de origen o destino sea el domicilio del
trabajador, dandose mas relevancia “al ir o volver del lugar de trabajo”, no siendo esencial que el
domicilio del trabajador sea el origen y destino en tanto no se rompa el nexo causal del trabajo.

e El medio de transporte utilizado cuando sobreviene el accidente, ha de ser racional y adecuado
para salvar la distancia entre el centro de trabajo y el domicilio del trabajador o viceversa. En este
sentido, medio de transporte adecuado es el normal habitual cuyo uso no entrafie riesgo grave e
inminente, aunque no se exige su empleo sistematico.

Si bien estos requisitos han sido emanados por los Tribunales en sus pronunciamientos judiciales, la
realidad es que con frecuencia se hace mas hincapié en los tres primeros, quedando el requisito del
medio de transporte en un segundo plano, por lo que podria pensarse que el requisito del medio de
transporte adecuado se fundamenta en un criterio de practica habitual y sentido comudn y no tanto en
la norma especifica reguladora de este tipo de accidente.
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No se considera accidente de trabajo el accidente «in itinere» sufrido por un trabajador
autéonomo (art. 3.3 Real Decreto 1273/2003, de 10 octubre), salvo para los «auténomos
econémicamente dependientes» (art. 26.3 Ley 20/2007).

Medidas Preventivas

e Informar al trabajador que debe planificar el trayecto idéneo del trabajo a casa y de casa al
trabajo, desde el punto de vista de la seguridad vial y realizarlo pendiente de las condiciones
fisicas y psicolégicas, parando si se estima necesario.

e Si es posible, evitar caravanas y aglomeraciones, que ocasionan situaciones de estrés, y, en
caso de encontrarse en ellas, mantener siempre la distancia de seguridad.

e Asegurarse de que la postura es la adecuada para conducir comodamente: altura correcta de los
asientos; situacion ajustada del reposacabezas (su parte superior a la altura de la coronilla);
cinturones con los anclajes segun la altura del conductor; fijacion de los espejos de forma que
posibiliten una visibilidad adecuada; posicién apropiada de la espalda, contra el asiento; piernas
y pies en situacién relajada, sin estar obligados ni encogidos, y brazos que permitan que la
mufieca quede flexionada sobre la parte superior del volante.

¢ No ponerse al volante después de una comida copiosa, o habiendo ingerido alcohol o drogas, o
bajo los efectos de farmacos o estimulantes. Tampoco conducir cansado, somnoliento o irritable.

e Circular a la velocidad correcta y respetando las normas de trafico y seguridad vial, asi como
adaptando la conduccion a las circunstancias climatolégicas.

e No bajar la guardia ante trayectos cortos o que, por conocidos, resten nuestra atenciéon. Una
conduccion distraida es tan peligrosa como una temeraria.

¢ No llevar objetos sueltos en el vehiculo, que pueden suponer un grave peligro para la vida de las
personas, ante una colision. Si el trayecto tiene lugar en zona urbana, estar muy atento ante la
circulaciéon de peatones, respetando los lugares de paso y todos sus derechos.

e Conocer las caracteristicas del vehiculo que estamos manejando, asi como el modo de actuar
ante una situacion de emergencia.

e No utilizar teléfonos moviles, tablets o dispositivos GPS durante la conduccioén, ya que pueden
distraer la atencion del conductor.

e Mantener el vehiculo en perfectas condiciones, siguiendo las recomendaciones del fabricante. El
conductor debe revisar o hacer que sean revisados los elementos de seguridad activa, como
ruedas, direccién, suspension, frenos, alumbrado y sistemas de limpiaparabrisas, asi como los
de seguridad pasiva: carroceria, cinturones de seguridad y airbags. También debe asegurarse de
que lleva todos los repuestos obligatorios y pasar las inspecciones técnicas de su vehiculo (ITV)
en los plazos establecidos.

Actuaciones de la empresa

Esta empresa asume la importancia de su implicacién en las medidas de prevencién vial para sus
trabajadores durante los trayectos in itinere. El coste econdmico y personal de estos siniestros es
inmenso y trascendente, por lo que se aportaran los medios para atajarlo, para ello se proponen:

e La prevencion laboral, mediante la difusién de estas mismas medidas preventivas entre todos los
trabajadores participantes del proceso constructivo.

e Campafias informativas y colocacion de carteles en el tablon de obra, que potenciaran las
campafas emitidas por la Direccion General de Trafico.

7.1.5. Acceso a la obra de proveedores, servicios de mantenimiento y otros

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los proveedores (suministradores de materiales y equipamiento de la obra), asi como operarios de
servicios de mantenimiento (maquinas y equipos de obra, etc.) y cualquier otro personal que no
siendo trabajador de ninguna empresa contratista o subcontratista de la obra y que acceda de modo
ocasional a la obra tendra el mismo tratamiento que cualquier persona que trabaje en la obra.

ESS. MEMORIA - Pé&g. 19



H ' Plan de Recuperacién, Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién i
AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia | Liion. surmpen

Comunidad

de Madrid NextGenerationEU

Los proveedores y suministradores son empresas que exclusivamente aportan materiales
0 equipos a las obras, no disponiendo en ningun momento de mano de obra en la misma,
puesto que pasarian a ser subcontratistas.

Por tanto, son empresas que no pueden realizar ningun tipo de trabajo en la obra, a
excepcion de la carga y descarga de los materiales o equipos que suministra.

Los procedimientos que deberan seguir son:

Preparacion de operaciones de carga/descarga

Afianzado y estabilizacion de la carga.

Elevacién y transporte de carga hasta el punto de descarga.
Apilado o acopiado de carga.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de
obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino Trivial
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dafiino Tolerable
Choques y golpes contra objetos moviles Baja Dafiino Tolerable
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En general cualquier persona que visite la obra como proveedor o suministrador, debera ser recibida
y acompafiada por personal de la obra, ser informada de los riesgos de caracter general de la misma
y si los hubiera de los especificos del momento (por ejemplo embarramiento de terrenos, peligros de
derrumbe, etc...) y disponer de los equipos de proteccion individual que se especifican.

Sera de su obligacién el cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de seguridad y salud.
Debera respetar la sefializacion.

Debera seguir las instrucciones en especial las del Encargado de obra relativas a la carga/descarga
de los materiales y accesos.

Debera respetar las protecciones colectivas de la obra.

Debera utilizar los EPIs que le son de aplicacion.

Debera mantener la limpieza y orden en la obra.

Como esta prohibido fumar en el ambito de la obra, tiene prohibido fumar y encender fuego.

Debera aparcar el vehiculo en los puntos establecidos para ello, respetando el turno u orden de
descarga.

No podra abandonar el vehiculo con el motor en marcha.

Al descender del vehiculo debera utilizar los EPIs definidos.

No podra abandonar residuos (embalajes, cartonajes, plasticos, etc..) o restos de materiales rotos
excepto en los lugares establecidos para ello.

Deberd cumplir el Plan de Prevencién de riesgos de su empresa, para las operaciones
correspondientes a la carga, descarga, manipulacion de cargas, transito y transporte por obra, etc.
En tal sentido podra ser requerido su empresa a aportar la Evaluaciéon de riesgos de las actividades
relativas a dichas operaciones, si es que se considera necesario por los riesgos que entrana.
Deberan colaborar a mantener la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (obligatorio para circular por obra).
- Chaleco alta visibilidad (en operaciones con transito de vehiculos)
- Calzado de seguridad
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7.1.6. Identificacion de riesgos que pueden ser evitados y en consecuencia se
evitan

En esta obra, se consideran al menos riesgos evitados los siguientes:

e Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el
estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

e Los originados por las maquinas sin protecciones en sus partes méviles, que se han desestimado
mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas, con sus revisiones y
mantenimientos al dia y con todas sus protecciones operativas.

e Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con
doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacién con
los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general
eléctrica.

e Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, resuelto mediante la
aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacién con las protecciones colectivas,
equipos de proteccion individual y sefalizacion.

e Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el
control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus
protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

e Los derivados de los medios auxiliares deteriorados, en mal estado o peligrosos, mediante la
exigencia de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen
estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

e Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que
se exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

En general, todos los riesgos evitados en origen no son objeto de evaluacion en las diferentes
unidades de obra, pues por la ejecucion, organizacion del trabajo o por la planificacion del mismo ya
no existen al haber sido evitados y en consecuencia no son evaluados.

7.1.7. Relacion de riesgos laborales que no se han podido eliminar y son
objeto de evaluacion

En esta obra, se consideran riesgos existentes pero resueltos mediante la aplicacion de las medidas
preventivas y protecciones técnicas, los contenidos en el siguiente listado, el cual surge de la
estadistica considerada en el “Anuario de Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria
General Técnica de la Subdireccion General de Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales”:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inméviles

Choques y golpes contra objetos méviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos
Exposiciéon a temperaturas ambientales extremas

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
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Contacto con sustancias causticas o corrosivas
Exposicién a radiaciones

Explosién

Incendio

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicion al ruido

Exposicion a vibraciones

lluminacién inadecuada

Carga mental

Riesgos derivados de factores psicosociales u organizacionales
Ambiente pulvigeno

La evaluacion de los riesgos anteriores tiene su desarrollo en funcién del procedimiento constructivo
de cada unidad de obra, de la utilizacién en dicha unidad de obra de medios auxiliares y maquinas 'y
de los materiales manipulados en la misma.

Para cada uno de los riesgos evaluados en cada unidad de obra cuyo valor no sea Trivial o
Tolerable, se procede a la adopcion de las medidas preventivas necesarias para su resoluciéon. Si no

fuese posible resolverlos solo con medidas preventivas, a la adopcion de protecciones colectivas y
en ultima instancia a la adopcién de equipos de proteccion individual.

7.1.8. Unidades de obra

De caracter general

Utilizacion de maquinas, herramientas e instrumentos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los accidentes producidos en la utilizacion de maquinas y equipos, es muy variado, ya que depende
por un lado de la naturaleza de las mismas (martillo picador, herramientas manuales, taladrador, etc.)
y por otro de la energia utilizada (electricidad, gasoéleo, aire comprimido, etc.).

Ambos criterios deberan ser tenidos en cuenta para analizar los riesgos y las medidas preventivas a
adoptar

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevenciéon adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Cortes Baja Dafiino Tolerable

- Atrapamientos por érganos en movimiento Baja Dafiino Tolerable

- Quemaduras. Baja Dafiino Tolerable

- Contactos eléctricos. Baja Dafino Tolerable

- Sobreesfuerzos Baja Ligeramente Trivial
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Utilizar equipos que cumplan con la normativa CE.
e Utilizar los equipos unicamente para la finalidad concebida por el fabricante de los mismos.
¢ No manipule las maquinas sin antes leer las instrucciones del fabricante.
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No manipule las maquinas si son eléctricas, con las manos mojadas o humedas.
No conecte una maquina si hay operarios manipulandola o realizando funciones de
mantenimiento.

¢ No tocar las partes moviles de las maquinas para evitar atrapamientos.
No tocar las partes internas de las maquinas hasta que estas se hayan enfriado, en evitaciéon de
quemaduras.

e No utilizar ninguna maquina si no esta provista de sus carcasas de proteccion, en especial
destructoras de documentos, fotocopiadoras e impresoras laser.
No utilice la maquinaria eléctrica si no esta debidamente protegida.
No utilizar equipos defectuosos o en mal estado.
Utilizar equipos de proteccién individual (casco de seguridad, calzado de seguridad y guantes de
resistencia mecanica) para evitar accidentes en obra.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Manipulacion de cargas (materiales, equipos, instrumentos, etc.)

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los accidentes en los trabajos de campo, por sobreesfuerzos son originados al manipular cargas de
peso excesivo (materiales, equipos, herramientas, instrumentos de medida, etc.), o bien siendo de
peso adecuado son manipulados de forma incorrecta. Para evitarlo debera seguirse los consejos
siguientes:

A) Levantar la carga flexionando las piernas y doblando las rodillas.

B) Mantener en todo momento la espalda recta y alineada.

C) Tener la carga lo méas proxima al cuerpo.

D) Si la carga es pesada, deberemos ser ayudados por otras personas.

E) Utilizar medios auxiliares como carros, carretillas, etc. para desplazarla.

F) No intente cargar mas peso del que puede. Lleve menos carga aunque haga mas viajes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Sobreesfuerzos Baja Dafino Tolerable

- Posturas inadecuadas Baja Dafiino Tolerable

- Cortes Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Golpes contra objetos Baja Ligeramente Trivial
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e No elevar cargas (materiales, maquinas, equipos y herramientas) para las que no estamos
capacitados.
Utilizar carretillas para desplazar las cargas (materiales, maquinas, equipos y herramientas) .
Solicitar ayuda a otras personas cuando solos no podamos desplazar, mover o elevar la carga.
Almacenar la carga pesada siempre en apoyos soélidos, estables y en equilibrio, para evitar la
inestabilidad de las mismas.
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e No acopiar las cargas a alturas elevadas, ya que aumentara la inestabilidad y con ella el riesgo

de vuelco.

Es preferible realizar méas viajes con menos peso que ir mas cargados en cada viaje.
Utilizar equipos de proteccién individual (casco de seguridad, calzado de seguridad y guantes de

resistencia mecanica) para evitar accidentes en obra.

Equipos de proteccién individual
- Casco de seguridad
- Guantes

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Proteccion dorsolumbar

> Desplazamientos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar

La mayor parte de las actividades son desarrolladas en obra, esto implica que hay que desplazarse y
realizar aquellos trabajos de campo necesarios tales como: Toma de datos, Mediciones, Replanteos,
Toma de muestra, Inspecciones de obra, ejecucién de los trabajos.

Identificacidon y evaluacién de riesgos de la prevencion en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Accidentes de trafico, Atropello, golpes y Baja Extremadamente dafiino | Moderado
choques con o contra vehiculos.

- Atrapamiento por vuelco Baja Extremadamente dafiino | Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Si no esta autorizado por su responsable, no utilice el vehiculo.

Use el cinturdon de seguridad y respete siempre las normas de circulacion

En el caso de que se transporten herramientas, maquinaria ligera o avituallamiento, sujete este
material de forma adecuada (en cajas portaherramientas, bacas,) sin que interfiera la vision del
conductor.

Nunca y bajo ninguna circunstancia utilice elementos exteriores del vehiculo (guardabarros...)
para agarrarse, subirse, etc. Y poder desplazarse en ellos.

El conductor del vehiculo que designe la empresa sera el encargado de efectuar una revision del
vehiculo al iniciar o finalizar la jornada y comprobar los aspectos documentales.

Extreme las precauciones en la circulacién por caminos en mal estado, pistas forestales, etc.

El vehiculo estara siempre en buen estado de uso, no lo use en situaciones de semi-averia.
Vigile la presion de los neuméticos.

En todo momento se guardara el orden y limpieza del vehiculo. Las herramientas cortantes y
objetos voluminosos se almacenaran de tal forma que no implique riesgo para los trabajadores.
Al bajarse, deje el vehiculo inmovilizado.

Equipos de proteccion individual

- Calzado apropiado para la conduccién

Actuaciones previas

> Vallado de obra
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Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se llevara a cabo el vallado de las zonas necesarias de las obras de contencién de peatones o
vehiculos. Se delimitara la zona de actuacidén antes del inicio de la obra, para impedir asi el acceso
libre a personas ajenas a la misma.

Medios materiales
- Camién grua descarga
- Herramientas manuales

Identificacidn y evaluacién de riesgos de la prevencién en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable
dafiino

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Ligeramente Tolerable
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos. Media Dafiino Moderado

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulacion de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una valla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar
debidamente sefalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefalizacioén de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya circulacion de
vehiculos.

Cuando al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la
calzada sin que haya protecciones adecuadas.

Protecciones colectivas
- Cierre de obra con vallado provisional
- Sefializacion de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

Senalizacion provisional de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se considera incluida la diferente sefalizacion que debera colocarse al inicio
de la obra, cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros de la obra.
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Igualmente, deberan sefializarse las zonas especificadas, con vallas y luces durante la noche.

La instalacién eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacién se hara sin tension en la
linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacion de sefales
b) fijacion

Identificacion y evaluacién de riesgos de la prevencidn en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caidas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable
dafiino

- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas. Media Dafiino Moderado

- Pisadas sobre objetos. Media Dafino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacién se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializaciéon y siguiendo
las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los
cbdigos de sefiales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes
de seguridad, , protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y
herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de
prevencion y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.
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TRABAJOS PREVIOS

Adecuacion de accesos de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contemplan los trabajos de movimiento de tierras necesarios para la
Adecuacion de accesos para la ejecucion de las obras

Medios materiales:
Retrocargo
Compactador vibro

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dafino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable

dafiino
- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento. Baja Dafiino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dafino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o Baja Dafiino Tolerable
vehiculos.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas. Baja Dafiino Tolerable
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dafino Tolerable
- Exposicion al ruido. Baja Dafiino Tolerable
- Ambiente pulvigeno. Baja Dafiino Tolerable
- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal Baja Dafino Tolerable
mantenimiento.
- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos. Baja Dafiino Tolerable
- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o Baja Dafiino Tolerable
sefializacion en las maniobras.
- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca | Baja Dafiino Tolerable
visibilidad.
- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre Baja Dafiino Tolerable
barrizales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.

e Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para
evitar el riesgo de caidas a diferente nivel.

e Todo el personal que maneje maquinaria, sera especialista en el manejo de estos vehiculos, y
poseera la documentacién de capacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, quedando todas las revisiones indicadas en
el libro de mantenimiento.
Se prohibira sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible.
Todos los vehiculos de transporte de material empleados dispondran de especificaciones Tara y
Carga maxima perfectamente legibles.
Cuando se empleen maquinas con cuchara se prohibira el uso de las mismas para frenar.
Cuando la maquina se desplace por tramos con pendiente con la cuchara llena, ésta se
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mantendra a ras de suelo.

Cuando se estacionen maquinas con cuchara, ésta se bajara hasta el suelo.

Los caminos internos de la obra se conservaran cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando mediante escorias, para evitar los accidentes por presencia de barrizales,
blandones y baches en los caminos de circulacion interna de la obra.

e Los vehiculos circularan a un maximo de aproximacion al borde de la excavaciéon no superior a
los 3.00m para vehiculos ligeros.

e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a
los asientos existentes en el interior.

e Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

e Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las emisiones de
polvo.

e Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se establece en esta Memoria de Seguridad.

e El ancho minimo de las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas sera de 4.5m, y
deberan ensancharse en las curvas, sin que sus pendientes excedan del 12% en tramos rectos y
del 8% en los tramos curvos.

¢ Se habilitaran sendas o caminos especificos para operarios, evitandose asi que las personas
transiten por la zona destinada a la circulacion de vehiculos.

e En el borde de los terraplenes se instalaran topes para la limitacion de recorrido durante el
vertido en retroceso.

e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m entorno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

e Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

e Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP".

e Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacién de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

e Se instalaran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios
de este tipo de trabajos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (el maquinista en caso necesario al abandonar la maquina)
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccion.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Apeo, desbroce y trituracion residuos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se recogen los trabajos forestales de mantenimiento necesarios para el Apeo
de arboles dispersos, desbroce de matorral con muy baja densidad en canteras a restaurar, incluso
retirada y trituracion de residuos

ESS. MEMORIA - Pég. 28



Financiado por
la Unién Europea
MNextGenerationEU

] Plan de Recuperacion,
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion

SIS | AGRICULTURA E INTERIOR Q. v Resiliencia

de Madrid

Equipo para trabajos selvicolas de corta, troceado, poda, desbroce, apilado de los restos forestales y
quema de los mismos, realizados por cuatro peones especializados con herramienta y maquinaria
auxiliar (motodesbrozadora y motosierra).

Puede llevarse a cabo con herramientas manuales o maquinaria auxiliar como desbrozadora y
motosierra. Y el apoyo de Tractor orugas y Astilladora

Asi pues, las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual, determinando las especies, diametros y
edades.

Planificacién y organizacién del trabajo.

Preparacion del espacio de trabajo.

Verificacion del estado de la maquina a utilizar para la ejecucién de los trabajos.

Ejecucion de operaciones combinadas previstas a realizar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevencién adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Caida de objetos por desplome o Baja Dafiino Tolerable
derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Choques y golpes contra objetos Baja Dafiino Tolerable
inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafino Tolerable
herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas. | Baja Dafino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento por o Baja Dafiino Tolerable
entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Dafiino Tolerable
movimientos repetitivos.

- Incendio Baja Dafino Tolerable

Dafios causados por seres vivos Baja Dafino Tolerable
- Exposicion a ruido de la motosierra y Media Dafino Moderado
desbrozadora
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Cada jornada, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara visualmente la obra con el fin de
detectar posibles movimientos, se comprobard la estabilidad y solidez de los elementos
resistentes, de taludes y de tierras y de los medios auxiliares utilizados.

e Antes de iniciar los trabajos, se realizard revisiébn de la zona de trabajos para detectar la
presencia de viboras, ratas, avisperos o panales de abejas, etc. con el fin de evitar el riesgo de
accidente por mordisco o picadura de estos. En caso de avisperos o panales, se revisara el arbol
a talar para localizar posibles avisperos, en especial de la avispa asiatica.

e Se sefalizara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para realizar dichas tareas.

e Se guardara distancia de seguridad entre trabajadores, y nunca se trabajara en el talud, por

debajo de otro operario, en evitacion de golpes por caida de material.
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e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion

de las tareas.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se limitara la presencia de personas dentro del radio de acciéon de las maquinas.

Existiran limitaciones de velocidad en los accesos.

Se sefializaran las vias de circulacién de maquinaria y se delimitaran las zonas de trabajo.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos en evitacion de caidas.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatolégicas adversas.

Debera mantenerse los tajos en buen estado de orden y limpieza.

Verificar la existencia de carteles de sefalizacion en la zona de trabajo.

Controlar de disponer de todo lo necesario para las operaciones a realizar.

Trabajar siempre en compafia de uno o mas compafieros en la cuadrilla y en condiciones

seguras.

e Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.

Trabajos con Motodesbrozadora:

e La motodesbrozadora se manejara por personal cualificado y segun medidas preventivas de uso
de la maquina.

e El operario que maneje la motodesbrozadora utilizara los EPIs descritos en la maquina.

Trabajos con Motosierra:

e El personal que utilizara las motosierras estara autorizado a tal efecto, informado e instruido

convenientemente.

Usar motosierras profesionales adecuadas y todos los elementos de proteccion necesarios.

Verificar el correcto funcionamiento de la motosierra antes de realizar las operaciones.

Mantener las distancias de seguridad.

Comprobar la existencia de vias de escape.

Verificar el estado general del arbol antes de comenzar con los cortes.

Utilizar posiciones adecuadas de trabajo.

Controlar el correcto funcionamiento de la motosierra durante el trabajo.

Transportar la motosierra de modo seguro.

Antes de empezar la corta se debe limpiar de obstaculos la via de escape del motosierrista.

Limpiar los alrededores del arbol y desramar su parte baja utilizando el tronco como proteccion,

ubicandose en el lado opuesto de la rama a cortar.

e Elegir cuidadosamente la direccion de caida teniendo en cuenta la caida natural (segun
pendiente, inclinacién del tronco, distribucién de ramas y contrafuertes en la base), la direccion
del viento, la progresion prevista de la cosecha, la existencia de arboles préximos, la direccién
prevista de saca y el sistema de cosecha a emplear.

e No se acumularéa el arbolado retirado, ni se apoyara contra vallas, muros y soportes, mientras
éstos deban permanecer en pie.

* No podar ni talar arboles bajo la accion de vientos intensos.

o Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accién de las maquinas.

Corte de ramas
e Una vez que el arbol ha sido talado, el desramado del tronco comenzard por la base
siguiendo hacia la copa. Se efectuara siempre desde un mismo lado del tronco. Si las ramas
son muy grandes, se cortaran en dos veces.
e Una vez el arbol esté desramado, para trocear el tronco se observaran las partes sometidas
a tensiones para prever los posibles movimientos del tronco. El operario debe colocarse en
lugar seguro para evitar atrapamientos.
El corte de ramas de distribuciédn irregular en el tronco se realizarg segun puede verse en la figura:
1) Cortar las ramas que obstaculicen el trabajo.
2) Cortar las ramas que provoquen tensiones en la rama principal.
3) Cortar la rama principal.
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La motosierra siempre iniciara el corte por la parte de la rama sometida a traccién.

Ya que en este tipo de ramas es imposible seguir un método homogéneo, antes de empezar a serrar,
encontrar siempre la mejor posicién de los pies y establecer un perfecto equilibrio con el cuerpo.
Cuando se estén cortando ramas, se tendra cuidado de que al terminar de cortar las mismas, por
movimientos incontrolados, no alcancen al operario.

En terraplenes y pendientes, siempre se efectuaran los cortes desde la parte contraria al sentido de
rotacion natural del tronco.

En las operaciones de desramado en altura, las operaciones de desramado o corte no se iniciaran
hasta verificar que no hay personal en el plano inferior. Cuando el operario de apoyo vaya a retirar
restos caidos avisara al resto de comparieros y no comenzara los trabajos hasta verificar que no hay
riesgo de caida de ramas o trozos mientras esta en la proximidad del arbol.

Troceado
Consideraciones generales:
1) Observar las partes sometidas a tensiones.
2) Prevenir los posibles movimientos del tronco.
3) Colocarse en el emplazamiento adecuado para evitar atrapamientos.
4) En terrenos con pendiente siempre se efectuara un corte desde la parte contraria al sentido
de rotacion natural del tronco.
Ya que normalmente el asentamiento del tronco no es perfecto, siempre existira una zona sometida a
traccién y otra a compresion. Por este motivo se procedera:
1) Se hace un corte de aproximadamente 1/3 del diametro del tronco en la parte sometida a
compresion.
2) Se hace un corte de caida en la parte del tronco sometida a traccion. El corte de caida se
procurara hacer siempre un poco inclinado, para evitar el aprisionamiento del espadin.

TROCED CON PRESION EN ZONA SUPERIOR

LUGAR DE CORTE 1 l

TROCED CON PRESION EN ZONA INFERIOR

Apeo o Tala:
El corte de arboles requiere un planteamiento meticuloso y un entendimiento claro por parte de cada

integrante de la brigada sobre los procedimientos que deberan seguirse durante la operacion.

o Consideraciones previas
Estudio de la caida natural: Hay que tener en cuenta la pendiente del terreno, la inclinacion del
tronco, la direccién y velocidad del viento y la distribucion de las ramas principalmente en la copa y
los obstaculos y deformaciones del terreno

o Eleccion de la direccidon de caida

Si la direccion de la caida natural no coincide con la elegida, se forzara con las herramientas
adecuadas (cuerdas, ganchos, palancas) y con la entalladura (corte de direccion).
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o Preparacion y limpieza del terreno préximo al tronco
Hay que limpiar la base del tronco de hierbas, broza, piedras, etc., para facilitar el corte. Es muy
importante eliminar las piedras, o en caso de imposibilidad poner la maxima atencién al corte.
En caso de tener que huir de repente del lado del &rbol hay que prepararse un camino de retirada.

o Preparacién del tronco
Suprimir las ramas que estén excesivamente bajas.
Limpiar de barro y arena la base del tronco, para evitar que se rompa la herramienta de corte.

o Tala del tronco
Debe de efectuarse un corte o entalladura de direccién y luego un corte de caida.
La entalladura sirve para dirigir la caida del arbol.
Consiste en separar una cufia del tronco En primer lugar se efectuara el corte superior inclinado
(formando un angulo superior a 45°) y después el corte horizontal inferior.
Si el terreno es con pendiente y se quiere abatir en este sentido hay que hacer un corte inferior a la
entalladura oblicua La profundidad del corte de direccion serd aproximadamente a2 del diametro.
(figura 1)

25em mSAGRA

CORTE DE
CAIDA

CORTE DE ~
'

CAIDA

RRENOD INCLINADO PROFUNDIDAD CORTE

ENTALLADURA

Figura 1 Figura 2

A continuacién, se procedera a realizar el corte de caida.

El corte sera horizontal y se efectuara un poco por encima del corte inferior de la entalladura. Entre el
corte de caida y la entalladura se dejara una porcién sin cortar que le llamaremos bisagra y que hace
de eje de vuelco en la caida. Esta porcion sin cortar no sera mayor de 2,5 cm. (figura 2)

Asegurarse de que la zona de influencia este libre de personas o elementos que puedan ser
alcanzadas en la caida del arbol (2 veces la altura del &rbol)

Tomar la posicion adecuada, descendiendo al lugar de corte flexionando las rodillas y manteniendo la
espalda recta. Al realizar el corte los codos se deben apoyar en las piernas, con lo cual se compartira
mejor el peso de la motosierra y se mejorara la precision del corte.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

En el caso de manejo de motosierras y desbrozadoras, se completara el EPI con los equipos
descritos en los apartados siguientes, destacando:

el casco llevara acoplado el protector auditivo y la pantalla.
Guantes anticorte para los motoserristas.

Calzado de seguridad anticorte para los motoserristas.
Pantalén anticorte para los motoserristas.

Peto para trabajos con desbrozadora

SNENENENEN

Eliminacion de residuos con astilladora

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Eliminacién de residuos mediante astillado "in situ", permite la eliminacioén de restos en el lugar propio
donde se encuentra los fustes y ramas a astillar; Previa recogida y apilado de los mismos con
incorporacion al suelo, procedentes de la eliminacién del arbolado

Operaciones a llevar a cabo:

Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual.
Planificacién y organizacion del trabajo.
Operaciones de astillado.

Recogida de restos y transporte.

Medios materiales
Astilladora

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevenciéon adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Choques y golpes contra objetos Media Dafino Moderado
inmoviles.

- Proyeccion de fragmentos o particulas. | Media Dafiino Moderado

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente dafino Moderado
- Golpes y cortes por objetos o Baja Ligeramente dafiino Trivial
herramientas
- Caida de objetos por desplome o Baja Dafino Tolerable
derrumbamiento
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Dafiino Tolerable
movimientos repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

Las operaciones seran planificadas salvaguardando la seguridad de los trabajadores.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatoldgicas adversas.

Permanecer en una postura equilibrada mientras levanta la madera, y no realizar torsiones ni giros
con el cuerpo.

Mantenerse con la columna vertical en posicidn recta al sujetar cualquier peso.

Verificar la existencia de carteles de sefalizacién en la zona de trabajo.

Controlar de disponer de todo lo necesario para las operaciones a realizar.

Trabajar siempre con uno o0 mas compafieros y en condiciones seguras.

Utilizar posiciones adecuadas de trabajo.

Utilizar las herramientas adecuadas para levantar y mover la madera; ganchos de sujecién, ganchos
de volteo, picos y tenazas de elevamiento

Es preferible hacer rodar, deslizar o girar la troza de extremo a extremo, antes que levantarla o
cargar con ella.

Las pilas de madera deben mantenerse siempre bajo condiciones de estabilidad

La altura de las pilas no deberia exceder de 1 metro.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Equipos de proteccion individual
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- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

Retirada de cerramientos y reconstruccion

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se estudia en esta unidad de obra la retirada de cerramientos en canteras, desmontaje de mallas y
mamposteria en seco con apertura de una anchura para el paso de maquinaria pesada y su posterior
reconstruccion.

Medios materiales
Camion
Retrocargo

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevenciéon adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Pisadas sobre objetos Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Choques y golpes contra objetos inmoviles Baja Dafiino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El desmantelamiento de elementos se realizara por personal especializado.

Se realizara un regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.
El espacio donde estén almacenados los elementos desmantelados estara acotado y vigilado.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Se mantendrd la limpieza y orden en la obra.

Protecciones colectivas

- Sefalizacion de la zona de trabajo
- Balizas

- Cintas
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

RESTAURACION GEOMORFOLOGICA

Retirada manual de piedra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Agrupamiento de rechazos dipersos mediantes un trabajo combi nado de 2 peones y 1 capataz con
apoyo de dumper y complementado con medios mecanicos con una densidad de material baja,
media y alta.

Posteriormente se acopiaran esos materiales en la ubicacion prevista dentro de la restauracion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevenciéon adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. Media Dafiino Moderado

- Choques contra objetos inméviles. Baja Dafiino Tolerable

- Choques contra objetos moviles. Baja Dafiino Tolerable

- Caida de personas al mismo nivel Baja Dafiino Tolerable

- Golpes/cortes con materiales Baja Dafiino Tolerable
-Terreno congestionado por escombros (mala pisada) Media Dafiino Moderado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Se planificara y organizara el trabajo por zonas, recogiendo los materiales de la parte superior de los
escombros, y descargando poco a poco para acceder a restos inferiores.

Se transitara siempre que se pueda por zonas despejadas, utilizando tablones o similar a modo de
pasarela si fuera necesario para garantizar la seguridad de los trayectos.

Los elementos de grandes dimensiones y peso elevado, se moveran con ayuda de maquinas o
medios auxiliares.

El transporte de materiales de grandes dimensiones, se podra transportar con ayuda de los
compafieros. Siempre cumpliendo con las medidas preventivas indicadas en el apartado de
“manipulacion manual de cargas”.

No quedaran elementos inestables en ningun momento.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filiro mecanico recambiable.

Retirada mecanizada de piedra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Agrupamiento con ayuda de maquinaria de los rechazos dispersos y posteriormente acopiados en
ubicacién prevista para su integracion en la restauracion

Medios materiales

- Retroexcavadora

. Pala cargadora

- Camion

. DUmper

- Herramientas manuales

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la prevenciéon adoptada y aplicada en esta unidad
de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. Media Dafiino Moderado
- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente Tolerable
dafino
- Choques contra objetos inméviles. Baja Dafiino Tolerable
- Choques contra objetos moviles. Baja Dafiino Tolerable
- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamente Moderado
dariino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extj.emadamente Moderado
afiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y tendran
limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion interna de
vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacién junto al derribo.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacion de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefializaran para personas y vehiculos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder todos la maquinaria de transporte se mantendran
limpios de barro o de grasa los peldafios y patés.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por él
designado.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periédicas de la maquina, antes
de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Protecciones colectivas

- Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
- Balizas

. Sefalizacion

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Carga y transporte de material

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Carga y transporte de material generado dentro de las zonas de obra, a distancia inferior a 1 km
Retroexcavadora orugas hidraulica
Camion

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de tierras por desplome o Baja Dafiino Tolerable
derrumbamiento
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles Media Ligeramente dafiino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Dafiino Tolerable

objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Dafiino Tolerable

maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

o Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y
tendran limpias de barro las ruedas antes de salir de la obra, para no embarrar las vias de
circulacién.

o Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacién junto a los bordes de la excavacion.

o El acceso a las zonas de excavacion se realizara mediante rampa.

o Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se sefializaran para personas y vehiculos.

o El ancho minimo de las rampas sera de 4.50 m. Las pendientes minimas seran del 12% en
tramos rectos y 8% en tramos curvos.

o Todos los accesos por los que tengan que acceder los conductores a la maquinaria de transporte
de tierras se mantendran limpios de barro o de grasa los peldafios y pates.

o Los materiales procedentes de la excavacion estaran situados a mas de 2,00 metros del borde
de la excavacién, en caso contrario se dispondran refuerzos de entibaciones, rodapiés y topes de
proteccion.

o Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificardn la Tara y Carga
maxima.

o Las maniobras de carga mediante cuchara de la retroexcavadora a la caja del Dumper, seran
dirigidas por el Encargado u operario por él designado cuando haya poca visibilidad.

o Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

o Todos los vehiculos deberan de disponer de Poéliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones peridédicas de la maquina,
antes de comenzar los trabajos en esta obra.

o Seregara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

o Toda la maquinaria debera disponer de sefalizacién sonora de marcha atras.

o Los espejos deberan estar en condiciones, para que el operario pueda tener la maxima visibilidad
posible.

o Los cristales de la cabina estaran libres de manchas o salpicaduras que impidan tener visibilidad
al operario.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (al descander de la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Méascara antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
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Relleno y perfilado con material

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de Aporte, extensién y perfilado de
material procedente de los rechazos en huecos de canteras.

Se utilizara retroexcavadora oruga para:
v Perfilado y extendido
v Retirada y extendido de accesos temporales: Demolicion de los accesos temporales
dispersando lateralmente el material que los conforma para reducir la profundidad de la
laguna.

Medios materiales:
Retroexcavadora orugas hidraulica

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable
- Caida de tierras por desplome o Baja Dafiino Tolerable
derrumbamiento
- Caida de objetos en manipulacion Baja Dafiino Tolerable
- Choques y golpes contra objetos Baja Dafiino Tolerable
inmoviles
- Choques y golpes contra objetos Baja Dafiino Tolerable
moviles
- Proyeccion de fragmentos o particulas | Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Atrapamiento o aplastamiento por o Baja Dafiino Tolerable
entre objetos
- Atrapamiento o aplastamiento por Baja Dafiino Tolerable
vuelco de maquinas o vehiculos
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Ligeramente dafino Trivial
movimientos repetitivos
- Exposicion a temperaturas ambientales | Baja Ligeramente dafiino Trivial
extremas
- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafiino Tolerable
- Exposicion al ruido Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafino Trivial
- Inundaciones Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

o Todos los vehiculos empleados en esta obra, seran dotados de bocina automatica de marcha
hacia atréas.

o Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Péliza de Seguros con Responsabilidad Civil
ilimitada, el Carné de la Empresa y los Seguros Sociales cubiertos, antes de comenzar loa
trabajos en la obra.

o La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a
trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de
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mantenimiento y el certificado que acredite su revision por un taller cualificado

o Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

o Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz, o el Encargado
con el fin de evitar las situaciones de vigilancia inestable encaramados sobre los laterales de las
cajas de los camiones.

o Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos de circulacion
interna de la obra, su conservacion cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante escorias y zahorras.

o Se prohibira la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra
de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial en presencia de tendidos eléctricos
aéreos.

o Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y en numero superior a
los asientos existentes.

o Seregaran con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

o Se sefializaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

o Se sefalizaran los viales de los accesos a la via publica mediante sefializacion vial normalizada
de "Peligro indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP".

o Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

o Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50
km./h, en este ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Protecciones colectivas
- Sefializacion de la zona de trabajo
- Conos
. Cintas

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (al circular a pié por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

PROTECCION DE LA FAUNA

Colocacion de cajas nido para aves

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contemplan los trabajos de instalacion de cajas nido para aves en distintas
zonas del monte. Se colocaran de forma manual mediante pértiga o ayuda de escaleras.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino Importante
Caida de objetos sobre las personas Media Dafiino Moderado
Golpes y cortes por objetos o Media Dafino Moderado
herramientas o pequefia maquinaria
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Choques y golpes contra objetos Media Dafino Moderado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino Tolerable

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado

Atrapamientos por los medios de Media Ligeramente dafiino Tolerable

elevacion y transporte

Sobreesfuerzos por Posturas forzadas | Media Dafiino Moderado
o0 manipulacion manual de cargas

Exposicion a temperaturas Media Dafiino Moderado
ambientales extremas

Contactos con la energia eléctrica. Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

* Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon
de las tareas.
* Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
» Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad
asido a lugar firme de la estructura, ya sea linea de vida, plataforma elevadora...Los operarios
permaneceran sujetos en todo momento.
+ Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical
de las operaciones realizadas.
+ Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a
las operaciones a realizar.
* Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
* Se mantendra el orden y limpieza en la obra.
* En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.
* Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del
documento expreso de autorizaciébn de manejo de esa determinada maquina.
» Se deben cumplir las indicaciones de seguridad descritas en el manual de operaciones de la
maquina
* Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
oOptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en
perfectas condiciones.
e Utilizar posiciones adecuadas de trabajo.
- Mantenerse con la columna vertical en posicion recta al sujetar cualquier peso.
- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo

e Llevar guantes de proteccion contra riesgo mecanico para evitar cortes con aristas o rebabes de
las cargas
Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo
Durante el clavado de soportes en superficies duras o al utilizar el taladro percutor, llevar gafas
de proteccion

e Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas

Equipos de proteccion individual

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de proteccion contra riesgo mecanico
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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MEJORA DE LA VEGETACION

Plantaciones y semillados
- Siembra manual de mezcla de semillas

Vehiculo todoterreno
Remolque ligero

Apertura manual de hoyos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, las operaciones para Apertura o remocién mecanizada de un
hoyo aproximadamente de 60x60x60 cm, con retroexcavadora, en terreno pedregoso con
Retroexcavadora orugas hidraulica

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual

- Planificacién y organizacién del trabajo

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Eleccién de la herramienta apropiada.

- Ejecucion de operaciones previstas a realizar de apertura de hoyos.

Medios materiales
- Herramientas manuales para trabajos forestales

Medios humanos
- Oficial
- Pebn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevencién adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino | Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente dafiino | Tolerable
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Baja Dafiino Tolerable
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Dafiino Tolerable
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefializara y acotara rigurosamente la zona de trabajo.

Cada equipo sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accidén de la maquinaria.
Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra en evitacion de caidas.

Se limitard la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

Se efectuaran riegos perioddicos de los caminos de acceso y servicio en evitacién de polvo.

Se limitara la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.
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e Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones

atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Protecciones colectivas

- Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
- Cintas

- Malla de contencién (Red naranja plastico)

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

Colocacion de protectores

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacién de protector forestal de malla metalica con puas de 1,00 a 1,70 m de altura y de diametro
interior mayor de 30 cm y menor o igual a 40 cm, sujeto a tres barras de acero de 12 mm de

diametro.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la prevencion adoptada y aplicada

en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo. Baja Dafino Tolerable
- Golpes con materiales, herramientas, maquinaria. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable
- Caidas desde el mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Caidas desde distinto nivel. Baja Dafino Tolerable
- Alergias. Baja Dafino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafiino Tolerable
- Choques y golpes contra objetos inméviles. Baja Dafiino Tolerable
- Dafios causados por seres vivos. Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion

de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

rotas, envoltorios, palets, etc.
Se sefializara debidamente la zona de acopio.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.
Mantener siempre la atenciéon durante los desplazamientos y el clavado y colocacién de las

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
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protecciones.

e Atencidn a las zonas donde haya riesgo de caidas por terraplenes, taludes, etc., utilizando arnés
de seguridad en caso necesario.

e En zonas con fuertes pendientes o pedregosas, atencién a los desplomes o desprendimientos

utilizando casco y gafas de proteccion.

Utilizar posiciones adecuadas de trabajo:

No realizar los hinchamientos o excavaciones con la herramienta de forma brusca.

Comprobar la no existencia de enjambres en los alrededores.

Mantener la carga lo mas pegada al cuerpo posible para su manipulacion manual ayudandose de

compafieros cuando el peso o tamafio asi lo aconsejen.

e Permanecer en una postura equilibrada mientras se manipulan las protecciones y se clavan en el
terreno.
Mantenerse con la columna vertical en posicion recta al sujetar cualquier peso.

* No se estacionaran vehiculos a menos de 2 metros de taludes.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Plantacion

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

-Plantacién bandeja: Plantacion y tapado manual de un millar de plantas en bandeja con envase
rigido o termoformado con capacidad > 250 cm?® en ho yos de 40x40 cm preparados en
suelo pedregoso.

-Realizacion de rebalseta o alcorque. Realizaciéon de rebalseta o pequefio alcorque, alrededor de la
planta, para incrementar la recogida del agua.

La plantacién consiste en colocar en el suelo las plantas previamente criadas en un vivero o semillero
y enterrar su sistema radical, el cual, a su vez, puede estar desnudo o protegido en un envase.

Para ello una vez realizada la apertura de un hoyo de forma manual o0 mecanizada se colocara en su
interior la planta, incorporandose sustrato vegetal, redentor de humedad y abono que se mezclan con
la tierra extraida para tapar el hoyo abierto.

La plantacién viene determinada por el tipo de plantas que se vayan a utilizar y que en el proyecto de
obra se indica el tipo, numero y disposicién de los vegetales.

El procedimiento llevado a cabo, depende de las actuaciones a realizar, pero en general seran:

- Analisis de la situacidn, concretando actuaciones a realizar y secuencia de las mismas.

- Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual.

- Planificacién y organizacion del trabajo.

- Ahoyado del terreno.

- Traslado del material y descarga.

- Plantacién a mano o mecanizada, conforme se especifique en el proyecto de obra y se detalla
abajo.

- Aportacién de tierra, abono y redentor de humedad.

- Riego de plantacion.

Medios materiales
- Tractores

- Rastrilladora

- Plantadora
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- Herramientas manuales para trabajos forestales

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Alta Dafiino Importante

- Dafios causados por seres vivos. Baja Dafiino Tolerable

- Sobreesfuerzos. Baja Dafino Tolerable

- Caidas desde el mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable

- Caidas desde distinto nivel. Baja Dafino Tolerable

- Atropellos de personas. Baja Dafiino Tolerable

- Alergias. Baja Dafiino Tolerable

- Pisadas sobre objetos. Baja Dafino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se retiraran las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas
rotas, envoltorios, palets, etc.
e Se sefalizara debidamente la zona de acopio.
Durante las operaciones de descarga y colocacion, se dejara libre y acotada una zona de igual
radio a la altura de la plantacién mas 5m.
e Las protecciones tendentes a evitar la caida o desplome de los arboles se sefalizaran
convenientemente.
¢ Mantener siempre la atencién evitando obstaculos o zonas con el piso irregular.
Atencion a las zonas donde haya riesgo de caidas por terraplenes, taludes, etc., utilizando arnés
de seguridad en caso necesario.
e En zonas con fuertes pendientes o pedregosas, atencién a los desplomes o desprendimientos
utilizando casco y gafas de proteccion.
No realizar los apalancamientos con la herramienta de forma brusca.
El conductor de la maquinaria no abandonara la cabina con el motor en funcionamiento. Bajara
siempre por los escalones prestandose de los agarres de ayuda.
Para el uso de tractores con barrena se protegera siempre la trocola.
No se utilizaran maquinaria (retroexcavadora o tractores) para pendientes por encima del 20%.
Comprobar la no existencia de enjambres de avispas en los alrededores.
Mantener la carga lo mas pegada al cuerpo posible para su manipulacion manual ayudandose de
companeros cuando el peso o tamafio asi lo aconsejen.
e El conductor de la maquinaria no abandonara la cabina con el motor en funcionamiento. Bajara
siempre por los escalones prestandose de los agarres de ayuda.
El personal quedara fuera del radio de accion de la maquina.
En el uso de camiones gruas se inspeccionara el apoyo de los gatos estabilizadores,
apoyandolos sobre tablones como plataformas de reparto de cargas.
No sobrepasar nunca el peso maximo permitido de la grua.
¢ No se estacionara la maquinaria a menos de 2 metros de taludes.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion de la zona de trabajo
- Cintas

Equipos de proteccion individual
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- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Aporte y extendido de tierra vegetal
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Extendido de tierra vegetal mejorada y acopiada sobre aportes en rellenos de huecos de canteras
con Retrocargo y Camion

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

- Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual

- Planificacién y organizacién del trabajo

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Operaciones de aporte de tierras en los lugares establecidos.
- Operaciones de extendido de tierras.

- Retirada de restos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion
- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino | Trivial

- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento Baja Dafiino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente dafiino | Trivial

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente dafiino | Trivial

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Dafiino Tolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente dafiino | Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

e Todo el personal que maneje los camiones, dumper y demas maquinaria de movimiento de
tierras sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesidon de la
documentacién de capacitacién acreditativa.

e Todos los vehiculos seradn revisados periédicamente, en especial en los o6rganos de
accionamiento neumatico/hidraulico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

e Todos los vehiculos de transporte de tierras empleados especificaran claramente la "Tara" y la
"Carga maxima".

e La circulacién de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacién al borde de excavaciones
no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a
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los asientos existentes en el interior.

e Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.
Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

e Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido
para el vertido en retroceso, a las distancias sefaladas.

e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo o
Encargado).

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

e Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones seran dotados de bocina
automéatica de marcha hacia atras.

e Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP".

¢ Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion
en caso de vuelco.
Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

e Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Mantenimiento - riegos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Riego de mantenimiento mediante medios mecanicos y manuales, a razén de un riego mensual
durante el periodo vegetativo (de marzo a octubre),con manguera conectada a camién cisterna.
Incluye traslado depersonal y maquinaria a campo.

Procedimientos a realizar:

Andlisis de la situacion, actuaciones a realizar y secuencia de las mismas.

Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual.

Planificacién y organizacién del trabajo.

El trabajador permanece al lado del camion cisterna (o tractor con una cuba de agua).

El vehiculo dispondra de girofaro y sera de un color preferiblemente amarillo, naranja o
blanco.

El trabajador necesitara de ropa o chaleco de alta visibilidad.

Si se utiliza tractor la trocola permanecera siempre protegida y el trabajador nunca pasara por
encima o inmediaciones de ella.

Medios materiales:
Camidn cisterna riego agua
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevenciéon adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Cortes debidos al manejo de las Media Ligeramente dafiino Tolerable
herramientas de trabajo.

- Golpes con materiales, herramientas, Media Ligeramente dafiino Tolerable
maquinaria.
- Sobreesfuerzos pos posturas forzadas, | Media Dafiino Moderado

movimientos bruscos o manipulacion
manual de cargas

- Caidas desde el mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable
- Caidas desde distinto nivel. Baja Dafino Tolerable
- Atropellos de personas. Baja Dafiino Tolerable
- Alergias. Baja Dafiino Tolerable
- Pisadas sobre objetos. Baja Dafino Tolerable
- Choques y golpes contra objetos Baja Dafino Tolerable
inmoviles.

- Dafios causados por seres vivos. Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Mantener siempre la atencién evitando obstaculos o zonas con el piso irregular.

Atencién a las zonas donde haya riesgo de caidas por terraplenes, taludes, etc.

Toda la maquinaria dispondra de sefal acustica de marcha atras y de girofaro.

No colocarse en el radio de accién de la maquina.

La maquinaria debe pasar revisiones segun instrucciones del fabricante y tener la documentacion de
circulacién en regla.

Si se utiliza un tractor mantener siempre protegida la trécola.

Ningun trabajador pasara por encima o por las inmediaciones de ésta.

El tractor dispondra de cabina o arco de proteccion y cinturon de seguridad siempre.

Controlar el empuje del agua dentro de la cuba o cisterna, evitando fuertes frenazos o aceleraciones
sobre todo en fuertes pendientes.

Comprobar la no existencia de enjambres en los alrededores.

Las lineas eléctricas se sefializaran, manteniendo una distancia de seguridad.

No se utilizaran maquinaria para pendientes por encima del 20%.

Se aconseja utilizar gorras o sombreros para proteger del sol y refrescarse frecuentemente.

Para subirse al camién se utilizard siempre la escala, la cual presentara un estado adecuado sin
roturas ni barro o suciedad.

No se saltara desde el camion para bajar al suelo.

Utilizacion de los Equipos de Proteccion Indicados.

Mantener posiciones de trabajo adecuadas:

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (si fuera necesario)
- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

ESS. MEMORIA — Pég. 48



H ' Plan de Recuperacién, Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién i
AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia | Liion. surmpen

Comunidad

de Madrid NextGenerationEU

SENALIZACION
Cartel de obra PRTR instalado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen los trabajos de colocacién de Cartel de obra de lamas de aluminio extrusionado, con un
vinilo adhesivo impreso con el contenido grafico del cartel y una lamina protectora UVA-
ANTIGRAFFITI, de dimensiones 2250x2100 mm sobredos perfiles de acero IPN 120 de 5 m de
altura. Incluye montaje,transporte y colocaciéon en zapatas de hormigdén de 50x50x100 cm. Incluye:
Excavacion manual de pozo para cimentacion de sefales

Medios materiales:
Camion volquete grua
Vehiculo todoterreno
Hormigén

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevencién adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caidas a distinto nivel. Baja Dafino Tolerable

- Caidas al mismo nivel. Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Golpes o cortes por manejo de Baja Dafiino Tolerable

herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de Media Dafiino Moderado
chapas metdlicas.

- Sobresfuerzos por manipulaciéon Media Dafiino Moderado
manual de cargas y posturas forzadas

- Pisadas sobre objetos. Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacién se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo
las especificaciones del proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los
cbdigos de sefiales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
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Permanecer en una postura equilibrada mientras levanta elementos pesados, y no realizar torsiones
ni giros con el cuerpo.

Mantenerse con la columna vertical en posicién recta al sujetar cualquier peso.

Utilizar posiciones adecuadas de trabajo.

Llevar guantes de tipo anticorte para evitar cortes con aristas o rebabes de las cargas

Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo

No cargar con mas de 25 kg o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, si hay que
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento o si no se pueden utilizar ayudas mecanicas
Agarrar adecuadamente la carga segun forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas y no la
espalda

Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento

No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo

Durante el clavado de soportes en terrenos duros o con piedras sueltas, o al utilizar el taladro
percutor, llevar gafas de proteccion

Lavar bien las partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Cuando las dimensiones de las placas lo requieran, se utilizar4 un camién-grua para descargarla y
manipularla durante su fijacion.

En tal caso, durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de la
misma mas 5m.

En los trabajos de sefalizacién la zona de trabajo quedara debidamente sefializada con una valla y
luces rojas durante la noche.

Equipos de proteccion individual

- Casco de protecciéon

- Calzado de seguridad.

- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos y corte
- Chaleco reflectante.

- Cinturoén porta-herramientas.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

TRABAJOS AUXILIARES

Supervision y guia del proceso constructivo de las canteras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Supervision y guia del proceso constructivo de las canteras, introduciendo criterios geomorfolégicos
en coordinacioén con la Direccion de Obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevenciéon adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dafiino Tolerable

- Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Choques y golpes contra objetos inmoviles Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafiino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

ESS. MEMORIA - Pég. 50



H Plan de Recuperacién, Financiado por

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion .
AGRICULTURA E INTERIOR 9 v Resiliencia la Union Exsropen
g NextGenerationEU
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafiino
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafiino
- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafino Tolerable
- Exposicion al ruido Media Ligeramente Tolerable
dafiino
- lluminacion inadecuada Media Ligeramente Tolerable
dafiino
- Ambiente pulvigeno Media Ligeramente Tolerable
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se utilizaran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

¢ Planificar las actuaciones a realizar en obra con anterioridad, evitando improvisaciones o la falta
de medios, instrumentos, o recursos apropiados.

e Utilizar siempre los equipos de proteccion individual: casco de seguridad y calzado de seguridad,
asi como chaleco de alta visibilidad.

e Ya en el terreno, analizar el estado y situacion de las operaciones a realizar en el mismo, previo
a cualquier accion o actuaciéon que tengamos que realizar.

¢ No improvisar plataformas, escaleras o cualquier otro medio que nos permita disponer de mayor
visibilidad o alcance.

e No utilizar vehiculos, maquinas o equipos para realizar otras funciones distintas para las que han
sido previstos.

o Acceder a obra solamente por los accesos previstos o si ho los hay por accesos seguros.
En la obra, circular siempre por vias que estén en condiciones de seguridad. Evitar itinerarios
alternativos o atajos que puedan suponer un riesgo 0 que no sean seguras.

e La falta de limpieza y orden puede suponer un riesgo, por lo que debe evitar circular por las
zonas en las que no se garantice un minimo de limpieza y orden.

o Respetar en todo momento la sefalizacién de obra.

e Acceder solo a los puntos o zonas autorizadas, ya que el acceso a lugares no autorizados puede
suponer un riesgo.

¢ No circular bajo cargas suspendidas.
Estar atento a la sefializacién acustica de la maquinaria trabajando o en movimiento.
No acceder a las zonas de seguridad o a las zonas de trabajo de la maquinaria en
funcionamiento, en especial retroexcavadoras, palas y otras maquinas de movimiento de tierras
No circular nunca por las vias de circulacion de los vehiculos.
No llevar peso en exceso, ni instrumentos o aparatos que puedan provocar desequilibrios.
No transitar por zonas o acceder a espacios en los que no estén operativas y en servicio las
protecciones colectivas instaladas.

e No manipular maquinas, equipos, herramientas o aparatos que no estén en perfectas
condiciones.

e No acceder a lugares en los que por las condiciones climatoldgicas (viento, lluvia, niebla, etc.)
pueda incrementarse la probabilidad de accidentes.

e Permanecer siempre el minimo tiempo posible expuesto a riesgos. Para elaborar croquis,
informes, actas o redactar documentos escoger un espacio o una zona segura.

Equipos de proteccién individual
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.
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Vuelo de dron fotogrametria

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se considera en esta unidad de obra la utilizacion de Dron: Plataforma aérea pilotada por control
remoto con camara

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caidas al mismo nivel. Baja Dafino Tolerable
Golpes o impactos por no controlar el Baja Dafiino Tolerable
RPAS / DRON
Cortes con palas y partes moviles de Media Dafiino Moderado
los rotores
Contacto eléctrico por manipulacion Baja Dafiino Tolerable
incorrecta del generador

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de empezar su manejo supervise la zona de vuelo, verifique también la adecuacién de la zona
de paso del piloto.

Los pilotos de estas aeronaves, deberan acreditar que cumplen con los requisitos que se determinan
en la normativa vigente en funcién del tipo. Deben disponer de los conocimientos adecuados de la
aeronave y sus sistemas, asi como de su pilotaje.

Para su manejo, es necesario tener una licencia o notificacién a la Agencia Estatal de Seguridad
Aérea (AESA) independientemente del tamafio del RPAS.

Todos los drones tienen que ser utilizados a la luz del dia y en condiciones meteorologicas
favorables, ademas de estar alejados de nucleos de poblacion, edificios o edificaciones, reuniones de
personas al aire libre y en espacios aéreos no controlados.

Seguir las indicaciones del Manual de Operaciones y Mantenimiento del dron utilizado

Se debera montar la aeronave de acuerdo al manual de Operaciones editado por el Fabricante del
equipo. Se debera tener especial cuidado con el montaje de las palas por lo que se llevaran gafas de
seguridad en estas operaciones y todas las relacionadas con el mantenimiento de la misma.

A la hora de realizar cualquier trabajo se verificara que:

*La aeronave esta al dia de las revisiones indicadas en el Programa de Mantenimiento de la
Aeronave.

*La operacion se realiza siguiendo los procedimientos establecidos en el Manual de Operaciones.
*Los riesgos de la operacién se encuentra dentro de unos limites tolerables segun el Estudio
aeronautico de seguridad.

Después del montaje del RPAS, se acoplaran los implementos con las camaras para teledeteccion,
telemetria, etc., procediendo a su calibraciéon y comprobacion para obtener la informacién deseada.
El equipo minimo de vuelo debe estar constituido por dos personas: El piloto, encargado de manejar
el control remoto del dron y que no puede perderlo de vista y la otra persona que se encargara de
comprobar la telemetria y del resto de labores de apoyo.

Para realizar la coordinacién de las tareas, deben portar intercomunicadores inaldambricos que les
aisle convenientemente del medio, garantizando la comunicacion en todo momento entre ellos.
Dependiendo de la accesibilidad de la zona, normalmente se debe llevar un generador para la carga
de baterias.

El despegue y aterrizaje se realiza de forma vertical, hasta alcanzar una altura suficiente que evite
cables u otros obstéculos en la navegacion.

Utilizar Gafas de seguridad con proteccion ultravioleta durante su manejo.

Todas las operaciones de mantenimiento, montaje y desmontaje del dron se realizara con gafas de
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seguridad.

Aunque el RPAS sea del tipo de despegue y aterrizaje vertical, y no sea estrictamente necesario
disponer de una pista de aterrizaje, para prevenir polvo y proyecciones es bueno humectar el sitio
elegido para aterrizar y despegar, estableciendo un perimetro de seguridad de radio de al menos 5
metros.

Las maniobras de despegue y aterrizaje son las maniobras de mayor riesgo y en las que habra que
poner especial cuidado. Una vez en el terreno sera necesario revisar la planificacién del vuelo con el
fin de verificar que no existen elementos en altura (cables de teléfono, lineas eléctricas, arbolado,
etcétera) o fuentes de interferencias que puedan poner en riesgo la operacion.

Equipos de proteccion individual
Botas de Seguridad

Gafas de Seguridad

Chaleco de Alta visibilidad

Limpieza final de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en el estudio de esta unidad de obra, todas las actuaciones y pautas de prevencién
necesarias para ejecutar las actividades y trabajos relacionados con la ejecucion de la limpieza final
de dicha actuacion:

e Eliminacién de escombros, barrido y limpieza de suelos.
e Acondicionamiento de zonas para la entrega final de obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caidas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable
- Caidas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable
- Golpes y proyecciones Baja Ligeramente dafino Trivial
- Cortes Baja Dafiino Tolerable
- Electrocucion Baja Dafiino Tolerable
- Pisadas sobre objetos y materiales Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Polvo Media Ligeramente dafino Tolerable
- Ruido Media Ligeramente dafiino Tolerable
ciulir:;(i)g(i)c:sagizgiﬁlgcs)r inhalacion de sustancias o productos Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Interferencias y afeccién a terceros Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se sefalizaran o balizaran las zonas que estén mojadas para evitar resbalones de terceros.
Todos los operarios que realicen estas tareas deberan estar debidamente equipados: llevar bata
0 mono de trabajo, botas antideslizantes y, en general, los equipos de proteccién individual
necesarios en funcién del riesgo existente.
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e Los productos y sustancias quimicas utilizadas para las operaciones de limpieza, deberan
hacerse conforme a las especificaciones y recomendaciones del fabricante.

e En caso de agresion o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera
actuarse conforme a las recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto y
que conforme a la normativa debera ir adherida al envase.

e Queda prohibida la utilizacion de productos o sustancias quimicas que no dispongan del marcado
CE.

Equipos de proteccion individual

- Guantes.

- Botas antideslizantes.

- Mascarilla respiratoria.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Cinturén portaherramientas

7.1.9. Localizacion e identificacidon de trabajos que implican riesgos especiales
(Anexo Il RD 1627/1997)

Riesqos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura

Cabe la posibilidad de existencia de trabajos con riesgos especiales graves por sepultamiento,
hundimiento o caidas en altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo, recogidos en el Anexo Il del RD
1627/1997.

Habra que tener especial precaucién durante la ejecucion de trabajos de levantado, carga y descarga
de elementos pesados, izado y descenso de material, etc, en general todo trabajo que se realice en
altura.

7.1.10. Evaluacion de riesgos con reglamentacion sectorial especifica

Generalidades

En cumplimento de lo dispuesto sobre la evaluacién de riesgos en el articulo 25 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Proteccidon de trabajadores especialmente
sensibles a determinados riesgos:

Esta empresa garantizara de manera especifica la proteccion de los trabajadores que, por sus
propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan
reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a
los riesgos derivados del trabajo.

Discapacitados fisicos, psiquicos o sensoriales

Antes de la incorporacién al puesto de trabajo un trabajador con discapacidad fisica, psiquica o
sensorial debidamente reconocida, el responsable de la actuacidén realizara un comunicado al
Servicio de Prevencion para que tenga en cuenta dichos aspectos en las evaluaciones de los riesgos
y, en funcién de éstas, proponga la adopcién de las medidas preventivas y de proteccidn necesarias.

Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus
caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ellos, los demas trabajadores u otras personas relacionadas con la
empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuentren manifiestamente en
estados o situaciones transitorias que no respondan a las exigencias psicofisicas de los respectivos
puestos de trabajo.
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Trabajadoras embarazadas, que hayan dado a luz o en periodo de lactancia natural

En cumplimento de lo dispuesto sobre la evaluacién de riesgos en el articulo 26.1 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y en el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién el articulo 4.1.b)
modificado por el Real Decreto 298/2009, esta evaluacion de riesgos tiene en cuenta la posibilidad
de que el trabajador que lo ocupe o vaya a ocuparlo sea especialmente sensible, por sus
caracteristicas personales o estado biolégico conocido, y en concreto, cuando se trate de
trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia.

7.1.11. Identificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia
ser eliminados, ya que se corresponden con el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos
inherentes a la naturaleza humana.

Ingestion de bebidas alcohdlicas:

Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la
ingestibn de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que
normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Ingestién e inhalacion de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes:

Esta prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de
la obra. No se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno,
almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas
preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Uso de teléfonos moéviles:

Esta prohibido el uso de teléfonos moviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los
trabajadores dispongan de un mdévil y reciban llamadas en situaciones criticas (manipulando
magquinaria por ejemplo). Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden hacer uso de los teléfonos, obligandoles si fuera necesario el abandono de
la misma.

Fumar en el recinto de la obra:

Esta prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas
puedan fumar, en situaciones criticas (manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos.
Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden fumar (controlando colillas o restos de paquetes), obligandoles si fuera
necesario el abandono de la misma.

Caidas de personas al mismo nivel:

El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia
naturaleza realizan movimientos, posturas, comportamientos, etc. que en cualquier situacion (en el
trabajo y fuera del trabajo) pueden sufrir una caida:
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e El encargado de la obra debera extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el
objeto de que una situacién imprevista de una caida, no origine riesgos afiadidos.

Insolaciones:

Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al
sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.). La reaccion de las personas frente al sol es muy
variada, ya que depende del estado, edad, naturaleza fisica, situacidbn temporal de la persona,
trabajo realizado, etc. Esta exposicion puede producir a determinadas personas mareos, afecciones
en la piel, etc.

Las medidas preventivas seran las siguientes:

e Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el
recorrido normal del sol.
Utilizar la obligatoria y filtros solares si la exposicién al sol es muy continuada.
Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

Carga de combustible:

La carga de combustible se hara con el motor parado y en frio, sin fuma porque esta prohibido y sin
arrancar el vehiculo repostado hasta haber cerrado el tapon del depésito del combustible.

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.

Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

Se prohibe arrojar objetos en combustion, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno
cualquier tipo de material combustible: papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo
o basura.

e Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en
sus inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (solidos o liquidos) de cualquier
naturaleza.

7.1.12. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de
residuos y escombros, ordenacion de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general de
espacios.

Identificacion de riesgos

Atropellos y/o colisiones

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinas
Ambiente pulvigeno

Ruido

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Para la limpieza se deben usar las herramientas adecuadas a lo que se va a limpiar.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. O bien a lugares de
acopios o bien a vertederos autorizadas.

Si se interfiere con el trafico rodado o transito de personas, en estas actividades se tendra que
mantener la sefializacion.
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Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Botas de seguridad con puntera reforzada
Guantes

Protecciones colectivas
Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de seguridad
Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

8. Prevencioén en los equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacidn que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra,
con identificaciéon de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra

8.1.1. Maquinas y Equipos de transporte
» Camion transporte
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la
cubeta, utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo
realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacidn de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Atrapamientos, por ejemplo, al bajar la caja Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Caida desde la caja de los camiones al posicionar la carga Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de moéviles (teléfono movil particular) durante el manejo
de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular
con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metdlica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas
en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camidn con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no haya accidentes.
Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad

- Ropa reflectante (al abandonar la cabina)

Camidn basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camién se utilizara en diversas operaciones en la obra para transportar volimenes de
tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.
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La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacién incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Atropello de personas (entrada, salida, etc.) Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafino Tolerable

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Caida (al subir o bajar de la caja) Media Dafino Moderado

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja) Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Caida desde la caja de los camiones al posicionar la carga Baja Ligeramente Trivial
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Medidas preventivas de caracter general:

Los camiones basculantes que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en
perfecto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario:
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.
Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.
Neumaticos.
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La carga seca se regara para evitar levantar polvo.
Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.
Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor:

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precauciéon auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha
instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con
guantes, no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases
de la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando
tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo
tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

» Vehiculos todoterreno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los trabajos forestales requieren el transito por carreteras comarcales, pistas forestales, caminos y
zonas de accesos complicados.

En ocasiones las pendientes en si mismo ya representan un riesgo, al cual se le afiaden la
irregularidad de caminos, el estado de conservacion de los mismos, las condiciones atmosféricas,
etc.

Las operaciones que se incluyen en esta evaluacién de riesgos de obra son:
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Estudio de accesos e itinerarios hasta la zona de trabajo y estado actual de itinerarios
Planificacién y organizacién del trabajo

Seleccién del equipo y vehiculo apropiado

Chequeo del estado general del vehiculo (niveles, combustible, traccién, etc.,).

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

la Unién Europea

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de vehiculos Baja Dafiino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Antes de cualquier recorrido, deberan tenerse claras las rutas mas apropiadas y los itinerarios a
realizar.

El conductor del vehiculo que designe la empresa sera el encargado de efectuar una revision del
vehiculo al iniciar o finalizar la jornada y comprobar los aspectos documentales.

Los conductores estaran cualificados para realizar dichas tareas.

Tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes al salir del vehiculo.

Sera obligatorio usar el cinturén de seguridad en pistas, caminos forestales, vias y en general,
cualquier recorrido que se realice con el vehiculo.

En el caso de que se transporten herramientas, maquinaria ligera o avituallamiento, debera estar
sujeto este material de forma adecuada (en cajas portaherramientas, bacas, ...) sin que interfiera la
visién del conductor.

Nunca y bajo ninguna circunstancia se utilizaran elementos exteriores del vehiculo (guardabarros,
etc..) para agarrarse, subirse, etc. y poder desplazarse en ellos.

Respetar siempre las normas de circulacion, aun incluso fuera de carreteras.

Extremar las precauciones en la circulacion por caminos en mal estado, pistas forestales etc.

Circular a la velocidad adecuada a la via por la que se esta circulando.

Si no se esta autorizado por un responsable, no utilizar el vehiculo.

Se suspenderan los viajes, en condiciones climatoldégicas adversas o en zonas que por las
circunstancias del momento puedan ser origen de un siniestro natural (inundaciones, aludes, etc..).

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (al abandonar el vehiculo)

- Calzado de seguridad (al abandonar el vehiculo)

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (al abandonar el vehiculo)

. Los EPIs propios de las operaciones a realizar fuera del vehiculo

» Camion grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de
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inmovilizacion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos de la prevenciéon adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado

Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacion superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para
su colocacién en obra, ya que habra operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

8.1.2 Maquinas y equipos de movimiento de tierras

» Retroexcavadora
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras Baja Extremadamente Moderado
causas dafiino
Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno Baja Extremadamente Moderado
excesivamente inclinado o por presencia de barro dafiino
Magquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la Baja Extremadamente Moderado
cabina sin desconectar la maquina o por estar mal frenada dafino
Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno Baja Extremadamente Moderado

dafino
Caida por pendientes Media Extremadamente Moderado
dafiino
Choque con otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas Baja Dafiino Tolerable
Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, | Baja Dafino Tolerable
gas, teléfono o electricidad
Incendio Baja Dafiino Tolerable
Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento Baja Dafiino Tolerable
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dafiino
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado
Caida de personas desde la maquina Media Extremadamente Moderado
dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable
dafiino
Ruidos propios y ambientales Baja Dafino Tolerable
Vibraciones Baja Dafino Tolerable
Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos. Baja Dafiino Tolerable
Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas Baja Dafiino Tolerable
extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdmico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

En principio no se prevé riesgo de contacto eléctrico por proximidad con lineas eléctricas. En caso de
que en algun punto se observase un cruce de lineas eléctricas en las inmediaciones de nuestra
actuacion previamente se desarrollara un procedimiento de trabajo que describa las medidas
preventivas que se deben adoptar

Protecciones colectivas
- Sefializacion de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas.

> Retropala o cargadora retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se utiliza para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara con
la abertura hacia abajo.

Las cucharas, dispondran de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la
plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Caida de tierras por desplome o Baja Dafiino Tolerable
derrumbamiento

- Choques y golpes contra objetos Baja Dafiino Tolerable
inmoviles

- Choques y golpes contra objetos méviles | Baja Dafino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco | Baja Dafiino Tolerable

de maquinas o vehiculos
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Exposicion a temperaturas ambientales Baja Dafiino Tolerable

extremas

- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

¢ No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

e Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

e La cuchara durante los transportes de tierras permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas

cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibiréa izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién

de la pala.

¢ Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Se prohibe en la zona de la realizacién de trabajos, la permanencia de personas.

e Solamente se podra utilizar en esta obra la excavadora como grua para la colocacién de piezas,
tuberias, etc., cuando se disponga de los accesorios y elementos contemplados por el fabricante
en su manual.

e Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro.

e Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones colectivas
- Sefalizacién de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

> Pala cargadora

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la prevencion adoptada y aplicada
en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras Baja Extremadamente Moderado
causas dafino
Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno Baja Dafiino Tolerable
excesivamente inclinado o por presencia de barro
Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la | Baja Dafiino Tolerable
cabina sin desconectar la maquina o por estar mal frenada
Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno Baja Extremadamente Moderado
dafino
Caida por pendientes Baja Extremadamente Moderado
dafino
Choque con otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas Baja Dafiino Tolerable
Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, | Baja Dafiino Tolerable
gas, teléfono o electricidad
Incendio Baja Dafiino Tolerable
Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento Baja Dafiino Tolerable
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dafino
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado
Caida de personas desde la maquina Media Dafiino Moderado
Golpes Media Ligeramente Tolerable
dafino
Ruidos propios y ambientales Baja Dafiino Tolerable
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable
Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos Baja Dafiino Tolerable
Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas Baja Dafiino Tolerable
extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
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la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

» Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realizar tareas de autocarga, moviéndose por terrenos dificiles y
superando mayores pendientes gracias a su traccion a las cuatro ruedas.

Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos o escombros de manera agil y
eficaz.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado
dafino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dafino
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado
Desprendimiento de tierras Baja Dafiino Tolerable
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable
Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dafiino Moderado
Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable
Golpes debidos a la manguera de suministro de aire Alta Dafiino Moderado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado
Caida desde la caja de los camiones al posicionar la Baja Ligeramente dafiino Trivial
carga

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la
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circulacién de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializardn todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se
instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.
Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia
y dominio de la maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en
estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo
contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumper, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos
hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos
de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera imprescindible disponer de poértico de seguridad antivuelco, con cinturbn de seguridad
complementario a él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos
humedos o secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando
posibles golpes.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

> Tractor

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable
- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Caida de tierras por desplome o Baja Dafiino Tolerable
derrumbamiento
- Choques y golpes contra objetos Baja Dafino Tolerable
inmoviles
- Choques y golpes contra objetos méviles | Baja Dafiino Tolerable
- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable
- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco | Baja Dafiino Tolerable
de maquinas o vehiculos
- Exposicion a temperaturas ambientales Baja Ligeramente dafiino Trivial
extremas
- Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable
- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

e Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, etc.

e Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de los tractores, para evitar los
riesgos por atropello.

e Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre el tractor, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

e No abandonar la maquina, si esta cargada, si tiene el motor en marcha o si la cuchara esta
levantada.
El sillin del conductor estara dotado de los elementos de suspension precisos.
Los vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor deberan ser provistas de
poérticos de seguridad para el caso de vuelco.

e Tendran una indicacién visible de la capacidad maxima a transportar. En caso de dejarse en
superficies inclinadas se bloquearan sus ruedas.

Protecciones colectivas
- Sefializacion de la zona de trabajo
- Contra incendios

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

8.1.3. Maquinas y Equipos de compactacion y extendido

» Camion de riego

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de riego en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta,
para facilitar mediante el regado de explanaciones y plataformas las operaciones de compactacion,
evitar formacion de polvo y otras operaciones de la obra.

Este medio de regado en la obra, ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las

operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Dafiino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Dafiino Tolerable
maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafiino Tolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion
- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino Trivial
- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Antes de subir a la cabina para arrancar el camién, se debera inspeccionar alrededor y debajo del
vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

El acceso y descenso del conductor a la cabina se hara por los puntos establecidos a tal fin.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la
circulacion de blandones y embarramientos excesivos.

El camién debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se
instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.
Antes de poner en servicio el camidén, se comprobara el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje el camion debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y
dominio del camion.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento del camién, por ello sera
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en
estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo
contrario, podria volcar.

El camidn, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia
atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta
operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Seréd imprescindible disponer de poértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad
complementario a él.

Se prohibira la circulaciéon por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos
humedos o secos, respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacién de maéviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de
sus actuaciones en obra

Protecciones colectivas
- Sefalizacién de la zona de trabajo
- Contra incendios

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.
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- Calzado antideslizante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

» Compactadora de rodillo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina
vibraciones en los rodillos para acentuar su funcion se utilizara en las operaciones de compactado en
la obra. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas
constituye un excelente apisonamiento.

Se utilizara para la compactacion de terrenos coherentes, secos y humedos, para tierras
pulverulentas y materiales disgregados. Podemos también utilizarla para la compactacion de los
revestimientos bituminosos y asfaltos de determinadas operaciones de la obra.

Identificacidn y evaluacion de riesgos de la prevenciéon adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Vuelco Baja Extremadamente dafiino Moderado
Atropello Baja Extremadamente dafiino Moderado
Atrapamiento Baja Extremadamente dafino Moderado

Los derivados de operaciones de mantenimiento

(quemaduras, cortes, etc.) Baja Dafiino Tolerable
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable
Ruido Baja Dafino Tolerable
Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable
Caidas al subir o bajar de la maquina Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados,
pértico de seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de ruedas, para
evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar
los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

Protecciones colectivas
- Sefializacion de la zona de trabajo
- Contra incendios
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante

8.1.4. Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y
hormigones

» Hormigonera basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera basculante es utilizada en esta obra para la fabricacion de morteros y hormigén
previo mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.

Esta hormigonera se utiliza en la obra por-ser de pequefio tamafo, hasta unos 300 I.

También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma
abertura.

Por ultimo, por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacién del tambor a la vez
que sigue girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separacion ni disgregacién de los
materiales o componentes.
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Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta
maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Caida de objetos desprendidos Baja Dafino Tolerable
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Choques y golpes contra objetos Baja Dafiino Tolerable
inmoviles

- Choques y golpes contra objetos méviles | Baja Dafino Tolerable
- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable
herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco | Baja Dafiino Tolerable

de maquinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Ligeramente dafiino Trivial
movimientos repetitivos

- Exposicién a temperaturas ambientales Baja Ligeramente dafiino Trivial
extremas

- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable
- Exposicién a vibraciones Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Motores eléctricos:

e Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de boton o pulsador, es
necesario cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los
interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada.
Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente
accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacion
del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmisién si esta convenientemente
protegida.

e Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

e Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para
las diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador
de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color
rojo.

o En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de
un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un
defecto de aislamiento.

e Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en
contacto con el mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se
produce un defecto de aislamiento.

e Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo
eléctrico defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial
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establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica
circulara por el cuerpo.
e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

e En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una
pérdida excesiva o evaporaciéon de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden
provocar incendios o explosiones.

e La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando
accidentes en brazo y muieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de
arranque que obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso.

e Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y
las manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas,
colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirdbn hacia arriba.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

e Los principales elementos de transmisidbn son: poleas, correas y volantes, arboles,
engranajes, cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo
de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias
generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado,
sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

e Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas soélidamente a la
maquina. Habran de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase,
sustitucion de piezas, etc.

e Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El
mecanismo de sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta maquina, y cuya eficacia ha sido
evaluada:

- Sefalizacion de la zona de trabajo
- Mota de tierra

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

8.1.5. Maquinas y herramientas para trabajos forestales
> Motosierra (Sierra de cadena)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las motosierras son maquinas imprescindibles en determinadas operaciones forestales, como tala
de arboles, corte de troncos, poda, etc.
Por ello en las actuaciones a realizar, se van a emplear en diferentes funciones.

La secuencia de operaciones a realizar por la maquina en esta obra son:
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Inspeccidn de la zona de trabajo y del estado actual

Planificacién y organizacion del trabajo

Preparacion del espacio de trabajo.

Observacion visual de la zona de trabajo antes de comenzar las operaciones.
Eleccion de la motosierra mas apropiada a las operaciones a realizar
Chequeo del estado general de la maquina, dientes, cadena y protecciones.
Ejecucion de operaciones previstas a realizar en el tajo.

Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencién adoptada y aplicada en esta

maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Exposicion al ruido Media Ligeramente Tolerable
dafiino

- Interferencia con conducciones enterradas Baja Dafiino Tolerable

- Incendio Baja Dafiino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

El personal que gobierne la maquina, sera especialista en su manejo, para evitar los riesgos por
impericia.

Antes de proceder al corte, se efectuara su estudio detallado de las operaciones a realizar.

Las herramientas a utilizar, tendran todos sus érganos protegidos con la carcasa disefiada por el
fabricante, para prevenir los riegos de atrapamiento o de corte.

Se prohibe expresamente utilizar la maquina, por falta o defecto de sus carcasas protectoras.

En toda operacion que incluya la tala, la poda y la utilizacién de una motosierra debera existir un
equipo compuesto de un minimo de dos trabajadores que puedan verse y oirse mutuamente. No
sera necesario aplicar esta norma a los trabajadores que dispongan de un transmisor-receptor, de
un teléfono movil o de cualquier otro medio de comunicacion eficaz.

Toda persona que trabaje sola con una motosierra y que no esté en contacto visual o auditivo con
otro trabajador debe llevar permanentemente en su bolsillo un teléfono mévil.

Las motosierras deben llevar el marcado CE y haber pasado todos sus mantenimientos.
Solamente deben trabajar con una motosierra los mayores de 18 afios. Eso se aplica también a
todas las operaciones forestales en las que trabajen jévenes.

Durante la tala, el corte y la poda de arboles, es preciso utilizar siempre los equipos de proteccion
individual establecidos.

Las motosierras no deben utilizarse por encima de los hombros a no ser que se utilice una
motosierra especialmente concebida a tal efecto.

Nunca hay que trabajar sobre una escala ordinaria con una motosierra, sino que debe utilizarse
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una escala equipada de una plataforma de trabajo. Debe manipularse la motosierra con las dos
manos.

Las motosierras especiales (para una sola mano) para podar solamente pueden utilizarse para
podar en escalada, y Unicamente por personas que hayan recibido una formacion para podar la
copa de los arboles.

Siempre deben utilizarse guantes para proteger las manos contra los efectos de las vibraciones y
del frio (se reduce el riesgo del fenédmeno del 'dedo muerto').

Para garantizar la seguridad de la utilizacién de la motosierra, debe efectuarse un mantenimiento
adecuado.

El combustible se vertera en el interior del deposito del motor, auxiliado mediante un embudo,
para prevenir los riesgos por derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar en el ambito de la obra, y en especial durante las operaciones de
carga de combustible liquido, para prevenir los riesgos de explosién o de incendio.

Los combustibles liquidos se acopiaran en el interior del almacén de productos inflamables.

En caso de atasco de una maquina nunca quitar el material atascado. Primero hay que parar el
equipo, desconectar el sistema hidraulico o toma de fuerza y apagar el motor.

Efectuar el repostaje del equipo siempre a motor parado. Esta terminantemente prohibido fumar
durante esta tarea.

Se arrancard al menos a 5 metros del lugar de repostaje.

Evita los derrames de gasolina y aceites.

A los operadores de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones colectivas
- Sefializacion de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad para motosierra.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Pantalones de seguridad con un forro de proteccion contra los cortes.

> Motodesbrozadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La desbrozadora portatili es una maquina de reducidas dimensiones, que corta, las hierbas,
plantas y ramas que crecen en el campo, para conseguir un secado mas rapido y uniforme del
terreno.

Este tipo de desbrozadoras pueden ser transportadas por el operador.

La secuencia de operaciones a realizar por la maquina en esta obra es:

Inspeccién de la zona de trabajo y del estado actual
Chequeo del estado general de la maquina.

Conexion al equipo tractor.

Ejecucion de operaciones previstas a realizar con la maleza.
Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta

maquina
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de objetos en manipulacion Baja Dafino Tolerable
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafiino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o Baja Dafiino Tolerable

vehiculos

- Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Los operarios que realicen el trabajo estan cualificados para realizar dichas tareas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

No se realizaran operaciones ni tareas simultaneas, dentro del radio de accioén de la maquinaria.
Es conveniente utilizar protectores para los ojos y los oidos, asi como guantes amortiguados y con
superficie antideslizante de agarre para evitar roces y golpes en las manos y botas de seguridad
con suela antideslizante.

Comprobar especialmente el estado del disco o cuchilla para reducir el riesgo de rotura y
proyeccién de fragmentos del mismo.

Adaptar adecuadamente el arnés del que pende el equipo y sujetar la motodesbrozadora siempre
con las dos manos.

Mantener una distancia de seguridad a otros compafieros o a otra motodesbrozadora en
movimiento de al menos 10 metros.

Antes de apoyar el equipo en el suelo verifica que esta detenido el motor y que las cuchillas ya no
giran.

Se suspenderan los trabajos, en condiciones climatologicas adversas.

Se limitard la presencia de personas y vehiculos en la zona de trabajo.

En caso de atasco de una maquina nunca quitar el material atascado. Primero hay que parar el
equipo, desconectar el sistema hidraulico o toma de fuerza y apagar el motor.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual

- Casco con pantalla de proteccion facial

- Protectores auditivos.

- Guantes antideslizantes.

- Botas antideslizantes con puntera reforzada y propiedades anticorte.
- Pantalén o perneras y peto de seguridad.

> Motopértiga / Podadora de altura

ESS. Memoria — Pag. 77



, Plan de Recuperacion, ) )
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién Financiado por
AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia la Unién Europea

NextGenerationEU

Comunidad
de Madrid

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se trata de podadoras en las que llegan desde el nivel del suelo hasta lo mas alto cuando hay que
trabajar en lo alto de los arboles, las podadoras de altura cumplen su funcién perfectamente,
siendo idéneas en muchas de las operaciones habituales de poda, como las que se recogen en
estas actuaciones forestales objeto de la memoria de seguridad.

Con estas maquinas se trabaja hasta en lo mas alto del arbol, con toda comodidad y desde el
suelo, ya que pueden cortar ramas de hasta aprox. 5 m de altura (dependiendo del modelo).

La secuencia de operaciones a realizar por la maquina en esta obra es:

Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual

Planificacion y organizacion del trabajo

Preparacion del espacio de trabajo.

Observacion visual de la zona de trabajo antes de comenzar las operaciones.
Eleccion de la podadora mas apropiada a las operaciones a realizar
Chequeo del estado general de la maquina.

Ejecucion de operaciones previstas a realizar.

Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacidon y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o Baja Danino Tolerable
particulas

- Exposicion a temperaturas Baja Ligeramente dafiino | Trivial

ambientales extremas

- Golpes y cortes por objetos o Baja Dafiino Tolerable
herramientas

- Exposicion al ruido Media Ligeramente dafino | Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder al corte, se efectuara su estudio detallado de las operaciones a realizar.

Las herramientas a utilizar tendran todos sus 6rganos protegidos con la carcasa disefada por el
fabricante, para prevenir los riegos de atrapamiento o de corte.

Se prohibe expresamente utilizar la maquina, por falta o defecto de sus carcasas protectoras.

En toda operacién que incluya la tala, la poda y la utilizacién de una motosierra debera existir un
equipo compuesto de un minimo de dos trabajadores que puedan verse y oirse mutuamente. No
sera necesario aplicar esta norma a los trabajadores que dispongan de un transmisor-receptor, de
un teléfono moévil o de cualquier otro medio de comunicacién eficaz.

Comprobar la existencia en proximidades de tendidos eléctricos antes de comenzar el trabajo.
Verificar que la cadena del espadin esta adecuadamente afilada, tensada y engrasada.

Usar el arnés para introducir el motor de la motopértiga, ya que asi se reparte el peso
uniformemente en los hombros, espalda y cadera. En desplazamientos, no sacar la motopértiga
del arnés.

Evitar cualquier contacto con la punta del espadin de la podadora en altura.

Efectuar el repostaje del equipo siempre a motor parado. Esta terminantemente prohibido fumar
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durante esta tarea.

Se arrancara al menos a 5 metros del lugar de repostaje.

Evita los derrames de gasolina y aceites.

Nunca hay que trabajar sobre una escala ordinaria, sino que debe utilizarse una escala equipada
de una plataforma de trabajo.

Siempre deben utilizarse guantes para proteger las manos contra los efectos de las vibraciones y
del frio (se reduce el riesgo del fenébmeno del 'dedo muerto').

En caso de atasco de una maquina nunca quitar el material atascado. Primero hay que parar el
equipo, desconectar el sistema hidraulico o toma de fuerza y apagar el motor.

Para garantizar la seguridad de la utilizacién de la maquina, debe efectuarse un mantenimiento
adecuado.

A los operadores de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones colectivas
- Sefializacion de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Pantalla de proteccion facial.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantalén o perneras y peto de seguridad.

» Astilladora de alimentacion manual

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La astilladora de alimentacion manual es una pequefia maquina capaz de astillar troncos de
pequefio diametro, eficaz en determinadas operaciones forestales.

La secuencia de operaciones a realizar por la maquina en esta obra es:

Inspeccion de la zona de trabajo y del estado actual
Chequeo del estado general de la maquina.
Posicionamiento y estabilizacion de la misma.

Ejecucion de operaciones previstas a realizar de astillado.
Parada de servicio al finalizar las tareas.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion
- Caida de objetos en manipulacion Baja Dafiino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas | Baja Ligeramente dafino Trivial

- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion
- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Ligeramente dafiino Trivial

- Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafiino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafiino Tolerable

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos | Baja Ligeramente dafino Trivial
repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El acopio de astillas nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

No debera colocarse personas cerca de la salida de la tobera para evitar ser alcanzado por las
particulas.

En caso de atasco, nunca introducir la mano en la tolva con el equipo en funcionamiento.

Es importante la utilizacion de gafas de proteccion con este equipo.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion
de la maquina.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable (en especial acopiados) que el
viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Protecciones colectivas
- Sefalizacion de la zona de trabajo

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

> Herramientas manuales para trabajos forestales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Incluimos en este apartado el estudio preventivo de aquellas herramientas utilizadas en trabajos
forestales, que para su funcionamiento solo requieren del esfuerzo del trabajador.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta
maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de objetos en manipulacion Baja Dafiino Tolerable

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafiino Tolerable

- Proyeccioén de fragmentos o particulas Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen
estado.

Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Antes de utilizar una herramienta comprobar que estd en buen estado, especialmente en lo
referente a filo y uniones de mangos y partes méviles.

Al dejar de usar una herramienta afilada debera protegerse el filo mediante funda o protector y
serd depositada en la forma y lugar indicada. Nunca dejarla en lugares de paso ni en zonas donde
puedan caerse.

No usar herramientas si se desconoce la forma segura de hacerlo, debiendo emplearse
unicamente para las tareas a la que estén disefiadas.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Comunicar sobre cualquier defecto o deterioro que se observe en las herramientas manuales.
Nunca improvisar reparaciones.

Usar los equipos de proteccion necesarios.

Nunca lanzar una herramienta a un companiero, dasela en la mano.

Trabajar a una distancia adecuada del resto de compafieros.

Para los desplazamientos colocar las herramientas en el cinturdn portaherramientas. No llevarlas
al hombro. Si hay que llevarla en la mano cogerla por el mango, lo mas cerca del filo y el brazo
extendido hacia abajo, sin balancearlo.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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8.2. Pequena maquinaria

» Grupo electrégeno
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrogenos en esta obra es imprescindible por la
ausencia de red eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de
la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos
latentes a la maquina y equipos utilizados en otras operaciones, por o que se consideran que es
aconsejable la utilizacion de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la
obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta

maquina
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable
Explosion Baja Dafiino Tolerable
Incendio Baja Dafiino Tolerable
Ruido Baja Dafiino Tolerable
Emanacion de gases Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contratacion del grupo electrogeno, se pedira informacion de los sistemas de
proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningin elemento de proteccién se conectara a un cuadro auxiliar
de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el
circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra
conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares,
debera efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases tdxicos por el escape del
motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.
Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos
cerrados o mal ventilados.

La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de
defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se
protegeran con los diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalaciéon se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema
eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la
instalacion o receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra
general, limitando su duracién en accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrogeno provocan
una corriente que retorna por el conductor de protecciéon y por R al centro de la estrella, no
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afectando al diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un
tiempo bajo cuando esa corriente provoque una caida de tension en R.
Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosién.

Equipos de proteccion individual

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

» Compresor
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos
que en diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensién consideraremos como compresor al
grupo moto-compresor completo.

La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: EI compresor, cuya mision es
conseguir un caudal de aire a una determinada presion; EI motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta
obra son: la presidon maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmoésferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener
la presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que
trabajen a una presién excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de
todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de
simultaneidad. También hemos tenido en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta

maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado
dafiino

Desprendimiento durante su transporte en suspension Baja Dafiino Tolerable

Ruido y vibraciones Baja Dafiino Tolerable

Rotura de la manguera de presion Baja Dafiino Tolerable

Los derivados de la emanacién de gases téxicos del motor Media Dafiino Moderado

Incendio y/o explosion del motor Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

ESS. Memoria — Pag. 83



AGRICULTURA E INTERIOR

, Plan de Recuperacion, ) )
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién Financiado por
W v Resiliencia la Union Europea
NextGenerationEU

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de
trabajo.

El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su
sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

> Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza,
y en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta
maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Golpes en las manos y los pies Media Ligeramente Tolerable
dafiino

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que | Baja Dafiino Tolerable

se trabajan y/o de la propia herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado
dafiino

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen
estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.
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Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos
y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar el cincel con cabeza plana, poco afilada o céncava.

No usar el cincel como palanca.

Las esquinas de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven al ser golpeados. Se
deben desechar los cinceles en mal estado utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm
de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccién anular de goma puede ser una solucién util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafo adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefa. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan estar en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongaciéon de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
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direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la
cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza
del martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.
Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la
cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies
a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar
rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas
como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros
con el siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metélicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la
parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Los alargadores y mangueras eléctricas son utilizadas en esta obra para alimentar maquinas y
equipos desde los lugares de trabajo hasta los cuadros eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e En esta obra solo se utilizaran alargadores y mangueras eléctricas que estén dotadas de
dispositivos de conexibn macho-hembra.
e Las conexiones a los cuadros y a las maquinas y equipos solo podra hacerse mediante

dispositivos macho-hembra.

Todos los alargadores utilizados deberan ser con toma de tierra.

Los alargadores eléctricos estaran exentos de empalmes. En caso de necesidad, los
empalmes se realizaran igualmente mediante conexiones macho-hembra.

Las mangueras eléctricas irdn siempre por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el
suelo.

Antes de proceder a la utilizacién de un alargador eléctrico, debera comprobarse su estado.
En caso de presentar cortes o peladuras, etc. y a pesar de que estos en tal situacion
funcionen, siempre deberan retirarse para ser reparados.

Antes de realizar las conexiones al cuadro eléctrico, comprobar que todos los dispositivos de
la maquina a conectar responden correctamente y estan en perfecto estado. Comprobar que
el interruptor de accionamiento de la maquina no esté en posicion de marcha.

No efectuar reparaciones ni mantenimientos de los alargadores conectados a la red eléctrica.
Las reparaciones solo seran realizadas por personal especializado, que cuente con los
conocimientos y los medios adecuados para proceder a su reparacion.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de un alargador eléctrico al jefe mas
inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Se verificara periddicamente el estado de los cables, para evitar contactos eléctricos, en
especial después de un periodo de descanso largo o de haber estado expuesto a agentes
atmosféricos.

Los alargadores nunca deberan estar en contacto con agua, bien sean encharcamientos,
agua de bidones, recipientes, balsas, etc. Si ademas estan conectados a la red eléctrica,
debera inmediatamente desconectarse de la red y buscar un tendido alternativo que evite
estas situaciones de peligro.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
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- Guantes aislantes (para manipular los alargadores).

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se emplea esta maquina por la precisidn para lijar en esquinas, cantos, pequefos huecos, lugares
de dificil acceso y en general en todos aquellos lugares en los que se requiere precision en los
detalles.

Es utiilizada para lijar y pulir madera, metal y plastico, pinturas y esmaltes, incluso en superficies
curvas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la prevencion adoptada y
aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Proyeccioén de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafiino

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de
instrucciones.

El personal encargado del manejo de la lijadora debera ser experto en su uso.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacién estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

La lijadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que
pudieran ser necesarios.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevenciéon de posibles dafos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
préximos al puesto de trabajo.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho
o extremidades superiores.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de trabajo.
- Mascacarilla proteccion contra particulas (si se genera mucho polvo en el ambiente)

Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy util poder ajustarla
al material que se esté taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento éptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con
comodidad ladrillos, baldosas, etc.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta

maquina
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Ligeramente dafiino Trivial
Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente dafiino Trivial
Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Alas zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

« Lazona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

e Se mantendrd la limpieza y orden en la obra.

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracibn de conformidad y manual de
instrucciones.

« Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

« Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

« Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

« Las mangueras de prolongacién estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.

o Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

« Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

« No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

« Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

«  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

« No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Equipos de proteccion individual

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Ahoyador manual

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El ahoyador manual es una maquina que permite realizar agujeros en el terreno con facilidad.

Al tratarse de una maquina motorizada, su utilizacién en determinadas operaciones de la obra
permite ahorrar tiempo y energia, mejorando la seguridad de las operaciones, facil de usar y con
buen nivel de productividad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la prevencién adoptada y
aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos | Baja Dafiino Tolerable

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Ligeramente dafiino Trivial
movimientos repetitivos

- Contactos térmicos Baja Dafino Tolerable

- Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente dafiino Trivial

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

e Las operaciones de perforado se realizaran siempre trabajando sobre posiciones y pendientes
estables.
Se procedera a la limpieza diaria de la maquina al finalizar su utilizacion.
Las operaciones de limpieza y mantenimiento directo-manual, se efectuaran previa parada del
motor.

e Los mandos de accionamiento estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado
en el hormigonado o agua.

e Los mandos de puesta en marcha y parada estaran en perfectas condiciones y lo
suficientemente separados para no confundirlos en el momento de accionarlos.

e Se seguiran siempre las instrucciones del fabricante en cuanto a manejo y utilizacion del
equipo, asi como en los mantenimientos y reparaciones.

e No trabajar en situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglar bien el equipo. Ante
la duda no deber4 utilizarse.
No intentar modificar los mecanismos de proteccion.

e A los operarios de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual

- Ropa de trabajo.

- Mascara facial (cuando sea necesario)
- Calzado de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Atornilladores eléctricos
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Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en

cualquier tipo de superficie.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta

maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Cortes Baja nggramente Trivial
dafiino

Caida de objetos en manipulacion Baja Dafino Tolerable

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja hg;;zmente Trivial

Proyeccion de fragmentos o particulas Baja nggramente Trivial
dafiino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Alas zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.
« Lazona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

« Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

e Los operarios iran provistos de los EPIs, para garantizar la seguridad de sus operaciones por

obra.

o Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

« Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.
« Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

« Las mangueras de prolongacién estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran

siempre mediante clavijas macho-hembra.

e Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

e  Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra:

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de trabajo.

8.4. Medios auxiliares
8.4.2. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta
obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.
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Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga
un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizaciobn de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y
por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevenciéon adoptada y aplicada en este medio

auxiliar
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caidas al mismo nivel Media Ligeramente Trivial
Dafiino

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafiino

Caida de objetos sobre otras personas Baja Dafino Tolerable

Contactos eléctricos directos o indirectos Baja Dafino Tolerable

Atrapamientos por los herrajes o extensores Baja Dafiino Tolerable

Golpes o cortes Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que
estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero)
de limitacién de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de
maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas
de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicibn necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
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4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales
que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben
estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los
escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante
su utilizacién esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte
de dimensi6én adecuada y estable, resistente e inmoévil, de forma que los travesafios queden en
posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de
forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida
una sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales,
etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para
transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la
espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y
se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafos vis a vis en los distintos niveles.
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c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser
abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas,
etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el
vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién
comprendida entre 75,5°y 70,5°.

b) El 4ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda
que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el
suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable serd de 95 Kg., siendo la carga méxima a transportar de
25 Kg.

b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible
utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y
resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se
acoplan a la escalera.

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de
fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al punto
de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se
debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad
de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben
utilizar en posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado, no
deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:
Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y
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de forma que faciliten la inspeccioén.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7°) Inspeccion y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o
sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos
de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera.
Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos
de la escalera.

Se pueden recubirir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,
nunca.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

8.4.5. Contenedores

Ficha técnica

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la
obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevenciéon adoptada y aplicada en este medio

auxiliar
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caidas de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado
Caidas de material Baja Extremadamente dafino Moderado
Cortes Alta Dafino Moderado
Golpes Media Ligeramente dafiino Tolerable
Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o
lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado
por el numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c¢) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la
bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el
resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion
de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros
debera ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente
unidas.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

8.4.6. Carreton o carretilla de mano

Ficha técnica

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los
diferentes tajos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevenciéon adoptada y aplicada en este medio

auxiliar
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado
Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente dafiino Tolerable
Choques y golpes contra objetos moviles Baja Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente dafiino Moderado
Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado
Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Dafiino Moderado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro
de gravedad de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras,
muro o similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Deberad hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para
conservarlas en buen estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

8.4.8. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc.)

Ficha técnica

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacién y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

Identificacidon y evaluacion de riesgos de la prevenciéon adoptada y aplicada en este medio

auxiliar
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado
Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente dafiino Tolerable
Choques y golpes contra objetos moéviles Baja Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente dafiino Moderado
Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado
Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Dafiino Moderado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se puedan
identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen,
de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y
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teniendo en cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios de
elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los 6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo
debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacion
incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado
para la fabricacién, cualquier tratamiento metalirgico especial a que haya sido sometido el
material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava,
etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grua en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIls necesarios:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

9. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una
serie de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccién individual (EPIs),
cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa
vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.
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9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Orejeras

Protector Auditivo: Orejeras

Norma:

EN 352-1

CATII

Definicion:
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada
pabelldon auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al
pabellén auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de
cabeza o de cuello.

Marcado:

Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

Denominacién del modelo

Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos

El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

. UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo
y mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que

debera ir en el idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.1.2. Tapones

Protector Auditivo: Tapones

Norma:
EN 352-2

CAT I

Definicion:
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del
conducto auditivo externo (semiaural):
Tapo6n auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
usuario.

Tapoén auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.

Marcado:

e Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
El nimero de esta norma
Denominacién del modelo
El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracién de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

. UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma:

EN 397 c E

CATII

Definicion:
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado:
. El nimero de esta norma.
e Nombre o marca comercial o identificaciéon del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
e  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

. Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
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e  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma I1SO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

e  -202C o - 30°C (Muy baja temperatura)

. + 150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

. Nombre y direccion del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

. Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

. El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del

casco, de acuerdo con los riesgos.
La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
. Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
. EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion de la cara y de los ojos

9.3.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular. Uso general

Norma:

EN 166 ce

CAT I

Definicion:
. Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
. Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
. Identificacion del Fabricante
. Numero de la norma Europea: 166
. Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
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- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
. Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefas: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias: H
. Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
. Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son:
- Sin numero de cédigo: Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de codigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- NUmero de codigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
. Identificacion del fabricante:
e  Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166) :
- Clase Optica: 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
e  Simbolo de resistencia mecanica: S
Las resistencias mecénicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
. Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes:
. Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
. Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
. Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacién para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
e  Nombre y direccion del fabricante
. Numero de esta norma europea
. Identificacion del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion
. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones
. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
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. Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3.2. Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente
a riesgos mecanicos y/o calor

Proteccion de la cara y de los ojos: Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos
mecanicos y/o calor

Norma:

UNE-EN 1731

CATII

Definicion:
. Los protectores faciales de malla estan constituidos por un Unico elemento que cubre toda la regién ocular y parte

o toda la region facial fabricada de malla textil o metdlica con un borde para darle la forma deseada, sobre una
montura con arnés de cabeza o que puede acoplarse a un casco.

Marcado:
A) De las pantallas faciales de malla, de las monturas o de los arcos portaoculares:

El marcado debe ser visible, aun cuando el protector esté completamente montado y no debe solapar la zona de vision. El
numero de esta noma debe colocarse sobre monturas, arnés portaocular y visores de malla cuando sean disociables.

La montura y el ocular deben ser marcados de forma independiente. En el caso de que montura y ocular formen un solo
conjunto, todo el marcado ira sobre la montura.

La informacion que debe aportar el marcado sera:

. Identificacion del Fabricante:

. Numero de la norma Europea: UNE-EN 1731

. Resistencia mecanica:

e  Simbolo de proteccion frente al calor radiante: G (Si fuera aplicable)
B) De los visores de malla y oculares adicionales de repuesto:

. Se seguiran las especificaciones de la norma UNE-EN 166

Requisitos establecidos por el RD 542/2020:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad
. Folleto informativo
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Norma EN aplicable:

. UNE-EN 1731: Proteccion individual de los ojos. Protectores oculares y faciales de malla

. UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Especificaciones.
. UNE-EN 168: Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayo no épticos.
e  UNE-EN 167: Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayo 6pticos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.4. Proteccion de manos y brazos

9.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccién de manos y brazos: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c E

CATII

Definicion:
. Proteccion por igual: Guante que estéa fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.

Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
. Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
. Segunda cifra: Nivel de prestacién para la resistencia al corte por cuchilla
. Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacién:
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma esparfiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.4.2. Guantes protectores contra sierras de cadena

Proteccion de manos y brazos: Guantes protectores contra sierras de cadena

Norma:

EN 381 CE

CAT I

Definicion:
. Cualquier producto que protege la mano contra los cortes producidos por sierras de cadena accionadas a mano.

Pictograma: Resistencia a Riesgos de cadena (si solo un guante del par protege frente a estos riesgos, debera colocarse
Unicamente en dicho guante y no en el par).

Propiedades:
Se indicaran ademas:
e  Clasificacion segun la velocidad (debera marcarse debajo del pictograma).
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 381-7: Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Parte 7: Requisitos
para guantes protectores contra sierras de cadena.

. UNE-EN 381-4: Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Parte 4: Métodos de
ensayo para guantes protectores contra sierras de cadena.

. UNE-EN 381-1: Ropa de proteccion para usuarios de sierra de cadenas accionadas a mano. Parte 1: Material de
ensayo para verificar la resistencia al corte por una sierra de cadena.

. UNE-EN 381-5: Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Parte 5: Requisitos
para los protectores de las piernas.

. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.
. UNE-EN 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma esparfiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.5. Proteccion de pies y piernas

9.5.1. Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional
proteccion contra la perforacion

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra la
perforacién

Norma:

EN 344

CAT I

Definicion:
. Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zona de la puntera: EN-347

. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

e Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase lI: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: requisitos y métodos de ensayo.

e  UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20346: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.5.3. Calzado de seguridad y protecciéon de uso profesional resistente a los
cortes

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad y proteccién de uso profesional resistente a los cortes

Norma:

EN 344 c €

CATII

Definicion:
. Solo es aplicable al calzado de seguridad o de proteccion pero no al calzado de trabajo. Es decir, un calzado de
trabajo de uso profesional nunca puede ofrecer resistencia a los cortes.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
e  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccién equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

. El simbolo: CR

. Los simbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU: Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

. Clase:
- Clase |: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y
calzado de trabajo para uso profesional.

e  UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

UNE-EN ISO 20346: Especificaciones de calzado de proteccion de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20346: Parte 2: especificaciones adicionales.

L]

L]

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.6. Proteccion respiratoria

9.6.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas

Proteccion respiratoria: E.P.R. Mascarillas

Norma:

EN 140 CE

CAT 1l

Definicion:
. Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el mentén. De utilizaciéon general para
diversas tareas en la construccion.
. Un cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.
Marcado:
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion:
. Segun sea el tipo
- Media mascara
- Cuarto de mascara
. El nimero de norma: EN 140
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. Talla

. Los componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan marcarse para
identificar su fecha.

. Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo expedido
e  Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
. UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar
. UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Medias mascaras filtrantes de proteccidon contra particulas (mascarillas autofiltrantes

Proteccion respiratoria: Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

EN 149 CE

CAT Il

Norma:

Definicion:
. Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca y el mentén y, puede constar de valvulas de exhalacién y, consta

totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un adoptador facial en el que el (los) principal (es)
constituyen una parte inseparable del equipo.
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. Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmésfera ambiente, a la cara del portador, independientemente
de que la piel esté seca o mojada y que su cabeza esté en movimiento.

Marcado:
Los filtros se marcaran con la siguiente informacion:
e  Media mascara filtrante
. El nimero de norma: EN 149
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. Marca de identificacion del tipo
e Clase:
- FFP1 : Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicion mayor de 65°C
- FFP2: Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segun indicacion del fabricante.
- FFP3: Contra el dioxido de azufre y otros gases y vapores acidos, segun indicacion del fabricante.
. La letra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstrucciéon
. El afio de expiracién de vida util

. La frase " Véase la informacién suministrada por el fabricante"
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaraciéon de Conformidad

Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7 Vestuario de proteccion

9.7.1. Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Norma:

UNE-EN 343

CATI

Definicion:
. Ropas de proteccién contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacién de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma: Proteccion contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).
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Propiedades:
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle):
e  Valor de aislamiento basico: X
. Clase de permeabilidad: Y
. Clase de resistencia al vapor de agua: Z
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. El nimero de norma: EN-343
. Talla
. Instrucciones de cémo ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 542/2020:

. El fabricante garantiza que cumple los requisitos de salud y seguridad de la Directiva 89/686/CEE Folleto
informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra la lluvia.
. EN ISO 13688: Ropa de proteccion. Requisitos generales

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7.2. Protectores de piernas para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano

Vestuario de proteccion: Protectores de piernas para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano

Norma:
EN 381 c E

CAT I

Definicion:
. Cualquier tipo de ropa de protecciéon que protege como minimo la zona de proteccién especificada, con el grado
de resistencia.

. La zona de la pierna cubierta por el material de proteccion
Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.
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Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial, tipo 0 modelo
e  Tipo de protector de piernas, segun la zona de proteccién especificada:
- A: Solo zona delantera del pantalén
- B : Zona delantera y parte del trasero pierna izquierda y parte del trasero pierna derecha
- C : Zona delantera y trasera
. Numero de serie o de lote
e  Fecha de fabricacién (afio y mes)
. El numero de norma: EN-381-5
. Determinacion de la talla
. Clasificacion segun velocidad
. Instrucciones de lavado/limpieza
. El texto de si el material de proteccion esta dafiado debe desecharse dicha prenda”
. Instrucciones de lavado/limpieza
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 381-5: Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Requisitos para los
protectores de las piernas.

. UNE-EN 381-5: Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Banco de ensayos
para verificar la resistencia al corte por una sierra de cadena.

. UNE-381-2: Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Métodos de ensayo para
protectores de las piernas.

. EN ISO 13688: Requisitos generales para la ropa de proteccion

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7.3. Vestuario de proteccion alta visbilidad

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Norma:

UNE-EN ISO 20471

CAT I

Definicién:
Ropa de sefializacién destinada a ser percibida visualmente sin ambigiiedad en cualquier circunstancia:
e  Mono
®  Chaqueta
®  Chaleco I (reflectante a rayas horizontales)
®  Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
®  Pantalén de peto

®  Pantalén sin peto

e  Peto
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® Arneses
Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Bk

Propiedades:
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle):
. Clase de la superficie del material: X
. Clase del material reflectante: Y
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. Talla de acuerdo con la norma EN ISO 13688
. El nimero de norma: EN-471
. Nivel de prestaciones.
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN ISO 20471: Ropas de sefializacion de alta visibilidad
. EN ISO 13688: Ropas de protecciéon. Requisitos generales
. UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10. Protecciones colectivas

Relacién de medidas alternativas de proteccién colectiva cuya utilizacién esta prevista en esta
obra y que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluaciéon de riesgos” en las
diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Senalizacién de la zona de trabajo

Ficha técnica

La senalizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretende marcar clara y visiblemente
una zona donde se realizan operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios
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trabajando y en consecuencia supone un riesgo elevado acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefializacion de estas zonas de trabajo se llevara a cabo mediante alguna o
algunas de estas tres posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas
garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos o méviles, que delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado
de zonas de peligro debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter
ocasional o esporadico trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en
la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es
que sean conocidas por todos, que sirvan como complemento de la proteccidén colectiva y de los
equipos de proteccion individual previstos y que recuerde en todo momento los riesgos existentes
a todos los que trabajan en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevenciéon adoptada y aplicada en esta
proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias
Calificacion

- Atropellos Baja Dafiino Tolerable

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Dafiino Importante
manuales

- Golpes o cortes por manejo de chapas metélicas Media Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas al mismo nivel Baja Dafino Tolerable
Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.
No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusién.
Las senales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el
punto mas alejado desde el que deban ser vistas.
e Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:
a) Sean trabajadores con carné de conducir.
b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o
fluorescentes, de acuerdo con la normativa de trafico.
c¢) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471
d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico
rodado.

e La sefalizacién debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

o Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen
estado y la correcta aplicacion de las mismas

e Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccion individual
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Chaleco reflectante.

Guantes de cuero de proteccién frente a riesgos mecanicos
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

10.3. Cintas

Ficha técnica

T\

Plan de Recuperacion,

Transformacion
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Las cintas de balizamiento o cintas de sefializacién delimitan zonas, sefalizan peligros o prohiben
el paso por zonas en obras

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta

proteccidn colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
mismo nivel dafino

- Caidas de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
distinto nivel

Atropellos o golpes con Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
vehiculos dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.
Seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
Se comprobara periédicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia.
Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o
similar.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

10.4. Conos

Ficha técnica

Conos de sefalizacion con excelente resistencia ante las inclemencias meteorolégicas y bandas
retrorreflectantes para aportar maxima visibilidad, con una base lastrada

Los conos permiten delimitar y sefalizar determinadas zonas de la obra, especialmente vias
afectadas por las obras, indicando a los usuarios que deben evitar una parte de la misma al
tratarse de una zona de peligro.

Ademas, son facilmente transportables y ofrecen una alta visibilidad a los usuarios.

Identificacion y evaluacion de riesgos de la prevencion adoptada y aplicada en esta
proteccion colectiva
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
mismo nivel dafino

- Caidas de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
distinto nivel

Atropellos o golpes con Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
vehiculos dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

o Esta sefalizacion complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.

e Seran retirados cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Se comprobara periédicamente el estado de los mismos para garantizar su eficacia.

e Comprobar que la colocacién sea la adecuada: verticales y situados de forma que no afecten
al paso de los vehiculos.

Asegurar que tienen unos colores vistosos para que puedan ser apreciados desde lejos.
Cuando tengan que tener funciones en horas nocturnas, hay que asegurarse de que
contengan materiales reflectantes.

e Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o
similar, o bien tras cualquier otra situacion que los haya podido tumbar: accidentes, paso de
maquinaria pesada, etc.

e Para garantizar la seguridad de los usuarios y de los trabajadores, la colocacion y retirada de
los conos se tiene que hacer siguiendo las siguientes recomendaciones:

Colocacién: se tiene que hacer con el orden en el que los encontrara el usuario; de esta
forma el trabajador queda protegido por la sefializacion precedente.
Retirada: orden inverso al de colocacion.

Siempre que sea posible, se tienen que colocar y retirar desde el arcén o desde la zona vedada al
trafico.

Equipos de proteccién individual
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

10.6. Eslingas de seguridad

Ficha técnica

Las eslingas de seguridad, las utilizaremos como accesorios de elevacion, los cuales deberan
estar marcados de forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso
seguro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta
proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente Tolerable

dafino

ESS. Memoria — Pag. 116



Comunidad
de Madrid

, Plan de Recuperacion, ) )
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién Financiado por
AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia la Unién Europea

NextGenerationEU

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Choques y golpes contra objetos moviles Baja Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado

dafiino
Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado
Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Dafiino Moderado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable

dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen,
de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y
teniendo en cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de
elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
Los cables no deberan llevar ningiin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los 6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo
debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
referencias del fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacion
incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcidén de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacién, el material usado
para la fabricacion, cualquier tratamiento metalirgico especial a que haya sido sometido el
material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava,
etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Guantes de cuero.
Casco de seguridad.
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10.9. Contra incendios

Ficha técnica

En esta obra se observaran las normas para prevencion y extincion de incendios.
Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o
especiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la prevencion adoptada y aplicada en esta
proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Moderado

dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable
dafiino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos | Alta Ligeramente Moderado

dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable

dafiino

Caida de objetos en manipulacion Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Uso del agua:
Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua

a distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de
paso del personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la
secciodn y resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran
depositos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo
debera emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia de
carburo de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases
inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de
extintores de espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica
0 quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbonico o agua, segun convenga a la
causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar
y clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro
de carbono y cloruro de metilo en atmosferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas
que puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre
las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.
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Mantas ignifugas:

Ayudan a sofocar las llamas en caso de incendio o bien protegen a las personas u objetos
cubiertos por el tejido, evitando que las llamas prendan sobre ellos. las mas habituales son los
modelos de fibra de vidrio.

Su buena flexibilidad permitira utilizarlas en la obra como mantas tradicionales para el abrigo de
heridos, ya que sus fibras son inocuas por lo que se hace recomendables en caso de heridos con
quemaduras.

Pantallas de soldadura:

Se trata de pantallas/mantas 200x200 cm. de proteccién frente a las chispas y escorias
desprendidas en las operaciones de soldadura de la obra, evitando la propagacion del fuego.
Resisten temperaturas de mas de 1.000° C. y en especial de las salpicaduras de metal liquido que
se producen en los puntos de soldadura. No se utilizaran nunca en obra en el plano horizontal (se
quedan retenidas las salpicaduras de la soldadura y acaban deteriorandose, por lo que pierden su
funcion).

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se
dispondra en lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina
seca, de polvo de piedra u otras materias inertes semejantes.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o utiles de ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la
empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes de serraje.

Calzado de seguridad.

Méscaras.

Equipos de respiracion autdbnoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

11. Sistema decidido para controlar la
seguridad durante la ejecucion de la obra

11.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de
Seguridad

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencién de riesgos
laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seqguridad y salud en las obras de construccion:
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a) Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacion de realizar el sequimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacién empresarial:

e Por un lado, la elaboracion del Plan de Seguridad

e Y por otro, la implantacién en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de sequimiento y Control del Plan de Sequridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacién y Control" que incluiran en funcion de la unidad de que
se trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada,
permitira establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un seguimiento riguroso del
estado de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores autbnomos:
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
auténomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc.
de la obra se realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de
los interesados, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regird la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho
acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio
de posicién se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el
Capitulo de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla
rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendrdn como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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12. Sistema decidido para formar e informar a
los trabajadores

12.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones
en el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacién.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacién, la
cual es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos
de la obra. Esta formacién se dara por medio de "Fichas”, quedando registrada documentalmente
la entrega y la recepcién por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefalizacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.

13. Medidas de emergencia

De acuerdo con lo establecido en el art. 20 de Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
plantea la necesidad de establecer unas pautas para poder controlar las posibles situaciones de
emergencia que pudieran darse durante el desarrollo del trabajo. Se adjunta a continuacion el
analisis de posibles situaciones de emergencia y las medidas que se deben adoptar para
controlarlas.
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POSIBLES SITUACIONES DE EMERGENCIA
1) Accidente de un trabajador
Forma de actuar en caso de accidente de un trabajador

Si es de poca gravedad se deberan aplicar primeros auxilios sencillos, utilizando el material
necesario del botiquin.

Si el accidentado necesita asistencia médica, se le trasladara al centro sanitario mas cercano o a
su mutua de accidentes de trabajo.

Si se trata de un caso urgente o de un trabajador de la empresa colaboradora, se trasladara
directamente al Centro Sanitario mas cercano indicado en la informaciéon (sea o no el de la
Mutua).

Si por las lesiones sufridas se requiere que el traslado se lleve a cabo por personal experto, o se
necesitara cualquier otro tipo de ayuda urgente se llamara con inmediatez al TELEFONO DE
EMERGENCIAS 112.

SIEMPRE:

En caso de accidente grave o muy grave, se deberd llamar al teléfono de

Emergencia 112, para que envien los medios adecuados, a cada caso, indicando el

lugar exacto en el que se encuentra el accidentado.

ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

1. PROTEGER: Antes de actuar, es imprescindible averiguar la causa del accidente y controlar
que este no sigue activo. Tener la certeza de que tanto nosotros como el accidentado
estamos fuera de peligro. Hacer un reconocimiento rapido del lesionado y del accidente.

2. AVISAR: Dar aviso a los servicios y personas que se detallan segin cuadro adjunto, para ello
facilitaremos con claridad los datos relativos a lugar del accidente, nimero de
accidentados y estado, causas y circunstancias del accidente.

3. SOCORRER: A continuacién, se atendera al herido con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel, accidentes graves de trafico, y en el caso de
“accidente eléctrico”, se supondra que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, jNo
muevas al herido salvo necesidad absoluta! jNo administrar agua o liquidos!

2) _Emergencia por Incendio

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION:

La obra dispone de los siguientes medios de extincion de incendios:
e Extintores de incendios

e Palas batefuegos

Aun asi, las medidas de prevencién y extincién de incendios adicionales seran las determinadas
por el Servicio de Incendios Forestales. Al no desarrollarse los trabajos durante periodo alto de
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riesgo de incendios, previsiblemente no sera necesario disponer de vehiculo con depdsito de
agua.

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCIO[\I:
Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.

CUADRO DE TELEFONOS Y DIRECCIONES DE URGENCIAS

Policia Municipal: 092
Policia Nacional: 091

TELEFONO GENERAL EMERGENCIAS |

SERVICIO MADRILENO DE SALUD
(trabajadores TODOS)

HOSPITAL UNIVERSITARIO GENERAL DE VILLALBA

Carretera M-608, km 41
28400, Collado Villalba (MADRID)

TIf: 91 090 81 02

Itinerario de evacuacion en caso de accidente (Hospital):
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Itinerario de evacuacion en caso de accidente (Centro de Salud):
HOSPITAL UNIVERSITARIO GENERAL DE VILLALBA
Carretera M-608 km 41, 28400 Collado Villalba (Madrid) — Tfno.: 91 090 81 02
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e PRIMEROS AUXILIOS:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposiciéon repentina.

b) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso. Una
sefializacion claramente visible debera indicar la direccidén y el numero de teléfono del servicio
local de urgencias.

c) Se tendra un botiquin de primeros auxilios a disposicién en todo momento en las
inmediaciones de los tajos

14. Libro de incidencias

Debe existir un Libro de Incidencias con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud. Este Libro estara formado por hojas por duplicado y sera proporcionado por el Colegio
profesional al que pertenece el técnico que apruebe el Plan de Seguridad y Salud o por la Oficina
de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente en el caso de Administraciones publicas.

Este Libro, que estara siempre en obra en poder del Coordinador, debe ser accesible a la
Direccion Facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos, personas
responsables de prevencion, representantes de los trabajadores y técnicos especializados de las
Administraciones publicas competentes en esta materia.

Si se hace una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador debera remitir una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de 24 horas, asi como al contratista y a los
representantes de los trabajadores.

15. Paralizacion de los trabajos

Si durante la ejecucion de las obras el Coordinador observa incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, debe apuntarlo en el Libro de Incidencias y advertir al contratista para proceder
a la paralizacién de tajos o incluso de la totalidad de la obra en caso de riesgo grave e inminente
para la seguridad y salud de los trabajadores de la obra.

16. Conclusion
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Este Estudio habra de servir para dar unas directrices a la empresa constructora para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales.
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Pliego de condiciones particulares

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las
prescripciones que se han de cumplir en relaciéon con las caracteristicas, la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las
obras de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la
"Guia Técnica" publicada por el INSHT.

“PROYECTO DE RESTAURACION DE HUECOS MINEROS EN EL MUP 4
"DEHESA DEL BERROCAL” (BECERRIL DE LA SIERRA)- PLAN DE
RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA - FINANCIADO POR
LA UNION EUROPEA NEXTGENERATION EU (C04.103.P02.S07)”.

septiembre 2025
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

“PROYECTO DE RESTAURACION DE HUECOS
MINEROS EN EL MUP 4 "DEHESA DEL BERROCAL”
Descripcion del Proyecto y de la obra sobre la (BECERRIL DE LA SIERRA)- PLAN DE
que se trabaja RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA -
FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA
NEXTGENERATION EU (C04.103.P02.S07)".

MUP 4 “Dehesa del Berrocal y Gargantilla” (Becerril de la
Sierra)

Agustin Bonilla Rodriguez (Jefe de Seccion || del PRCAM)

Situacion de la obra a construir

Técnicos autores del proyecto

Presupuesto de ejecucion por administracion 149.531,88

Duracién estimada 6meses

N° trabajadores estimado 15

2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa como Contratista adjudicatario, con respecto a este PLAN de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos
determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que
son propias de la Empresa

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con
el fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que
sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han
de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

2.2.1. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo
en la obra en el exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo serdn solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.

2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.

3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no
posean estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion
apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o
involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después
de cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello
se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las
zonas peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o
almacenaran de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de
proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran
una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, unos
pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.
b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera
posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de
seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.
c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y cada
vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,
periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construiran y mantendran convenientemente de manera
que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se
construiran, protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al niumero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.
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c¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion; exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar
a su resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios moéviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacién sefaladas en
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacién, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccién y tendran una resistencia suficiente para el uso al
que estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente.

3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion
adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocara, de manera visible,
la indicacién del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizardn para fines
distintos de aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulaciéon de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién
de materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos
de tierras y manipulacion de materiales recibiran una formacioén especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el
agua vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estardn equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor
contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin
motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.
2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.
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3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

9. Instalaciones de distribucién de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucion de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas,
verificadas y sefalizadas claramente.
¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en
la obra se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tension. Si esto no fuera
posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizaran una sefalizacion de advertencia y una proteccion de
delimitacién de altura.

2.3. Procedimientos para el control de acceso de personal a la
obra

Se controlara el acceso a obra mediante el sistema de coordinacién de actividades empresariales
implantado en la empresa, utilizando el sistema e-gestiona y la plataforma movil e-moviliza, asi
como otros sistemas similares de control documental.

El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado
control de la situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen,
ademas de dejar constancia documental de dicha asistencia.

2.4. Procedimientos para el control de entrega de EPI’s

Se incluye en este Pliego, el modelo de "Control de entrega de EPIS", el cual responde al que
habitualmente utiliza esta empresa Contratista en obra.

Todas las subcontratas y trabajadores autbnomos de esta empresa contratista deberan ajustarse
en la entrega de EPI’s a dicho modelo.

El hecho de aprobar el Plan de Seguridad, supone igualmente aprobar la utilizacion de dichos
modelos de actas en la obra.

b [ .E NTREGA DE PRENDAS DE PROTECCION
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2.5. Procedimientos para el control de maquinas y equipos de
obra

Se controlara el acceso a obra mediante el sistema de coordinaciéon de actividades empresariales
implantado en la empresa, utilizando el sistema e-gestiona- y la plataforma mévil e-moviliza, asi
como otros sistemas similares de control documental.

3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en cuenta
durante su ejecucion

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48
y 49 de esta Ley.

o A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o
disminucién de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacién
equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos
sefalados en la presente disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar
por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus
respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

o El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicaciéon de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.
El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45,
47,48 y 49 de esta Ley.
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o A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucion
de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y
la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la
presente disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus
respectivas organizaciones representativas.

e Se tendra especial atencion a:

CAPITULO I: Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO III : Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacién de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacioén de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados
riesgos.

Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 - Paralizacién de trabajos.

Art. 45 .- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 - Limitaciones a la facultad de contratar con la Administraciéon
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacién de la
misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente
adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de
que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista
en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Especial
atencion al siguiente articulo del Real Decreto:

CAPETULO I:  Disposiciones Generales.
CAPITULO II: - Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO IlI: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto, con
especial atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo"” en las operaciones de
desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en
el que se introduce la disposicién adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.
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Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencion a las modificaciones introducidas por la Disposicién final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de construccién y demolicién.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracion de
las actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacién y evacuaciéon de los
escombros ocasionados en la obra.

Decisiéon del Comité Mixto del EEE n° 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que se
modifica el anexo XVIII (Salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato
para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

Decision del Comité Mixto del EEE n° 36/2009, de 17 de marzo de 2009, por la que se
modifica el anexo XVIII (Salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato
para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a
la acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencidon, memoria de
actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y otros Reales
Decretos: el RD 485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20
de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 21
de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en materia de trabajo nocturno.

Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

e Orden de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefalizaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminaciéon de obras fijas en vias fuera de
poblado.

o Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

e Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.

o Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

o Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos, teniendo en cuenta:

e Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas.

Plan Estatal Marco de Gestién de Residuos (PEMAR) 2016-2022.
e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en
aquellos articulos no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

SE DEROGA:

e /o indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref.
BOE-A-2003-6934).

e el capitulo VI del Titulo Il, por Real Decreto 614/2001, de 8 de junio (Ref. BOE-A-
2001-11881).

e Jos capitulos VIl a Xll, por Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-1997-
17824).
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o ¢l capitulo XIII del titulo Il, por Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-
1997-12735).

e o indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref.
BOE-A-1997-11145).

e Jo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo (Ref.
BOE-A-1997-11144).

e con la Excepcion indicada, los capitulos | a V' y VIl del Titulo Il, por Real Decreto
486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

o Jos Titulos |y I, por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

o e¢lart. 31.9, por Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

SE DICTA DE CONFORMIDAD:

e agprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion de 31 de
octubre de 1986 (Ref. BOE-A-1986-32524).

e Aprobandose la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucion de 23 de febrero de
1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

e aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucion de 31
de enero de 1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

e aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucién de 28
de junio de 1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).

e con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada:
Resolucion de 12 de mayo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481).

e con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada:
Resolucién de 20 de marzo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).

e Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién del CTE
DB-SI "Seguridad en caso de incendio":

Seccion Sl 4. Deteccion, control y extincion del incendio.

e Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por
el RD 2177/2004).

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones
en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacidon y puesta en servicio de las maquinas.

e Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el VI Convenio colectivo del sector de la construccion.
e Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

e Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE
APQ 0 a 10.

o Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencién referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones (y las disposiciones del
Real Decreto 560/2010 por el que se maodifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos I1.7.b), V, VI y se
afiaden las disposiciones adicionales 3 a 6).

e ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las
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empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo,
como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social (y /la Resolucién de 27
de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones para
su aplicacion).

VI Convenio Colectivo del sector de la construccion, pero con especial atencion a los
articulos y puntos tratados en el siguiente cuadro:

VI Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 231.- Vigilancia de la salud.

Articulo 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no se fija jornada laboral para el
periodo 2018 al 2021) sera la que se establece a continuacion:

1.736 horas / afo
Articulo 77.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XllI: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Sequridad y Salud de
los trabajadores).

TITULO II: CAPITULO I. Comisién Paritaria

Libro SEGUNDO: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la
construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté
relacionado con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

En especial, con relacién a los riesgos higiénicos y que no ha sido mencionada

anteriormente:

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcién al progreso técnico el Real
Decreto 664/1997.

Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccién operacional de trabajadores
externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién controlada.

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de
los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacibn de emisiones de compuestos
organicos volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos I, 1l y V del
Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado
por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real
Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

En especial, con relacidn a los riesgos Ergonémicos y que no ha sido mencionada
anteriormente:
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Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en
particular dorso lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas (con la modificaciéon de la disposicion transitoria Gnica, por Real
Decreto 330/2009).

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de
4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

Con_relacion _a la Coordinacion de actividades empresariales y presencia recurso

preventivo:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. (Articulo 24, 32bis ;
Disposicién adicional 142 )

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion. (Articulo 22bis; Disposicion adicional 102, 112)

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (Articulo 12.(13,14,15,24), 13.(7,8),
42.3)

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion. (Articulo 3, 9, 11c, 12d; Disposicion
adicional Unica)

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

Guia técnica para la integracion de la prevencién de riesgos laborales (apdo.4.6.3).

Con relacidén a la prevenciéon de contagios en obra por el SARS-CoV-2:

Este apartado de referencias tiene en cuenta toda la informacién publicada hasta el momento por
las autoridades competentes hasta la fecha de su elaboracion.
Se destacan los siguientes documentos de referencia:

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevenciéon de riesgos laborales frente a la
exposicién al nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad.

Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19. Ministerio de Sanidad
Medidas higiénicas para la prevencién de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad.

Guia de buenas practicas en centros de trabajo para prevenir los contagios del COVID19.
Ministerio de Sanidad.

Listado de virucidas autorizados en Espafia para uso ambiental (PT2), industria alimentaria
(PT4) e higiene humana (PT1). Ministerio de Sanidad.

3.2. Otras normas y reglamentos que se ven afectados ademas,
en trabajos y operaciones forestales y que igualmente deberan
ser tenidos en cuenta
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Por la importancia e interés preventivo de la aplicacion de sus disposiciones para los Trabajos
Forestales, citamos las siguientes disposiciones:

Real Decreto 448/2020, de 10 de marzo, sobre caracterizacion y registro de la maquinaria
agricola.

Real Decreto 2028/1986 por el que se dictan normas para la aplicacion de determinadas
Directivas de la CEE, relativas a la homologacién de tipos de vehiculos automoviles,
remolques y semirremolques, asi como de partes y piezas de dichos vehiculos:

3.3 Obligaciones especificas para la obra proyectada

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el Real Decreto 171/2004), reflejadas en los
Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7,
11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo
11, 15y 16 y Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los
sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluirdn la valoracion
econOmica de las mismas, que no podran implicar disminucion del importe total ni de los
niveles de proteccién. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por
el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplira las
estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion
del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de
la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucidén de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones
que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades preventivas y
autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas.
El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de
dicha Ley.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
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Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcidén de las decisiones relacionadas
en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevencidén de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.
Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y
39 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.
Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir
los requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la
LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion 'y
muy en especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO II: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su
Servicio de Prevencion, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que
pudieran detectarse durante la ejecucion de la obra.

Se ofrece aqui una relaciéon no exhaustiva de los mismos:

Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tuneles o en mina.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina.
Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

Presencia de amianto en operaciones de excavacién, demolicion, derribo y/o rehabilitacion.
Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos en la atmésfera, (pinturas,
barnices, lacas, etc.).

¢ Productos de limpieza utilizados en fachadas.

e Productos fluidos de aislamiento.

e Proyeccion de fibras.

Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la
obra, se realizaran mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de
calibracién, y manejados por personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, seran entregados a la Coordinaciéon de Obra y a la Direccién
Facultativa, para su estudio y andlisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE
PROPUESTAS EN EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, siempre que lo considere
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de

Seguridad, utilizara los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posiciéon y retirada de una propuesta alternativa, no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucion de un riesgo decidido
inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor numero de maniobras que las exigidas por
la propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor numero de maniobras, mayor cantidad de
riesgos.

3. Una proteccion colectiva no sera sustituida por equipos de proteccion individual.
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4. No aumentara los costos econdémicos previstos.

5. No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

6. No sera de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen
funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la
obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacion en planos
técnicos, la realizacion de las pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico
competente que se responsabilice de su cambio.

2° Respecto a los equipos de proteccién individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.

2. No aumentaran los costos econémicos previstos, salvo si se efectia la presentacion de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las
prestaciones y mejore la seguridad.

3° Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluird el documento de 'Coordinacion de actividades
empresariales de la obra', dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del
proceso constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las recomendaciones de la 22
Edicion de la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a las obras
de construccién, donde se ofrecen criterios para aplicar el Real Decreto 1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de
empresas: Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Forma de llevar a cabo la coordinacién de actividades empresariales dentro de la obra:
Estableciendo los medios de coordinacién concretos, actuaciones encaminadas a coordinar
las actuaciones de las empresas, etc.

e Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en
la obra.

e Cauces de comunicacion entre empresas y trabajadores autbnomos: Implementando las TICs
en las obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacion.

e Planificacién de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo
las fechas de implantacion y retirada de los medios de proteccion colectiva (Barandillas,
Redes, Marquesinas, Cierre de obra, etc.), de la sefalizacién, de las instalaciones o locales
anejos, etc.

e Implantacién en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones,
coordinando y protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y
procedimientos en materia de Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante, se recomienda su constitucién conforme a lo
dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencidén son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el
ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de
esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:
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De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion

De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion

De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevenciéon

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el Delegado de
Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrd un Delegado
de Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afo
se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el numero de dias
trabajados en el periodo de un afo anterior a la designaciéon. Cada doscientos dias
trabajados o fraccion se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el niumero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por
los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

a) Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio
ambiente de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a
los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen
en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que
estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta
Ley, a la informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean
necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos
18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacion esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo
podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

¢) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo
presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las
circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas u Organos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la
empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los
trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de
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colaboracioén con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se
altere el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora
de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal
fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusién en el mismo.

g) Proponer al 6érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se
altere el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopciéon de medidas de caracter preventivo y para la mejora
de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal
fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra
c) del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su
decision.

4. La decisién negativa del empresario a la adopciéon de las medidas propuestas por el Delegado
de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser
motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el niumero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por
los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995) Y
MODIFICACIONES POSTERIORES

1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de
los medios precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi
como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el
alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del
articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcién, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes
de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56
del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando
la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre
la informacién relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempeiio
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de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos
los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad
especializada ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencién al control de una
auditoria o evaluacién externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencién ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades
cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales
o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado, el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
establece:

7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funciéon de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuaciéon preventiva.
b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de
los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas
adecuadas vy la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del
trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c¢) Ser suficientes en numero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro
de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que
puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos
de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
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cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria
su presencia y contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a
las funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del Real Decreto 604/2006 sobre Modificacién del Real
Decreto 1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional unica en el RD 1627/1997,
la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que
es necesaria su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la
Memoria de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las
actividades de Vigilancia y Control que deberd realizar el recurso preventivo.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del
contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion
de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista,
que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y
4; Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los
sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion
econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los
niveles de proteccién. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por
el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las
estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion
del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificaciéon del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de
la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios
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trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevenciéon o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones
que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real
Decreto 39/1997 de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de
dicha Ley.

e El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas
en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y
39 de la Ley 31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir
los requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la
LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratac{én en el Sector de la Construccion y
muy en especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO Il: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro
de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que
puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacién y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria
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su presencia y contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a
las funciones de nivel bésico.

Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposicién adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma
de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que
es necesaria su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la
Memoria de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las
actividades de Vigilancia y Control que deberd realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del
contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion
de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista,
que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

3.4. Obligaciones en relacién a la ley 32/2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter
previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacion como contratistas o
subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas", dependiente de la
autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la
Direccion Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral".

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcion en el Registro, a
todas sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucion del contrato.
La certificacion debera ser oficial, es decir emitida por el 6rgano competente en el plazo maximo
de diez dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual
normativa, tendra efectos con independencia de la situacién registral posterior de la empresa
afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir
con el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones
establecidas en el articulo 4, apartados 1y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del
contrato y con caracter exclusivo para esta obra de construccion, de la responsabilidad prevista en
el articulo 7.2 de la citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las
obligaciones de acreditacion y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.
Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de

trabajos en la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un
numero de trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su
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No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del cdmputo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se
establece, se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del célculo.

No obstante, en empresas de nueva creacion se tomaran como periodo de referencia los
meses naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el
momento del calculo, aplicando las reglas siguientes en funcién del nimero de dias que
comprenda el periodo de referencia.

b) La plantila de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por
trescientos sesenta y cinco el numero de dias trabajados por todos los trabajadores por
cuenta ajena de la empresa.

¢) El numero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el
cociente que resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el numero de dias
trabajados por trabajadores contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcion que
represente la duracién de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un
trabajador a tiempo completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se
contabilizaran tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los
permisos retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en
que se mantenga la obligacion de cotizar

f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los
trabajadores por cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores
seran computados de manera analoga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

a) La duracion de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
¢) A que hayan superado la situacién de prueba o no.

La empresa comitente recibira justificacion documental por escrito mediante acta en el momento
de formalizar la subcontratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes
anteriores.

C) Formacion de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las
empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la
formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencion de
riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el VI Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito
de formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18
de octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante el cumplimiento de alguna de los requisitos exigidos para ello por:

Articulo 140. Nivel basico de prevencion en la construccion.

Articulo 141. Formacidn recogida en el Reglamento de los Servicios de Prevencion; titulo
de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales; y formacion indicada en la
«Guia técnica» del Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen «disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion”.
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Articulo 142. Formacién recogida en los titulos de formacioén profesional y en los
certificados de profesionalidad.

Articulo 143. Formacion recogida en el Reglamento General de Normas Basicas de
Seguridad Minera.

Articulo 144. Formacién recogida en el Convenio Estatal del Sector del Metal.

Articulo 145. Formacion recogida en el Convenio Colectivo Estatal de la Madera.

Articulo 146. Formacion impartida en titulos universitarios.

Acreditacion de la formacién en materia de prevencidon de riesgos laborales de los recursos
humanos de las empresas:

Teniendo en cuenta el tamafo del sector y la obligacion establecida en la Ley 32/2006, de 18 de
Octubre, Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (articulo 10.3), las
partes consideran la TPC (Tarjeta Profesional de la Construccién) como una forma de acreditacion
de la formacion en prevencién de riesgos laborales por el trabajador y que queda a su disposicion.

La formacion en caso necesaria para los trabajadores, se podra recibir en cualquier entidad
homologada conforme la Seccién cuarta. Homologacién de entidades formativas del VI Convenio
colectivo del sector de la construccion.

D) Libro de subcontratacién

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
autobnomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacién sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la
fase de ejecucién de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que
se produjera durante la ejecucion de la obra, conforme se establece en el Real Decreto 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacion el contratista debera reflejar, por orden cronologico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos
incluidos en el ambito de ejecucién de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen
en el Real Decreto 1109/2007 y en el Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacién en la obra de construccion hasta la
completa terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante
los cinco afios posteriores a la finalizacién de su participacion en la obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de seguridad y
salud, con objeto de que éste disponga de la informaciéon y la transmita a las demas empresas
contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de
coordinacién, éstas puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de
18 de octubre, en cuanto a la informacién a los representantes de los trabajadores de las
empresas de sus respectivas cadenas de subcontratacion.

b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de
los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién de su contrato que
figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.

c¢) Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion
prevista en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos
letras anteriores, el contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente
mediante la remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacién por la
direccion facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su
necesidad y de una copia de la anotacién efectuada en el Libro de Subcontratacion.
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d) En las obras de edificacién a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de
Ordenacion de la Edificacion, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra
una copia del Libro de Subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al
Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento a realizar en cada subcontratacion

Con ocasion de cada subcontratacion, el

contratista debera proceder del siguiente
modo

\ 4

Comunicacion al Coordinador de
Seguridad

\ 4

Comunicacion al Representante de los
Trabajadores

Si la anotacién efectuada supone la ampliacion
excepcional de la subcontratacién

Lo pondra en conocimiento de la
autoridad laboral competente

Si la obra de edificacion se le aplica la Ley 38/1999, de 5
de noviembre

Entregar una copia para que se
incorpore al Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccion.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la
obligacion de la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la
informacion sobre las empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada
un mismo centro de trabajo, establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores,
aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta obra de
construccioén incluida en el ambito de aplicacion de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la
disposicion y llevanza del Libro de Subcontrataciéon por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y que son
tenidas en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, deberdn notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas
para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia
a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
debera especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.
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4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de Seguridad y Salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la
Directiva 92/57/CEE -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las
obras de construcciones temporales o moéviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre
transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacion
cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria
civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en
materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular
del centro de trabajo segun RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecuciéon de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autonomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se
constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales
aplicables al proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real Decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad
debera:

a) Con relacion a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacion en el
libro de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra, la notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de
éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitira una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotaciéon efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.
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4.2. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas para la
obra proyectada relativas a contratistas, subcontratistas y
trabajadores autébnomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hara cumplir las obligaciones
de Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla
cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los
términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen
estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva.
Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.

f) Conforme se establece en el VI CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su
Articulo 18.- Ingreso en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la
ejecucion de trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al
contrato para la formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no
podran ser contratados salvo mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal
como se establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores:

e Antes de la incorporacion al trabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a
cualquier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una
evaluacion de los puestos de trabajo a desempefar por los mismos, a fin de determinar la
naturaleza, el grado y la duracion de su exposicién, en cualquier actividad susceptible de
presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que
puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estos trabajadores.

e A tal fin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la
seguridad, la salud y el desarrollo de los jévenes derivados de su falta de experiencia, de su
inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia
incompleto.

e En todo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido
en la contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24
de marzo, de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccion de su
seguridad y salud.

Menores de 18 anos NO PUEDEN Menores de 18 afios S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a e Cumplir todas las normas de seguridad
6:00 AM) establecidas

e Realizar mas de 8 horas de trabajo e Usar y mantener los equipos de proteccién
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Realizar horas extraordinarias

Manejar un vehiculo de motor

Operar una carretilla elevadora

Manejar y / o utilizar maquinaria de obra
accionada por motor.

Colaborar en trabajos de demolicion o
apuntalamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacién (en presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar a una altura superior a 4,00 m, a
no ser que se encuentre en piso continuo,
estable y suficientemente protegido.
Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas superiores a
20kg.

Transportar con
superiores a 40kg.

carretilla cargas

individual que se le faciliten, atendiendo a
las instrucciones dadas

Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de
tal manera que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafos o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN

Mujeres embarazadas S| DEBEN

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo
Realizar horas extraordinarias

Colaborar en trabajos de demolicién o
apuntalamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposiciéon
a radiacién (en presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar en lugares o actividades donde
exista riesgo de caidas al mismo nivel o a
distinto nivel.

Trabajar en lugares o actividades donde
exista el riesgo de golpes o atrapamientos
Trabajar en andamios.

Transportar a brazo cargas

Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

Usar y mantener los equipos de proteccion
individual que se le faciliten, atendiendo a
las instrucciones dadas

Rechazar trabajos que puedan suponer un
riesgo para su salud

Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en
la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.
1) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles

imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a
causas climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.
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2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO
Y DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacion del Real Decreto
1627/1997), la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente
sera previa al comienzo de los trabajos y se presentara unicamente por los empresarios que
tengan la consideracion de contratistas. La comunicacion de apertura incluira el plan de seguridad
y salud.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones
establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autonomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participaciéon en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicaciébn se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas)
informacion por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o
muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisiéon de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada
por:

Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista
Recursos Preventivos.
Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la
empresa a la que representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de
Condiciones Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR
CADA UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
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CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 ser4 el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el
Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra”™;

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y
en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores autbnomos apliquen
de manera coherente y responsable los principios de la accidén preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

d) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccién facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el
Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la
disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en
el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o
cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia
en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007 (Disposicién final
tercera), debera:

4. Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la
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designacién de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion
se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a
que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspecciéon de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la
anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si,
por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase
de ejecucion de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segun la marcha de
la misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra 'y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

o Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a la obra.

e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de
Director de ejecucion de obras (Arquitecto Técnico), asi como contar con la suficiente
formacién y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de
obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion del
uso de Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico
a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya
propia en materia de Seguridad y Salud.

e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y
Salud o Direccion Facultativa.

e Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad
y Salud de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a su especialidad.

e Fomentar entre sus compaferos la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
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de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y
practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de
obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la
marcha de los trabajos.

e Expresar su opinidbn sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencién de
riesgos previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacién periédica
que proceda con respecto a su actuacion en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y
LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluira las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado
la propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a
exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores
autbnomos, acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de
planificacién de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de
formacién e informacién a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autébnomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente
por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.
El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en
virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y
trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en
cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

b) La evaluacidn inicial de riesgos del empresario Principal.

c¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de
cada empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones
iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacién de
riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento basico para la ordenacién de
la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004) deberan:
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a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 del RD 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacién de la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser
suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un
cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya
producido una situaciéon de emergencia. La informacion se realizara por escrito cuando alguna de
las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes
en el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en
el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios
concurrentes en la evaluaciéon de los riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva,
considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente
por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacibn de los riesgos en la elaboracion de sus
respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de
Seguridad, asi como para la Planificacibn de su actividad preventiva en las que
evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su
propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
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segun la RD 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la RD 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular
del centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la RD
171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el Sector de la Construccioén, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacién en el sector de la construccion
y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y
subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacién, en la
ejecuciodn de los siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacién; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos
prefabricados; acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion;
desmantelamiento; derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza;
saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontrataciéon como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccién
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral".

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

¢ No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al
30%.

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal
como se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
autébnomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de
Subcontratacion habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autbnomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

c¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
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empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera
establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el
RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autbnomos deberan:

e Tener en cuenta la informacioén recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su
Planificacién de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también
habra tenido en cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo
debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el
estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara
obligado conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del
contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion
de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista,
que procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

4.3. Estudio de Seguridad y Estudio Basico de Seguridad y Salud

e Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los
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documentos que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser
elaborados, los cuales reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 serd elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo
su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar
dotado el centro de trabajo de la obra, en funcién del ndmero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que
se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan
de utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas la utilizacion
y la conservacién de las maquinas, utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion
y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
hayan sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto
de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas
a los riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacién y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera
cuantificar el conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la
valoracion unitaria de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. So6lo
podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y
salud podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista
(empresario principal) segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el
articulo 7, previa justificacién técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga
disminucién del importe total, ni de los niveles de proteccién contenidos en el estudio. A estos
efectos el presupuesto del estudio de seguridad y salud debera ir incorporado al presupuesto
general de la obra como un capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la
correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y
los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en
cuenta en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar
localizadas e identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de
los apartados del anexo I, asi como sus correspondientes medidas especificas.
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5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera
elaborado por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que
se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal
efecto, debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse conforme a lo sefalado anteriormente, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro
tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo |l.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacién profesional, formacién
e informacién preventiva consulta y participacién del personal de
obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

e Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes
objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad
y Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacién.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

e Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco
de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud a
lo largo de la ejecucién de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la
obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas
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que desempefia, para que tenga conocimiento y sepa cémo realizar la practica habitual de sus
funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacién de la actividad
preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso practico constructivo de realizacién de la unidad de obra en cuestion.

e Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad.

o Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra.

e Las Protecciones colectivas necesarias.

e Los EPIS necesarios.

e Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que

garantizan la informacién necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacién., y se establece como ha de
llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad
adoptadas.

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las
empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la
formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencion de
riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el VI Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito
de formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18
de octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante el cumplimiento de alguna de los requisitos exigidos para ello por:

Articulo 140. Nivel basico de prevencion en la construccion.

Articulo 141. Formacién recogida en el Reglamento de los Servicios de Prevencion; titulo
de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales; y formacion indicada en la
«Guia técnica» del Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen «disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion”.

Articulo 142. Formacién recogida en los titulos de formacion profesional y en los
certificados de profesionalidad.

Articulo 143. Formacioén recogida en el Reglamento General de Normas Basicas de
Seguridad Minera.

Articulo 144. Formacién recogida en el Convenio Estatal del Sector del Metal.

Articulo 145. Formacion recogida en el Convenio Colectivo Estatal de la Madera.

Articulo 146. Formacién impartida en titulos universitarios.

Acreditacion de la formacion en materia de prevencion de riesgos laborales de los recursos
humanos de las empresas:

Teniendo en cuenta el tamafo del sector y la obligacién establecida en la Ley 32/2006, de 18 de
Octubre, Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién (articulo 10.3), las
partes consideran la TPC (Tarjeta Profesional de la Construccién) como una forma de acreditacion
de la formacion en prevencién de riesgos laborales por el trabajador y que queda a su disposicion.

La formacion en caso necesaria para los trabajadores, se podra recibir en cualquier entidad
homologada conforme la Seccién cuarta. Homologacion de entidades formativas del VI Convenio
colectivo del sector de la construccion.

Ademas de dicha formacién exigida, a cada operario se entregara para su conocimiento y dentro
de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacibn de la actividad preventiva, los
manuales siguientes:
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e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencion y extincién de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitira el entrenamiento del operario
para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacién a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autbnomos
sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia
que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones
basicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el
Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en
el Acta correspondiente.

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacién sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entraia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar
por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar
en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos
intrinsecos de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacioén de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participaciéon a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que
afecten a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de
sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y
propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la Seguridad y la Salud a lo largo de la
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ejecucion de la obra.

4.5. Condiciones particulares que, en su caso, complementan
aspectos concretos de los procedimientos de trabajo que han
sido incluidos en la memoria

Todos los trabajadores de la obra deberan seguir en todo momento las especificaciones
establecidas en para cada unidad de obra, y que han sido detalladas en la Memoria de Seguridad.
Ademas, se deberadn seguir estas condiciones particulares que, complementan aspectos
concretos de los procedimientos de trabajo.

A) Con caracter general:

e Seguir todas las instrucciones que se den para realizar el trabajo de forma segura. Los
trabajos estan sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en la
Memoria de Seguridad y ademas se incluye el procedimiento técnico preventivo eficaz para
neutralizarlos. Usted esta legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al
Encargado o al Recurso Preventivo, sobre los fallos, carencias, errores o peligros que detecte,
con el fin de que sean reparados.

e Si no comprende el sistema preventivo implantado, debe exigir que se lo expliquen; tiene
obligacioén de hacerlo y derecho a ser informado.

o El personal debera acreditar ante el Jefe de Obra su cualificacion para realizar las tareas
encomendadas, con el fin de eliminar los accidentes por impericia.

e Todos los trabajadores con riesgo de caidas desde altura, deberan presentaran al Jefe de
Obra el justificante de haber efectuado con anterioridad a su contratacion, el reconocimiento
meédico en el que se hara constar si es apto o no para el trabajo en altura.

o Para el manejo de andamios colgados, andamios de borriquetas o escaleras de mano sera de
aplicacién lo especificado para estos medios auxiliares. Si se usan, deberd conocer estas
normas si es que no se han entregado. Cumplir con ellas, para evitar que se accidente o
provoque un accidente a sus comparieros.

e Trabajar con tiempo muy caluroso o con temperaturas frias, puede producir estrés térmico. La
utilizacién de ropa de trabajo apropiada con caracter obligatorio le permitira controlar el riesgo.

o Para evitar el estrés térmico, la solucién esta en eliminar el alcohol y beber mucha agua. La
utilizacidon de ropa apropiada de algoddn disminuye la sensacién de calor y evita la
deshidratacion, el malestar general y dolores de cabeza.

e En el caso de trabajar con tiempo muy caluroso, evitar la ingestion de bebidas frias con
alcohol (en especial la cerveza) pues no rebaja el calor corporal y sin embargo disminuye sus
condiciones fisicas. Igualmente con tiempo frio evitar la ingestion de bebidas con alcohol
(caraijillos, copas de licor, etc.), igualmente disminuyen sus condiciones fisicas.

B) En el manejo y manipulaciéon de materiales:

o Queda prohibida en la obra la permanencia en la zona de batido de cargas, durante las
operaciones de elevacion de materiales y cargas. De esta manera se evita el riesgo de golpes
y atrapamientos por objetos desprendidos.

e FEl riesgo de cortes por manejo de piezas y herramientas, solo lo puede evitar
acostumbrandose a utilizar guantes apropiados. Solicitelos y Uselos, evitara los accidentes en
las manos.

e Los sobreesfuerzos pueden provocar lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener
que realizar trabajos en posturas forzadas o por manipulacion de objetos pesadas. La
utilizacion de fajas contra los lumbagos y mufequeras ajustadas evitara en partes estos
problemas

e Con caracter generar se deberan levantar las cargas verticalmente, flexionando las piernas y
apoyéandose en ellas al izarse.
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e El riesgo de atrapamiento entre objetos, debe evitarlo usando guantes y si es preciso un
ayudante en los trabajos que lo requieran.

o El corte de materiales indebidamente y en especial el material ceramico a golpe de paletin,
paleta o llana, puede producir una proyeccién de fragmentos y particulas. Para evitar este
riesgo debe acostumbrarse a usar gafas.

C) En el lugar de trabajo:

e A las zonas de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro, sin verse
obligado a realizar saltos y movimientos o posturas extraordinarias. Solicite escaleras o
pasarelas seguras, que ademas seguro que estan previstas.

Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo.
Respete las protecciones colectivas instaladas. Si las desmonta o altera puede ser
considerado una imprudencia temeraria si de ello se deriva un accidente.

e En especial los huecos en el suelo deberan permanecer constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas a tal fin.

e Avise de los defectos detectados sobre las protecciones colectivas en general si no puede
resolverlos.

e Las barandillas de cierre perimetral, no se desmontaran para recibir cargas. Utilice los lugares
establecidos a tal fin provistos de plataformas de descarga. Son las que debe utilizar para
recibir los materiales. Recuerde que las barandillas las instalamos para evitar que sufra
caidas.

e No utilizar a modo de borriquetas, los bidones, palets, cajas o pilas de material, para evitar
accidentes por trabajar sobre superficies inestables.

e Por su seguridad directa debe comprobar, antes de la utilizacién de cualquier maquina
herramienta o equipo de obra, que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad instalados en buen estado. Igualmente, que los
conductores eléctricos no estan deteriorados y las conexiones se realizan mediante
dispositivos macho-hembra. De lo contrario es un equipo o una maquina peligrosa, no la
utilice y comunique la situacion al Encargado.

D) En el acopio de materiales:

e Deposite los materiales en el lugar en el que se le indique o se haya establecido en los
planos.

e Acopiar siempre los materiales sobre superficies estables o en su caso sobre tablones de
reparto en puntos resistentes. Con esta accion se eliminan los riesgos por sobrecarga.

e Para transportar manualmente materiales pesados, solicite un cinturbn contra los
sobreesfuerzos.
No sobrecargar las superficies de apoyo, para evitar derrumbes.

* No acopiar materiales de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibradas,
para evitar que la inestabilidad provoque su caida.

E) Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

e En la obra, las cargas se depositan en altura sobre plataformas de descarga de materiales,
ubicadas conforme se especifica en los planos.

e No balancear las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, ya que supone un riesgo in
asumible.

o Elizado de cargas se guiara siempre mediante dos cuerdas de control para evitar el penduleo
y choques contra objetos o partes de la construccion.

e Para evitar los riesgos de caida de objetos o materiales por derrame fortuito de la carga sobre
los trabajadores, los materiales (en especial los ceramicos) se izara a las plantas sin romper
los flejes o la envoltura de plastico con las que lo suministre el fabricante.

e El material suelto como ladrillos, gravas y similares, se izara apilado en el interior de
plataformas y contenedores apropiados, vigilando los desplomes durante el transporte.

F) Seguridad en el tratamiento de los escombros.
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En el Plan de Gestion de RCDs, se especifican los criterios y medidas que se llevaran a cabo
con relacién al tratamiento, manipulacion y gestiéon de los residuos generados en la obra.
Debera por lo tanto ser conocedor de los mismos y seguir las especificaciones establecidas a
tal fin.

Igualmente, en el Plan de Gestion de RCDs, se establecen los criterios para la separacion de
los residuos, en especial de los peligrosos, por lo que debera ser conocedor de ellos.

Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos, se retiraran mediante la utilizacién
de bajantes de escombros. Se le prohibe expresamente el vertido directo, utilizando un
carreton chino o dejandolos caer al vacio.

Para evitar la formacion de polvo durante la caida de escombros, (recuerde que este polvo es
nocivo para su salud) debe regar antes los materiales a evacuar desde altura.

E) Seguridad contra incendios:

Para evitar las concentraciones de gases téxicas, inflamables o explosivas en los almacenes
(como colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético, disolventes, etc.) esta
previsto que se mantenga siempre la ventilacibn mediante “tiro continuo de aire”. En
consecuencia, esta prohibido mantener o almacenar los recipientes sin estar cerrados.

Tiene la obligacién de conocer y respetar las sefiales de: “PELIGRO DE INCENDIO” y
“PROHIBIDO FUMAR?”, que esta previsto instalar sobre la puerta de acceso a los almacenes.
Esta previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados en la puerta de cada
almacén. Por su seguridad controle que estan y se mantienen en estado de funcionamiento.

F) Riesgos higiénicos

Se deberan realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con
medios propios, o mediante la contratacion de laboratorios 0 empresas especializadas, con el
fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo
del proceso constructivo.

Se definen en la obra como Riesgos Higiénicos los siguientes:

-- Riqueza de oxigeno o gases en las excavaciones (en especial en mina) o espacios
confinados.

- Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

-- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- Identificacién y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

- Operaciones de desamiantado.

Las mediciones y evaluaciones, se realizaran mediante el uso del necesario aparataje técnico
especializado, manejado por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, permitirdn la toma de decisiones.

5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los equipos de proteccion individual y sus
accesorios en cuanto a su diseio, fabricacion, utilizacién y
mantenimiento

5.1.1. Condiciones técnicas de los epis

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la eleccion, utilizacién por los trabajadores en el trabajo y
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mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI’s).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del
trabajo.

e El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de
proteccién individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos
de proteccion individual-.

e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para
la evaluacion de equipos de proteccion individual-.

e El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que
deben cumplir los equipos de proteccién individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual
el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el
fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene
en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencién de los
riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y
deberan cumplir con lo expresado en el RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utilizacién de equipos de
proteccion individual-.

B) Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la finalidad
de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio, asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima
seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

F) Una vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado,
que sera revisado por la Direccion de obra para que autorice su eliminacién de la obra.

G) Las normas de utilizacién de los equipos de proteccion individual, se ajustaran a lo previsto en
los folletos explicativos y de utilizacién de cada uno de sus fabricantes, que se certificara haber
hecho llegar a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los
Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse

de recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccidn colectiva

5.2.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
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idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada
por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en
cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

o Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

o Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revisién diaria del gruista
(semanalmente).

e Instalaciéon provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).
Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).
Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a obra:

e La protecciéon del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacién de viseras de proteccion.

e Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y sefializdndose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie perfectamente

cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

e La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

e Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

e En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

e Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tensiéon en las lineas verificandose esta circunstancia
con un comprobador de tension.

b) Interruptor diferencial de 30 mA:

e Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
Seran nuevos, a estrenar
El interruptor diferencial de 30 miliamperios sera del modelo establecido por el proyecto de
instalacion eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en
combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra. Instalacion.

e Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

e Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el
puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y
conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

c) Interruptor diferencial de 300 mA:
e Seran nuevos, a estrenar

e Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general
eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
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e Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el
puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y
conocer los motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

d) Toma de tierra:

e Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serén de
2.5 Mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de
14 mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado
como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y anclajes:

e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

o Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

e Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcion protectora.

D) Vallado de obra:

o Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la
obra.

e Tendran al menos 2 metros de altura.

e Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

o Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion por el
vallado definitivo.

E) Proteccién contra incendios:

e En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevenciéon y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de este capitulo y en el Plan de Emergencia
que acompanfa a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con
riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos
técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros
departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las
correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como establece el
Plan de Emergencia.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de protecciéon colectiva que se utilizaran para la prevencién de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra,
teniendo una atencion especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de
la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de
uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera
proteccion colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo
que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la
Direccion de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
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observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez
resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccidon colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccion de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estdn destinadas a la proteccién de
los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los
de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores
autébnomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las
inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de
obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de
Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de
obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicién de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado
y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Seréd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa para la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisardn todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacién de uso.

5.3. Requisitos para la correcta instalacién, utilizacién vy
mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar
constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En
esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios
tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la
consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran
obligatoriamente de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE,
deberan ser homologados por organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobara
su estado, vida util y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas
dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y
uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa para la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periodicamente, prohibiendo el uso de escaleras
improvisadas o de madera pintadas.



, Plan de Recuperacion, ) )
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién Financiado por
AGRICULTURA E INTERIOR R v Resiliencia la Unién Europea

NextGenerationEU

Comunidad
de Madrid

2. Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se
trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroloégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

3. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

4 Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y
cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

5. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacioén universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

6.Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y
cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
béasico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de
los medios auxiliares que se van a utilizar en la obra.

a) Andamios metéalicos modulares:

e Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta
obra con los andamios.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o
al Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

e Se seguiran las instrucciones y recomendaciones del fabricante, tanto para trabajar en el
andamio como para su mantenimiento y siguiendo para el montaje el manual de su fabricante
0 en su caso el plan de montaje realizado por un técnico especialista competente que lo habra
firmado.

e El montaje solo debe realizarse por trabajadores con certificado acreditativo correspondiente y
con capacidad de entender las instrucciones y planos que definen la secuencia de
operaciones del montaje.

e Los andamios, estan dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas.
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Las plataformas seran continuas y estaran dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.
Cada vez que se modifique la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo
requiera, es necesario que antes de subir al andamio, realice una inspeccion de comprobacién
de su seguridad realizada y firmada por un técnico competente.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios
metalicos modulares:

Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subiran
sujetos con cuerdas y nudos seguros, utilizando trécolas, garruchas o similares.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio,
deberd utilizarse un arnés de seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran
tacos de sujecién de tipo de expansidn que se iran sustituyendo por tacos de mortero, a
medida que se va montando.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de trabajo seran modulares
metalicas, solidas, estables, antideslizantes, continuas y seguras.

El andamio se montara con todos sus componentes de seguridad. Los que no existiran seran
solicitados al fabricante para su instalacién antes de su uso.

Los montadores se ajustaran estrictamente a las instrucciones del Manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante del modelo de andamios metalicos modulares a montar
o en su defecto del Plan de Montaje.

Médulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metalica
antideslizante o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por cordén continuo. Dotados de
garras de apoyo e inmovilizacién. Todos los componentes provendran del mismo fabricante y
tendrdn su marca. Se pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los
componentes artesanales de una plataforma.

La plataforma de trabajo, se conseguira montando los modulos correspondientes que cubran
el total del ancho, estando prohibido el uso de plataformas formadas por parte de los médulos
y utilizar el resto a modo de soporte de materiales o herramientas.

Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas perimetrales formadas por pasamanos,
listdn intermedio y rodapié. En ningun caso las cruces de San Andrés montadas como
arriostramiento sustituiran a las barandillas.

Los componentes del andamio, estaran libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que
mermen su resistencia.

No se utilizara por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por
el Encargado, este autorice el acceso al mismo.

Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta
previsto que los husillos de nivelacion se apoyen sobre durmientes de madera para reparto de
cargas.

Se hara entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para los trabajadores de esta obra, que
hagan uso de andamios metalicos modulares.

Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si estda montado correctamente y se
utiliza correctamente. Si elimina algun elemento de seguridad, puede accidentarse o
provocar el accidente de algun compafriero.

Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clareos entre si.
Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al menos 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, para evitar caidas a distinto nivel. Las barandillas
dispondran de pasamanos, barra intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la cruz
de San Andrés no sustituye a las barandillas.

La separacion entre el andamio y la fachada de mas de 20 cm. es un riesgo intolerable de
caida, que debe poner en conocimiento del encargado para que lo resuelvan.

Mantengan el orden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.

No monte borriquetas o utilice otros elementos como bidones para montar nuevas
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plataformas sobre las propias de los andamios.

e Si observa en la visera de recogida de materiales y objetos desprendidos alguna
deficiencia, comuniquela para que sea reparada. Se evitara accidentes a los trabajadores
que se aproximen por debajo del andamio.

b) Andamios de borriquetas:

Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

o Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta
obra con los andamios de borriquetas.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o
al Recurso preventivo, para que sea solucionada lo antes posible.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios
sobre borriquetas:

e Las borriquetas seran metalicas tubulares y estaran en buen uso, sin deformaciones.
Las plataformas cuajadas formadas por tres mdodulos metélicos antideslizantes, siendo al
menos de 60 cm.

e Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondran barandillas de al menos 90 cm.
y dispondran de pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

¢ Los andamios se montaran nivelados y arriostrados contra la oscilacion con independencia de
la altura de la plataforma de trabajo.

e Las plataformas no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

e La separacion entre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las
plataformas metalicas antideslizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo sobre los andamios de borriquetas:

e Estan prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los
bidones, palets, sacos, etc.

e Sobre los andamios de borriquetas so6lo se apoyara el material estrictamente necesario y
repartido sobre la plataforma de trabajo.

e Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicaciéon de andamios sobre borriquetas en
terrazas o balcones, esta previsto el uso de las siguientes protecciones a discreciéon de las
necesidades de la ejecucion de la obra:

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad.

b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes
tensas de seguridad.

c) Carretoén o carretilla de mano (chino)
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

e Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y
elévese de manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla,
empuje y transporte el material.

Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.

e Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.
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e Si debe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al menos 60 cm. de
ancho, con un angulo de inclinacion lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse
por sobreesfuerzo.

e Evite la conduccion de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y
puede chocar en el trayecto y accidentarse.

El camino de circulacién debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

o Debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: casco de seguridad, guantes,
botas de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que
estan trabajando con maquinas.

d) Contenedor de escombros

Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacion del contenedor de escombros
en obra.

e Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segun las instrucciones del
operario del camién de transporte.

e Subir y bajar del camién solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

e No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algun hueso.

e Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacién del
contenedor.

e Apartese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor
quedara depositado sobre el suelo.

e Situarlo en el lugar adecuado para su funcidén, evitando sobreesfuerzos. En este sentido
instale un tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y
muévalo por este procedimiento.

e Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camion para su
retirada.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacién en obra del contenedor de
escombros.

Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

Por el sistema explicado de traccion con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de
los anclajes de la plataforma de carga del camion, realicen los movimientos necesarios para
que el mecanismo de carga pueda izarlo.

e Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

e Para la realizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario
que utilicen el siguiente listado de equipos de proteccion individual: casco, gafas contra el
polvo, guantes de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y
ropa de trabajo.

e) Escaleras de mano.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorio para utilizacién de escaleras por los trabajadores
de la obra:

e Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta
obra con las escaleras de mano.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o
al Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.
Esta prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superiores a 5 m.
Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

e Se instalaran cumpliendo la condicién de inclinacion, de tal manera que, en posicién de uso,
formaran un angulo sobre el plano de apoyo entorno a los 75°.

e No se accedera a las escaleras de mano, con pesos a hombro o a mano, cuyo transporte no
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sea seguro para la estabilidad del trabajador.

e Solo se apoyaran sobre lugares firmes evitando inestabilidades.

e Solo se accedera por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizaciéon al
mismo tiempo por dos 0 mas personas.

e Esta prohibido deslizarse sobre ellas apoyado sélo en los largueros. El ascenso y descenso
por las escaleras de mano, se efectuara frontalmente, mirando directamente hacia los
peldafos.

Se prohibe empalmes improvisados de tramos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.
No improvise escaleras en obra y utilice solo modelos comercializados que cumplan con las
siguientes caracteristicas técnicas:

A. De aplicacioén a las escaleras de mano fabricadas con madera.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o nudos que
puedan mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.

La madera estara protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten
defectos.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite mas 100 cm, de seguridad.

Se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

B. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con acero.

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Estaran pintadas contra la oxidacion.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite, mas 100 cm, de seguridad.

No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

El empalme de escaleras metalicas solo se realizara mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del
fabricante.

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

C. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la
altura que se necesite, mas 100 cm, de seguridad.

No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

D. De aplicacién a las escaleras de tijera en general.

Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado

Estaran dotadas en su articulacion superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

Dispondran a mitad de su altura, de una cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se
utilizardn como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.
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Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el transporte de escaleras:

Procurar no danarlas durante su transporte por obra.

Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.

No utilizarlas para transportar materiales a modo de carretilla.

Controlar durante el transporte los extremos, para no provocar ningun accidente.

Solo se transportara por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso maximo
de 55 K.

No se transportaran horizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abajo.

No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en
los planos méviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

e o

f) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho
de la grua. Tienen que resistir la carga que deben soportar, por lo que, si utiliza eslingas taradas o
en mal estado, se corre el riesgo de sobrecargarlas y que se rompan.

e Antes de realizar la carga al gancho de la grua, solicite la eslinga apropiada al peso a
trasladar. Compruebe la carga maxima que admite y consulte si es suficiente para soportar el
peso que se ha previsto elevar con el gancho de la grua.

Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

e Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (o deje que se cierren los pestillos
de seguridad de los ganchos de cuelgue).

e Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su
transporte.

Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.

Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior
a 90° para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicion
desfavorable de fuerzas.

5.4. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacién y
mantenimiento de la maquinaria

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo,
modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

o Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

e Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencién, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.
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AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas,
en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008,
de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados
en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y
Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario
Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina y se realizara por el empresario responsable de la misma
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje,
utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

En el caso de las gruas torre, se llevard a cabo el control, a partir de las disposiciones
establecidas, exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.
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RECORRIDO AL HOSPITAL MAS CERCANO
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RECORRIDO AL CONSULTORIO LOCAL DE BECERRIL DE LA SIERRA
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FORMAS QUE PLECEN SER UTILIZADAS EM ESUNGAS ¥ ESTROBOS:
MUKCA SE DEREN CRUTAR [A5 ESLINGAS. 5| SEIDENT!’(UN! SOBRE OTRY, PUEDE PRODUCRSE
La ROTURA [E L4 ESLINGA OUE OUEDR APRISIO!
CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES & TENER EN CLENTA
P4 TENERLAS BEN SLUETS)
CAZAS REALITADAS A PIE DE OBRA COLOCACIGN DE GRAPAS EN LAS GAZAS
£l nieato de perrilos y lo seporocian entre los mismes depende del dismetro ded cable g ubilear (Metodo de instalacisn de las grapas)
fra oriendoién o do o tobla sigoente:
CHMETRO DEL CABLE {mm) N' L€ PIRRILLOS ASTAMCIA ENTRE PERRILLOS
Hasto 12 3 & diametros
de 12 a 20 [] & damsiros &
de ) @ &9 ] o _dametros
de 350 35 [] & diamedros g
&
= APLICACKIN OF LA PRIMERA GRAPA : Se dsjord ura longitad de cable adecuoda
i [ gh o = patn poder aplicar los qrapas en nimers y espaciomiento dedas por i tobin
Por ke sancille di su construccite, lod Garas confeccianodas con porilkes sen las mas emplsadas E Se coloca lo grimens 4 wnd distoncio del eviremo def cile jguol 0l enchum
pam los trabajos normeles en obra, de | base de la grapa Le concovidod del perno e forma de U opriets o
£5 ‘mporlante fener en cuenln su farma de censtruccian, para poder evilor o misime occidertes exrema fibre dol cable. APRETAR L4 TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
de cualquier Ty
Ura mda nd:;;w. de oy perrilos puede dofior el coble que v o soporior grondess tensiones,
oo |0 que pueds producir goves gocidestss.
lra mau eecwidn de o Gz pusde ferer como consecuencia, bo caida de lo carga.
=
g
&
% AP ",,g;lcu OF LA SEGNDW CRAP . Se colocard ban préxime o lo gazo coma
%}_. 580 pasible.
v Lo comcandad 85l perna en forma de U, apheta o edrerno Shey del cable
NO APRETAS LAS TUERCAS 4 FONDO.
- i _}/
g
B
E EEIJE&&&_'J_LI.&.‘:_M&_FEAS_ Se cobocartn distonciandelos o partes igui-
2 le= entre los dos primeras (A detance no mayer que o anchura de la bose
= | e ko geapa). Se girae kas tusrcas y se tensa el coble
APRETAR A FONDD Y OF FORMA RECULAT TODAS LAS GRAPAS hasw eb par reco=
mendade.
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CASCOLE SEGURIDAD
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PROTECCIONES COLECTIVAS

MEDIOS AUXILIARES

- ACEREOS

Erl HUECOS Y ABERTURAS DETALLE DE PASARELA PARA PEATONES
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MAQUINARIA

(Retroexcavadora de desplozamiento répide)

NORWAS BASICAS DE SECURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS

= Las caminos de creuocidn interna de ki obra, s cuidardn para eviter blandenes y
ambdrramientos sicasives que mmermen |9 ssgariddd de lo cifcuocdn de W maguinana.

= Mo se admititdn en ests obra mAguinds que no vengan con la proteccitn de cabing

(Pala mixta)

Cobsng ortimaslco

o périico de d
— S prohibird que les conductores obandonen ka maAquina zon &l motar en marsha

= Se probibird que loe conductoms chongones la pola con lg cucharn iodo y an
ooy ef &l suelo,

— Lu cuchare durants los trarep de terros, p
para poder desplazerse con lo mvima estobilidod

— Los qacensos o descensss an corgd de ko mAguing ss efectyardin sempre utiizands
marchas cartas

Ie mas buja posiie

— Lo circulocidn scbre ferrencs desigudles se sfectuard o velocldad lerta,

= Sa probibird transpertar parschas en el interiar de la euchara

= Sa prabibird frer personas pora ccceder a frabajos puntuales wilzands b
cucharo.

= Loz maquinos o utilizor en esta obra, estoran detodas de un eatintor, timbrodo y
con lag revisiones ol ido

= Las méquinas o utllizar en esta obro. esiorin detados de luces y bocing de
retroceso.

— 5o probibird erroncor el motor sin anfes cerciorarse de gue no hoy node en el
trea de cperaubn de la pala.

— Los conductores se cerciorarin de que no existe peligre parg ies trabojedores
e ercueniran on o intsrice de pozes @ zanjs présimos o higor de xcavacibn,

— Se oootorfi 0w distapcia gual o b del alcnece mésime del brore escownder, ®)
eatarng de lo mbgeing. 54 wml an lo zora lo ealzacién de trobajes & o
pattanencia de perachas.

= Se probibird en esta cbra dtilzer la retrosscovaders come uma gria, para k
Introduccitn de plevas. tuberios. o, an el ntesior de fos 7onjios.

— 5 Fibird realear frab e &l itevior de s trinchesas o 2anjes, &0 g
rona de dicancs del brazo de o retro.

— A log moquinistas de evtas mOqUnds B2 les comunNcard por escrne ki slguente
normative preventhe, antes del iricls de los trabojos

NORMAS BASICAS DE SECURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTRVAS :
= Lon coménon de circulosifn interns de lo obmo. se cuidoriin evitar Blendanss ¥
embarromisntos escesivos que morrren lo seguidod de lo crculocidn de ln magainaria

— Mo = odmitirin en esta ben miquinos gue no vengan con ki proteccin do cabina
anfivuelca & Pﬁlﬁ!u de segurdod

— S& prohibird gue los conductores abandaren la migquing con el mater en marcha

= S probibird que los condesioren abamdoren ki polg con B cuchong izodd ¥ sin
apoyar en e suelo.

— La cucharn durante los trandpories de Hewos, parmanccers lo mas baja posibls
para poder desplazarse con lo mdsima estabifdod

— LE3 geceRe0s o desteracs £n Sarga de B mbguing se slectuaia sisempes utlizands
marchas corfes,

— La circdlacion sobre ferroros desiguden se efectuard o welosidad lerta
— Se probitied frorsportar personas en & interlor de Jo cucharo,

= %S¢ prohibird fzar persangs parn occeder o irobajos purtudies utilizende
cuchara

— Las mbquinas a uifiear en esto obra, estardn dotodas de un estintor, timbrado y
con ins revisiones ol o,

— Los miquinos o utifeor en esto abro, estorn dotodos de luces y bocing de
retrosess.

= Se probibird arrancar ol mator sin ontes cerciorarse de que na hay nodie en el

A
/ Grea de operosén ds la pala
//2 — Lo conguctsres 58 oerciorardn o8 que no swiste paligra pora ios trabojodoras

que se encueniren sn ol Interior do pozos o fonjow pfwiros ol lugor de excovacie,
— Sx oeolarS o una distancin igual o la del akeancs méximo del beazo evcovador, sl
entomo o6 o maguina. S0 prohibe en @ rona lo realizockin de frabojos o la
permarencia de peraoras

— Sz probibird en esta cbea wilizor I3 refroescavadara como wna grim para o
irtroduccidn de pimras, tubsrfos, eic, en el ivericr de las ranjos.

— 58 pronibird recdzar trobajos e o6l Intorier de los trireheros © zanas. an fa
zona de aleance del brazo de o reto.

— A los moquiristas de estos moJuinds se les comunicard por esceite la. sigulente
normativa preventive, antes del imcio de ko frabaos

En Madrid, septiembre de 2025

Fdo.

ESS.PLANOS - Pag. 10



Comunidad
de Madrid

) Plan de Recuperacion, Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion i
AGRICULTURA E INTERIOR % v Resiliencia la Unign Eurapea

NextGenerationEU

Presupuesto y Mediciones

“PROYECTO DE RESTAURACION Y ACONDICIONAMIENTO DE ANTIGUAS
CANTERAS EN EL M.U.P. N° 4 ‘DEHESA DEL BERROCAL Y GARGANTILLA’
(BECERRIL DE LA SIERRA, MADRID)”.

Septiembre de 2025



H ) Plan de Recuperacion, Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacién £
AGRICULTURA E INTERIOR W v Resiliencia la Union Euro_pea
iy | o R NextGenerationEU

PRESUPUESTOS
PARCIALES

ESS.PRESUPUESTOS — Pég. 1



Comunidad
de Madrid

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE,
AGRICULTURA E INTERIOR

L01013

L01204

L01066

L01071

L01089

L01244

L01148

L01275

L01100

mes Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?)

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de

7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacion de electricidad y fuerza con to-

ma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; ven-

tana; Segun R.D. 1627/1997.

mes Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones.
Alquiler aseo portatil, de 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones, con ino-
doro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie,

espejo, puerta con cerradura y techo translucido para entrada de luz
exterior.

TOTAL SUBCAPITULO SS01

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con
atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta
de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de ancla-
je; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colo-
res, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: minimo
blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

ud Casco de seguridad para motoserrista

Casco de seguridad, con atalaje de 6 cintas, bandas antisudor, sin
anagrama, con protector auditivo (para ambientes de ruido extremo)
y pantalla de proteccién, para uso por motoserristas y otros trabajos
especiales.

ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable

Gafas de montura universal. Resistencia a impactos de baja energia
(F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al deterioro
superficial por particulas finas (K); antiempafamiento (N); patillas re-
gulables en el angulo de insercion; posibilidad de anclaje para cor-
dén de sujecion. Incluida funda.

ud Protector auditivo acoplable a casco
Protector auditivo acoplable a casco, para ambientes de ruido extre-
mo. SNR 32 dB.

ud Pantalén de motoserrista

Pantalén de proteccién contra cortes en las piernas, en la parte fron-
tal (Tipo A) y bajo vientre; para usuarios de motosierra; velocidad de
la sierra: 24 m/s. (Clase 2). Alta transpirabilidad y la ergonomia. Va-
rias tallas.

ud Peto desbroce

Peto para uso en trabajos con motodesbrozadora; tejido exterior a ba-
se de poliéster y algodén; impermeable; con forro interior con protec-
cion antiproyecciones (ultraligero) con superficie frontal de piernas,
muslos y pecho.

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas,
con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Trag-
sa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.

Plan de Recuperacion,
Transformacion
B 9 v Resiliencia

CAPiTUII.O 7 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO SS01 INSTALACIONES DE OBRA

5,00

5,00

SUBCAPITULO SS02 PROTECCIONES INDIVIDUALES

7,00

2,00

9,00

9,00

2,00

2,00

9,00
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236,30

7,97

64,81

6,75

17,44

68,07

13,79

3,75

1.181,50

826,35

2.007,85

55,79

129,62

60,75

156,96

136,14

27,58

33,75

ESS.PRESUPUESTOS — P4g. 2



H ) Plan de Recuperacion, Financiado por
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE, Transformacion ¥
AGRICULTURA E INTERIOR la Unign Eurapea

W v Resiliencia 3
Comunidad = =7 NextGenerationEU

de Madrid

L01305 ud Chubasquero impermeable poliuretano. Lluvias continuas.
Chubasquero impermeable, con un pufio interior con ajuste elastico
de tipo cortavientos. El cuello es recto y permite ocultar una capu-
cha, adosado en su parte posterior, con cierre por medio de broches
de presion o cremallera. La espalda es de corte recto y en los delan-
teros se sitian dos bolsillos de tipo cartera protegidos por tapetas.
El cierre delantero se realiza por medio de una cremallera protegida
mediante una tapeta de aproximadamente 6 cm de ancho.
9,00 43,84 394,56
L01134 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos en piel flor vacuno
de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; resisten-
cias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perfo-
racion, 2. Tallas 8, 9y 10.
45,00 1,15 51,75
L01127 par Guantes para motoserrista corto
Guante para motoserrista Clase Il (24 m/s) con proteccion dorsal y
las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la abra-
sion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquier-
da; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje en-
tre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre guantes
y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonémicas, eliminacién de costu-
ras... Tallas 8,9, 10 y 11.
2,00 38,07 76,14
L01198 par Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro traspirable
Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J
(SB); antiestética (A); proteccion del talén contra choques (E); suela
antideslizante con resaltes (SRC); plantilla textil resistente a la pene-
tracion (P) y absorcion del agua (WRU); con tejido “TEPOR” que fa-
vorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con buenas
caracteristicas ergondémicas: Acordonamiento externo con "gan-
chos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el des-
gaste. Categoria: S3 (SB+ A+ E + WRU + P).
7,00 30,91 216,37
L01157 par Botas motoserrista Categoria S3+Clase 3
Par de botas de seguridad en piel; puntera 200 J (SB); antiestatica
(A); proteccion del talon contra choques (E); suela antideslizante
con resaltes, con una capa de corcho entre el piso y la suela, planti-
lla de seguridad (P); con flexor para mejorar el confort; membrana an-
tihumedad y transpirable; resistencia a la absorcién, penetracion de
agua (WRU), especifica para motoserristas. Clase 3 (28 m/s). Catego-
ria: S3 (SB+ A + P + E + WRU) + Clase 3.
2,00 92,30 184,60
L01197 ud Soporte lumbar elastico antilumbago
Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster transpirable; de ten-
sores elasticos y con ajuste de velcro. Posibilidad de ponerle o no ti-
rantes. Tallas S, M, L, XL y XXL.
7,00 11,27 78,89

TOTAL SUBCAPITULO SSO02.................... 1.602,90
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SUBCAPITULO SS03 PROTECCIONES COLECTIVAS

ud Senal normalizada trafico con soporte, colocada
Sefal normalizada de trafico con soporte, colocada.

2,00 13,53
ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte,
colocado
Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x 0,3 m, con soporte
metalico 2.5 m, colocado.
3,00 6,43
ud Extintor polvo ABC 9 kg, colocado
Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con pre-
sion incorporada, de eficacia 21A-113B-C, con 6 kg de agente extin-
tor, con mandémetro y manguera con boquilla difusora, segin UNE
23110.
1,00 93,26
TOTAL SUBCAPITULO SSO03.........ccceeeeeeee
SUBCAPITULO SS04 MEDICINA PREVENTIVA
ud Botiquin complementario
Botiquin para la actuacién complementario al botiquin portatil basico
suministrado por los servicios de prevencién.
2,00 67,51
ud Reposicion material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
2,00 34,55
ud Reconocimiento médico complementario
Reconocimiento médico complementario al reconocimiento médico
basico obligatorio.
9,00 60,72
TOTAL SUBCAPITULO SS04....................
SUBCAPITULO SS05 SERVICIOS DE PREVENCION
h Formacion e informaciéon complementaria y especifica
del puesto de trabajo
Formacion e informacién complementaria a cada trabajador de los
riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y
de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos ries-
gos, en cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Pre-
vencion de Riesgos Laborales.
3,00 35,37
TOTAL SUBCAPITULO SS05.........ccceeeeeee.
TOTAL CAPITULO 7.......ciiiiiiirrreeeinneees
1 2 1 O

27,06

19,29

93,26

139,61

135,02

69,10

546,48

750,60

106,11

106,11
4.607,07

4.607,07
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CAPiTUI’_O 7 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO SS01 INSTALACIONES DE OBRA

L01013 mes Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?)
Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m?; instalacién de electricidad y fuerza con to-
ma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; ven-
tana; Segun R.D. 1627/1997.

5,00 5,00
5,00 236,30 1.181,50
L01204 mes Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones.
Alquiler aseo portatil, de 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones, con ino-
doro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie,
espejo, puerta con cerradura y techo translicido para entrada de luz
exterior.
5,00 5,00
5,00 165,27 826,35
TOTAL SUBCAPITULO SSO01.......cccremnene. 2.007,85

SUBCAPITULO SS02 PROTECCIONES INDIVIDUALES

L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con

atalaje de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta

de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de ancla-

je; posibilidad de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colo-

res, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores: minimo
blanco y naranja. Norma UNE EN 397.

7,00 7,00

7,00 7,97 55,79
L01071 ud Casco de seguridad para motoserrista
Casco de seguridad, con atalaje de 6 cintas, bandas antisudor, sin
anagrama, con protector auditivo (para ambientes de ruido extremo)
y pantalla de proteccién, para uso por motoserristas y otros trabajos
especiales.
2,00 2,00

2,00 64,81 129,62
L01089 ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable
Gafas de montura universal. Resistencia a impactos de baja energia
(F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al deterioro
superficial por particulas finas (K); antiempafiamiento (N); patillas re-
gulables en el angulo de insercion; posibilidad de anclaje para cor-
doén de sujecion. Incluida funda.
9,00 9,00

9,00 6,75 60,75
L01244 ud Protector auditivo acoplable a casco
Protector auditivo acoplable a casco, para ambientes de ruido extre-
mo. SNR 32 dB.
9,00 9,00

9,00 17,44 156,96
9,00 9,00

9,00 17,44 156,96
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L01148 ud Pantalon de motoserrista
Pantalén de proteccién contra cortes en las piernas, en la parte fron-
tal (Tipo A) y bajo vientre; para usuarios de motosierra; velocidad de
la sierra: 24 m/s. (Clase 2). Alta transpirabilidad y la ergonomia. Va-
rias tallas.
2,00 2,00

2,00 68,07 136,14
L01275 ud Peto desbroce
Peto para uso en trabajos con motodesbrozadora; tejido exterior a ba-
se de poliéster y algodén; impermeable; con forro interior con protec-
cion antiproyecciones (ultraligero) con superficie frontal de piernas,
muslos y pecho.
2,00 2,00

2,00 13,79 27,58
L01100 ud Chaleco alta visibilidad
Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie mi-
nima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas,
con cremallera. Con logotipo en el pectoral izquierdo del Grupo Trag-
sa, Tragsa o Tragsatec en colores y vaciado (incluido en el precio).
Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.
9,00 9,00

9,00 3,75 33,75
L01305 ud Chubasquero impermeable poliuretano. Lluvias continuas.
Chubasquero impermeable, con un pufio interior con ajuste elastico
de tipo cortavientos. El cuello es recto y permite ocultar una capu-
cha, adosado en su parte posterior, con cierre por medio de broches
de presién o cremallera. La espalda es de corte recto y en los delan-
teros se sitlan dos bolsillos de tipo cartera protegidos por tapetas.
El cierre delantero se realiza por medio de una cremallera protegida
mediante una tapeta de aproximadamente 6 cm de ancho.
9,00 9,00

9,00 43,84 394,56
L01134 par Guantes piel proteccion riesgos mecanicos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en piel flor vacuno
de primera y una parte de tejido (loneta), forrado en palma; resisten-
cias minimas: a la abrasion, 2; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perfo-
racion, 2. Tallas 8, 9y 10.
45,00 45,00

45,00 1,15 51,75
L01127 par Guantes para motoserrista corto

Guante para motoserrista Clase Il (24 m/s) con proteccion dorsal y

las siguientes resistencias minimas a riesgos mecanicos: a la abra-

sion, 2; al corte, 5; al rasgado, 4; y a la perforacion, 4. Mano izquier-

da; Manga corta y pufio elastico y sistema de argolla de anclaje en-

tre guantes y/o hebilla y sistema de argolla de anclaje entre guantes

y/o hebilla. Se valorara mejoras ergonémicas, eliminacién de costu-

ras... Tallas 8,9, 10 y 11.

2,00 2,00

2,00 38,07 76,14

L01198 par Botas de seguridad piel Categoria S3, con forro traspirable

Par de botas de seguridad en piel, no de serraje; puntera 200 J

(SB); antiestatica (A); proteccién del talon contra choques (E); suela

antideslizante con resaltes (SRC); plantilla textil resistente a la pene-

tracion (P) y absorcién del agua (WRU); con tejido “TEPOR” que fa-

vorece la transpiracion o similar; sin partes metalicas y con buenas

caracteristicas ergonémicas: Acordonamiento externo con "gan-

chos", valorable refuerzo en la puntera para que se reduzca el des-

gaste. Categoria: S3 (SB+ A+ E + WRU + P).

7,00 7,00

7,00 30,91 216,37
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L01157 par Botas motoserrista Categoria S3+Clase 3
Par de botas de seguridad en piel; puntera 200 J (SB); antiestéatica
(A); proteccioén del talon contra choques (E); suela antideslizante
con resaltes, con una capa de corcho entre el piso y la suela, planti-
lla de seguridad (P); con flexor para mejorar el confort; membrana an-
tihumedad y transpirable; resistencia a la absorcion, penetracion de
agua (WRU), especifica para motoserristas. Clase 3 (28 m/s). Catego-
ria: S3 (SB+ A+ P + E + WRU) + Clase 3.

2,00 2,00
2,00 92,30 184,60
L01197 ud Soporte lumbar elastico antilumbago
Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster transpirable; de ten-
sores elasticos y con ajuste de velcro. Posibilidad de ponerle o no ti-
rantes. Tallas S, M, L, XL y XXL.
7,00 7,00
7,00 11,27 78,89
TOTAL SUBCAPITULO SS02............c....... 1.602,90

SUBCAPITULO SS03 PROTECCIONES COLECTIVAS

L01046 ud Senal normalizada trafico con soporte, colocada
Sefal normalizada de trafico con soporte, colocada.
2,00 2,00
2,00 13,53 27,06
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo 0,30x0,30 m con soporte,
colocado
Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x 0,3 m, con soporte
metalico 2.5 m, colocado.
3,00 3,00
3,00 6,43 19,29
L01239 ud Extintor polvo ABC 9 kg, colocado
Extintor portéatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con pre-
sion incorporada, de eficacia 21A-113B-C, con 6 kg de agente extin-
tor, con manémetro y manguera con boquilla difusora, segun UNE
23110.
1,00 1,00
1,00 93,26 93,26
TOTAL SUBCAPITULO SSO03.................... 139,61
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SUBCAPITULO SS04 MEDICINA PREVENTIVA

L01059 ud Botiquin complementario
Botiquin para la actuacion complementario al botiquin portatil basico
suministrado por los servicios de prevencion.

2,00 2,00
2,00 67,51 135,02
L01060 ud Reposicion material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
2,00 2,00
2,00 34,55 69,10
L01063 ud Reconocimiento médico complementario
Reconocimiento médico complementario al reconocimiento médico
basico obligatorio.
9,00 9,00
9,00 60,72 546,48
TOTAL SUBCAPITULO SS04.................... 750,60

SUBCAPITULO SS05 SERVICIOS DE PREVENCION

L01062 h  Formacion e informacion complementaria y especifica
del puesto de trabajo
Formacion e informacién complementaria a cada trabajador de los
riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y
de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos ries-
gos, en cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Pre-
vencion de Riesgos Laborales.

3,00 3,00
3,00 35,37 106,11
TOTAL SUBCAPITULO SSO05.................... 106,11
TOTAL CAPITULO 7 e 4.607,07
B 1O 1 17 4.607,07
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7 SEGURIDAD Y SALUD .....ooieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4.607,07

Costes Directos Totales 4.607,07
6,70 % Costes Indirectos s/4.607,07 ........ccoooeeiiiiiiiiiii 308,67
4,57 % Gastos Generales s/4.915,74.........cooooveeeeeeeieiieeeeeeeeee 224,65
Total Presupuesto de Ejecucion Material 5.140,39
Total Presupuesto de Ejecucion por Administracion 5.140,39

Asciende el presupuesto de Ejecucion por Administracion a la expresada cantidad de CINCO MIL

CIENTO CUARENTA EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS.

ESS.PRESUPUESTOS - Pég. 11



		2025-11-06T10:12:06+0100
	DIRECCIÓN GENERAL DE PATRIMONIO Y CONTRATACIÓN




