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MD_MEMORIA DESCRIPTIVA

_TITULO DEL PROYECTO

“REDACCION DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS
EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA RESIDENCIA DE MAYORES “ FUNDACION REINA SOFIA -ALZHEIMER”
DE MADRID A TRAVES DEL PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA- FINANCIADO POR LA
UNION EUROPEA — NEXTGENERATION EU”.

_EXENCION DE RESPONSABILIDAD

El presente proyecto ha sido financiado por la Unidn Europea — Next Generation EU. Sin embargo, los puntos
de vista y las opiniones expresadas son Unicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los
de la Unién Europea o la Comision Europea. Ni la Unidn Europea ni la Comision Europea pueden ser
consideradas responsables de las mismas

_ ACTUACION A DESARROLLAR Y EMPLAZAMIENTO

Se pretende el acondicionamiento y mejora de los espacios exteriores que seguidamente se relacionan en
el edificio que alberga la Residencia de Ancianos”Fundacién Reina Sofia- Alzheimer” sito en ¢/ Valderrebollo
5 de Madrid:

e Jardin terapéutico

e Patios del Cenfro de dia

e Patios de las Unidades de Vida

e Tres de los espacios que constituyen los Patios Comunitarios

_FASES ENCARGADAS

El presente documento se corresponde con la Fase de Proyecto Bdsico.y Ejecucion

_PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL (PEM)

PEM=1.072.987,71€

_PROMOTOR

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales . Comunidad de Madrid.

_PROYECTISTA

M?® Victoria Sdnchez de Ledn Robles con N° 7.673 del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid.
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_INFORMACION PREVIA

— Datos del emplazamiento:

C/Valderrebollo n° 5 de Madrid, tiene la siguiente referencia catastral:
6894501VK4669D0001AB

— Datos del Solar y Condiciones Urbanisticas:
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REFERENTE A LA ORDENACION:
La finca se encuentra en el Ensanche de Vallecas , dmbito de ordenacién Plan Parcial Ensanche de
Vallecas (MPP.18.201)
AMBITO ORDENACION: UZP.1.03 ENSANCHE DE VALLECAS
PARCELA DE PLANEAMIENTO:
e FEfiqueta 1.28
e Zona Urbanistica: D
e Superficies: Segun dibujo: 18.248,84m2, segun expte 18.498m2

USO: Dotacional Equipamiento oublico bienestar social bdsico
EDIFICABILIDAD: 20.686,00m?2

PROTECCION PATRIMONIAL: No hay elementos identificados
SERVIDUMBRE AERONAUTICAS: Getafe y Torrején

_ANTECEDENTES y CONDICIONANTES DE PARTIDA

— Superficies y Estado Actual
El Edificio y espacios exteriores vinculados fueron construidos en el ano 2007.
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PATIOS COMUNES

PATIOS UNIDADES DE VIDA Pl A . ‘

JARDIN

El conjunto arquitecténico se organiza en zonas
de acceso y espacios comunes y unidades
particularizadas en torno a patio interiores.

Ademds existen patios comunes de acceso
desde los pasillos generales y un gran jardin
terapéutico situado en el externo sur de la
parcela.

El objeto de intervenciéon son los denominados
unidades de vida (de 1.1 a 2.3), el centro de Dia
(espacio denominado 1.0), patios comunes
(denominados PCO1, PC02 y PCO03) y el Jardin

Terapético.

SUPERFICIES

Las superficies de estos espacios exteriores son las que seguidamente se relacionan:

JARDIN TERAPEUTIC O ....oooceeeeeeeiieeeeitteeenteeeessseeesssssesssssssessssssessssseesssssssesssssssesssssesssssssssssssssssssssssssnns 2.379,37m?2
PATIOS COMUNES:
Lo (1o 3N = GO 1 PRSPPI 88,87m?
o) 1To T = G0 PR RPPR 65,36m?2
o) (1o T = G0 P RRSRRRPR 67,09m?2
SUMQ PALIOS COMUNES ......coeeeeeieceiiieeeeecceeiiereeeeeeeeeeeseaaeeeesesssssssssessssssssssssesssessssssssssasessssssssssnsaees 221,32m?2

UNIDADES DE VIDA y CENTRO DE DIA:

CeNIrO A DA (1.0 cuuiiiieiiiie et ee e e e et e e e ettt e e e eetae e e e etaaeeeetae s e eaaeeseetaraeeeteaeenannes 31,47m?2
UNIAOd e VIAQ T.T ottt e e e et e e e e te e e e ettaeeetaeeeeeasaaeeensseeenans 33,65m?
UNIAOA A VIO 1.2 e et e e e et e e e e te e e e e ettae e etaeeeeeaaaeeeeerseaenans 33,07m?2
UNIAOd de VIAQ 1.3, e ettt e e et e e et e e e e te s e e e ettae e etaeeeeeaaaeeeensseeenans 33,07m?2
UNIAOA A VIAQ T4 et e e e et e e e e te e e e e ttae e eetaee e eeasaaeeereeeenans 33,07m?2
UNIAOd de VIAQ 1.5, e et e e et e e e et e e e et e e e eetaee e eeaaaeeeeetaeaenans 33,07m?2
UNIAOA A VIAQ T8ttt e e et e e e et e e e atae e eetaeeeeeasaaeeensseeenans 33,07m?2
UNIAOA A VIO 2.1 o ettt ettt e e e e et e e e e te e e e ettae e eetaeeeeeesaaeeenrseeenans 23,01m?2
UNIAOA A VIO 2.2, ettt et e e e et e e e e ta e e e e eataeeetaeeeeeasaeeeenssseenans 23,01m?2
UNIAOd e VIO 2.3, et e ettt e e et e e e et ae e e ete e e e e ettee e eetaeeeeeesseeeenraeeenans 23,01m?2
Suma Unidades de Vida y Centro de Did ...........uiiiciiiiiiiiiiciiecccieeccccreeeessseeeesseeeessssessssssssssnns 299,50m?2
SUMA SUPERFICIES ........ooiiieeeteieiteeeieeeerteeeeeeesteeesseeessesessessssesessesessessssssessessnsessssassssessssassssessssasanes 2.900,19m2

ESTADO ACTUAL de los ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

| PATIOS INTERIORES EN UNIDADES DE VIDA y CENTRO DE DIA

ESTADO ACTUAL
ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS:

Kk Kk Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea
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En la actualidad apenas existe uso en los llamados jardines interiores que se ubican en las unidades de vida.
Unicamente en el patio interior del Centro de dia se observa cierto uso. De la superficie existente en cada
uno de los patios Unicamente se encuentra pavimentada una parte minoritaria y el resto se encuentra
cubierto de tierra vegetal, grava, drboles y setos. El paso del tiempo vy el arrastre de material por escorrentia
ha dejado al aire los bordes separadores de los distintos materiales, resultando totalmente inaccesible para

'Iidd limitada.

El pavimento estd compue ervan danos
tales como apertura de juntas, pérdidas de masa de hormigdn dejando al aire armadura corrugada oxidada,

asiento en el borde contiguo a la tierra vegetal y finalmente humectacion de la base que se manifiesta a
través de las juntas.

Se observa incluso manchas de humedad en el pavimento interior de las unidades de vida. Ver fotografia
adjunta:
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[ PATIOS COMUNES EXTERIORES |

ESTADO ACTUAL

Al igual que sucede en los patios interiores estos patios comunes no son ufilizados por problemas de
accesibilidad del solado existente y falta de elementos de sombra (toldos, pérgolas, etc.) que den cobijo a
los usuarios

Las gravas decorativas que se encuentran delimitadas por bordes metdlicos han sobrepasado los limites y se
esparcen por zonas de trdnsito tedrico suponiendo un grave problema para la accesibilidad de personas con
movilidad reducida

JARDIN TERAPEUTICO

ESTADO ACTUAL
PAVIMENTACION: En el jardin terapéutico existen dos zonas bien diferenciadas, la primera pavimentada en
su mayor parte que se ubica al norte préoxima al corredor cubierto vy las salidas desde los pasillos del edificio y
la situada al sur que posee mayormente paseos de terrizo y gravilla de colores, por donde la circulacién
peatonal de personal con dificultades de movilidad es complicocj_o

EQUIPAMIENTO y MOBILIARIO: Se aprecia falta de mobiliario y equipamiento y envejecimiento del existente.
No existen fuentes

SOMBRAS: Los drboles existentes no son de gran porte y no facilitan la distribucién de zonas sombreadas por
donde pasear. Existe una Unica pérgola sin toldo.

CULTIVOS: Existen unas bancadas y mesas de horticultura que no se usan debido a la imposibilidad de
garantizar un trédnsito seguro

ok x Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea
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ESTADO ACTUAL de las INSTALACIONES DE SANEAMIENTO, RIEGO y ALUMBRADO

¢ SANEAMIENTO: Los patios interiores anexos a las unidades de vida no disponen de recogida de
aguas pluviales, puesto que solo estdn pavimentados en una zona muy pequeia.
La solucién prevista en los patios exteriores (PC.01, PC.02 y PC.03) no estd muy clara puesto que
parece que hay unos dljibes de recogida de aguas, bajo los olivos ubicados en dichos patios, pero
estos elementos estdn desbordados, no estd claro donde vierten el agua y estdn provocando
humedades en las salas anexas, segun confirma Mantenimiento del Edificio.
En la zona de jardin exterior se locizan diversas rejillas de recogida de aguas, no existiendo
informacion fiable sobre el punto donde vierten estos elementos.

e RIEGO: En el momento actual todas las zonas de actuacidén disponen de electrovdlvulas
comandadas por los sistemas de control existente, desde los que parten las redes de riego de cada
zona, alimentadas hidrdulicamente desde la red de agua sanitaria.

¢ ALUMBRADO: En el caso de los patios interiores estos disponen de focos con pica, para clavar al
suelo. Estas luminarias se alimentan desde circuitos previstos en los cuadros mds préximos. Segun
fransmite Mantenimiento, el accionamiento del alumbrado de los patios interiores se realiza
mediante los magnetotérmicos instalados en los cuadros. En el caso del jardin este dispone de dos
tipos de balizas, unas mds altas para marcar las zonas de transito y unas mds bajas para las zonas
verdes, ademds de focos con pica en las zonas con plantaciones (setos, arbustos, etc). Estos
elementos se activan mediante sistemas de control centralizado (relojes astrondmicos) instalados
en los cuadros desde donde parten los circuitos exclusivos para alumbrado exterior.

Ver los planos incluidos en la planimetria del proyecto denominados EA.00, EAO1, y EA.02 que detallan y
describen grdficamente el estado actual de los patios y jardines

_DESCRIPCION FUNCIONAL y FORMAL

La adecuacion de los espacios exteriores planteada en el presente proyecto tiene las siguientes
finalidades:

e  Permitir a las personas mayores de seguir manteniendo sus capacidades fisicas e intelectuales
en las mejores condiciones posibles, a través del ejercicio moderado en forma de paseo,
horticultura y manualidades unidos a las plantas y el mundo de la naturaleza.

e Infroducir nuevos conceptos y nuevas formas de actividad en el exterior que motiva la salida
diaria durante todo el ano. Las salidas al exterior pueden ser importantes para la ansiedad, la
depresion, el insomnio, el apetito, etc.

e lll. Daruna soluciéon en laintegracién de usos, equipamientos y dotaciones anadiendo por medio
del jardin modular terapéutico un valor social, cultural y de identificacién de los mayores con su
entorno mds cercano.

Para la obtencion de las finalidades descritas se plantean las siguientes actuaciones.

e Aprovechamiento pleno de los espacios exteriores, actualmente muy infrautilizados por la
imposiblidad de un uso seguro

e Ampliacién de las zonas de trdnsito con accesibilidad universal

e Asegurar la habitabilidad de los espacios, mediante la creacidén de zonas de sombra y/o
soleamiento de acuerdo a las diferentes épocas del ano

e Estimulacion de los sentidos para mejora cognitiva mediante el incremento de especies
vegetales conservando las existentes
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Para la obtencién de cada uno de estos objetivos se han utilizado los criterios y procedimiento constructivos
que aseguraran mayor sostenibilidad mediante el empleo de cuantos materiales reciclables se ha podido
disponer.

SOLUCION PROYECTADA. SUPERFICIES

— Distribucién arquitecténica propuesta
Se pretende preservar el estilo arquitectdnico preexistente de manera que la presente intervencion de
adecuaciéon de los espacios exteriores sea coherente con el estilo arquitecténico del conjunto

— Obras de Acondicionamiento propuestas

PROPUESTA DE INTERVENCION ARQUITECTONICA

| PATIOS INTERIORES EN UNIDADES DE VIDA y CENTRO DE DIA |
Se pretende actuar implementando los siguientes elementos:

e Aumentar la superficie pavimentada preservando las especies vegetales y setos existentes. Se
reparard el pavimento existente y se afadird pavimento continuo de caucho. Para evitar caidas en
alcorques se utilizard adoquines ecoldgicos de cubricidon de alcorques

e Dotar de dreas de sombra y equipamiento nuevo a base de pérgolas y mobiliario de mesas vy sillas.

e Incrementar los elementos de jardineria con macetas

| PATIOS COMUNES EXTERIORES |
Se pretende actuar implementando los siguientes elementos:

e Aumentar la superficie pavimentada preservando las especies vegetales y setos existentes. Se
reparard el pavimento existente y se afadird pavimento de adoquin similar al existente. Se eliminardn
bordillos separadores. Para evitar caidas en alcorques se utilizard adoquines ecoldgicos de cubricidon
de alcorques

e Dotar de dreas de sombra y equipamiento nuevo a base de pérgolas y mobiliario de mesas vy sillas.

e Incrementar los elementos de jardineria con macetas

| JARDIN TERAPEUTICO |

Se propone recuperar parcialmente la propuesta inicial disefada por el equipo “Jardines Terapéuticos
Palimiéf” para transformar este espacio exterior en un verdadero jardin terapéutico. Se organizardn los
espacios de acuerdo a las siguientes denominaciones
¢ MODULO DE RECUERDOS
MODULO DE LOS SENTIDOS
MODULO DE HORTICULTURA
MODULO DE PSICOMOTRICIDAD
MODULO DE ENCUENTROS

Médulo de Recuerdos. Lugar donde el usuario podrd recuperar elementos que tuvieron significado o
aportan un recuerdo vital. Elmddulo presenta parterres con plantas tradicionales (jara, granado, romero,
etc.) y objetos de la vida cotidiana como por ejemplo casitas de pdjaros o un buzén de correos, una
parra donde descansar o trabajar con el terapeuta y una estacion meteoroldégica para favorecer la
comunicacion. Completa el médulo carteles de informacion curiosa de diferentes plantas.

Médulo de los Sentidos: Serd el lugar que favorezca la estimulaciéon sensorial olfato, vista, oido, tacto,
etc. El uso de la vegetacioén tiene mucha importancia en la estimulacion de los sentidos y por esta razén
se han empleado parterres a nivel del suelo y jardineras en altura (lamadas de los sentidos) que acogen
una gran de variedad de plantacion, con el objetivo de ofrecer:

- Estimulacién visual, con flores de color como geranios, dalias, margaritas, etc.

- Estimulacién olfativa, con plantas aromdticas como salvia, tomillo, romero etc.
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- Estimulacidn tdctil, con plantas con diferentes texturas en sus hojas.

- Estimulacién auditiva con la fuente y el ruido de las hojas.

La estimulacién sensorial es especialmente importante para la relajacién y la concentracién, porque
fortalece las conexiones neuronales del cerebro, afianzando los recuerdos y ralentizando el deterioro
cognitivo.

El mddulo contiene:

- Una plaza social gue da la bienvenida al jardin;

- Un pequeno parterre/vergel al final de la plaza con una fuente rodeada de vegetacién. Es una
vegetacion con hojas verdes muy brillantes y unos drboles de acer palmatum, con sus preciosas hojas
rojas en autumno. La fuente es de una altura cémoda de 70 cm para evitar el riesgo de caidas y
permitir al mismo tiempo el acercamiento al agua. Es agua con recirculacion y fiene un chorro en
medio para crear un sonido agradable. En el medio del parterre hay un banco dénde sentarse a la
sombra de un drbol de gran valor ornamental, la acacia de Constantinopla, para escuchar el sonido
relajante del agua.

- Cuatro jardineras redondas en diferentes alturas, una para cada sentido, que se encuentran a mitad
del médulo

Médulo de Horticultura. Lugar para conectar con la naturaleza a través del as terapias de cultivos.

Este mddulo se plantea como espacio para la horticultura con jardineras en altura y parterres elevados.
Es la zona “con mds actividad” del jardin y presenta:
- Dos grandes bancales en altura para plantar flores anuales, fresas y aromdaticas;
- Una pérgola con mesa y bancos adaptables para trabajar protegiéndose del sol o de la lluvia;
- Mesas de cultivo en altura y estructuras de madera verticales para colgar macetas;
- Uninvernadero de cristal para favorecer la continuidad de las actividades terapéuticas también en

las épocas mds hostiles.

Completan el médulo un pequeio almacén para las herramientas de trabajo vy un grifo de fécil apertura
para riegos espontdneos.

El desarrollo de tareas de horticultura es ideal para fomentar actividades intergeneracionales y favorecer
una eventual abertura a la ciudadania.

Médulo de Psicomotrocidad. Favorecerd la movilidad y estimulard la psicomotricidad. Se presenta:

- un camino eliptico donde pasear con la ayuda de una barandilla. A lo largo del camino se
encuentran retos para ejercicios y bancos donde poder descansar (cada 10-15 m);

- Un puente de madera que sirve como rampa para practicar subidas y bajadas;

- un drea con mdquinas de gimnasia biosaludable (una barra de olas y un timdn) para ejercitar las
zonas superiores del cuerpo;

- Seretutiliza una pérgola la pérgola existente dotdndola de un toldo y con bancos para descansar u
observar las actividades.

Médulo de Encuentros. Serd el lugar especialmente disefado para favorecer el contacto entre
residentes y sus familias y amistades. Se acondicionardn espacios adecuados para el contacto entre las
personas. Se le dotard de conjunto de mesas v sillas y toldos, ademds de bancos, una pérgola y una
fuente para acomodar los espacios de visitas e interactuacién
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[FJRises ueon eveancomosis Cada uno de estos mddulos se han
disenado para cumplir con los siguientes
objetivos:
e Accesibilidad y supresion de
barreras arquitecténicas
e Seguridad de utilizacién
e Utilizacion de mobiliario urbano
sostenible
e Orientacion

MODULD 01_RECUERDOS=744,38m?

MODULD 05_ENCUENTROS=423,8¢m2

MODULD 04_PSICOMOTRICIDAD=447 54m2

MODULD 03_SENTIDOS=507.64m?

MODULC 01_HORTOCULTURA=236,10m?

PROPUESTA DE INTERVENCION de Ias INSTALACIONES DE SANEAMIENTO, RIEGO y ALUMBRADO
SANEAMIENTO:

La recogida de agua de los patios de las unidades de vida se redlizard con canales de hormigdn polimero
conrejillas, los cuales serdn conducidos mediante colectores enterrados que finalizan en Sistemas de Drenaje
Sostenible, desde los que el agua se infiltra al terreno.

En el caso de los patios comunes se redlizard una recogida de agua también con canales de hormigdn
polimero con rejillas, que se conducirdn hasta arquetas de bombeo desde los que se llevard el agua hasta
pozos ubicados en el jardin.

En el caso del jardin también se preverdn canales de hormigdn polimero con rejillas, que se conectardn a un
colector enterrado que finaliza en un depdsito de aprovechamiento de aguas pluviales.

RIEGO:
En el caso de los patios se plantea el reaprovechamiento de las redes existentes (electrovdlvulas) incluyendo
bocas de riego manual y riego por goteo adaptado a las plantaciones previstas.

Para el jardin se prevé la instalacion de un depdsito de aprovechamiento de aguas pluviales, dotado ademds
de una toma de llenado de agua sanitaria para las épocas del ano en las que el depdsito no reciba aguas
pluviales. Dicho depésito dispone de una bomba de vaciado manual y ademds dispone de un grupo
conectado a la red de riego del jardin, en la que se prevén también instalaciones de riego automdatico por
goteo. En este caso se plantea la instalacién de un nuevo programador, para poder actuar también sobre
el grupo de presién y recibir las sefales correspondientes desde los sensores de riego.

ALUMBRADO:
Se prevé una dotacion de luminarias con ldmparas tipo LED, fundamentalmente balizas en las zonas de
trdnsito y proyectores mds focos en las zonas arboladas o de setos.

En el caso de los patios se prevé la instalacién de sistemas de control del alumbrado (el jardin ya dispone de
dicho sistema de control), incluyedo un interruptor manual para el encendido de las balizas y un programador
para el encendido del resto del alumbrado de la zona.

ELECTRICIDAD:
Se plantea un nuevo cuadro, alimentado desde alguno de los cuadros existentes, desde el que se dard
servicio al programador de riego, al grupo de presidn de riego, a la bomba de vaciado del depdsito de
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pluviales y a las bombas de achique, mediante circuitos independientes dotados de interruptores

magnetotérmicos y diferenciales.

— Propuesta Jardineria
En los planos denominados EMV se detallan y localizan cada una de las especies consideradas. En el cuadro
adjunto se identifican las especies su ubicacion y caracteristicas principales

LOCALIZACION

MODULO 01
Unidades de Vida
Patios Exterioers

T,

i

MODULO 01
Unidades de Vida

MODULO 01
MODULO 02
MODULO 04
MODULO 05
Unidades de Vida
Patios Exteriores

MODULO 01
MODULO 02
MODULO 04
MODULO 04

MODULO 01
MODULO 03
MODULO 04
MODULO 05

*******

Comunidad
de Madrid

CONSEJERIA DE FAMILIA,

JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

CARACTERISTICAS

ESPECIES
V2 S, N ™

Rubus idaeus (Frambuesas)

CARACTERISTICAS: Rubus idaeus, de nombre comun frambuesa, es un
arbusto del género Rubus nativo de Europa y norte de Asia. A planta
de la frambuesa es oriunda de climas frios por lo que las bajas
tfemperaturas no son un enemigo para ellas. A pesar de sus altas

1 necesidades de luz, en lineas generales no es la planta mds idénea

para climas templados. La mejor ubicacién es la que asegure entre 8

| v 10 horas de sol directo y lugar protegido de los vientos

Fragaria vesca (Fresas)

CARACTERISTICAS:La planta de la fresa pertenece a la familia
Rosaceae. Las fresas tienen un rango de temperatura éptimo para su
correcto desarrollo y fructificacion. Para su desarrollo (antes de la

= fructificacion) necesitan acumular horas de frio en temperaturas de

menos de 7 °C, sin embargo el rango para la fructificacion se
encuentra entre los 15 y los 20 grados centigrados. tra de
las necesidades de las fresas es la luz, ya que necesitan unas 12 horas
de luz para que su produccién sea efectiva. En cuanto ala humedad
relativa, esta debe ser tirando a baja, ya que su calidad serd menor
en lugares con altas precipitaciones y humedad. Por todo esto, el
clima mediterrdneo es el clima ideal para el crecimiento y desarrollo
de las fresas.

4 Lavanda

CARACTERISTICAS: Riego medio, altura de 30 a 100 cm segun

Y variedad, luz solar, esfuerzo de cuidado medio, perido de
{ florecimiento de junio a septiembre

| Phlox subulata_

CARACTERISTICAS: forma matas, crece solo de 10 a 15 cm .Requiere
poco cuidado, tolera sombra moderada

Salvia nemorosa_

8 CARACTERISTICAS: Exposicidn a pleno sol, florece en primavera vy

verano, alfura media 60 cm. Tipo planta vivaz
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MODULO 01
MODULO 02

MODULO 01

MODULO 01

MODULO 01
MODULO 02

MODULO 01

8| Agapantus
| CARACTERISTICAS: Durante todo el ano aporta un follaje de gran

valor ornamental.Flores espectaculares azul intenso o blancas

" reunidas en umbelas de 20-30 flores. Epoca de floracion: fines de

primavera o verano. Suele tardar 2 6 3 anos en florecer, pero después
lo hace todos los anos. Florece a media sombra, poco exigente,
resiste plagas y enfermedades excepto caracoles

Hydrangea petiolaris (Hortensia trepadora)

| CARACTERISTICAS: Es una hortensia trepadora poco conocida, que
== llega a hacerse muy grande.
% | - Hoja caducifoliay su follaje se tifie de ocre claro en otofno.- Presenta

flores blancas en racimos en primavera.- Se adhiere a la pared o
soporte mediante ventosas.- Luz: prefiere paredes a la sombra o

£ semisombra (un poco de sol).

- Excelente frepadora para cubrir una pared con orientacion
norte.Suelo que no sea excesivamente calizo.- Substrato rico en

il nutrientes.- Poda: puede podarse al final del invierno.

Clemdtide montana ( Trepadora)

| CARACTERISTICAS: Vigorosa trepadora que alcanza una longitud de

6-7 m, con tallo sarmentoso, glabro y  ramificado.
- Hojas de color verde oscuro con tres I6bulos. Caducifolia- Flores
grandes, solitarias, situadas en la extremidad de largos pedinculos
florales, de color blanco.- Florece profusamente en primavera.- Flores
con olor a vainilla

Clematis ( Rosa iceberg)

CARACTERISTICAS:Abundante riego, florece de abril a finales de
septiembre, se adapta bien en parterres, altura de hasta 4 m, bajo
esfuerzo de cuidades, admite sol y sombra media

Manzanilla

CARACTERISTICAS: amano: de 20 a 30 cm de altura.Porte tapizante
almohadillado.Flores blancas en forma de margaritas. Aromdtica y
medicinal, es muy utilizada para resolver problemas digestivos- La
camomila o manzanilla es una hierba muy aromdtica en todas sus
partes.

- Se puede utilizar como césped siempre y cuando no se transite
demasiado sobre ella.- Las magulladuras que se le ocasionan al
pisarla liberan los aceites aromdaticos de la planta, que producen una
fragancia deliciosa. Luz: estd mejor a pleno sol.Exige un suelo bien
drenado y permeable, aunque sea de naturaleza pobre.Resiste la
caliza y la sequia.Riego moderado.Florecen en primavera y una vez
acabada ésta conviene recortarla para recuperar la fuerza.

*******
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MODULO 01
MODULO 04

MODULO 01

MODULO 01

MODULO 01
MODULO 03
MODULO 04

8 Gaura:

CARACTERISTICAS: Icanza una altura aproximada de 0,5-1,5 m.Es una
herbdcea perenne.Hojas sésiles, generalmente lanceoladas, de
hasta 8 cm de largo.- Flores con cdliz rojo y pétalos blanco-rosados,
dispuestas en espigas.Frutos: nuculas glabras.

i - Tiene una prolongada floracion que se extiende desde la primavera
¥ hasta el otono
& - Las flores son blancas con el enveés rosado.

- Se usa en jardineria desde hace poco tiempo. También se dispone
de cultivares. Luz: prefiere el sol, pero también semisombra.Suelo: se
adapta a todo tipo de suelos excepto los encharcadizos

Juniperus comunis

CARACTERISTICAS: Altura: 1,50-2 m
- Forma faostigiada, de crecimiento lento. Ramas erectas
completamente pegadas al fronco. Follaje corto y tupido, de color
verde grisceo. Planta excelente para jardines no muy grandes y
composiciones rocosas.
- Resiste el frio, las heladas fuertes.

Cornus alba (Cornejo)

CARACTERISTICAS: Arbusto interesante por el colorido de sus hojas, y
Sus ramas desnudas en invierno.
Altura: 1,5. Didmetro: 1,5 m.- Forma arqueada.

| Hojas: caducas, opuestas, ovales, verde oscuro o matizadas de

blanco si es un cultivar.
Sus tallos lefnocsos son  muy decorafivos en  invierno.

| Usos: formacion de grupos, manchas y setos rusticos. En parques,
1 plantaciones masivas y jardines privados por sus ramas escarlatas en

& invierno. Necesita sol para tener un color brillante en invierno. Prefiere
g terrenos dcidos, pero soporta la cal.

Rosal trepador

CARACTERISTICAS: Nombre comuin o vulgar: Rosal trepadorSon
rosales con unos tallos largos, que le permiten trepar por pérgolas,
paredes, vallas, muros, arcos, columnas decorativas, celosias o
porches.- Hay variedades de tres tipos:

o Reflorecientes y con las flores grandes.

o Reflorecientes y con las flores pequenas, en ramilletes.

e No reflorecientes. Estos dan una sola floraciéon al anos, en
primavera, pero es abundantisima, llegando a cubrir toda la
trepadoras de pequenas flores en ramilletes.

- Floracién de primavera a otoio.- También se cultivan en tiestos o
jardineras profundas para decorar terrazas.- Las rosas crecerdn muy
bien en casi cualquier lugar fuera del trépico.- En climas calurosos y
secos prosperan y florecen tanto que tienden a tener una vida mds
corta, sobre todo si no se les permite un descanso en verano. Si se les
priva de agua entrardn en estado de reposo y perderdn las hojas en
verano, pero florecerdn de nuevo en otofo.

*******
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MODULO 01

MODULO 01
MODULO 03
Unidades de Vida

MODULO 01
MODULO 2

MODULO 01
MODULO 03

MODULO 02

| Romero (Rosmarinus officinalis
. CARACTERISTICAS: Elromero es una de las plantas mediterrédneas mds

conocidas por su fradicion como planta culinaria y medicinal. Las

| hojas son lineares, duras y con el envés blanguecino porque estd
¥ cubierto de pelos. Las flores azules con dos labios bien marcados son

muy caracteristicas. Puede florecer todo el ano, pero en la
naturaleza suele tener una floracidon de otono y otra a principios de

¢ la primavera. Basta con olerla para reconocerla, las hojas tienen un

parecido con Cisfus clusii, pero ni la flor, ni el color de las hojas, ni
sobretodo su olor tienen nada que ver.

Lila (Syringa vulgaris)

B.. CARACTERISTICAS: Este arbusto grande o drbol pequeno de entre 3

y 7 metros de altura, es originario del sureste de Europa y de los
Balcanes. Sus hojas caducas tienen forma de corazén y un precioso
color verde oscuro. En primavera aparecen sus flores en forma de
ramilletes. Son pequenas, tubulares, perfumadas y de color blanco,
purpura o lila.

| Estas plantas se utilizan con fines ornamentales en jardines o terrazas,

como ejemplares aislados o para crear setos. Necesitan una

“ exposicidn bien luminosa a pleno sol. Les basta con un suelo normal

de jardin.

#| Acer palmatum / Acer

CARACTERISTICAS: Nombre cientifico: Acer Palmatum.Nombre
comun: arce japonés, arce palmeado.Altura: 6-10 metros.Uso: darbol
ornamental.Hoja: caduca. Hoja grande y vistosa, palmeada con
varios l6bulos dentados. Floracion: primavera. Fruto: sémara alada
que se dispersa con el viento.Cuidados: prefiere zonas hUmedas.

Crataegus monogyna (Majuelo)

CARACTERISTICAS:Temperatura media, sol o semisombra, sustrafo
neutro riego moderado, hoja caduca, floracidon abril -mayo,
pequenos frutos rojos en ofono

Albizia (Acacia de Constantinopla)

CARACTERISTICAS: Sus largas ramificaciones conforman una copa
extendida, plana en la parte superior, que proyecta una sombra
ligera. También existen variedades de porte llorén. Las elegantes
hojas, de unos 20 a 30 cenfimefros de largo, son alternas,
compuestas, bipinnadas. e junio a septiembre emite flores
perfumadas y nectariferas en forma de cabezuelas globosas de color
rosa. Precisa un emplazamiento a pleno sol. Le es indiferente el tipo
de suelo, siempre que drene bien y tire a seco. Tolera la salinidad de
los ambientes marinos, la sequedad y la contaminacion atmosférica.
Algunas variedades son capaces de soportar frios de -15y -17 grados.
Durante el primer ano de vida se debe regar dos veces por semana
en verano y una vez por semana el resto del ano; en adelante exigird

*
***‘k**
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MODULO 02
MODULO 03
MODULO 04
Unidades de Vida
Patios Exteriores

MODULO 02

menos riego. No se poda. Es una especie poco propensa a las plagas
y enfermedades, pero vive por lo general unos treinta anos.

Verbena

CARACTERISTICAS: Es una planta herbdcea perenne, de terrenos
incultos, que crece hasta los 100 cm o mds de altura. Su tallo es recto,
obtuso, cuadrangular y muy ramificado, y estd marcado por dos
surcos longitudinales. Las hojas son opuestas, pecioladas,
rudas, pinnadas, lanceoladas y con  l6bulos  profundos.
Las flores, sesiles, son de color azul purpura o lila claro y se agrupan
en espigas paniculosas axilares y ferminales. La corola tiene forma de
embudo. Elfrutoes una cdpsula con cuatrosemillas.  Usos
medicinales. Tipo de luz: sol y semisombra, riego una vez por semana

Olorosas ( madre selva)

CARACTERISTICAS: Florece en primaveray que puede tener flores
qgue van desde el blanco al amarillo o a tonos anaranjados. Estas
flores se convertirdn en frutos de tono rojizo. Temperatura: Se trata de
una planta de hojas perennes, lo que hace que esté poblada
durante todo el ano, incluido el invierno. De hecho, se trata de una
planta trepadora que resiste bastante bien el frio. Puede llegar a
soportar temperaturas de hasta -15 grados. Luz:lo mejor serd
colocarla en una zona en la que reciba la luz de forma indirecta o
filtrada. Si estd en un jardin, donde la luz del sol es abundante, lo mejor
serd colocarla de tal forma que solo le dé la luz del sol de la mafana.
En este sentido, lo mds importante serd evitar los rayos del mediodia.
Riego: Elriego serd regular, evitando el encharcamiento. Tolera mejor
la sequia que un suelo permanentemente hiUmedo. Por ello, se
recomienda regar cada 3 dias en verano, y cada 4-5 dias el resto del
ano.Tamano: 70 cm

MODULO 03
MODULO 04

MODULO 03

MODULO 03

MODULO 03
MODULO 04
MODULO 05

Lagerstroemia

CARACTERISTICAS: Temperatura media y alta, pleno sol, riego regular,
hoja caduca,flores hoja caduca, floracicon julio-septiembre. Prefiere
el pleno sol y el calor, que incentivan una abundante floracién.
Necesita un sustrato moderadamente rico, levemente dcido o
neutro, profundo, fresco y bien drenado. Precisa riego regular los dos
primeros anos; una vez establecido tolera medianamente la sequia,
pero agradece los riegos frecuentes durante los meses mds cdlidos;
en invierno deben reducirse.

Malus floribunda (manzanos)

CARACTERISTICAS: Temperatura media, sol o semisombra, cualquier
tipo de suelo, riego abundante, hoja caduca, floracién en primavera
Yy pequenas manzanas en otono

Myrthus communis

CARACTERISTICAS El Myrtus communis (su nombre cientifico), mds
conocido como planta de mirto o arraydn, es una especie arbustiva
de hoja perenne y follaje compacto siempre verde y muy aromdtico,
siendo sus hojas de forma oval

Weigela florida

CARACTERISTICAS: Temperatura media y alta, sol o sombra parcial,
suelo fresco y bien dreando, riego regular moderado, hoja caduca,
floracion entre marzo y junio. Pueden situarse a pleno sol, pero en las
zonas de veranos mds calientes y secos agradecerdn una posicidon
en sombra parcial, donde estén protegidas del sol directo, que
reseca el follaje. Prefieren los suelos de riqueza media, frescos y con
buen drengije; el pH les resulta indiferente. Las épocas ideales para
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plantarlas son la primavera y el otono. El riego ha de ser moderado
pero regular, especialmente en verano. Son de bajo mantenimiento
y muy resistentes a las plagas.

MODULO 03 Cotoneaster

ICARACTERISTICAS: ElI cotoneaster pertenece a la familia de las
rosdceas y estd emparentado con plantas como el espino blanco. Se
presenta en cientos de variedades diferentes. Pueden ubicarse a
pleno sol o semisombra.Se adaptan bien a los suelos, siempre vy
cuando, estos no estén encharcados. Prospera, incluso, en suelos
secos.L.a poda de readliza a finales del invierno..El riego debe ser
regular. En verano, un par de veces a la semana, que el terreno quede

siempre algo hUmedo pero jamds encharcado.

MODULO 03 Hakonechloa macra

CARACTERISTICAS: Se cultiva principalmente por su hermoso follaje,
ya que las flores de aspecto delicado que aparecen a mediados o
finales del verano pasan desapercibidas ente las vistosas hojas.
Adora la sombra parcial. Crecen bien en casi fodo fipo de suelos,
salvo arcilla pesada, siempre que estén bien drenados y sean ricos en
materia orgdnica. No les gustan los suelos mojados o humedos,
pero no folera los suelos secos, algo que limita bastante su uso en
muchos de los jardines donde la sequia empieza a ser un problema

recurrente.

MODULO 03
MODULO 04
Unidades de Vida
Patios exteriores

Catalpa bungei

CARACTERISTICAS: Es un drbol caducifolio perteneciente a la familia
Bignoniaceae. Se caracteriza por las grandes hojas en forma de
corazén. Es un drbol que puede alcanzar los 25 metros de altura.
Produce unas flores espectaculares de color blanco y amairillo. Crece
a pleno sol, y crece en terrenos dcidos. El iego no es muy exigente si
bien puede tolerar cierta sequia. Las catalpas deben plantarse al
finalizar el invierno y las podas se efectUan también en esta época.
Puede tolerar heladas de hasta -15°C.

MODULO 03 Sorbus (Serbal de cazadores)

CARACTERISTICAS: Los serbales son, por lo general, drboles
pequenos, caducifoliosde 10 a 20 m de altura, aunque algunos
pocos son arbustos o plantas lefiosas. Las hojas estdn dispuestas
alternativamente y tienen un cardcter pinnado, con 11 a 35 foliolos.
Las flores son resistentes y se arraciman en paniculas densas; cada
flor, en particular, adquiere, en su madurez, un colorido cremoso, de
5 a 10 mm en sus cinco pétalos. Tolera el sol o la sombra parcial.
Gusta de terrenos fértiles y hUmedos pero que drenen bien. Prefiere
los suelos no calcdreos aunque los tolera. Sufre el calor excesivo, en
épocas de calor dar riegos profundos. Tolera el frio y se puede
enconirar en altitudes elevadas.

MODULO 03 Sanbuco (Sambucus o Sauco)

CARACTERISTICAS: ElsaUco es una planta de porte arbustivo de 2 a
5 metros de altura. En ocasiones puede llegar a la talla de un
pequeno drbol de 10 metros. El fronco se observa por lo general
inclinado, con ramas gruesas y corteza rugosa que con el tiempo se
torna como de textura corchosa. s una especie que gusta de
la penumbra (exposicion media) y calor moderado, no tolera
temperaturas extremas ni heladas tardias. El sustrato debe estar de
moderadamente seco a himedo, nunca apelmazado. En relacién
con la acidez, el suelo tiene que ser dedcido a neutro, con un pH 4.5
- 7.5. El saUco es una planta indicadora de riqueza de nutrientes,
terreno que es mejor para su crecimiento.En cuanto a lasplagas,

Transformacion NextGenerationEU

Comunidad | CONSEJERIADE FAMILIA, : p
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES W v Resiliencia

Rk Plan de Recuperacién, - Financiado por la Unién Europea

“REDACCION DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA
RESIDENCIA DE MAYORES “ FUNDACION REINA SOFIA -ALZHEIMER" DE MADRID A TRAVES DEL PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y
RESILIENCIA- FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA — NEXTGENERATION EU”
Pagina | 18



MODULO 03

MODULO 03
Unidades de Vida

los pulgones pueden atacar faciimente la planta, si asi ocurre acude
a nuestra seccion de insecticidas en nuestro vivero online.

Citus rosa (Jara)

CARACTERISTICAS: Este arbusto es una de las jaras (Cistus) mds
impresionantes del Mediterrdneo. Hojas largas y estrechas, de color
verdegris pdlido y nervios delicados en el envés, pero de un verde
oscuro lustroso por arriba, muy viscosas y a menudo mates por el
polvo que queda afrapado en ellas. Al restregarlas desprenden un
perfume agradable. Pueden alcanzar una altura de hasta 2,5m.
Flores muy grandes (7-10cm de ancho) y caracteristicas, con cinco
pétalos como panuelos de papel. Con tiempo caluroso, los pelos
pegajosos de la superficie foliar producen una resina oleosa
perfumada llamada I[ddano (no confundir con el IGudano, destilado
del opio), utilizada en perfumeria.

Santolina chamaecyparissus (abrétano hembra)

CARACTERISTICAS: Es una especie de subarbusto o planta herbdcea,
perteneciente a la familia de las Asterdceas.hoja perenne, flor
amarilla, facil de cultivar. Mata muy ramificada, con hojas divididas
hasta el nervio central (con segmentos foliares muy pequenos), que
pueden ser glabrescentes o tomentosos y de color grisceo. Las flores
son de color amarillo, todas tubulares, en capitulos pedunculados y
muy abundantes, de manera que forman bolas complentamente
amarillas durante la época de floracién. Atrae las mariposas

MODULO 03

MODULO 03
MODULO 04

MODULO 03
MODULO 05

Thymus vulgaris (tomillo)

CARACTERISTICAS: Planta lenosa, muy ramificada y de pequena
altura. Tiene las hojas cenicientas, lineares, replegadas en el margen
hacia la cara inferior. Presenta flores bilabiadas, de color blanco o
rosado, que se rednen en glomérulos densos, apareciendo sobre
fodo en primavera. Al contacto con sus hojas, desprende un olor
agradable y dulzon.

Ciruelo Rojo

CARACTERISTICAS: El Prunus cerasifera ‘Pissardii’ es un pequeno darbol
de la familia de las Rosdceas, de gran impacto ornamental en los
jardines por su follaje negro purpureo en su variedad ‘Nigra’ y rojo
oscuro en la 'Atropurpurea’Temperatura media, solo o semisombra,
cualquier tfipo de suelo, riego moderado, hoja caduca, flores en
marzo y frutos en verano

Teucrium

CARACTERISTICAS: Por su fdcil mantenimiento, esta planta de
precioso follaje gris nativa de la cuenca del Mediterrdneo se ha
convertido en una presencia habitual en la jardineria en Espana,
incluida la publica. El bello color plateado de su abundante follaje
perenne, formado por pequenas hojas con el envés afelpado,
confiere alas matas un aspecto denso y compacto; se pueden dejar
crecer a su aire o recortarlas para crear setos formales o tallar bolas
y figuras topiarias almohadilladas. Soporta la falta de agua). Se
puede utilizar en jardines de bajo riego. El teucrium luce toda su
belleza a pleno sol. Su sustrato ideal es ligero y bien drenado; admite
incluso los calcdreos. Una vez establecido soporta periodos de
sequia. Debe regarse con moderacién, evitando el encharcamiento.
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MODULO 03
MODULO 05

MODULO 03

MODULO 03

MODULO 03
MODULO 04

MODULO 04

Laurus nobilis (Laurel)

CARACTERISTICAS: El laurel es un pequeno drbol de tronco recto,
cortezalisay grisécea, que alcanzalos 10 m de altura y que proyecta
una densa sombra. Temperatura media o alta, sol o semisombra,
riego moderado, floracién marzo y abril

Perovskia (Blue spire)

CARACTERISTICAS: 'Blue spire’ es una variedad alta de 90cm de alto
(o 1.5m si recibe riego) con floracion azul violeta. Puede vivir en todo
fipo de sustratos, desde arenosos a arcillosos prefiriendo los alcalinos
y drenantes, y tolera los que son relativamente pobres. Necesita
exposiciones bien soleadas.Forma largas inflorescencias que aportan
ligereza y altura a las plantaciones. En otono las hojas grisdceas
toman tonalidades amarillas muy ornamentales antes de caer. Es de
crecimiento rdpido. Podando la planta en enero-febrero a 20cm del
suelo se favorece un crecimiento mds robusto en primavera. Es poco
sensible a plagas.

Forsitia

CARACTERISTICAS: La forsitia es una planta arbustiva con hoja
caduca. Sus hojas pueden ser deovadas a lanceoladas, opuestas,
con los bordes dentados o enteros, de color verde medio, se
caracteriza por su floracién a finales de invierno. Las atenciones que
requiere, hay que tener en cuenta que necesita mucho sol para
crecer, pero en contrapartida, resiste el frio, ya que tolera varios
grados bajo cero. En cuanto al suelo, debe ser fértil y bien drenado,
y si bien necesita riego constante, los charcos constantes pueden
enfermarla jojo! A nivel de plagas, es sensible a botritis y pulgones. A
la hora de podar, es ideal sacar las ramas viejas, ya que da mds
ramas con flores.

Miscanthus sinensis

CARACTERISTICAS: El Miscantus necesita una exposicién de pleno sol
o de semisombra y temperaturas medias anuales no muy altas (10-
20 °C).Como suelo le bastaria una tierra normal de jardin bien
drenada. No le convienen los suelos arcillosos. La plantacion en su
lugar definitivo se puede hacer en primavera o en otono.Regar de
forma muy moderada durante todo el ano; resisten bien la sequia.
Abonar cada semana con un fertilizante mineral durante el verano y
el otonoEl Miscanthus sinensis es una planta propensa al ataque de
la arana roja y de los pulgones

Prunus dulcis (almendro)

CARACTERISTICAS: Arbusto o pequeno arbolillo que alcanza los 8 m,
por lo general sin espinas aungue a veces las tiene. El tronco suele ser
tortuoso, agrietado y se ennegrece con la edad. Las hojas
son caducas, simples, alternas, lanceoladas y serradas o crenadas e
n su margen. Miden 4-12 cm de largo por 1,2-4 cm de ancho. Las
flores salen en invierno, antes de que salgan las hojas, en grupos
numerosos y aromdaticos que son muy visitados por los insectos. La
parte carnosa del fruto es verde y, cuando se seca, se desprende
para dejar al descubierto la semilla, que es la almendra. Almendro
requiere un clima cdlido con suelo limoso arenoso o limoso bien
drenado. Un punto de cuidado especial para almendro es
el riego adecuado, suficiente para mantener el suelo hUmedo, pero
no tanto como para causar agua estancada. Los drboles necesitan
riego profundo e infrecuente que simule su entorno nativo
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mediterrdneo. Almendro también exige exposicion total al sol para
una produccién dptima de nueces y una salud general

MODULO 04
Patios Exteriores

MODULO 04

MODULO 04

Prunus serrulata (Cerezo japonés)

CARACTERISTICAS:

Prunus serrulata es un drbol pequeno caducifolio con un Unico vy
pequeno fronco y una copa densa. La corteza es lisa y de color
marrdn, con lenticelas prominentes y horizontales. Exposicion
completa al sol

Cercis siliquastrum (Arbol del amor)

CARACTERISTICAS:Arbol  caducifolio.Altura:  6-12 m.Hojas verde
glauco, con forma acorazonada. Graciosa floracién rosa violdceo
de Abril a Mayo a lo largo de las ramas y antes de que broten las
hojas.Ofrece una llamativa y densa floracion al principio de la
primavera. Una vez secas permanecen en el drbol largo tiempo. Son
hermafroditas, dotadas de estambres y pistilos. Los frutos, en largas
vainas que permanecen durante el invierno. Crece en todo fipo de
terrenos, pero necesita posiciones bien soleadas.

Pryrus (Peral)

CARACTERISTICAS: Los perales (Pyrus) son un género de drboles
frutales perteneciente a la familia de lasrosdceas, la misma que
el manzano. El género tiene alrededor de 30 especies con frutos
carnosos. Su cultivo estd muy extendido, principalmente para la
obtencién del fruto, llamado pera.

Una vez establecido el drbol, seguird necesitando riegos regulares,
pero hay que vigilar que la tfierra no se encharque. La fertilizacion
también es importante para los perales. Después del primer ano, el
drbol debe abonarse tres veces al ano, normalmente en primavera,
verano y otono

MODULO 04
MODULO 05

MODULO 04

MODULO 04
MODULO 05

MODULO 04

Hydrangea paniculata (Hortensia comuin)

CARACTERISTICAS: Lahydrangea paniculataes una variedad
de hortensia. Semisombra, riegos muy abundantes, salvo en invierno
gue se puede espaciar 8-10 dias

Salvia microphyla
CARACTERISTICAS: Nombre comun o vulgar: Salvia rosa, Salvia
granadina, Salvia micro. En clima suave florece durante casi todo el
ano.Luz: pleno sol.Temperatura: resiste hasta -9°C.- Suelo permeable.
Soporta la sequia.

Vinca

CARACTERISTICAS: La vinca o hierba de doncella pequena (Vinca
minor) ofrece una floracién muy bonita y abundante de marzo a
mayo que marca el inicio de la primavera. Las pequenas flores azules
se ven realzadas por un brillante folloje verde oscuro. La vinca
pequena es una excelente cubierta vegetal muy vigorosa que cubre
el sotobosque en las zonas de sombra, pero también las zonas de
dificil acceso o ya colonizadas por las raices de los drboles

Salvia greggii

CARACTERISTICAS Salvia greggii es una planta perenne resistente y
de larga floracién, originaria del suroeste de Texas y México. Es ideal
para jardines debido a su fdcil cuidado y capacidad para atraer
polinizadores con sus flores de diversos colores. Requiere poco riego
una vez establecida y beneficia de podas regulares para mantener
su forma y promover mds flores. Salvia greggii es una planta
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MODULO 04

relativamente fdcil de cuidar debido a su adaptabilidad. Prefiere
ubicaciones soleadas . Muy tolerante a la sequia

Nepeta

CARACTERISTICAS: Masas de espigas de color azul, violeta o lila
caracterizan la floracién de las nepetas, un género de vivaces que
forman matas que pueden alcanzar entre 20 y 60 centimetros de
altura. Vive mejor a pleno sol, aunque soporta perfectamente una
situacién en semisombra. Prefiere los climas moderados, pero resiste
temperaturas de -10 grados. Le va cualquier tipo de sustrato, incluso
pobre, siempre que cuente con buen drenaje; los suelos hUmedos le
resultan sumamente perjudiciales. Es muy resistente a la sequia y la
aridez.

MODULO 04

MODULO 04
Unidades de Vida
Patios Exteriores

Parthenocissus tricuspidata

CARACTERISTICAS: a trepadora Parthenocissus tricuspidata es una
planta de la familia de la vid. No es muy exigente en cuanto al suelo
y clima.- Luz: tolera tanto el sol como la sombra. La exposicidon al sol
favorece la aparicién de coloraciones vivas en otono.- Temperaturas:
muy resistente, soporta bajas temperaturas (hasta -15°C). Soporta
tanto el frio como el calor fuerte.Suelo bien drenado.- Riego regular,
mds frecuente cuando la planta adn es joven y con escaso aparato
radicular.

MODULO 04
MODULO 05

Festuca

CARACTERISTICAS: Festuca es un género de podceas distribuidas en
las regiones tfempladas y en montanas de regiones fropicales. Se
adapta bien a riegos poco frecuentes y profundos, destinados a
humectar el perfil de fondo y luego dejar que se seque hasta que las
plantas muestran signos de necesidad.Esta no es una graminea que
debe ser regada diariamente. Una o dos veces por semana puede
ser mds que suficiente.Se cultiva en secanos de mds de 500 mm de
precipitacion anual para pastos.Puede resistir un espacio entre
riegos de 10-12 dias para mostrar estrés.Sin lugar a dudas es la
graminea cespitosa de estacion fria

MODULO 05
Unidades de Vida
Patios Extreriores

Cineraria maritima

CARACTERISTICAS: Mata perenne que alcanza 1 metro de altura. uy
Util para rocallas y taludes, asi como para formar masas plateadas
muy ornamentales y contrastantes debido al color gris del follaje.- Luz:
crece a pleno sol y a semisombra.- Planta muy rdstica: cualquier
terreno, incluso calizo, resiste la sequia y la cercania del mar.-
Temperaturas: resistencia al frio hasta -10°C.

MODULO 05

Viburnum tinus (Durillo)

CARACTERISTICAS: Arbusto de hoja perenne de 2-4 metros de alfura,
aungue su altura mdxima comun habitual en setos es de 2 metros.-
Su forma es redondeada.- Hojas opuestas, coriaceas y enteras de
color verde intenso en la haz y mds claro en el envés con mechitas
de pelos en las horcaduras de los nervios. Luz: sol y sombra.- Abrigar
de los vientos fuertes y frios.- Sensible a los frios extremos
- La planta se puede secar por las heladas, pero no se muere, y
volverd a brotar en primavera.- Exige un suelo bien drenado.

Salvia leucantha

CARACTERISTICAS: Sunombre comun revela el pais de origen de esta
salvia que alcanza su mdximo esplendor a lo largo del otofio e incluso
el invierno con su floracién en forma de grandes y densas espigas de
15-20 cm de largo. Soporta hasta -10°C, pleno sol, riego moderado,
follaje perenne, floracidén mayo-junio y otofo
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MODULO 05

MODULO 05
Unidades de Vida

Unidades de Vida
Patios Exteriores

Unidades de Vida

Unidades de Vida

Unidades de Vida
Patios exteriores

Hedera (Hiedra)

CARACTERISTICAS: La Hiedra es una planta trepadora originaria de
los bosques hUmedos del oeste, el centro y el sur de Europa, norte de
Africa y Asia.Lla hiedra se adapta muy bien a diferentes entornos
luminicos. La situacién ideal seria en un lugar con mucha luz indirecta.
El iego ha de ser moderado en primavera y verano, 2 a 3 veces a la
semana, reduciéndolo en otono e invierno a 1 vez a la semana.
Amplio margen de tolerancia en las temperaturas.

Thymus serpillum (Serpol)

CARACTERISTICAS: Vivaz, de tallo lenhoso, que crece y se ramifica
horizontalmente, apoydndose en el suelo. De la misma maneraq,
produce otras ramificaciones verticales que llegan a tener hasta
50 cm de altura. Exposicidon solar, resistente a bajas temperaturas,
rego moderado hasta establecimiento, luego soporta sequia,
floracién en verano.

Viburnum opulus

CARACTERISTICAS: Es un arbusto caducifolio que alcanzalos 4-5m de
altura. Las hojas son opuestas, trilobuladas de 5-10 cm de longitud y
ancho, con base redondeada y mdrgenes serrados. Floracion en
primavera. Fruto en baya, de color rojo brillante y de unos 8 mm.- La
mayoria de especies de Viburnum, tienen frutos téxicos para la
ingestion humana, no para la ingestion animal, sobretodo para los
pdjaros, quienes se alimentan de ellos. Uso: aislado, en asociaciéon y
para setos.Luz: al sol o a una sombra ligera.- Aguanta bien el frio, pero
vive mejor protegido del viento y da las bajas femperaturas.

Achillea filipendulia

CARACTERISTICAS: Planta perenne de unos 120 cm, erecta,
herbdcea. El tallo tiene pequenos pelillos blancos y unas hendiduras
que lo recorren desde la base. Luz: a pleno sol hasta semisombra.
- En invierno hay que protegerla del frio si no queremos perderla.
La  milenrama es una planta muy facil de cultivar
- Tolerante a la sequia y no tiene ninguna necesidad especial,
excepto un suelo ordinario bien drenado.

Stipa

CARACTERISTICAS: Stipa es un género de gramineas, perennes y
cespitosas. Se debe poner al sol directo, cuidar de un buen drenagje
y tiene un bajo requerimiento de riego, lo que la hace muy ad hoc a
los tiempos actuales. Es resistente a heladas y de crecimiento rdpido.
Es muy decorativa en macizos pero también puedes usarla en
maceteros.

Helichrysum stoechas (Siempreviva)

CARACTERISTICAS: La Siempreviva es una planta perenne que puede
alcanzar una altura de entre 30-60 cm. Sus hojas son de color grisdceo
y tienen una textura aterciopelada. Florece en verano, produciendo
pequenas flores amarillas que se agrupan en cabezuelas. Es una
planta muy apreciada por sus propiedades medicinales vy
aromaticas, y es utilizada en la fabricacion de productos cosméticos
y medicinales. Prefiere ubicaciones con luz directa y temperaturas
cdlidas, entre 18-25°C. Es una planta resistente a la sequia, porlo que
se recomienda regarla moderadamente y esperar a que el sustrato
se seque antes de volver a regar.

*******
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Patios Exteriores

Erigerom

CARACTERISTICAS: Erigeron es un género de plantas de la familia de
las margaritas (Asteraceae). En lineas generales, las plantas que
forman este género son todas faciles de cultivar, toleran la sequia y
se pueden plantar en cualquier suelo, siempre que esté bien
drenado. Les gusta una posicidn en sol o sombra ligera. Conviene
retirar las flores marchitas regularmente para prolongar la floracién;
cortar los tallos secos en el otono y dividir las plantas si es necesario
en la primavera.

— Propuesta de Equipamiento y mobiliario
Los principales elementos para dotar el equipamiento y mobiliario son los que se relacionan en el cuadro

adjunto

IDENTIFICACION GRAFICA ELEMENTO DESCRIPCION
' o PERGOLAS DE | Pergolas de madera laminada de
MADERA dimensiones 4x3 y 5x3 con postes

12x12 y cubricién de mimbre

INVERNADERO DE | Invernadero de  cristal  con
ALUMINIO Y CRISTAL estructura de aluminio color negro.
Puertas correderas. Superficie 13,62
m?. Anchura 3,06 m, longitud 4,45
m, altura cumbrera 2,83 m. Tipo
Blackline R306XH, marca
Invernaderos ACD, o equivalente

CASETA DE MADERA | Caseta de madera tratada para
PARA EL JARDIN jardin, dimensiones planta 2,20 x
2,20 m incluyendo material de
techado OSB 15mm vy tela asfatica
con puerta abatible y pequeno
material

TOLDOS PARA LAS | Toldo pérgola motorizado de
PERGOLAS dimensiones acorde a la pergola,
estructura de aluminio y techo en
poliésterresistente alosrayos UV de
280g/m2.  Tipo San fernando,
Dancover, o equivalente. Color
blanco/beige

TOLDO VELA Toldo vela cuadrado impermeable
de dimensiones 3,00x3,00 m. Tejido
impermeable con  proteccién
rayos UV, color marfil. Cuatro
mastiles de acero altura 2,75 m.
Anclaje mediante zécalos de
hormigén.  Tipo  Maanta o
equivalente.

*******
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) ELEMENTOS BARRA DE OLAS _Aparato para
el BIOSALUDABLES ejercicio de brazos y hombros,
IATA' f incluso anclaje y  transporte.

Medidas: 238 x 13 x 139 cm. Area

de seguridad: 538 x 313 cm.

3 Acabado en WPC. Totalmente

tferminado. Materiales con

marcado CE y DdP (Declaracion
de Prestaciones) segun

Reglamento (UE) 305/2011.

ELEMENTOS Aparato para egjercicio de hombros
BIOSALUDABLES y escapulas, incluso anclaje y
fransporte. Medidas: 45 x 90 x 158
cm. Area de seguridad: 345 x 390
cm. Acabado en WPC. Totalmente

terminado. Materiales con
marcado CE y DdP (Declaracion
de Prestaciones) segun

Reglamento (UE) 305/2011.

PUENTE DE MADERA Puente de madera maciza de
dimensiones 1,51 x 0,70 x 0,56 m.
Tarima para exterior, formada por
tfablas de madera maciza, de
cumary, de 28x145x800/2800 mm,
resistencia al deslizamiento clase 3,
segun CTE DB S, fratada en
autoclave clase de riesgo IV, con
barandila de madera h 0,90
cm.Tipo Tupostar o equivalente.

ESCALERA DE 5
PELDANOS

BANCOS Banco de madera fropical con
resplado exterior y apoyabrazos.
Patas y estructura fabricadas en
tubo de acero y panchas de
acero galvanizado con
tratamiento anticorrosion
adicional. Dimensiones: 1,80x0,68
m, altura 0,83 m. 6 listones. Tipo
banco Vancouver, Cervic
Environment o equivalente.

******ﬁ
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SILLAS SILLA C/ REPOSABRAZOS con

- respaldo sélido, apilable con

reposalbrazos
— e
4; 7
._."-'q'?,_, |
:ﬁF‘ 4 f i

PAPELERA Papelera de disefo MIELEK M de

BENITO, 6 EQUIVALENTE medidas
totales (ancho x profundo x alto)
410x410x920 mm, 80 litros,
fabricada en acero (tratado con
el proceso Ferrus el protector de
triple capa para el hierro, que
garantiza una éptima resistencia a
la corrosién)

PTO DE AGUA PARAEL | Fuente de diseno GES de BENITO,
MODULO DE | © EQUIVALENTE medidas totales
HORTOCULTURA (largo x ancho x alto)
800x300x1020 mm, fabricada en
COMVEG (composite vegetal)
ecolégico con efecto acero
corten pintado en su masa,
reduce el impacto
medioambiental, resistente a la
intemperie e hidréfugo. Incluye
reja de fundicién ductil, grifo y
soporte niquelados. Anclado
sobre superficie preparada con 4
tornillos @10 segun superficie y
proyecto

FUENTE MESA DE | La mesa de agua estd fabricada
AGUA PARA EL | con chapa de acero Corten-A de
MODULO SENSORIAL alta calidad. Este tipo de metal
tiene la propiedad Unica de
formar una piel de éxido muy
densa (capa de oxido). Es
imposible que se oxide. La densa
capa de 6xido protege el material
mdas profundo del oxigeno, lo que
ralentiza considerablemente la
oxidacion mientras continta la
corrosion. El agua de la capa
fredtica se suministra sin tratar, de
color gris metdlico. La capa de
o6xido marrén/naranja se forma en
uUNas semanas O Meses; No €s
necesario ningun tratamiento.
Durante el proceso de oxidacioén,
la capa de agua puede
desprenderse. El acero corten es
una aleacién metdlica compuesta
de hierro al que se ha anadido
cobre, fosforo, silicio, niquel y
cromo.

*******
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JARDINERAS Jardinera de estilo rustico
fabricada en madera de pino,
fratada con autoclave. Medidas:
100x 100 x 100 cm (ancho x alto x
fondo). Totalmente montada. Tipo
Atriun de Hortalia o equivalentes

JARDINERAS Jardinera de diseno OLEA
cuadrada de BENITO o
EQUIVALENTE, medidas totales
(ancho x profundo x alto)
750x750x750 mm, fabricada en
chapa de acero corten (sin
mantenimiento). Apoyado sobre
superficie preparada, por su
propio peso.

JARDINERAS Jardinera de diseno hormigon
didmetro 60 cm altura 95 cm
modelo fronda Angkor de Fronda
o equivalente, fabricada con
prefabricado de hormigdn color
gris granitico de aspecto rugoso.

PEQUENOQS OBJETOS | Distribucion por los diferentes
PARA EL JARDIN modulos de pequenos objetos
para el jardin nidos de pdjaros, y
peqguenos elementos

MCO.-ACTUACIONES PREVIAS

Previamente al comienzo de los trabajos hay que realizar trabajos de demolicidon y desmontaje de:

e Pavimentaciones existentes a base de gravas decorativas y terrizos, para posterior pavimentacion
e Desmontaje de luminarias

e Refirada de bordes entre pavimentos que imposibilitan la accesibilidad

¢ Desmontaje de mobiliario obsoleto

e Tala de 6 drboles que se encuentran sin actividad vital

e Demolicién de muretes para la ampliacion de las vias de evacuacion en la parcela

MC1.-SUSTENTACION ELEMENTOS ESTRUCTURALES y
MC2.-SISTEMA ESTRUCTURAL

El Unico elemento estructural propiamente dicho lo constituye el contenedor del depdsito para aljibe que
se instalard para reutilizacién de pluviales de la superficie del jardin terapéutico que actualmente se
desaprovecha. Se trata de una estructura enterrada de dimensiones en planta 10,10x3,90m y altura total
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3,60m. Tiene una losa de cimentacidén de 30 cm de espesor y armado segun planos y unos muros de
contencién de tierras de espesor 25 cm y armado también segin planos.
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Para la cubricion del contenedor se describe un forjado de viguetas autoportantes de 25+5 cm de canto
Las caracteristicas de los hormigones y armados se definen de acuerdo al Cdédigo Estructural ( Ver
memoria justificativa y anejos)

MC3.-SISTEMA ENVOLVENTE: NO ES DE APLICACION

| $ | Suelos apoyados sobre el Terreno

Se dota de nuevas soleras para apoyo de los pavimentos nuevos y recogida de pluviales para su
conduccién al aljibe proyectado
Composicidn de la nueva solera

e Base de encachado 15cm grava limpia 40/80 sin finos
e Solera de hormigdn armado 10 cm con mallazo

Me Espacios exteriores a la edificacién
Sobre esta solera descrita se disponen diversos PAVIMENTOS EXTERIORES, a saber:
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TIPO 1_ PAVIMENTO DE ADOQUIN HORMIGON
similar al existente: Sobre la solera descrita se
dispondrd mortero de pendientes, base granular
sin compactar 70 mmy arena de asiento 30 mm
para colocacion de adoquin envejecido espesor
6 cm. Se jugard con dos tipos de colores de
adoquines (claro y oscuro).

TIPO 2_ PAVIMENTO DE GRES: Sobre la solera
descrita se dispondrd mortero de pendientes, una
base de mortero de asiento y finalmente el solado
de gres. Se utilizard para la pavimentacion de los
elementos prefabricados (caseta de jardin e
invernadero) : o

TIPO 3_ PAVIMENTO DE CAUCHO RECICLADO:
Sobre la solera descrita se dispondrd mortero de
pendientes, una capa inferior de caucho
reciclado SBR color negro de 60 mm y finalmente
una capa superior de caucho EPDM de 10mm de
color RAL segun catdlogo

MC4.-SISTEMA DE COMPARTIMENTACION: NO ES DE APLICACION

MCS.-SISTEMA DE ACABADOS: NO ES DE APLICACION

| Re | Revestimientos exteriores: No es de aplicacion
| Rv | Revestimientos interiores verticales y horizontales: No es de aplicacion
| Rs | Solados: No es de apliacién |

Unicamente existen los pavimentos de espacios exteriores descritos en el apartado ME

MC6.-SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO e INSTALACIONES

| HS: | Proteccidn frente a la humedad: No es de aplicacion
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| HSs | Calidad del aire interior: NO ES DE APLICACION |

| Proteccidén contra-incendios de las instalaciones: NO ES DE APLICACION |

[ Electricidad: |
Se prevé un nuevo cuadro para dar alimentaciéon a las instalaciones de nueva implantacién que lo
necesiten (programador de riego, grupo de presidn de riego, bombas de achique, etc). La instalacién se
hard conforme al REBT.

Alumbrado :

Se prevén luminarias con ldmpara led para las zonas exteriores (patios y jardines), incluyendo balizas,
proyectores, focos con pica, etc. Ademds se prevé la instalacion de sistemas de control del alumbrado
de los patios (interruptores y sistemas de control automdtico).

| Climatizacién: NO ES DE APLICACION |

| Ahorro de energia: NO ES DE APLICACION |

MC7.-URBANIZACION Y EQUIPAMIENTO EXTERIOR
e Accesibilidad y supresidon de barreras arquitectdnicas

Se cumplird con los criterios de accesibilidad y supresion de barreras arquitectdnicas, permitiendo el
acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura a personas con limitaciones fisicas
y/o cognitivas por razén de edad o enfermedad, y para ello dispondrdn de:

- [tinerarios accesibles en todo su recorrido;

- Dotacién y equipamiento accesible (mesas y bancos);

- Alturas minimas sin posibilidad de enganche (salvando incluso la altura del palo suero) en la pérgola.
En el acceso al jardin se colocard un cartel identificativo y de bienvenida, en altorrelieve y Braille.

e Seqguridad de utilizacién

Con el fin de fomentar la seguridad de utilizacién a los usuarios del jardin, los elementos constructivos
que lo constituyen y su equipamiento cumplird con las siguientes caracteristicas:

I. Firmes y pavimentos: Los firmes y pavimentos existentes en los cuatro mddulos, poseerdn una
resistencia al deslizamiento Rd> 45.

No tendrdn juntas que presenten un resalto de mds de 4,00 mm. No presentard perforaciones o huecos
por los que pueda introducirse una esfera de 1,50 cm de didmetro. Se evita al mdximo posible todo
tipo de desnivel en las zonas de fransicién y estancia.

Estabilidad de firme: Se considera cudl es el comportamiento estructural y funcional del firme para
optar por un pavimento que resulte de éptima aplicacién, granular o de base de hormigdn. Todas las
superficies peatonales deben realizarse sobre firme con tradfico de categoria C4 (dreas peatonales,
calles residenciales) y categoria de explanada E1 (5<=CBR < 10). La base granular con zahorra natural
debe tener compactacion al 95% del Proctor Modificado con medios mecdnicos, realizado segun UNE
103501.

Il. Zonas de circulacion: La distancia entre los elementos en los espacios tendrd como minimo 1,50 m.
La altura libre de paso serd de 2,20 m como minimo. Se colocard una barandilla en el camino eliptico
LOOP, no exigida por legislacién, pero recomendada por la sensacién de seguridad a las personas con
problemas de movilidad. Todos los caminos principales de circulaciéon tendrdn una anchura de minimo
2,00 m para encuentros con silla de ruedas, salvo estrechamientos puntuales.

lIl. Pendientes longitudinales y transversales. Para desniveles superiores al 6 % o 20 cm de altura el plano
inclinado debe cumplir las siguientes caracteristicas:
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Pendiente longitudinal: Grado de inclinacién en el sentido del recorrido de la rampa. Se recomiendan
pendientes longitudinales suaves de mdéximo 6 %, limitdndose a 3 m en los framos al 10 %, y entre 3y 10
m en los del 8%.
Pendiente fransversal: Grado de inclinacion en direccién perpendicular al recorrido de la rampa. Leve
inclinacién (inferior al 2 %) lateral para facilitar la evacuacion de las aguas pluviales.

- Elancho libre de paso debe ser como minimo de 180 cm.

- Sila pendiente es una rampa, las dreas de embarque y desembarque deben ser espacios libres de
obstdculos en un circulo de 150 cm de didmetro.

- En caso de rampa debe estar acompanado de doble pasamanos o barandilla
IV. Salidas y Entradas: El jardin de la Residencia tiene varias entradas y salidas. La salida tiene que ser a
través de la puerta que da directamente al jardin (ver planos);
Se instalard un toldo vela para proteger a las personas de la luz directa en la salida.

e Utilizacion de mobiliario urbano sostenible

Con el fin de fomentar el uso de elementos ecoeficientes, certificados y renovables que sean ademds
respetuosos y no toxicos para las personas y el entorno, el mobiliario y el equipamiento del jardin, se
definird conforme el fomento del uso de materiales:

I. Certificados y renovables, como la madera de pino como material principal en la composicidn del
mobiliario y equipamiento.

II. Durables y de facil mantenimiento.

lIl. Multifuncionales.

IV. Sillas y bancos ligeros y movibles con apoyabrazos y respaldo.

e QOrientacion

Para la comodidad de las personas se facilitard la orientacion y la identificacion de los espacios en
el jardin. Los puntos de encuentro y de vida social tendrdn mesas v sillas con parasoles en verano. Los
caminos de circulacion son anchos y no tiene calles sin salida. Todos los itinerarios devuelven a la
persona a la entrada/salida del jardin, que estard indicada con una bandera

MA1.-OBJETO DEL CONTRATO

El presente proyecto abarca la totalidad del contrato, comprendiendo todos y cada uno de los elementos
precisos para ello, de acuerdo con lo preceptuado en el art. 992 y 116 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre,
de Contratos del Sector PUblico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas del
Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, y el mismo se refiere a
una obra completa, segun lo indicado en el art. 125 del Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones PUblicas.

MAZ2.-CLASIFICACION Y TIPO DE OBRA

De acuerdo con el articulo 232 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector PUblico, por la
gue se fransponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo
2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, las obras a realizar cabe clasificarlas como: a) Obras de
primer establecimiento, reforma, restauracién, rehabilitacién o gran reparacién

MA3.- CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

De acuerdo con el RD 773/2015, de 28 de agosto, por el que se modifican determinados preceptos del

R.G.L.C.A.P., aprobado por RD 1098/2001, de 12 de octubre, entre ellos el articulo 26 de éste (categorias de

clasificacion de los contratos de obras), la clasificaciéon del contratista, en general serd: GRUPO C

edificaciones, SUBGRUPO : Todos , CATEGORIA 4 (cuantia superior a 840.000€ e inferior o igual a 2.400.000€)
Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea

T‘ Transformacién - NextGenerationEU

y Resiliencia

*******

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Comunidad
de Madrid

“REDACCION DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA
RESIDENCIA DE MAYORES “ FUNDACION REINA SOFIA -ALZHEIMER" DE MADRID A TRAVES DEL PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y
RESILIENCIA- FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA — NEXTGENERATION EU”
Pagina | 31



MA4.- PROCEDIMIENTO Y FORMA DE ADJUDICACION DEL CONTRATO DE OBRA

De acuerdo con lo preceptuado en el art. 131 y siguientes de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos
del Sector Publico, por la que se transponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas del Parlamento
Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, la forma de adjudicacién serd
determinada por el Organo de Contratacion.

MAS.- PLAN DE OBRA, PROGRAMA DE TRABAJO Y PLAZO DE EJECUCION

A fin de cumplimentar el art. 233.1.e de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector PUblico,
por la que se fransponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas del Parlamento Europeo y del
Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014, se fija un plazo global para la ejecucién de las
obras a que se refiere el presente proyecto de: é MESES

De acuerdo con lo especificado en el articulo 144 del Reglamento General de la Ley de Confratos de las
Administraciones PUblicas, y en los casos en que sea de aplicacion, el confratista estard obligado a
presentar un programa de trabajo en el plazo de un mes, salvo causa justificada, desde la notificacion de la
autorizacién para iniciar las obras.

MAS.- RECEPCION Y PLAZO DE GARANTIA

Se estard a lo dispuesto en el Pliego de Cldusulas Administrativas Particulares redactado por el Organo de
Contratacién.

MA7.- FORMULA DE REVISION DE PRECIOS

De acuerdo con los términos establecidos en los art. 103 y siguientes de la Ley 9/2017, y en los casos en que
ello proceda, la férmula tipo de revision de precios aplicable a las obras de referencia serd: NO PROCEDE.
En los casos en que proceda revisidon de los precios del contrato de ejecucidn de las obras, se establecerd la
formula polindmica que resulte segun normativa. RD 1359/2011

MAS.- ARTICULO 144 DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA LEY DE CONTRATOS DE LAS ADMINISTRACIONES
PUBLICAS

De acuerdo con lo especificado en el referido articulo y en los casos en que sea de aplicacion, el contratista
estard obligado a presentar un programa de trabajo en el plazo de un mes, salvo causa justificada, desde la
notificacién de la autorizacion para iniciar las obras.

MA9.-NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

En la redaccion del presente proyecto se han observado y en la ejecucién de las obras a que éste se refiere,
se consideran como normas de obligado cumplimiento, las que puedan ser de aplicacién a las distintas
unidades de obra dictadas por la Presidencia de Gobierno, Ministerio de Fomento, y demds Ministerios,
Organismos de la Comunidad de Madrid y Entidades Locales, vigentes en materia de edificacién, obras
publicas e instalaciones, asi como la Normativa vigente sobre Higiene y Seguridad en el Trabadjo, de cuyo
conocimiento y estricto cumplimiento estd obligado el Contratista ejecutor de las obras.

De acuerdo con el articulo 1° A). Uno, del Decreto 462/1971, de 11 de marzo, en la ejecucion de las obras
deberdn observarse las normas vigentes aplicables sobre construccidn. A tal fin se incluye la relacién no
exhaustiva de la normativa técnica aplicable,adjunta en el anejo AM14 del presente proyecto, que lo serd
en funcidn de la naturaleza del objeto del proyecto.

*******
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MJ1.-SEGURIDAD ESTRUCTURAL

Prescripciones aplicables conjuntamente con DB-SE
El DB-SE constituye la base para los Documentos Bdsicos siguientes y se utilizard conjuntamente con ellos:

aparta Procede No procede
do

DB-SE Seguridad esfructural: X

DB-SE-AE |3.1.2. Acciones en la edificacion X

DB-SE-C | 3.1.3. Cimentaciones X

DB-SE-A | 3.1.7. Estructuras de acero X

DB-SE-F 3.1.8. Estructuras de fabrica X

DB-SE-M | 3.1.9. Estructuras de madera X

Deberdn tenerse en cuenta, ademds, las especificaciones de la normativa siguiente:

aparta No procede

do Procede

NCSE 314, Normo ' de construccién X
sismorresistente

Instruccion de hormigdn
estructural

Instruccion para el proyecto vy la
ejecucion de forjados
C.E. 3.1.6 unidireccionales de hormigdn X
estructural realizados con

elementos prefabricados

C.E 3.1.5.

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cddigo Técnico de la Edificacion.( BOE nUm. 74,Martes 28 marzo 2006)

Articulo 10. Exigencias bdsicas de seguridad estructural (SE).

1. El objetivo del requisito bdsico «Seguridad estructuraly consiste en
asegurar que el edificio tiene un comportamiento estructural
adecuado frente a las acciones e influencias previsibles a las que
pueda estar sometido durante su construccion y uso previsto.

2. Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectardn, fabricardn,
construirdn y mantendrdn de forma que cumplan con una fiabilidad
adecuada las exigencias bdsicas que se establecen en los
apartados siguientes.

3. Los Documentos Bdsicos «DB SE Seguridad Estructuraly, «DB-SE-AE
Acciones en la edificaciény, «DBSE-C Cimientosy, «DB-SE-A Acero,
«DB-SE-F Fdbrican y «DB-SE-M Maderayn, especifican pardmetros
objetivos y procedimientos cuyo cumplimiento asegura Ila
satisfaccion de las exigencias bdsicas y la superacion de los niveles
minimos de calidad propios del requisito bdsico de seguridad
esfructural.
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4. Las estructuras de hormigon estdn reguladas por la Instruccion de
Hormigdn Estructural vigente.

10.1 Exigencia bdsica SE 1: Resistencia y estabilidad: la resistencia y la
estabilidad serdn las adecuadas para que no se generen riesgos
indebidos, de forma que se mantenga la resistencia y la estabilidad
frente a las acciones e influencias previsibles durante las fases de
construccion 'y usos previstos de los edificios, y que un evento
extraordinario no produzca consecuencias desproporcionadas respecto
a la causa original y se facilite el mantenimiento previsto.

10.2 Exigencia bdsica SE 2: Aptitud al servicio: la aptitud al servicio serd
conforme con el uso previsto del edificio, de forma que no se produzcan
deformaciones inadmisibles, se limite a un nivel aceptable Ila
probabilidad de un comportamiento dindmico inadmisible y no se
produzcan degradaciones o anomalias inadmisibles.

3.1.1 Seguridad estructural (SE)

Andilisis estructural y dimensionado

Proceso -DETERMINACION DE SITUACIONES DE DIMENSIONADO
-ESTABLECIMIENTO DE LAS ACCIONES

-ANALISIS ESTRUCTURAL

-DIMENSIONADO

Situaciones de | PERSISTENTES condiciones normales de uso

dimensionado TRANSITORIAS condiciones aplicables durante un tiempo limitado.
EXTRAORDINARI | condiciones excepcionales en las que se puede enconfrar o
AS estar expuesto el edificio.

Periodo de servicio | 50 Anos

Método de | Estados limites
comprobacién

Definicion  estado | Situaciones que de ser superadas, puede considerarse que el edificio no cumple

limite con alguno de los requisitos estructurales para los que ha sido concebido
Resistencia y | ESTADO LIMITE ULTIMO:
estabilidad

Situacién que de ser superada, existe un riesgo para las personas, ya sea por una
puesta fuera de servicio o por colapso parcial o total de la estructura:

- perdida de equilibrio

- deformacion excesiva

- fransformacion estructura en mecanismo

- rotura de elementos estructurales o sus uniones

- inestabilidad de elementos estructurales

Aptitud de servicio | ESTADO LIMITE DE SERVICIO

Situacién que de ser superada se afecta::
- el nivel de confort y bienestar de los usuarios
- correcto funcionamiento del edificio
- apariencia de la construccion

Acciones

t******

Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea
) Transformacién NextGenerationEU
CONSEJERIA DE FAMILIA, ‘
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES y Resiliencia

Comunidad
de Madrid

“REDACCION DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA
RESIDENCIA DE MAYORES “ FUNDACION REINA SOFIA -ALZHEIMER" DE MADRID A TRAVES DEL PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y
RESILIENCIA- FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA — NEXTGENERATION EU”
Pagina | 34



Clasificacion de las | PERMANENTES Aguellas que actian en todo instante, con posicidn
acciones constante y valor constante (pesos propios) o con
variacién despreciable: acciones reoldgicas

VARIABLES Aquellas que pueden actuar o no sobre el edificio: uso y
acciones climdticas

ACCIDENTALES Aquellas cuya probabilidad de ocurrencia es pequena
pero de gran importancia: sismo, incendio, impacto o
explosion.

Valores Los valores de las acciones se recogerdn en la justificacion del cumplimiento del
caracteristicos de | DB SE-AE
las acciones

Datos geométricos | La definicidn geométrica de la estructura esta indicada en los planos de proyecto
de la estructura

Caracteristicas de | Los valores caracteristicos de las propiedades de los materiales se detallardn en

los materiales la justificacién del DB correspondiente o bien en la justificacion del C.E.
Modelo andlisis | Se realiza un cdlculo espacial en tres dimensiones por métodos matriciales de
estructural rigidez, formando las barras los elementos que definen la estructura: pilares, vigas,

brochales y viguetas. Se establece la compatibilidad de deformacién en todos
los nudos considerando seis grados de libertad y se crea la hipdtesis de
indeformabilidad del plano de cada planta, para simular el comportamiento del
forjado, impidiendo los desplazamientos relativos entre nudos del mismo. A los
efectos de obtencidn de solicitaciones y desplazamientos, para todos los estados
de carga se realiza un cdlculo estdtico y se supone un comportamiento lineal de
los materiales, por tanto, un cdlculo en primer orden.

Verificacion de la estabilidad
Ed,dst: valor de cdlculo del efecto de las acciones desestabilizadoras

Ed,dst <Ed,stb
Ed,stb: valor de cdlculo del efecto de las acciones estabilizadoras

Verificaciéon de la resistencia de la estructura

Ed : valor de calculo del efecto de las acciones
Ed <Rd Rd: valor de cdlculo de la resistencia correspondiente

Combinacion de acciones

El valor de calculo de las acciones correspondientes a una situacién persistente o transitoria y los
correspondientes coeficientes de seguridad se han obtenido de la formula 4.3 y de las tablas 4.1 y
4.2 del presente DB.

El valor de cdlculo de las acciones correspondientes a una situacién extraordinaria se ha obtenido
de la expresion 4.4 del presente DB vy los valores de cdiculo de las acciones se ha considerado 0 o 1
si su accion es favorable o desfavorable respectivamente.

Verificacién de la aptitud de servicio
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Se considera un comportamiento adecuado en relacién con las deformaciones, las vibraciones o
el deterioro si se cumple que el efecto de las acciones no alcanza el valor limite admisible
establecido para dicho efecto.

Flechas

desplazamientos

horizontales

| La limitacién de flecha activa establecida en general es de 1/500 de la luz |

No procede

3.1.2. Acciones en la edificacién (SE-AE)

Corresponde generalmente a los elementos de hormigdn armado,
.| calculados a partir de su seccién bruta y multiplicados por 25 (peso
Peso Propio e ., . .
especifico del hormigdn armado) en pilares, paredes y vigas. En losas
de la . .
macizas serd el canto h (cm) x 25 kN/m3.
estructura:
En elementos metdlicos, se considera una densidad de 78,5 kN/m?-.
Acciones Se estiman uniformemente repartidas en la planta. Son elementos
Permanente | Cargas tales como el pavimento y la tabiqueria (aunque esta Ultima podria
s Muertas: considerarse una carga variable, si su posicidon o presencia varia a lo
(G): largo del tiempo).
.| Estos se consideran al margen de la sobrecarga de tabiqueria.
Peso  propio . .
. En el anejo C del DB-SE-AE se incluyen los pesos de algunos
de tabiques .
esados materiales y productos.
P Y 1E pretensado se regird por lo establecido en la Instruccién EHE.
muros de . , .
. Las acciones del terreno se fratardn de acuerdo con lo establecido
cerramiento:
en DB-SE-C.
Se adoptardn los valores de la tabla 3.1. Los equipos pesados no
Acciones estdn cubiertos por los valores indicados.
. La sobrecarga . L
Variables de Uso: Las fuerzas sobre las barandillas y elementos divisorios:
(Q): ’ Se considera una sobrecarga lineal de 2 kN/m en los balcones
volados de toda clase de edificios.

t*t*t**
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El viento:

Las disposiciones de este documento no son de aplicacion en los
edificios situados en alfitudes superiores a 2.000 m. En general, las
estructuras habituales de edificacidn no son sensibles a los efectos
dindmicos del viento y podrdn despreciarse estos efectos en edificios
cuya esbeltez méxima (relacién altura y anchura del edificio) sea
menor que 6. En los casos especiales de estructuras sensibles al
viento serd necesario efectuar un andlisis dindmico detallado.

La presion dindmica del viento Qb=1/2 x Rx Vb2. A falta de datos
mds precisos se adopta R=1.25 kg/m3. La velocidad del viento se
obtiene del anejo E.Los coeficientes de presidon exterior e interior se
encuentran en el Anejo D.

Las acciones

L La temperatura:
climdaticas:

En estructuras habituales de hormigdn estructural o metdlicas
formadas por pilares y vigas, pueden no considerarse las acciones
térmicas cuando se dispongan de juntas de dilatacién a una
distancia mdxima de 40 metros. En caso de distancias superiores se
estudiard en particular cada caso en funcién de su ubicacion,
tipologia constructiva, geometria...

La nieve:

Este documento no es de aplicacion a edificios situados en lugares
que se encuentren en altitudes superiores a las indicadas en la tabla
3.11. En cualquier caso, incluso en localidades en las que el valor
caracteristico de la carga de nieve sobre un terreno horizontal Sk=0
se adoptard una sobrecarga no menor de 0.20 Kn/m2

Las acciones quimicas que pueden causar la corrosidon de los
elementos de acero se pueden caracterizar mediante la velocidad
de corrosion que se refiere a la pérdida de acero por unidad de
superficie del elemento afectado y por unidad de fiempo. La
velocidad de corrosidon depende de pardmetros ambientales tales
Las acciones | como la disponibilidad del agente agresivo necesario para que se

quimicas, active el proceso de la corrosion, la temperatura, la humedad

fisicas y |relativa, el viento o la radiacion solar, pero también de las

biolégicas: caracteristicas del acero y del tratamiento de sus superficies, asi
como de la geometria de la estructura y de sus detalles
constructivos.

El sistema de proteccion de las estructuras de acero se regird por el
DB-SE-A. En cuanto a las estructuras de hormigdn estructural se
regirdn por el Art.3.4.2 del DB-SE-AE.

Los impactos, las explosiones, el sismo, el fuego.

Las acciones debidas al sismo estdn definidas en la Norma de
Construccion Sismorresistente NCSE-02. En esta caso NO PROCEDE el

Acciones sismo
accidentales | En este documento bdsico solamente se recogen los impactos de
(A): los vehiculos en los edificios, por lo que solo representan las acciones

sobre las estructuras portantes. Los valores de cdlculo de las fuerzas
estdticas equivalentes alimpacto de vehiculos estén reflejados en la
tabla 4.1

Cargas gravitatorias por niveles.
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Las acciones gravitatorias que se han considerado para el cdlculo de la estructura de este edificio
son las indicadas EN LA MEMORIA DE CALCULO DEL PROYECTO, Conforme a lo establecido en el

DB-SE-AE.

3.1.3. Cimentaciones (SE-C)

Bases de cdlculo

Método de cdiculo:

Verificaciones:

Acciones:

El dimensionado de secciones se realiza segun la Teoria de los
Estados Limites Ultimos (apartado 3.2.1 DB-SE) y los Estados Limites de
Servicio (apartado 3.2.2 DB-SE). El comportamiento de la
cimentacién debe comprobarse frente a la capacidad portante
(resistencia y estabilidad) y la aptitud de servicio.

Las verificaciones de los Estados Limites estdn basadas en el uso de
un modelo adecuado para al sistema de cimentacién elegido vy el
terreno de apoyo de la misma.

Se ha considerado las acciones que actUan sobre el edificio
soportado segun el documento DB-SE-AE y las acciones geotécnicas
que fransmiten o generan a través del terreno en que se apoya

segun el documento DB-SE en los apartados (4.3 - 4.4 —4.5).

Estudio geotécnico pendiente de realizaciéon

Generalidades:

Datos estimados
Tipo de reconocimiento:

Pardmetros
estimados:

t*t****

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,

de Madrid

El andlisis y dimensionamiento de la cimentacion exige el conocimiento
previo de las caracteristicas del terreno de apoyo, la fipologia del
edificio previsto y el entorno donde se ubica la construccion.

Terreno arenoso/acilloso de capacidad medio-baja, nivel fredtico.

Se ha realizado un reconocimiento inicial del terreno donde se pretende
ubicar esta edificacién, baséndonos en la experiencia de la obra
colindante con la misma, de reciente construccién

geotécnicos

Cota de cimentacién

-4,10m

Estrato previsto para cimentar

Para el cdiculo de lasa de
cimentacion, del lado de la
seguridad, se ha considerado un
apoyo en un terreno arcilloso de
media/baja calidad (Kz=6.0
kp/cm?) y por lo tanto un balasto
de cdiculo de 3000 kN/m?3. No
obstante, se realiza también una
comprobacién con coeficiente
de balasta de 20000 kN/m?, siendo
las diferencias en el dimensionado
de los elementos estructurales,
inapreciables. En cualquier caso,
no se frasmite al terreno una
tensién superior a 0,04 Mpa, por lo
tanto se considera admisible.

Nivel fredtico.

A 2,30 sobre fondo de cimentacion

Tensidn admisible considerada 0,15 N/mm?
Peso especifico del terreno y= 18 kN/m3
Angulo de rozamiento inferno del | =30°

terreno

Coeficiente de Balasto

JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
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Nota Importante: Estos datos estimados se deberdn verificar mediante ensayos del terreno en la fase
de obra

Cimentacién:

Descripcion: Losa de cimentacion de canto 30cms de hormigdn armado.
Material adoptado: Hormigén armado.
Dimensiones y armado: Las dimensiones y armados se indican en planos de estructura. Se

han dispuesto armaduras que cumplen con las cuantias minimas
indicadas en el punfo 9, Anejo 19, atendiendo a elementfo
estructural considerado.

Condiciones de ejecucién: | Sobre la superficie de excavacion del terreno se debe de extender
una capa de hormigdn de regularizacién llamada solera de asiento
que tiene un espesor minimo de 10 cm y que sirve de base a la losa
de cimentacién.

Sistema de contenciones:

Descripcion: Muros de hormigdn armado de espesor 25 centimetros, calculado
en flexo-compresién compuesta con valores de empuje al reposo y
como muro de sétano, es decir considerando la colaboracion de los
forjados en la estabilidad del muro.

Material adoptado: Hormigén armado.

Dimensiones y armado: Las dimensiones y armados se indican en planos de estructura. Se
han dispuesto armaduras que cumplen con las cuantias minimas
indicadas en el punfo 9, Anejo 19, atendiendo a elementfo
estructural considerado.

Condiciones de ejecucion: Sobre la superficie de excavacion del terreno se debe de extender
una capa de hormigdn de regularizacion llamada solera de asiento
que tiene un espesor minimo de 10 cm. Cuando sea necesario, la
direccion facultativa decidird ejecutar la excavacidon mediante
bataches al objeto de garantizar la estabilidad de los terrenos y de
las cimentaciones de edificaciones colindantes.

3.1.5. Cumplimiento de la instruccién de
hormigdén estructural CODIGO ESTRUCTURAL R.D. 470/2021

e  Estructura

Descripcion  del sistema |Se proyecta un contenedor cubico de medidas exteriores
estructural: 9.90x3,70x3,60m de hormigdn armado. El contenedor estd formado
por una losa de cimentacién de 30cms de espesor, muro
perimetrales de25cms de espesor y un forjado superior
unidireccional de viguetas autoportantes de 25cms de canto total.

e  Programa de cdlculo:

Nombre comercial:
Cypecad Espacial
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Empresa
Cype Ingenieros

Avenida Eusebio Sempere n°5
Alicante.

Descripciéon del programa:
idealizacién de la estructura: [ El programa realiza un cdlculo espacial en fres dimensiones por
simplificaciones efectuadas. | métodos matriciales de rigidez, formando las barras los elementos
que definen la estructura: pilares, vigas, brochales y viguetas. Se
establece la compatibilidad de deformacién en todos los nudos
considerando seis grados de libertad y se crea la hipdtesis de
indeformabilidad del plano de cada planta, para simular el
comportamiento del forjado, impidiendo los desplazamientos
relativos entre nudos del mismo.

A los efectos de obtencion de solicitaciones y desplazamientos,
para todos los estados de carga se realiza un cdlculo estdtico y se
supone un comportamiento lineal de los materiales, por tanto, un
cdlculo en primer orden.

Memoria de cdiculo
Método de cdlculo El dimensionado de secciones se realiza segun la Teoria de los
Estados Limites del vigente C.E, Punto 3, anejo 18.

Redistribucién de esfuerzos: | Se realiza un cdlculo con redistribucién limitada segun el Punto 5.5,
Anejo 19 del C.E.

Deformaciones Lim. flecha total Lim. flecha activa Mdx. recomendada
L/250 L/400 lcm.

Valores de acuerdo con el Punto 7.4, anejo 19 del C.E.

La comprobacién de las deformaciones se realiza en base al Punto
7.4.3, anejo 19 del C.E.

Para la estimacién de flechas se considera la Inercia Equivalente (le)
a partir de la Formula de Bischoff.

Cuantias geométricas Serdn como minimo las fijadas por la instruccién C.E. para cada tipo
de elemento, segun el punto 9, Anejo 19.

e Estado de cargas consideradas:

Las combinaciones de las | DOCUMENTO BASICO SE (CODIGO TECNICO)
acciones consideradas  se
han establecido siguiendo
los criterios de:

Los valores de las acciones | DOCUMENTO BASICO SE-AE (CODIGO TECNICO)
serdn los recogidos en:
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e Caracteristicas de los materiales:

-Hormigén HA-25/B/20/XC2

-tipo de cemento... CEM |

-tamano mdaximo de darido... | 20 mm.

-mdaxima relacion | 0.60

agua/cemento

-minimo contenido de | 275 kg/m3

cemento

-Fex.... 25 Mpa (N/mm?2)=250 Kg/cm?
-tipo de acero... B-500S

-Frk... 500 N/mm25100 kg/cm?

Coeficientes de seguridad y niveles de control

El nivel de control de ejecucién de acuerdo al art® 14 del C.E, para esta obra es normal.
El nivel control de materiales es estadistico para el hormigdn (art® 57.5.4 C.E) y para el control de las
armaduras pasivas lo indicado en los articulos 58 y 59 del C.E.

Hormiadn Coeficiente de minoracién 1.50
9 Nivel de control ESTADISTICO
Acero Coeficiente de minoracién 1.15
Nivel de control NORMAL
Durabilidad
Recubrimientos exigidos: Al objeto de garantizar la durabilidad de la estructura durante su
vida Util, el articulo 43 del C.E, establece los siguientes pardmetros.
Recubrimientos: A los efectos de determinar los recubrimientos exigidos en la tabla
44.2.1.1a del vigente C.E, se considera toda la estructura en
ambiente XC2:
Para el ambiente lla se exigird un recubrimiento minimo de 20 mm,
lo que requiere un recubrimiento nominal de 30 mm. Para
garantizar estos recubrimientos se exigird la disposicion de
separadores homologados de acuerdo con los criterios descritos
en cuando a distancias y posicion en el articulo 49.8.2 del C.E.
Recubrimiento nominal en cimentacién 70 mm. en elementos
hormigonados contra el terreno y 50mm. en resto de casos.
Cantidad minima de | Para el ambiente considerado XC2, la cantidad minima de
cemento: cemento requerida es de 275 kg/m8.
Cantidad maxima de | Para el tamano de drido previsto de 20 mm. la cantidad mdxima
cemento: de cemento es de 375 kg/m?.
Resistencia minima | Para ambiente XC2 la resistencia minima es de 25 Mpa.
recomendada:
Relacion agua cemento: | la cantidad mdxima de agua se deduce de larelacion a/c <0.60 |

3.1.6 Caracteristicas de los forjados.
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CODIGO ESTRUCTURAL R.D. 470/2021

e Caracteristicas técnicas de los forjados unidireccionales (viguetas y bovedillas).

Forjados unidireccionales compuestos de viguetas pretensadas de hormigdn,
Material mds piezas de entrevigado aligerantes (bovedillas de hormigdn vibroprensado),
adoptado: con armadura de reparto y hormigén vertido en obra en relleno de nervios y
formando la losa superior (capa de compresion).

Se indican en los planos de los forjados los valores de ESFUERZOS CORTANTES

Sistema de | ULTIMOS (en apoyos) y MOMENTOS FLECTORES en kN por metro de ancho y
unidades grupo de viguetas, con objeto de poder evaluar su adecuaciéon a partir de las
adoptado: solicitaciones de cdlculo y respecto a las FICHAS de CARACTERISTICAS
TECNICAS y de AUTORIZACION de USO de las viguetas/semiviguetas a emplear.
Canto Total 25 Hormigdn vigueta
Capa de |5 e HA-25
. Hormigon *in situ
Compresion
Dimensiones y | Intereje 70 Acero pretensado
armado: Arm. C. | #20x305
.. Fys. acero pretensado
compresidn
Tipo de Vigueta | pretensada Acero refuerzos B-500-S
Tipo de Bovedilla | Hormigén Peso propio 370 kN/m?2

El hormigdn de las viguetas cumplird las condiciones especificadas en el Art.33
de la Instruccion C.E. Las armaduras activas cumplirdn las condiciones
especificadas en el Art.36 de la Instruccidn C.E. Las armaduras pasivas cumplirdin
las condiciones especificadas en el Art.34 de la Instruccion C.E. El control de los
recubrimientos de las viguetas cumplird las condiciones especificadas en el C.E.

Observaciones: La comprobacién de las deformaciones se realiza en base al Punto 7.4.3, anejo
19 del C.E.

Para la estimacion de flechas se considera la Inercia Equivalente (le) a partir de
la Formula de Bischoff

Limite de flecha total a plazo infinito | Limite relativo de flecha activa
flecha <L/30 flecha < L/500

MJ2.-SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO: NO ES DE APLICACION (*)

(*) COMENTARIOS RELATIVOS A LA MODIFICACION PUNTUAL DE LAS CONDICIONES DE EVACUACION DURANTE
LAS OBRAS PREVISTAS. La intervencién detallada en el presente proyecto no altera las condiciones de
seguridad en caso de incendio, ya que no afecta a la propagacion interior, ni exterior ni al volumen de
ocupacion, ni alas condiciones de seguridad de la estructura, ni a las condiciones de acceso de los equipos
de bombreos. No obstante se estima que durante la ejecucion de las obras y habiendo analizado el Plan de
Autoproteccién existente se deben prever las siguientes medidas preventivas.

En el Plan de Autoproteccion se describen las siguientes salidas del edificio y salidas de la parcela ( Ver plano
EMFQO0):

t*t*t**

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

Comunidad
de Madrid

Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea
-4 Transformacion NextGenerationEU

y Resiliencia

“REDACCION DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA
RESIDENCIA DE MAYORES “ FUNDACION REINA SOFIA -ALZHEIMER" DE MADRID A TRAVES DEL PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y
RESILIENCIA- FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA — NEXTGENERATION EU”
Pagina | 42



1 [AP5

L

n__ — w—
I

A

I
T

pa

|
| [ AlNls  AlIS Aldils  AldIE AlEE AITZ
1 L] i L]

L e —

! ! A e 1 il
L I Il 1 i} 3 3 L, ir
"-\ L rml:h—l ': i-l' e il rf
B s i s St T W | S— fﬁ E — =
i i ‘AP P z

LEYENDA ESTADO ACTUAL EVACUACION
w Furie e Raurkan dafinisa an Fon Auagnoieccion

AP4 Accese o porca refleios an Flon de Aprotecsion

A P 6 Asnecn 0 porcain edrtenta v KO reflajads an Flan de A fapnoteocion
AlF/IZ Wiz ge ayocuacion del adifich 57 Fian Audoportecciin:
s BT SVTETE
|N" Puarba Dicugackin asigracal

En el plan de Autoproteccion se describen 30 salidas del edificio y 5 salidas de la parcela. En efecto existe las
salidas del edificio descritas pero en el caso de las salidas de la parcela, se ha detectado 3 salidas mds, que
se han denominado AP0é, APO7 y AP08. (Se han identificado en el plano en gris). Esta situacién favorece
l6gicamente las condiciones de evacuacion.

Como la intervencién que se lleva a cabo afecta a diferentes dreas exteriores, se ha analizado las
condiciones que tendrdn estas vias de evacuacién durante las obras, y se ha llegado a la conclusidon que
para no interferir ni obstaculizarlas se deberdn organizar las actuaciones en dos fases, que quedan descritas
en el referido plano EMF.00.

FASE 1_ ACTUACION EN PATIOS EXTERIORES
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Durante los trabagjos que se lleven a
cabo en los denominados patios
exteriores PCO1y PC02, la evacuacién
a través de ellos se puede ver
comprometida.

Es este el motivo por lo que deforma
provisional se deberd desviar a las
salidas del edificio que se encuentren
mds proximas para evitar el uso de las
vias de evacuacion denominadas
A12,A13, A4, y Al5, y las salidas del
parcela AP6y AP4.

Los puntos de encuentro no se ven
afectados ya que ninguno se localiza
en los entornos de estos espacios
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FASE 2_ ACTUACION EN JARDIN TERAPEUTICO .

2

Asi mismo durante la ejecuciéon de los frabajos
del drea del Jardin Terapéutico de deberd
anular la salida de parcela que se ha
“ denominado AP7, y las salidas del edificio
H denominadas A04, A05, AO7, A08, A09 y A30. Se

desviard el personal de evacuacién a las salidas
i indicadas en el plano EMFO0 y también se
H trasladardn provisionalmente los dos puntos de
encuentro asignados a este espacio. Uno de
ellos se reubicard en la salida del Patio PCO1 vy el
el (1] e Dl o ofro en el aparcamiento préximo a la salida de

4l B parcela AP3.

T |
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Con estas medidas provisionales durante la ejecucién de los trabajos se garantiza que las condiones de
evacuacién del edificio a los espacios exteriores, y desde estos a la via publica quede garantizado en las
condiciones de seguridad establecidas por el CTE DB-SI
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MJ3.-SEGURIDAD DE UTILIZACION

[ MJ3.1 | seguridad frente al riesgo de caidas

SUA 1 Seguridad frente al riesgo de caidas
Discontinuidades en el pavimento

NORMA PROYECTO

Resaltos en juntas 4 mm 2 mm
Elementos salientes del nivel del pavimento 12 mm 0 mm
Angulo entre el pavimento y los salientes que exceden de 6 mm en 450 o0°
sus caras enfrentadas al sentido de circulacion de las personas
Pendiente mdaxima para desniveles de 50 mm como mdximo, excepto <25% NO ES DE
para acceso desde espacio exterior ° APLICACION
Perforaciones o huecos en suelos de zonas de circulacion <@15mm @8 mm
Altura de las porrero;lde proteccién usadas para la delimitacion de >0.80 M 0.9 m
las zonas de circulacion
NUmero minimo de escalones en zonas de circulacién que no incluyen 3 NO ES DE
un itinerario accesible APLICACION
Excepto en los casos siguientes:

a) en zonas de uso restringido,

b) en las zonas comunes de los edificios de uso Residencial Vivienda,

c) enlos accesos y en las salidas de los edificios,

d) en el acceso a un estrado o escenario.

Desniveles
Proteccidn de los desniveles
Barreras de proteccidn en los desniveles, huecos y aberturas (tanto
horizontales como verticales) balcones, ventanas, etc. con diferencial= h 550 mm NO ES DE
de cota'h' APLICACION
>h 550 mm NO ES DE
Sefalizacion visual y tactil en zonas de uso pUblico Diferenciacion a 250 APLICACION
mm del borde

Caracteristicas de las barreras de proteccion
Altura

NORMA PROYECTO
Diferencias de cota de hasta 6 metros 900 mm NP
Oftros casos 1100 mm NP
Huecos de escalera de anchura menor que 400 mm 900 mm NP

NP=NO PROCEDE
Medicién de la altura de la barrera de proteccién (ver grdfico)

ek ok ok
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0.55m<H<6m

Resistencia

Resistencia y rigidez de las barreras de proteccién frente a fuerzas horizontales
Ver tablas 3.1y 3.2 (Documento Bdsico SE-AE Acciones en la edificacion)

Caracteristicas constructivas
Las caracteristicas constructivas incluidas en el punto 3.2.3 de las barreras de proteccidn no son de aplicacién
ya que el uso no queda incluido en ninguno de los usos para los cuales son requeridas.

Escaleras y rampas

Escaleras de uso restringido

No hay escaleras de uso restringido .

Escaleras de uso general: NO ES DE APLICACION
Peldanos: NO ES DE APLICACION

|
|
| H=28 cm

H =28 cm AT
1BBem=zC<185cm [|=1°
I : /
13 cm;‘CIs18.5 cm I /
' /
|
| L
54 cm=2C+H=70 cm
Tramos
NORMA PROYECTO
0 INUmero minimo de peldanos por tframo 3 NP
, . < 210m
0 |Altura méxima que salva cada tramo NP
1 [En una misma escalera todos los peldanos fienen la misma confrahuella NP
Todos los framos son rectos (Especificacidén zonas de hospitalizacién) NP
*h A Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea
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O ‘En tframos rectos todos los peldanos tienen la misma huella NP

Anchura Util de la escalera >1,00m: En proyecto se define un ancho libre, descontando las barandillas

de1,00ml
Mesetas:
0 Entre tramos de una escalera con la misma direccion:
NORMA PROYECTO
>
Anchura de la meseta 2 Anchura de la
escalera NP
Longitud de la meseta, medida sobre su eje > 1000 mm

1 Entre tramos de una escalera con cambios de direccidn (ver figura):

>
Anchura de la meseta = Anchura de la

escalera NP
Longitud de la meseta, medida sobre su eje > 1000 mm
>40cm
NN
Z?né mjnim\av ‘,.
\
>40cm ‘..'\ f
Pasamanos
Pasamanos continvo:
NORMA PROYECTO
Obligatorio en un lado de la escalera Desnivel salvado =
- 9 550 mm
Anchura de |a|NP
Obligatorio en ambos lados de la escalera escalera = 1200
mm

Pasamanos intermedio: no es de aplicacién porque en ningun momento la anchura del tramo supera 2400
mm

Configuracién de los pasamanos:

INORMA PROYECTO
Firme y facil de asir
Separacién del paramento vertical ‘2 40 mm ‘NP
El sistema de sujecion no interfiere el paso continuo de la mano
Rampas
Pendiente
NORMA PROYECTO
0 |[Rampa de uso general 6% <p<12%
1<3,p<10% NP
7 |Para usuarios en silla de ruedas 1<6,p<8%
AEIK Plan de Recuperacién, Financiado por la Unién Europea
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Otros casos, p <6 %

0 |Para circulacion de vehiculos p<18%
Tramos:
Longitud del tramo:
NORMA PROYECTO
0 |[Rampa de uso general |<15,00m NP
7 |Para usuarios en silla de ruedas [<9,00m
Ancho del tramo:
NORMA PROYECTO
0 |Anchura minima Util (libre de obstdculos) Apartado 4, DB-SI 3|NP
0 |[Rampa de uso general ‘o <1,00m NP
1 |Para usuarios en silla de ruedas a<120m NP
0 |Altura de la proteccién en bordes libres (usuarios en silla de ruedas)  |h =100 mm
Mesetas:
Entre tframos con la misma direccion:
NORMA PROYECTO
>
1 |Anchura de la meseta 2 Anchura de la
rampa NP
0 |Longitud de la meseta |> 1500 mm
Entre framos con cambio de direccién:
NORMA PROYECTO
>
0 |Anchura de la meseta 2 Anchura de la
rampa
1 |Ancho de puertas y pasillos a2 1200 mm
0 [Restriccion de anchura a partir del arranque de un tramo d= 400 mm NP
7 |Para usuarios en silla de ruedas d= 1500 mm
Pasamanos
NORMA PROYECTO
. Desnivel salvado >
7 |[Pasamanos continuo en un lado
550 mm
Desnivel salvado >|NP

Para usuarios ensilla de ruedas

150 mm

Pasamanos continuo en ambos lados

Anchura de la
rampa > 1200 mm

ek ok ok
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0 |Altura del pasamanos en rampas de uso general 900<h=1100 mm NP
7 |Para usuarios en silla de ruedas 650£h =750 mm |NP
0 [Separacion del paramento > 40 mm NP

Caracteristicas del pasamanos:

NORMA PROYECTO
El sistema de sujecion no interfiere el paso continuo de la mano. Firme y facil de asir. NP
Limpieza de los acristalamientos exteriores
Se cumplen las limitaciones geométricas para el acceso desde el interior (ver figura). CUMPLE
Dispositivos de blogqueo en posicion invertida en acristalamientos reversibles NP

Arco de
— lma'ximo alcance
N
p T

‘ 1.30m 1.30m

Escalas fijas: Existe una en la cubierta del edificio para exclusivamente labores de mantenimiento de
instalaciones

NORMA PROYECTO
1 |Ancho 400£a=2800 mm |[NO ES DE
Distancia entre peldanos <300 mm APLICACION
MJ3.3
Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento
SUA 2 Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento
Impacto
Impacto con elementos fijos:
NORMA PROYECTO
Altura libre en zonas de circulacién de uso restringido =22m CUMPLE
Altura libre en zonas de circulacion no restringidas 222m CUMPLE
Altura libre en umbrales de puertas >22m CUMPLE

Altura de los elementos fijos que sobresalgan de las fachadas y que|, 29 m
estén situados sobre zonas de circulacién o

Vuelo de los elementos salientes en zonas de circulacién con altura
comprendida entre 0.15 my 2 m, medida a partir del suelo.

Se disponen elementos fijos que restringen el acceso a elementos volados con altura
inferior

215m CUMPLE
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Impacto con elementos practicables:

|

En zonas de uso general, el barrido de la hoja de puertas laterales a vias de circulacion|yo ES DE
no invade el pasillo si éste tiene una anchura menor que 2,5 metros. APLICACION
<25m
Impacto con elementos fragiles:
Superficies acristaladas situadas en las dreas con riesgo de impacto NO ES DE
con barrera de proteccién APLICACION
Resistencia al impacto en superficies acristaladas situadas en dreas con riesgo de impacto sin barrera de
proteccioén:
NORMA PROYECTO
Diferencia de cota entre ambos lados de la superficie acristalada Nivel 2 NO ES DE
entre 0,55 my 12m APLICACION
Diferencia de cota entre ambos lados de la superficie acristalada Nivel 1 NO ES DE
mayor que 12m APLICACION
. NO ES DE
Oftros casos Nivel 3 APLICACION
T ]
mx]mm m]mm
Mmm) ) J_J300mm
Impacto con elementos insuficientemente perceptibles:
Grandes superficies acristaladas:
NORMA PROYECTO
Senalizacién inferior 0.85<h<1.Im
Senalizacién superior 1.5<h<1.7m A'\\IP?ICAC%N DE
Altura del travesano para sefalizacion inferior 0.85<h<1.1m
Separacién de montantes >0.6m
Puertas de vidrio que no disponen de elementos que permitan su identificacion:
NORMA PROYECTO
Senalizacién inferior 0.85<h<1.Im
Senalizaciéon superior 1.5<h<1.7m

“REDACCION DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA
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Altura del travesano para senalizacion inferior 0.85<h<1.1m NO ES DE
Separacién de montantes >0.6m APLICACION
Atrapamiento
NORMA PROYECTO
Distancia desde la puerta corredera (accionamiento manual) hasta
0 . . . - >0.2m
el objeto fijjo mas proximo NO Es DE
Se disponen dispositivos de proteccidon adecuados al tipo de accionamiento para APLICACION
- lelementos de apertura y cierre automdticos.

a2 200 mm

22200 mm|_|

SUA 3 Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos

- Cuando las puertas de un recinto tengan dispositivo para su bloqueo desde el interior y las personas puedan
guedar accidentalmente atrapadas dentro del mismo, existird algun sistema de desbloqueo de las puertas
desde el interior del recinto. Excepto en el caso de los baios o los aseos de viviendas, dichos recintos tendrdn
iluminacién controlada desde su interior.

- En zonas de uso publico, los aseos accesibles y cabinas de vestuarios accesibles dispondrdn de un dispositivo
en el interior, facilmente accesible, mediante el cual se transmita una llamada de asistencia perceptible
desde un punto de confrol y que permita al usuario verificar que su llamada ha sido recibida, o perceptible
desde un paso frecuente de personas.

- La fuerza de apertura de las puertas de salida serd de 140 N, como mdximo, excepto en las situadas en
itinerarios accesibles, en las que se aplicard lo establecido en la definicidn de los mismos en el anejo A
Terminologia (como mdximo 25 N, en general, 65 N cuando sean resistentes al fuego).

- Para determinar la fuerza de maniobra de apertura y cierre de las puertas de maniobra manual
batientes/pivotantes y deslizantes equipadas con pestillos de media vuelta y destinadas a ser utilizadas por
peatones (excluidas puertas con sistema de cierre automdtico y puertas equipadas con herrajes especiales,
como por ejemplo los dispositivos de salida de emergencia) se empleard el método de ensayo especificado
en la norma UNE-EN 12046-2:2000.

[MJ34 | Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada |

Justificado en anejo de electricidad

[MJ35 | Seguridad frente al riesgo causado por situaciones alta ocupacion

NO ES DE APLICACION

[ MJ3.6 | seguridad frente al riesgo de ahogamiento

NO ES DE APLICACION

| MJ3.7 | Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento

NO ES DE APLICACION

MJ3.8 | Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo.

t******
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NO ES DE APLICACION

Accesibilidad
MJ3.9

Condiciones de accesibilidad

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura de los edificios a las
personas con discapacidad, se cumplen las condiciones funcionales y de dotacidén de elementos accesibles
qgue se establecen a continuacion.

Condiciones funcionales

Accesibilidad en el exterior del edificio

El edificio/establecimiento dispone de un itinerario accesible que comunica una entrada principal con la via
publica.: CUMPLE

Accesibilidad entre plantas del edificio: NO ES DE APLICACION

Accesibilidad en las plantas del edificio: NO ES DE APLICACION
Plazas de aparcamiento accesibles: NO ES DE APLICACION
Servicios higiénicos accesibles: NO ES DE APLICACION

Mobiliario fijo
El mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluird al menos un punto de atencién accesible. Como
alternativa a lo anterior, se podrd disponer un punto de llamada accesible para recibir asistencia.

Mecanismos
Excepto en las zonas de ocupacion nula, los interruptores, los dispositivos de intercomunicacién vy los
pulsadores de alarma serdn mecanismos accesibles.

Pavimento (En Planta)

Los pavimentos empleados se exigirdn que tengan una resabaldicidad de Los firmes y pavimentos existentes
poseerdn und resistencia al deslizamiento Rd> 45, que se corresponde con una clase 3 segun la tabla 1.1 del
DB-SUA 1:

Tabla 1.1 Clasificacion de los suelos segin su resbaladicidad

Resistencia al deslizamiento Rq Clase
Rs= 15 0
15 < Ry =35 1
35< Ra=45 2
Ra =45

Dotacién de los elementos accesibles

Condiciones y caracteristicas de la informacién y sefalizacién para la accesibilidad

Dotacién

Con el fin de facilitar el acceso vy la utilizacion independiente, no discriminatoria y segura de los edificios, se
sefalizardn los elementos que se indican en la tabla 2.1, con las caracteristicas indicadas en el apartado 2.2
siguiente, en funcién de la zona en la que se encuentren.

Entradas al edificio accesibles

5]
ltinerarios accesibles ]
Ascensores accesibles ]

t***t**
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Zonas dotadas con bucle magnético u otros sistemas adaptados para personas con discapacidad |
auditiva:

Caracteristicas
Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, y los servicios higiénicos accesibles se senalizan
mediante SIA, complementado, en su caso, con flecha direccional.

Los servicios higiénicos de uso general se senalizardn con pictogramas normalizados de sexo en alto relieve y
confraste cromdtico, a una altura entre 0.80 y 1,20 m, junto almarco, ala derecha de la puerta y en el sentido
de la entrada.

Las bandas senalizadoras visuales y tdctiles serdn de color contrastado con el pavimento, con relieve de
altura 3 £ 1 mm en interiores y 5 £ 1 mm en exteriores. Las exigidas en el apartado 4.2.3 de la Seccién SUA 1
para sefnalizar el arranque de escaleras, tendrdn 80 cm de longitud en el sentido de la marcha, anchura la
del itinerario y acanaladuras perpendiculares al eje de la escalera. Las exigidas para senalizar el itinerario
accesible hasta un punto de llamada accesible o hasta un punto de atencidn accesible, serdn de
acanaladura paralela a la direccién de la marcha y de anchura 40 cm.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad (SIA) se
establecen en la norma UNE 41501:2002

Itinerario accesible
Los ifinerarios accesibles definidos anteriormente cumplen las condiciones exigidas en el Anejo A para los
elementos mdas desfavorables, tal y como se justifica a continuacién:

- Desniveles - Los desniveles se salvan mediante rampa accesible conforme al apartado 4 del SUA 1, 0
ascensor accesible. No se admiten escalones

- Espacio para giro - Diametro @ 1,50 m libre de obstaculos en el vestibulo de entrada, o portal, al fondo de
pasillos de mas de 10 m y frente a ascensores accesibles o al espacio dejado en prevision
para ellos

- Pasillos y pasos = Anchura libre de paso 2 1,20 m. En zonas comunes de edificios de uso Residencial Vivien-
da se admite 1,10 m
- Estrechamientos puntuales de anchura 2 1,00 m, de longitud < 0,50 m, y con separacion 2
0,65 m a huecos de paso o a cambios de direccion

- Puertas - Anchura libre de paso 2 0,80 m medida en el marco y aportada por no mas de una hoja. En
el angulo de maxima apertura de la puerta, la anchura libre de paso reducida por el grosor
de la hoja de la puerla debe ser = 0,78 m

- Mecanismos de apertura y cieme situados a una altura entre 0,80 - 1,20 m, de funciona-
mignto a presion o palanca y manicbrables con una sola mano, o son automaticos

- En ambas caras de las puertas existe un espacio horizontal libre del bamido de las hojas
de didmetro @ 1,20 m

- Distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincon = 0.30 m

- Fuerza de apertura de las puertas de salida = 25 N (S 65 N cuando sean resistentes al
fuego)

- Pavimento - No contiene piezas ni elementos sueltos, tales como gravas o arenas. Los felpudos ¥ mo-
guetas estan encastrados o fijados al suelo

- Para permitir la circulacion y amrastre de elementos pesados, sillas de ruedas, eic.. los
suelos son resistentes a la deformacion

- Pendiente - La pendiente en sentido de la marcha es = 4%, o cumple las condiciones de rampa accesi-
ble, y ia pendiente trasversal al sentido de la marcha es < 2%

MJ4.-SALUBRIDAD

MJ41 Proteccién frente a la humedad: NO ES DE APLICACION, tal solo la solera bajo pavimentos

exteriores
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| MJ4.1.3 | SUELOS EN CONTACTO CON EL TERRENO

2.1.- Grado de impermeabilidad

El grado de impermeabilidad minimo exigido a los suelos que estdn en contacto con el terreno se obtiene

mediante la tabla 2.3 de CTE DB HS 1, en funcién de la presencia de agua y del coeficiente de permeabilidad
del terreno.

La presencia de agua depende de la posicion relativa de cada suelo en contacto con el terreno respecto
al nivel fredtico.

Coeficiente de permeabilidad del terreno: Ks: 107<Ks<10->
GRADO DE IMPERMEABILIDAD: 1

2.2.- Condiciones de las soluciones constructivas

Solera del pavimento C2+C3+D1
Presencia de agua: Baja
Grado de impermeabilidad: 1
Tipo de muro: Gravedad®
Tipo de suelo: Solera(®
Tipo de intervencidn en el terreno: Sin intervencion
Notas:

(1) Este dato se obtiene de la tabla 2.3, apartado 2.2 de DB HS 1 Proteccidn frente a la humedad.
(2) Muro de gravedad.

(3) Capa gruesa de hormigdn apoyada sobre el terreno, que se dispone como pavimento o como base
para un solado.

Constituciéon del suelo:
C2Cuando el suelo se construya in situ debe utilizarse hormigdn de retraccion moderada.

C3Debe redlizarse una hidrofugaciéon complementaria del suelo mediante la aplicacion de un producto
liguido colmatador de poros sobre la superficie terminada del mismo.

D1 Debe disponerse una capa drenante y una capa filtrante sobre el terreno situado bajo el suelo. En el

caso de que se utilice como capa drenante un encachado, debe disponerse una ldmina de polietileno
por encima de ella.

| MJ4.3 | Calidad del aire interior: NO ES DE APLICACION |

| MJ4.4 | Evacuacién de aguas |
Se justiifica en el anejo de instalacion de Saneamiento

| MJ4.5 | Suminisiro de agua |
Se justiifica en el anejo de instalacion de Riego
| MJ4.6 | Proteccién frente a la exposicién al radén: NO ES DE APLICACION |

MJ5.-PROTECCION FRENTE AL RUIDO: NO ES DE APLICACION

MJ6.-AHORRO DE ENERGIA: (*)

MJ6.0 | Limitacion del consumo energético
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De acuerdo al dmbito de aplicacién definido en el apartado 1 la actual actuacion no se encuadra en
ninguno de los supuestos, ya que aun tratdndose de una reforma no cumple con las dos condiciones exigidas:
“(...) reformas en las que se renueven de forma conjunta las instalaciones de generacién térmica y mds del
25% de la supefficie total de la envolvente térmica final del edificio(...)”

NO ES DE APLICACION

| MJé.1 | Condiciones para el control de la demanda energética : NO ES DE APLICACION |

| MJ6.2 | Condiciones de las instalaciones térmicas: NO ES DE APLICACION |

| MJ6.3 | Condiciones de las instalaciones de iluminacidn |

Se justifican las condiciones de confort, eficiencia energética, etc, en el anejo de Electricidad.

MJé4 Contribucién minima de energia renovable para cubrir la demanda de agua caliente sanitaria :
NO ES DE APLICACION

MJ6.5 | Generaciéon minima de energia eléctrica procedente de fuentes renovables

No es de aplicacién, al fratarse de una instalacion en un edificio ya construido y Unicamente afecta a zonas
exteriores, sin cambio de uso.

MJ6.5 | Dotaciones minimas para la infraestructura de recarga de vehiculos eléctricos: NO ES DE
APLICACION

C_ CUMPLIMIENTO DE OTROS REGLAMENTOS y DISPOSICIONES

|£_.1 | Normativa Urbanistica y Autonémica

PLAN GENERAL ORDENACION URBANA DE MADRID 1997

Las actuaciones previstas y definidas en el presente proyecto, no modifican ninguna de las condiciones
establecidas, por lo que puede afirmarse que se CUMPLEN LAS CONDICIONES URBANISTICAS.

DECRETO DE 17 DE MAYO 2012 DE LA DELEGADA DEL AREA DE GOBIERNO DE URBANISMO Y VIVIENDA POR EL
QUE SE APRUEBA LA INSTRUCCION RELATIVA AL CONTENIDO DE LOS PROYECTOS TECNICOS EXIGIBLES PARA
LAS ACTUACIONES ENCUADRADAS EN EL PROCEDIMIENTO ORDINARIO (BOAM 05/06/2012).

DAa. M? Victoria Sdnchez de Ledn Robles Arquitecto colegiado COAM n° 7673 de la empresa ATC PROYECTA

DECLARA:

Como autor del “PROYECTO BASICO y DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO ESPACIOS
EXTERIORES PARA USO TERAPEUTICO EN LA RESIDENCIA DE MAYORES “ FUNDACION REINA SOFIA -ALZHEIMER”
DE MADRID A TRAVES DEL PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA- FINANCIADO POR LA
UNION EUROPEA - NEXTGENERATION EU"que se ajusta al contenido minimo exigido de los proyectos técnicos
recogido en el Decreto de 17 de Mayo 2012

Fdo.: El Arquitecto colegiado COAM 7673
DAa. M? Victoria Sdnchez de Ledn
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INSTRUCCION 3/2011 RELATIVA A LOS CRITERIOS APLICABLES PARA LA EXIGENCIA DE SERVICIOS HIGIENICOS EN
LOCALES (RESOLUCION DE 12 DE MAYO DE 2011 DE LA COORDINADORA GENERAL DE URBANISMO): NO ES DE
APLICACION

En la referida instruccion se especifica los estdndares en niUmeros de uds exigidas para retretes y lavabos

INSTRUCCION 1/2012 RELATIVA A LA EXIGENCIA DE DOTACION DE PLAZAS DE APARCAMIENTO (RESOLUCION
DE 19 DE ENERO DE 2012 DEL COORDINADOR GENERAL DE GESTION URBANISTICA, VIVIENDA Y OBRAS): NO ES
DE APLICACION

La citada instruccion remite a la aplicacién de los estéindares de dotacion de plazas de aparcamiento
ORDENANZA DE GESTION Y USO EFICIENTE DEL AGUA EN LA CIUDAD DE MADRID (BOAM 22/06/2006).

El diseno de proyecto en lo referente al contenido de esta Ordenanza se ha realizado de acuerdo a
normativa y principios de racionalidad adecuados a los usos previstos y los articulos de la referida Ordenanza
que le serdn de aplicacion

ORDENANZA DE PROTECCION CONTRA LA CONTAMINACION ACUSTICA Y TERMICA DE MADRID (BOAM 7-03-
2011): NO ES DE APLICACION

Cc.2 PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD Y SUPRESION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS (RD 13/2007
DE 15 DE MARZO DE LA COMUNIDAD DE MADRID).

Ver Anejo AM13

CUMPLIMIENTO REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION

C3
Se justifica en el anejo de electricidad.

CUMPLIMIENTO REGLAMENTO INSTALACIONES TERMICAS DE LOS EDIFICIOS RITE: NO ES DE
Cc4 APLICACION
Se justifica en el anejo de climatizacion.

CUMPLIMIENTO REGLAMENTO TELECOMUNICACIONES: NO ES DE APLICACION
C.5

Madrid Agosto 2025

Fdo.:Victoria S&nchez de Ledn Robles, Arquitecto COAM 7.673
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