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1 DESCRIPCION DE LA OBRA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1. Datos generales del proyecto y de laobra

DESCRIPCION DEL PROYECTO Y DE LA

OBRA SOBRE LA QUE SE TRABAJA

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COM(
CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA
FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRE{
CANTOS, 28760. MADRID

SITUACION DE LA OBRA A CONSTRUIR

Plaza Central de Tres Cantos, 28760 (Madrid).

TECNICOS AUTOR DEL
PROYECTO

Joaquin Garcia Llaneza, arquitecto COAM n212.153

PROMOTOR

Direccion General de Formacién de la Consejeria de Economia,
Hacienda y Empleo de la Comunidad de Madrid, con CIF S7800001E

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD

Joaquin Garcia Llaneza, arquitecto COAM n212.153

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

DE LA OBRA 2375996,13€
PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD 7883,36 €
NUMERO APROXIMADO
DE TRABAJADORES EN LA OBRA 18 Trabajadores
DURACION APROXIMADA DE LA OBRA

6 MESES

Numero medio mensual de trabajadores previsto en laobra:
Ne Trabajadores = (P.E.M. xR) /(100 x H x P xC)

Presupuesto de ejecucion material (P.E.M.) 2375996,13€
Plazo de ejecucion (P) 6 MESES
Repercusion de la mano de obra (R) 19 %

0 - -
N2 medio de horas trabajadas por hombre en un mes (H) 173,33 h
Sueldo mensual medio 4333 €
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Precio medio de horatrabajada (C) 25 €/h
N2 de trabajadores (medio) 17,3
Redondeo 18

A efectos del cdlculo de "Equipos de proteccidn individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de Higiene y
Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el numero de trabajadores medios empleados, el cual se estima en 18
trabajadores.

Calculo de las Instalaciones provisionales para los trabajadores:
A continuacién se realiza el cdlculo de las necesidades estimadas para la obra en funcién del nimero medio de
trabajadores calculado previamente y en funcidn de las consideraciones expuestas.

N2 Medio de trabajadores | 18 trabajadores
IASEOS
N2 de inodoros 1 por cada 25 trabajador 1
N2 de lavabos 1 por cada 10 trabajadores 2
N2 de duchas 1 por cada 10 trabajadores 2
VESTUARIOS
Superficie de vestuario 2 m2 por trabajador 36
N2 Armarios taquillas 1 taquilla por trabajador 18
N2 Bancos 1 banco para 5 trabajadores 4
COMEDOR
Superficie de comedor 2 m2 por trabajador 36
Mesas tipo 1 mesa por 10 trabajadores 2
N2 bancos 1 banco para 5 trabajadores 4
Calienta comidas 1 por cada 25 trabajadores 1
Frigorifico 1 por cada 25 trabajadores 1

1.2.  Objeto de la obra a construir

El objeto del presente proyecto es dar solucion técnica y cuantificar las obras necesarias a realizar para Rehabilitacion
del local sito en Plaza Central de Tres Cantos, Madrid, como Centro de Formacidn Profesional para el Empleo en el
campo de la industria farmaceutica y biotecnologia.

En la redaccién del presente proyecto no se ha podido verificar el cumplimiento de aquellas normativas especificas de
titularidad privada no accesibles por medio de los diarios oficiales.

Dado que el objeto de este proyecto y la actividad a cuya finalidad se orienta quedan excluidos del ambito de aplicacion
del RDL 1/2008, de 11 de enero, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Evaluacién de Impacto Ambiental
de proyectos, no precisa someterse a una Evaluacién de Impacto Ambiental ni a cualesquiera otras condiciones
establecidas en esta norma, en orden a la adecuada proteccién del medio ambiente y los recursos naturales. Este
proyecto no estd sometido a Evaluacion de Impacto Ambiental, ordinaria o simplificada, acorde con el articulo 7 de la
Ley 21/2013 de Evaluacion Ambiental.

1.3. Emplazamiento y entorno fisico

El local se sitla en la Plaza Central de Tres Cantos, 28760 (Madrid).

El local a rehabilitar se sitia en un edificio que ocupa un solar con una superficie aproximada de 2.432m?. El local, en
planta baja, tiene forma de U.

El inmueble linda al sur con la Plaza Central, al este con uno de los accesos peatonales a la plaza, al norte con la calle del
Viento, desde la cual se accede al edificio, y al oeste con la calle del Rocio.
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1.3.1. Condiciones climaticas y ambientales

La climatologia propia de la Comunidad de Madrid esta caracterizada por un clima de transicion entre el semiarido frio
(BSk) y el mediterraneo (Csa), tendiendo mas al primero.

La temperatura media es de entre 14,5 y 15°C. Los inviernos son moderadamente frios, con temperaturas medias en el
mes mas frio (enero) de alrededor de los 6°C, heladas frecuentes y nevadas ocasionales. En este mes las temperaturas
maximas medias se sitlan entre 9,5 y 11°C, y las minimas entre 0 y 3°C. Por el contrario, los veranos son calurosos. Las
medias superan los 25°C en julio, con temperaturas maximas medias de entre 32 y 33,5°C. La amplitud térmica diaria es
importante en la periferia urbana (llegando a superar los 13°C), pero se ve reducida en el centro de la ciudad (bajando
incluso de los 102C). La amplitud térmica anual es también alta: entre 19 y 20 grados.

Las precipitaciones anuales se sitian en general por encima de los 400 mm, aunque bajando de esta cifra en algunas
zonas, con un minimo marcado en verano (especialmente en julio y agosto), caracteristico de los climas mediterraneos.
El maximo de precipitacién se da en otofio (de octubre a diciembre) y en los meses primaverales de abril y mayo. En
octubre, el mes mas lluvioso, se registran de media desde 50 hasta mds de 60 mm, en contraposicidn con los meses de
julio y agosto en los que cae de media entre 8 y 12 mm de precipitacidon en cada mes. La humedad media a lo largo del
afo se sitla alrededor del 57%, con una gran oscilacién entre las épocas frias, mucho mas humedas, y las cdlidas, que
resultan muy secas. Asi, podemos afirmar que Madrid es la capital provincial o autonémica mas seca de toda Espafia en
cuanto a humedad relativa media.

En época invernal las bajas temperaturas obligan usar ropa de mayor abrigo para trabajar, y calzado antideslizante
de seguridad para las superficies deslizantes por las posibles congelaciones del terreno y de las superficies de
trabajo.

Durante la época de verano, las altas temperaturas y las exposiciones al sol pueden afectar a lesiones de piel, si los
trabajadores no se cubren adecuadamente con ropa de trabajo. Por tanto se utilizaran cremas de proteccién solar
cuando sea necesario y se dispondra de agua potable en los tajos para aumentar la ingesta de liquidos.

Se prestara especial atencién a los riesgos derivados de las tormentas con fuerte aparato eléctrico y viento y en

caso de riesgo el Jefe de Obra o el Encargado en su ausencia, paralizard de inmediato los trabajos.

1.4.  Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencidn de riesgos laborales

1.4.1. Objetivos prevencionistas

Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las canalizaciones,
conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estdn en sus inmediaciones. En este apartado se especifican
todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener presente y que van a permitir valorar y delimitar
los riesgos que puedan originar.

A modo orientativo se recogen a continuacién una serie de medidas preventivas a seguir en el caso que se presentara
algun tipo de interferencia con servicios afectados. Es de vital importancia el detectar los servicios afectados
previamente al comienzo de lostrabajos.

LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS.

Estos se podran dar en el caso de movimiento de tierras y excavaciones. Se nos podra presentar como consecuencia de
los siguientes factores:

a) Obras de tendido de linea, ya en curso (independientes de nuestros trabajos).

b) Excavacidn necesaria para poder realizar un mejor apoyo de nuestra maquinaria, o bien ganar terreno para poder
acceder al centro de almacenamiento.

¢) Rotura del pavimento o desplome de tierras por sobrepeso de la maquinaria empleada.
d) Presencia de lineas eléctricas a la hora de excavar la zona de actuacion

No obstante, antes de comenzar los trabajos con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas, es
recomendable atender a las siguientes normas.
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- Informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable. En caso de duda solicitar informacion de un
supervisor de la Compaiiia afectada.

- Gestionar antes de ponerse a trabajar con la Compaiiia propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin
tensién.

- No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos,
asi como posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

- Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad a la linea en tension
Yy su drea de seguridad.

- A medida que los trabajos siguen su curso se velara porque se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad
y colocacién de la seializacién anteriormente mencionada.

- Informar a la compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafo. Conservar la calma y alejar a todas las
personas para evitar riesgos que puedan ocasionaraccidentes.

En el caso, de que por motivos necesarios del proceso de ejecucion de los trabajos (extraccion de tierras para descubrir
el foso y sus aledafios — demolicion del muro) sea necesario el descubrir la linea enterrada, se procedera del siguiente

modo:

Se podran dar 2 casos:

12 SE CONOCE PERFECTAMENTE SU TRAZADO Y PROFUNDIDAD

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo (raras veces) y sefializada con cinta (generalmente
indicativa de la tensidn), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 metros de la conduccidn (salvo que previamente,
de conformidad con la Compaiiia propietaria, nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la
sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

22 NO SE CONOCE EXACTAMENTE EL TRAZADO, LA PROFUNDIDAD Y LA PROTECCION

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccién; a partir de esta cota y hasta 0,50 m se podran utilizar
martillos neumaticos, picos, barras, etc. y a partir de aqui palamanual.

De caracter general, en todos los casos, cuando la conduccidon quede al aire, se suspendera o apuntalard. Se evitara
igualmente que pueda ser dafada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como, si el caso lo requiere,

obstaculos que impidan elacercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc. se tendra en cuenta,
como principales medidas de seguridad, el cumplimiento de las cincos reglas siguientes:

a) Descargo de lalinea.

b) Bloqueo contra cualquier alimentacién.

c¢) Comprobacion de ausencia de tension.

d) Puesta a tierra y en cortocircuito.

e) Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensidn, mediante su recubrimiento o delimitacion.

Los trabajadores que vayan a realizar estos trabajos (si es el caso), estaran dotados de prendas de proteccion personal y
herramientas aislantes.

No obstante en el anexo al Pliego de Condiciones del presente Estudio de seguridad y salud, en el apartado de
MEDIDAS PREVENTIVAS, se recoge la ficha preventiva destinada a estos trabajos.
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FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR ¥ PROTECCION
EMPLEADAS EN CONDUCGIONES ELECTRICAS

HILERA DE
LADRILLOS

BANDA DE PLASTICO

LINEAS ELECTRICAS AEREA

A continuacién se recogen unos graficos a modo informativo sobre las distancias minimas de seguridad. Estas se
tendran en cuenta especialmente en actividades en las que se pudiera presentar dicho riesgo como puede ser el
montaje de cubiertas y fachadas o trabajos en las mismas.

A pesar de que en los graficos la maquina representada es una retroexcavadora, esto es aplicable a todo tipo de
maquinaria a utilizar (camiones, gria autopropulsada, retroexcavadora, etc...).

[ WAS DE BB 000 Y

¥ ALEJARSE DE LA ZONA DE RIESGO

Sistemas de pdrticos, gdlibos y barreras de proteccion frente a Lineas eléctricaaéreas.

Normalmente, en estas situaciones, estos galibos suelen estar puestos de antemano, al ser pasos de circulacidn
conocida. Es poco probable que nos encontremos con este tipo de gélibo dentro de nuestra obra.

BARRERA DE PROTECCION FASO BAD LINEAS AERERS EN TENSION

BANDEROLAS
ALTURA MAXIVAR
S NATURALES DE ACGESO
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CONDUCTOS DE GAS.

A pesar de estar trabajando en instalaciones de gas sin servicio, no por ello conviene reflejar las medidas preventivas
necesarias por si se da el caso de que nos encontramos con instalaciones existentes en servicio, o como servicio
afectado.

Actuacion en caso de fuga de gas, incendio o explosion

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosidn, todo el personal de la obra se retirard mas alla de la
distancia de seguridad senalada y no se permitird acercarse a nadie que no sea el personal de la compaiiainstaladora.

Grupos electrégenos y compresores

En los casos en que haya que emplear grupos electrégenos o compresores, se situaran tan lejos como sea posible
de la instalacién en servicio, equipando los escapes con rejillas cortafuegos.

CONDICIONES GENERALES A OBSERVAR EN LA REALIZACION DE OBRAS PROXIMAS A INSTALACIONES DE GAS EN
SERVICIO

Estas normas son de obligado cumplimiento para trabajos realizados con conducciones de Gas Natural, S. D. G., S.A.:

1. Antes de iniciarse cualquier obra, teniendo en cuenta que durante los trabajos las tuberias estardn en servicio, se
deberan extremar las medidas de precaucién para evitar que las mismas sufran cualquier desperfecto. Las cotas
incluidas en los planos tienen un valor orientativo que debe ser confirmado en campo. Se consultard con Gas Natural,
SDG, S.A. cualquier duda al respecto.

2. Se comunicard a Gas Natural, SDG, S.A. en el teléfono de contacto, el inicio de los trabajos como minimo con 72
horas de antelacidon. Gas Natural, SDG, establecerd los condicionantes de trabajo o la supervision que considere
oportuna.

3. Durante el desarrollo de los trabajos en las inmediaciones de las tuberias de gas, se prohibe fumar, hacer fuego
o emplear elementos que produzcan chispas.

4. Debera comunicarse a Gas Natural, SDG, la aparicion de cualquier registro o accesorio complementario de la
instalacion de gas, identificado como tal, o que presumiblemente se crea pueda formar parte de ella, siempre que no
esté definido en los planos de servicios suministrados.

5. Las tuberias e instalaciones bajo acera no estan disefiadas para soportar sobrecarga de maquinaria pesada, por lo
que si han de situarse gruas o circular vehiculos sobre las mismas, que pudieran originar dafios, deberd ponerse esta
circunstancia, en conocimiento de Gas Natural, SDG, S.A.

6. Caso de ser preciso hacer alguna cala de reconocimiento para comprobacion de la ubicacion de la instalacién de gas,
ésta se realizara en presencia de un representante cualificado de Gas Natural, SDG, S.A. La cala se efectuara con medios
manuales, quedando prohibido por razones de seguridad la utilizacion de medios mecanicos, permitiéndose
exclusivamente el uso de martillo mecanico de mano para la rotura del pavimento

7. Se intensificaran las precauciones a 0,40 m sobre la cota estimada de la tuberia, o ante la aparicion de la malla o
banda amarilla de sefializacién, utilizando para la excavacién exclusivamente medios manuales haciendo incidir la pala
sobre el fondo de excavacidon con un angulo inferior a 45'.

8. Cuando se detecte una fuga, o se perciba olor a gas deben de suspenderse todo tipo de trabajos en el entorno de la

instalaciéon y muy especialmente aquellos que supongan la posibilidad de produccion de chispa, o fuego. De inmediato
se avisara Gas Natural, SDG, S.A., comunicando esta circunstancia.

9. Cuando las obras a realizar sean canalizaciones (eléctricas, telefdnicas, agua, etc.), se tendrd en cuenta la exigencia
de distancias minimas de separacidn a mantener en todos los casos entre ambas canalizaciones. Estas distancias deben
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cumplir lo dispuesto en la diferente normativa de aplicacion, tal como el Reglamento de Redes y Acometidas de
Combustibles Gaseosos, el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y cualquier otro. De igual modo debe respetarse
lo establecido en las circulares de la Direccién General de Industria, Energia y Minas. Siempre que se produzcan estas
circunstancias de cruces y/o paralelismos, debe informarse a Gas Natural, SDG, S.A., para adoptar las medidas de
proteccidn que se consideren convenientes.

10. Durante la realizacidon de la obra no podran depositarse materiales en la traza de las instalaciones de gas, que
supongan cargas sobre la tuberia o dificulten el acceso en caso de emergencia.

11. Las tuberias de acero al carbono estdn protegidas contra la corrosidn, mediante un revestimiento aislante y un
sistema eléctrico de proteccion catddica. Para el correcto funcionamiento de esta proteccion, es de vital importancia la
integridad de dicho revestimiento. Se comunicara a Gas Natural, SDG, S.A. cualquier dafio que se advierta en el mismo.

12. En el caso de cruces o paralelismos con una tuberia de acero o estructura enterrada propiedad de terceros otra del
mismo material propiedad de Gas Natural, SDG, S.A., y con el objeto de controlar posibles interferencias en la
proteccidon catddica, en cada punto de cruce o paralelismo se instalard, por parte de Gas Natural, los siguientes
elementos:

- Cable conectado a la tuberia de gas, mediante especificacion técnica de Gas Natural,SDG, S.A.
- Cable conectado a la tuberia de terceros.

- Caja para toma de potencia con la correspondiente placa de fijacidn, que recogera los extremos de ambos cables
en bornas de latén independientes. Esta caja se instalard aérea o en arqueta, dependiendo que se trate de zona rural
ourbana.

13. Las instalaciones subterraneas, que hayan quedado total o parcialmente al descubierto, por causa de obra, seran
tapadas en todos los casos, en presencia del representante Gas Natural, SDG, S.A., una vez realizadas las
comprobaciones pertinentes. Estas comprobaciones han de extremarse en las tuberias de polietileno y acero. Los
tramos al descubierto de tuberias de acero, se protegerdn con manta antirroca para evitar desperfectos en el
revestimiento, y si por cualquier circunstancia se produjera algin dafio en el mismo, debe ser reparado antes de
enterrar la canalizacidn. En caso contrario, se puede originar un punto de corrosion acelerado, que desembocaria en
una perforacién de la tuberia.

14. Gas Natural, SDG, S.A., en el supuesto de sufrir dafios en sus instalaciones en servicio, se reserva el derecho de
emprender las acciones legales que considere oportunas, asi como de reclamar las indemnizaciones a que haya lugar.

Esta prohibida la utilizacién por parte del personal, de calzado que lleve herrajes metdlicos y herramientas manuales
metadlicas, a fin de evitar la posible formacién de chispas al entrar en contacto con elementos metalicos.

El presente grafico refleja las Distancias minimas de seguridad recomendables en el trabajo de excavacidon sobre
conducciones de gas. (En nuestra obra, sera una circunstancia que rara vez se dara)

14



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CONDUCCIONES AFECTADAS SUBTERRANEAS: AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua tanto de abastecimiento como de saneamiento, se
tomardn las medidas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y en consecuencia se suprima el servicio,
éstas son:

Identificacion

En caso de no ser facilitados por la direccion facultativa planos de los servicios afectados, se solicitaran a los Organismos
encargados a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccién (se dispondra en lugar
visible, teléfono y direccién de estos Organismos).

Sefializacion
Una vez localizada la tuberia, se procedera a senalizarla, marcando con piquetas su direccidn y profundidad.

Recomendaciones en ejecucion

- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la tuberia en servicio. Por
debajo de esta cota se utilizard la pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a la situacién de la
conduccidn, se suspenderd o apuntalard a fin de que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera
y sefializara convenientemente para evitar que sea dafiada por la maquinaria, herramientas, etc.

- Seinstalardn sistemas de iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera.

- Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en servicio si no es con la
autorizacién de la Compaiiia instaladora.

- No almacenar ningun tipo de material sobre conduccidn.

- Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

Nos encontraremos esta situacion cuando, se den los motivos antes expuestos en el apartado de lineas eléctricas
enterradas.

v Obras ya en curso (independientes de nuestros trabajos).
v Excavacion necesaria para poder realizar un mejor apoyo de nuestra maquinaria, o bien ganar terreno
v Rotura del pavimento o desplome de tierras por sobrepeso de la maquinaria empleada.

v Presencia de conducciones de agua a la hora de excavar la zona de actuacion

Consideraciones generales

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no se
han detectado interferencias de Servicios Publicos (lineas eléctricas, gas, agua o teléfonos), tanto como las
conducciones dreas o subterraneas. Si durante la realizacion de trabajos en la obra se detectan algunas de las
interferencias referidas, se paralizaran los trabajos, se acordonara la zona y se solicitara a la Compainiia Instaladora, por
escrito, proceder a la desviacidn de la/s misma/s. Del mismo modo, se comunicara al Coordinador de Seguridad en la
fase de ejecucién de la obra de la situacion, quien dard las instrucciones sobre las medidas preventivas a adoptar. En
consecuencia, el Jefe de Obra solicitard al Ayuntamiento y/o a la/s Compafia/s Instaladora/s la desviacion del/los
referido/s servicio/s afectado/s.

Para ello se seguiran los procedimientos establecidos en la norma técnica publicada por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, asi como un anexo al Plan de seguridad que da cobertura al proyecto, en caso de que
este no reflejase dicho procedimiento.
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Durante la fase de ejecucidn se procedera al vallado de todo el perimetro de la actuacion, de forma que se evite el paso
de peatones por zonas de obra. Este vallado sera ciego debido a la naturaleza de los trabajos.

En caso de que fuese necesario el montaje de andamios que ocupasen alguna de las aceras de las calles colindantes a la
parcela donde se construird el edificio objeto de este estudio, serd obligatoria la seializacion de la nueva zona de paso
para los peatones. Ademas esta zona deberd ser trazada y sefializada debidamente para evitar riesgos por trafico
rodado.

1.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra
La mayoria de los trabajos objeto de este estudio se realizardn en el interior de la parcela.

Debido a esta condicion, se habilitardan accesos separados e independientes para el propio personal de obra y para la
entrada de maquinaria y suministro de materiales. Se dispondrd por tanto de accesos controlados, cumpliendo con la
normativa establecida. Los trabajos realizados fuera de la parcela seran realizados igualmente dentro de una zona
vallada para evitar accesos de personal ajeno a la obra.

Desde la coordinacién de obra se generara un listado con todo el personal de las distintas empresas concurrentes en la
obra habilitado para realizar trabajos en las instalaciones del edificio. Para obtener dicho permiso, la documentacion las
empresas debera incluir la documentacion referente a seguridad y salud en la plataforma informatica dispuesta para
ello, una vez revisada y aceptada toda la documentacion por parte de la coordinacién de seguridad se procedera a
incluir en el listado a los trabajadores que cumplan todos los requisitos, asi como el personal de visita con permiso para
acceder al recinto de trabajo.

Se procedera a un vallado y sefializacion en las zonas del exterior de la edificacion para casos puntuales de carga y
descarga de materiales.

Para impedir el acceso de personas ajenas a la obra, se instalara una valla de altura minima 2 metros y se la dotara de
dos accesos controlados, uno para maquinaria y suministro de materiales y otros dos para operarios, cumpliendo ambas
con la normativa establecida.

El acceso a la obra se realizara afectando lo minimo posible a la circulacion, procurando siempre disponer la entrada
desde viales de servicio. La anchura del acceso serd como minimo de 4,5 m, con puertas que permitan el acceso
controlado a la obra. Se colocara en la puerta una sefial de STOP para los vehiculos que salgan de la obra.

Debido a la temporalidad de la obra los accesos podran ir variando segun los requerimientos de la misma y segun las
indicaciones de la Direccidn facultativa.

Los accesos de maquinaria:
El acceso de la maquinaria a obra se realizard afectando lo minimo posible a la circulacién. La anchura de la calle de

acceso serd como minimo de 4,5 m.

En estas operaciones se realizaran los desvios de vehiculos y peatones en caso de ser necesarios, colocando
sefializaciones adecuadas, balizamientos, protecciones y la presencia de un vigilante que regule el paso cuando sea
necesario, asi como estas sefiales de fondo amarillo y colocado a mas de 1 m de altura sobre la calzada.

Se tendra especial cuidado en las maniobras en las que maquinaria proveniente de la obra deba ocupar zonas
peatonales. Estas se realizaran siempre con el apoyo de un sefialista, el cual debera dar el visto bueno para el comienzo
de las maniobras, asi como avisar y evitar que cualquier peatén pueda circular cerca de la maquinaria en movimiento.
Deberd tenerse en cuenta que estas maniobras deben de realizarse de forma que tengan la menos repercusién en el
transito normal de los peatones.
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“PASO DE VEHICULOS” (TR-500 “ p—
( ) “OBRAS” (TP-18) FIN DE PROHIBICIONES” (TR-500)

Debido al trafico y las dimensiones de la calle se deberd valorar la tipologia de vehiculos y maquinaria que acceden a la
calle donde se ubica la obra para no generar incidencias al transito habitual y en caso de detectarse incidencias se debe
establecer un procedimiento de trabajo para dicha actividad que se debera recoger en el Plan de Seguridad y Salud que
debe disponer como minimo las indicaciones establecidas en dicho Estudio de Seguridad y Salud y en la Norma de
Carreteras 8.3 - IC, "Sefializacién de Obras", las cuales tienen por objeto:

- Informar al usuario de la presencia de las obras.
- Ordenar la circulacidn en la zona por ellas afectada.

- Modificar su comportamiento, adaptandolo a la situacidon no habitual representada por las obras y sus circunstancias
especificas.

Con ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios como para los trabajadores de la obra,
y limitar el deterioro del nivel de servicio de la via afectada.

Los accesos del personal:
Se situaran de forma separada la zona de carga y descarga de material y acopios para evitar interferencias con
vehiculos.

Debe situarse en zona proxima al centro de trabajo y locales de aseo y vestuario dentro del propio edificio y cuya
ubicacidn estara sujeta a las indicaciones de la direccidn facultativa

Se debe establecer un control de accesos para evitar que no acceda personal ajeno y que el personal de obra disponga
la cualificacion y requisitos adecuados para su puesto de trabajo.

Normas generales para los accesos del personal

- Deben sefializarse y mantenerse lisas y sin obstaculos.
- Se procedera de la misma forma para el paso de carretillas manuales.

- Se sefializara el itinerario a seguir por los operarios para su circulacién por la obra y a las zonas de trabajo,
almacenaje o dependencias mediante cinta plastica. La empresa dispondrd las sefales indicativas de los riesgos
existentes y de las obligaciones en materia de seguridad.

5 SRl LEGATTHOD BEGLRN TOOASR

Los accesos para el personal de la obra serdn controlados por el LAS RUALAS O SEGLMDAS

sistema que la contrata estime oportuno. Siendo la contrata la encargada o @ @ 0 0
de controlar vy verificar que se dispone de la documentacién necesaria para

realizar trabajos, de acuerdo a la normativa vigente. E_a e 9 g E

Ademas se instalara sefializacién visible, que advierta de los riesgos propios
de la obra e indique la prohibicién a toda persona ajena a la obra. ®
L | PREFEL L { |

1.4.3. Movimiento de personal de obra
Los recorridos del personal se delimitaran y sefialardn convenientemente, segun las indicaciones de la Direccidn
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facultativa y siempre evitando interferencias del personal de obra con los viandantes y residentes de la zona.

Las dreas de talleres, almacenes y zonas de acopios, estaran delimitados mediante la disposicién de barreras o cinta de
balizamiento y el empleo de una sefializaciénadecuada.

El personal de la obra esta obligado a cumplir con una serie de obligaciones y ha de respetar una serie de
prohibiciones, que son las siguientes:

- Debe conocer y cumplir las " Normas de Seguridad o medidas preventivas “ relativas a su tajo y puesto de trabajo.

- Debe conocer y respetar las * Medidas preventivas ~ extensibles a los riesgos genéricos comunes a toda la obra.

- Es obligatorio el uso de todo el equipo de proteccion personal que, por su actividad y puesto de trabajo, se le
asigne.

- El casco y botas de seguridad son obligatorios en todo el recinto de la obra.

- En todos los trabajos en los que pueda producir proyeccién de materiales es obligado el uso de gafas protectoras
(proyeccién de aislamiento, material ignifugo, pintado a pistola, corte con radial o tronzadora)

- Independientemente de las responsabilidades especificadas que cada trabajador pueda tener en materia de
prevencién, es obligatorio en esta obra, para trabajadores, direccién técnica y facultativa, proveedores, etc. De
avisar de toda deficiencia en materia de seguridad de forma inmediata al responsable inmediato o al Jefe de Obra.

- Respete la sefializacién existente en la obra.

- Si observa a otro trabajador, sea cual sea su categoria, realizando alguna labor de forma peligrosa para él o
para sus compafieros, comuniqueselo para advertirle del riesgo que corre, o que genera a terceros.

- Utilice los caminos acondicionados para ello. En caso de no existir un acceso en condiciones, debe ponerlo en
conocimiento del responsable inmediato o Jefe de Obra.

- Los desplazamientos por las zonas de trabajo se realizardn siempre por los lugares de paso, nunca por encima de
materiales acopiados ni sobrepasando obstaculos o maquinas.

- Para acceder a zonas de diferente altura se utilizaran escaleras correctamente instaladas, nunca cuerpos de andamio
o tablones.

- Esta prohibido utilizar escaleras de mano que no esté fijada en ambos extremos.

- Esta prohibido utilizar una escalera de mano para alcanzar alturas de mas de 5 metros.

- Las escaleras de mano cumplirdn con las medidas preventivas enunciadas en el apartado correspondiente a medios
auxiliares.

- Siempre que se vaya a acceder a una nueva zona de trabajo, se acondicionara un acceso que garantice la
seguridad de toda persona que se dirija a esa zona. Si tiene alguna duda sobre cdmo hacerlo, consulte al
responsable de seguridad o Jefe deObra.

- En caso de no disponer del material necesario debe solicitarlo al responsable de seguridad o Jefe de Obra.

- Dé preferencia a las maquinas sobre su vehiculo.

- No estaciones su vehiculo en zonas de paso o caminos. Si no existe espacio suficiente, comuniquelo al responsable
de seguridad o Jefe de Obra, para que habilite y acondicione el espacio necesario.

- Lavelocidad maxima permitida en la obra es de 10 km/h.

- Siga las instrucciones de sus superiores.

- Use las herramientas adecuadas. Cuando finalice, guardelas.

- Ante cualquier accidente " in itinere ", estard obligado a comunicarlo inmediatamente a la obra. De no poder ser,

debera exigir al médico que le asista, un documento que acredite dicho accidente con la hora y lugar donde se ha

producido. Se entiende por accidente “in itinere” el que se produce en el camino habitual de ida o regreso del
trabajo y en el tiempo correspondiente a los horarios de entrada y salida de laobra.

- Ayude a mantener el ordeny la limpieza en la obra.

- Dentro de la obra se mantendran los materiales en el mayor orden posible, retirando los restos de materiales

utilizados a puntos concretos, agrupados y lejos de los lugares de paso, hasta su retirada.

- Los restos de envoltorios y comida de los almuerzos se recogeran y colocaran dentro de los cubos de basura

existentes para tal fin. En caso de que no exista cubo en las proximidades de alguno de los tajos, lo comunicara al

Encargado o al Técnico de seguridad.

- Los vestuarios, aseos y comedor se mantendran limpios y ordenados.
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1.4.4. PROHIBICIONES:

- Noinutilice nunca los dispositivos de seguridad.

- No se aproxime nunca a una maquina en funcionamiento. Mantenga la distancia de seguridad. En caso de que
tenga que entrar en el radio de accidon de una maquina, asegurese de que el maquinista tiene conocimientos de ello
antes de entrar en laobra.

- No abandone nunca una herramienta mecdnica conectada, se asegurard que la ha desconectado y ha recogido
el cable antes de depositarla en el suelo.

- No procede realizar la limpieza o el mantenimiento de maquinas y elementos mdéviles si no se ha asegurado
previamente de que la maquina esta parada y comunique al operador de la maquina la tarea que va a realizar y el
punto de trabajo. Coloque en el pupitre de accionamiento el cartel que indica ” personal trabajando ” para evitar
que se accionen los mandos por personas que desconozcan su situacion.

- No deje nunca materiales ni herramientas en lugares desde los que se puedan caer (bordes de forjado, petos,
andamios,...).

- Estd prohibido arrojar materiales desde alturas superiores a 2 m. En caso de que sea necesario, se acordonara
una zona de seguridad que impida el acceso de personas a la zona de caida de materiales, siempre previa
autorizacién del jefe de Obra.

1.4.5. Movimiento de personal ajeno a la obra

Se impedira el acceso a la obra de personas ajenas a la misma mediante la sefializacién adecuada, segun la fase de
obra y el mantenimiento de los accesos a la zona de obra permanentemente cerrados.

Se respetara la sefializacidn existente.

Los visitantes estan obligados a cumplir con una serie de obligaciones y han de respetar una serie de prohibiciones,
que son lassiguientes:

e  OBLIGACIONES:

- Debe conocer y cumplir las © Normas de seguridad o medidas preventivas " relativas al personal visitante de las
obras.

- Siga las instrucciones del personal que le acompafia en la visita.

- Elcasco y botas de seguridad son obligatorias en todo el recinto de la obra.

- Respete la sefializacién existente en la obra.

- Utilice los caminos y los accesos acondicionados para las visitas.

- Los desplazamientos por las zonas se realizardn siempre por los lugares de paso, nunca por encima de
materiales acopiados ni sobrepasando obstiaculos o maquinas. Dé siempre preferencia de paso a las maquinas y
vehiculos.

- Los visitantes ocasionales que pertenezcan a alguna de las empresas presentes en obra, o realicen suministro de
materiales o equipos, estaran obligados a conocer las normas de seguridad establecidas en la obra.

- El resto de los visitantes deberdan ser acompafnados por un responsable, que les informard de las medidas a

observar y les dotara de los EPI’s necesarios.

e  PROHIBICIONES:

- Esta prohibido permanecer o visitar la obra, si no estd debidamente autorizado y acompaiiado del personal
responsable durante la visita.

- No se salga del itinerario marcado para el personal visitante de las obras.

- No se sitle jamas debajo de cargas suspendidas.

- No se situe en zonas donde puedan caer objetos, herramientas o materiales provenientes de las zonas
superiores de trabajo.

- No se aproxime nunca a una maquina en funcionamiento. Manténgase siempre fuera de su radio de accidn.

- No se acerque a los érganos moéviles de las maquinas.
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1.4.6. Plan de circulacion de obra
En las inmediaciones a la obra se extremaran las precauciones y se limitard la entrada de vehiculos al recinto, con
el fin de facilitar las maniobras de los camiones y evitar peligros de atropellos

La zona estard provista de las siguientessefalizaciones:
-Prohibido aparcar en la zona destinada para acopio de material
-Prohibido el paso de peatones por zona deacopios

-Prohibida la entrada de toda persona ajena a laobra.
-Obligatoriedad del uso de EPI’S.

Los limites definitivamente adoptados para zona de acopios deberan ser compatibles con la circulacion peatonal y
rodada en condiciones de seguridad de terceras personas ajenas a la obra.

Debido a que la zona de obras se haya situada en zona urbana, se regulard la circulacién de camiones para evitar
molestias al trafico peatonal y de vehiculos existente en las inmediaciones del solar. Para ello alguna vez sera
necesario controlar el trafico, mediante sefialista que ird provisto de sefial bidireccional y de chaleco reflectante. Si en
algin momento fuese preciso efectuar un corte de circulacion se sefializara el hecho tanto para vehiculos como para
peatones.

Esta prevista la existencia de una cuadrilla de limpieza para quitar el barro u otros residuos que pueda generar la obra,
del vial publico con el que linda laparcela.

Los vehiculos en labores de carga/descarga mantendran las luces de emergencia conectados y su posicidn se sefializara
a los usuarios de la via publica mediante un paneldireccional.

Ante cualquier modificacion en el proceso constructivo previsto el contratista elaborard un documento
adaptando el presente plan de circulacidon a las nuevas caracteristicas de la obra y tendra en cuenta, al menos:

-La interferencia de trabajos y operaciones, ya sean al mismo nivel o a distintos situados en la misma vertical.
-La circulacién horizontal o a distintos niveles realizadas por elpersonal.

-la proteccion y sefializacion de desplazamiento de materialessuspendidos.

-La circulacién de la maquinaria, recorridos, aparcamientos y a las entradas y salidas de los tajos.

-El almacenamiento, acopio y suministro de materiales a la obra y zonas de utilizacién.

-Ubicacidn y sefializacion de vehiculos carga/descarga.

1.4.7. Zonas de carga y descarga y acopios

Las zonas de acopios se colocaran dentro del edificio objeto del estudio y se situardn en una zona exterior evitando
obstaculizar el paso ni dificultar el proceso constructivo.

El edificio cuenta con un patio interior, que podra ser utilizado como zona de acopios de material.

Todos los acopios que hayan de situarse en la via publica, por no existir espacio suficiente en determinadas fases de
obra, dentro de la parcela, estardn convenientemente sefializados y balizados, y no constituirdn peligro u obstaculo
alguno para el trafico peatonal y devehiculos.
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Para el traslado de material desde la zona de acopio a la de trabajo que se realice sobre la via publica se recurrira
necesariamente a sefialistas que mantengan a peatones y vehiculos dentro de la zona segura.

El Contratista sera responsable de la entrega e introduccién del equipo en la obra de acuerdo con la Planificacion de
la Construccién

Sélo se autoriza acopio de palés en dos niveles

Los materiales se almacenardn de manera que no se desplome por desequilibrio o por vibraciones; por esta razén no
estaran al lado de compresores, grupos electrégenos ni maquinaria de emplazamiento temporal que produzca
vibraciones.

Los acopios de materiales ligeros (planchas de poliestireno, mantas de fibra dptica, cartones y plasticos, chapas
delgadas, etc.) se realizaran siempre manteniendo el precinto. Una vez desprecintados debera trasladarse el sobrante a
zonas protegidas del viento o lastrarse suficientemente.

Los materiales inflamables nunca se acopiardan (tampoco los recortes sobrantes) cerca de cuadros o conexiones
eléctricas, bombonas de gases inflamables, depdsitos de combustible, zonas de trabajo con soplete o soldadura, etc.

Para las maniobras de la maquinaria pesada siempre se recurrira a unsefialista.

1.4.8. Interferencia con otras edificaciones

La existencia de las edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos riesgos, como son:

- Ruidos y vibraciones.

- Choques y golpes de la maquinaria de elevacién.

- Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).
- Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

- Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

- Desprendimientos durante la ejecucion de la excavacion.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las, se toman las siguientes medidas:

- Se debe establecer un periodo de horas de trabajos que eviten las molestias como ruidos y vibraciones.

- Organizacién del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

- Ubicacion de maquinaria y medios auxiliares, donde menos interferencias puede provocar.

- Senalizar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de trabajo.

- Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos pro vuelco.

- Se apuntalard debidamente segun fases de excavacion del sétano. En caso necesario, a prescripcion de la D.F., se
utilizaran otros métodos (micropilotes aislados) paraevitar corrimientos en las edificaciones colindantes.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacion de vehiculos, distancias de seguridad,
ubicacidon de talleres, almacenes, etc., en el Plan de Seguridad y Salud de la contrata se deben incluir un plano
donde se observa debidamente la "Organizacion preventiva de la obra ™.

No se prevé que pueda haber ningun otro riesgo de interferencia a parte de losmencionados.
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2 JUSTIFICACION DOCUMENTAL

2.1.  Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece la
obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud al darse
alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones de
pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duraciéon estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no cumplir los
supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud, el
cual se desarrolla en estedocumento.

2.2.  Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales, y en el RD
1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccidn, el objetivo de esta
Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que la empresa contratista
mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en
materia de prevencion de riesgos laborales.

v En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra, Maquinasy
Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados por el Promotory el
Proyectista.

v Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas constructivas
mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el
Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera
adecuar técnicamente el mismo.

v Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al Articulo 7
del RD 171/2004, al entenderse que la "Informaciéon del empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el
Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

v Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucidn, por ello debera estar en la obra,
junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucién.

v Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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3 DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segln los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se establecen los siguientes
puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccidon constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas
respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacidn, consulta y participacion, formacién en materia
preventiva, paralizacidon de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia
de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidon, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la integracion de la
actividad preventiva en la empresa y la adopciéon de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de la
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de
plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo IV de esta ley.

3. El empresario desarrollard una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de
perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los riesgos que no se
hayan podido evitar y los niveles de proteccién existentes y dispondrda lo necesario para la adaptacién de las
medidas de prevencidon sefialadas en el pdarrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

4. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencidn de riesgos laborales.

5. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de proteccién y
prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el
desarrollo de actividades de prevenciéon complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

6. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre los
trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud
de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico
para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacidon sean realizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el
desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccidn individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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4 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencidn previsto en el capitulo anterior, con
arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo,
asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a
atenuar el trabajo mondétono vy repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucidn de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y
salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. lLa efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos
sea sustancialmente inferior a la delos que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision
de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto
a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su
trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de gestiéon de la empresa, tanto en el
conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantacidn y aplicaciéon de un
plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencidon de riesgos laborales deberd incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las
funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accidon de prevencidn
de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacidn del plan de prevencidn de riesgos, que podran ser llevados

a cabo por fases de forma programada, son la evaluacién de riesgos laborales y la planificacion de la actividad
preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:
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a) El empresario debera realizar una evaluacidn inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores,
teniendo en cuenta, con cardcter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de trabajo
existentes y de los trabajadores que deban desempefiarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccidon
de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacién inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con
lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La
evaluacion serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajoy, en todo caso, se sometera a consideracion
y se revisard, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periédicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacidn de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluaciéon prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el
empresario realizard aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar tales riesgos.
Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el
plazo para llevarla a cabo, la designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas incluidas en la planificacién,
efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma. Las actividades de prevencién deberan ser modificadas
cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles peridédicos previstos en el parrafo a)
anterior, su inadecuacion a los fines de protecciénrequeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la vigilancia de la

salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el
empresario llevara a cabo una investigacidn al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.
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5 GESTION MEDIOAMBIENTAL

5.1. Sostenibilidad ambiental
5.1.1. Problemas ambientales existentes que son relevantes en las inmediaciones de la obra

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, 1a influencia e impacto del proceso constructivo de la misma sobre el
medio ambiente en el que sedesarrolla.

El objetivo es que la prevencién aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra permita que el
desarrollo de la misma sea respetuoso con el medio ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y
arqueoldgico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

IMPACTO SOBRE LOS RECURSOS NATURALES

Desastres y accidentes mayores:
No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta obra, por las caracteristicas de las operaciones que se
van a realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la misma.

Contaminacién ambiental:
No se espera contaminacién ambiental como consecuencia de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminacién del suelo
Contaminacidn del agua
Contaminacion atmosférica
Contaminacién acustica

IMPACTO SOBRE EL MEDIO URBANO

Contaminaciéon del medio urbano:

No se espera contaminacién del medio urbano como consecuencia de los procesos productivos utilizados en esta obra,
por las caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma, a excepcion de la contaminacién acustica que pudiera ocasionarse como consecuencia del desarrollo de
determinadas tareas constructivas:

Contaminacion del suelo urbano
Contaminacién atmosférica
Contaminacion acustica

RIESGOS SANITARIOS
No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de la actividad desarrollada ni por los residuos generadog
durante el proceso constructivo

5.1.2. Probables efectos significativos en el medio ambiente

Impacto sobre los recursos naturales - Desastres y accidentes mayores

En este apartado se enumeran los desastres y accidente mayores que no pueden predecirse y en consecuencia ser
eliminados, aunque si pueden ser tenidos en cuenta ya que se corresponden con el caso fortuito, la casualidad o se
trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.
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RELACION DE DESASTRES Y ACCIDENTES MAYORES QUE SE PUEDEN DAR COMO CONSECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES
QUE SE DESARROLLAN DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Incendio

Explosion
Otras

12- Incendio

El incendio dentro del recinto de la obra lo consideramos como un fuego no controlado por el hombre y que afecta
de manera directa a la seguridad de la misma.

Las Medidas de proteccion pasiva, las Medidas de proteccion activa y las Medidas adoptadas para minimizar el riesgo
son las que se especifican en el apartado siguiente, puesto aunque las consecuencias son diferentes, el origen de un
incendio es la obra, aunque el alcance (solo afectar a la obra o por el contrario extenderse hacia los alrededores de
la misma) es el que hace que los dafios sean mayores.

22- Explosién

Para que se inicie una deflagracién, hace falta la confluencia en espacio y tiempo delos siguientes factores:

v Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
v Un foco de ignicion.

Ambos pueden en determinados momentos circunstancialmente darse en la obra, por ello las medidas de prevencién
iran destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el iniciodel accidente.

a) Limitacion de atmdsferas inflamables por ventilacion, evitando la utilizacidn detiro natural.
b) Limitacidn de focos de ignicion.

A) Precauciones y cddigo de buenas practicas

La técnica de eliminacién de focos de ignicidon es necesaria pero no garantiza un nivel de seguridad aceptable como
Unica medida de prevencion.

Los focos de ignicidon pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes, por lo que las medidas
preventivas deben ir encaminadas a la eliminacidn exhaustiva de todos los focos mediante la adopcidn de las siguientes
medidas:

v Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.

v Eliminar llamas desnudas (calefaccidén, quemadores, etc.).

v Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte,
etc.).

v Evitar la formacion de chispas por friccibn o impacto mediante el control de operaciones y mantenimiento de
elementos moviles (cojinetes, engranajes, etc.).

v Continuidad eléctrica entre todas las masas metdlicas y a su vez puesta a tierra para limitar la aparicién de cargas
electrostaticas.

v Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn.

v Control térmico de la instalacién para limitar el riesgo de autoinflamacion de los disolventes o del fluido utilizado
para calefaccidon (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de autoinflamacién puede estar entre 200+3002C).

v Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse condensaciones de disolvente,
aceites, fibras o polvos inflamables.

+ Como medida especial de prevencidn es conveniente instalar, uno o mas explosimetros de deteccidon continua de
atmoésferas inflamables, que interrumpan la calefacciéon en caso de alcanzarse concentraciones del orden del 40% del
limite inferior de inflamabilidad.
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B) Medidas de proteccion

Las medidas de proteccién son aquellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Se adoptan cuando puede
existir un fallo de prevencion, que permite un escape accidental de fluido de calefaccion o combustible, un
sobrecalentamiento o un fallo en el sistema de ventilacion.

Cualquiera de dichas eventualidades puede degenerar en una explosion de desastrosas consecuencias.

v Localizacidon de zonas acumulaciéon de almacenamiento, manipulacion, envasado, etc. de gases y fluidos lo mas
alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector cortafuego El 60 minutos minimo.

v Disposicién del techo del edificio con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan en caso de explosion.

v Construccién-confinamiento de la zona con la utilizacién de materiales incombustibles y de forma que, las partes
donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.

v+ Una posible medida de proteccién es el disefo, de forma que sea capaz de resistir y confinar una explosion
interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las aberturas (alimentacidn y extraccion de producto) y
conducciones que nazcan o confluyan en el tunel (ventilacion) deben ser a su vez disefiadas para resistir la explosion.

v En una deflagracion la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras que la onda de presion
se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio (360 m/s); es posible por tanto detectar dicha onda,
disponiendo de fracciones de segundo para actuar contra la extensién de la combustién y el aumento de presion.

v Utilizacidn de supresores de explosion, que detectan la explosidn en sus inicios, y que por una sefial eléctrica hacen
explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora (halén o polvo), que inunda el recinto en pocos
milisegundos antes de que la presidn crezca hasta un nivel peligroso.

v Proteccion de las aberturas ya que en caso de deflagracion, saldra por alli el frente de Ilamas. Si en sus
proximidades existen personan, éstas resultaran quemadas. Es necesario que o bien dichas aberturas dispongas de
bafles deflectantes que desvien las llamas en una direccidn no peligrosa, o bien que se proteja el puesto de trabajo del
individuo mediante paramentos que detengan el frente de llamas.

Medidas adoptadas durante la ejecucidén de la obra para minimizar el riesgo de explosién:

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE EXPLOSION EN ESTA OBRA

Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de gases yfluidos
lo mas alejado posible de otrasactividades
Confinamiento de las zonas de riesgo

Prohibicidn de fumar y de utilizar otros focos de ignicién

Eliminacion de llamas desnudas

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamaso
chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico paraBaja
Tension

Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccidn continua de atmdsferasinflamables

Sefializacidn de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental - Contaminacidn del suelo

La contaminacion del suelo supone la introduccidn de un contaminante o de cualquier sustancia o forma de energia
con potencial para provocar dafios, irreversibles o no, en el medio inicial.

Por los materiales, combustibles y productos utilizados en la ejecucion de la obra, no sonde prever contaminaciones
del suelo por de productos o substancias

Medidas adoptadas durante la ejecucién de la obra para minimizar la contaminacién delsuelo:

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACION DEL SUELO EN ESTA OBRA

Limitaciones de accesos y ocupacion
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Sefializacion de itinerarios de circulacién devehiculos

Sefializacidn de zonas de carga y descarga de materiales

Impermeabilizacion

Retirada de suelos contaminados

Reutilizacién de inertes procedentes de otras obras

Reduccién de préstamos y de inertes a vertedero respecto al volumen previsto de Proyecto
Otros

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental - Contaminaciéon del agua

El efecto final sobre cualquier aspecto ambiental es la resultante de una multitud de impactos o efectos procedentes
de multiples aspectos, y los problemas ambientales pueden agravarse cuando dichos efectos son permanentes o
acumulativos, por este motivo, es necesario:

v+ contribuir al ahorro de agua durante la ejecucién de la obra

v tratar de que la contaminacién producida por cualquier vertido tanto a lared general de alcantarillado
como sobre los cauces naturales de agua de las inmediaciones (rios, lagos, acuiferos, zonas de costa)
sea minima.

Medidas para disminuir la contaminacién del agua

La incidencia de la actividad de la Construccidn constituye un factor mdas en la agregacion de efectos sobre el
Medio Ambiente, por ello se van a tomar las siguientes medidas para minimizar la contaminacion del agua vertida
en estaobra:

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACION DEL AGUA EN ESTA OBRA

Red de saneamiento de la propia obra

Balsas de decantacion

Depuracion de aguas

Tratamiento de vertidos

Reutilizacién de efluentes y aguas residuales de procesos

Impermeabilizaciones
Otros

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminaciéon ambiental - Contaminacién atmosférica

Se denomina aire a la mezcla de gases que forma la atmdsfera terrestre, sujetos alrededor de la Tierra por la fuerza
de gravedad. El aire es esencial para la vida en el planeta, es particularmente delicado y estd compuesto en
proporciones ligeramente variables por sustancias tales como el nitrégeno (78%), oxigeno (21%), vapor de agua
(variable entre 0-7%), ozono, didxido de carbono, hidrégeno y algunos gases nobles como el criptén o elargén.

Por las caracteristicas de las actividades que se van a desarrollar durante el proceso constructivo de esta obra, no
son de prever actividades potencialmente contaminadoras de la atmésfera.

Ademds, aunque la obra estd préxima a zonas habitadas, la emision de particulas, polvo, escombros, etc., con
las medidas preventivas adoptadas no produce importantes molestias ya que se han tratado de reducir al maximo

Medidas para minimizar la contaminacién del aire

Riegos en dreas de circulacién y acopios, uso de estabilizantes en caminos; protecciones, filtros, pantallas o
humidificadores, limitaciones de velocidad.
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RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS EN ESTA OBRA PARA REDUCIR LA CONTAMINACION DEL AIRE

Riegos en areas de circulacion y acopios

Uso de estabilizantes en caminos

Limitaciones de velocidad de circulacidon devehiculos

Pantallas o humidificadores

Filtros
Otros

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental - Contaminacidn acustica

La problematica del ruido asociado al trafico o a la actividad humana en las tareas desarrolladas en la
construccién es fundamental, sobre todo en zonas urbanas, o con importante densidad de poblacidn.

Se estudia en detalle las medidas concretas a adoptar para paliar o amortiguar el ruido producido por las actividades
de la obra sobre las inmediaciones, bien sean edificios, cualquiera que sea su uso (residencia vivienda, residencial
publico, hospitalario, docente, comercial, etc...) o se trate del medio ambiente, donde puede afectar a las especies
naturales (mamiferos, aves, etc...) tanto en su habitat como en las épocas de reproduccion.

Medidas para disminuir la contaminacion acustica

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS EN ESTA OBRA PARA REDUCIR LA CONTAMINACION ACUSTICA

Limitacidn de horarios de trabajo

Limitacion de horarios de trafico de mercancias

Colocacién de pantallas antirruido

Protecciones en maquinaria

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de operaciones ruidosas queincremente
los niveles

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de operaciones ruidosas conperiodos
de reproduccion

Reduccidn de las afecciones porvoladuras

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de contaminaciéon acusticalimitada
Otros

5.1.3. Relacién de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo posible contrarrestar
cualquier efecto negativo en el medio ambiente

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales existentes en las inmediaciones de la
obra, los aspectos relevantes de la situacion actual del medio ambiente donde se desarrollan las tareas y los
probables efectos significativos que las actividades a desarrollar en la obra influyen en el medio ambiente. Ahora
lo que vamos a mostrar es en conjunto cual es la relacion de medidas previstas para prevenir, reducir y en la
medida de lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo que las obras pueden afectar al medioambiente:

A) Impacto sobre los recursos naturales

A.l. Desastres y accidentes mayores

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR EL Riesgo DE INCENDIO EN ESTA OBRA

Limpieza y orden en los trabajos

Eliminar llamas desnudas (calefaccién, quemadores, etc.)

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamaso
chispas (soldadura, corte, etc.)
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Prohibir la acumulacién de material combustible (papel, cartén, etc, ) cerca de los focosde

ignicidn

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin fumar porque estd prohibido y sin arrancar el vehiculg
repostado hasta haber cerrado el tapdn del depdsito delcombustible

Prohibicién de fumar en el recinto de la obra y de utilizar otros focos deignicién

Prohibicién de encender fuegos en el recinto de laobra

Prohibicidon de quemar papel, cartén, maderas o residuos en el recinto de laobra

Sefializacién de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personalautorizado
Otras

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE EXPLOSION EN ESTA OBRA

Zonas de acumulacidn de almacenamiento, manipulacion, envasado, etc. de gases yfluidos
lo mas alejado posible de otrasactividades

Confinamiento de las zonas de riesgo

Prohibicién de fumar y de utilizar otros focos deignicidn

Eliminacion de llamas desnudas

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamaso
chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensidén

Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse condensaciones de disolvente
aceites, fibras o polvosinflamables
Instalacion de uno o mas explosimetros de deteccidén continua de atmdsferasinflamables

Sefializacion de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personalautorizado
Otras

A.2. Contaminacién ambiental

A.2.1. Contaminacién del suelo

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACION DEL SUELO EN ESTA OBRA

Limitaciones de accesos y ocupacion

Sefializacion de itinerarios de circulacion devehiculos

Sefializacion de zonas de carga y descarga de materiales

Impermeabilizacién

Retirada de suelos contaminados

Recuperacién de la capa vegetal

Reutilizacién de inertes procedentes de otras obras

Reduccidon de préstamos y de inertes a vertedero respecto al volumen previsto de Proyecto
Otros

A.2.2. Contaminacidn del agua

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACION DEL AGUA EN ESTA OBRA

Red de saneamiento de la propia obra

Balsas de decantacién

Depuracion de aguas

Tratamiento de vertidos
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Reutilizacién de efluentes y aguas residuales de procesos

Impermeabilizaciones

Otros

A.2.3. Contaminacién atmosférica

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS EN ESTA OBRA PARA REDUCIR LA CONTAMINACION DEL AIRE

Riegos en dreas de circulacion y acopios

Uso de estabilizantes en caminos

Limitaciones de velocidad de circulacién devehiculos

Pantallas o humidificadores

Filtros

Otros

A.2.4. Contaminacion acustica

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS EN ESTA OBRA PARA REDUCIR LA CONTAMINACION ACUSTICA

Limitacién de horarios de trabajo

Limitacidn de horarios de trafico de mercancias

Colocacién de pantallas antirruido

Protecciones en maquinaria

Planificacidn de trabajos para evitar concurrencia de operaciones ruidosas queincremente
los niveles

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de operaciones ruidosas conperiodos
de reproduccién

Reduccién de las afecciones porvoladuras

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de contaminacion acusticalimitada

Otros

B) Impacto sobre el medio urbano

RELACION DE MEDIDAS DE PROTECCION ADOPTADAS EN ESTA OBRA PARA HACER FRENTE AL IMPACTO DEL
ENTORNO URBANO.

Redes de proteccidn

Delimitacion del espacio y sefializacién de laszonas

Limitacidn de accesos

Proteccidn del espacio urbano (retirada, desvio o reposicionamiento de sefiales, semaforos,
farolas, instalaciones urbanas, etc..)

Retirada de mobiliario urbano

Proteccion de arboles

Retirada de arbustos, setos y plantas

Reposiciones al finalizar las obras

Proteccidn del patrimonio histérico-artistico (fuentes, estatuas, esculturas, fachadas
protegidas, etc..)

Limitacién de horarios de trafico de mercancias

Otros
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5.2. Tratamiento de residuos
Se realiza Plan de Gestién de Residuos por lo que deberd seguirse y llevarse acabo.

5.2.1 Antecedentes
Plan Nacional de Residuos de Construccion y Demolicion.

Los residuos de construccidn y demolicion (RCDs), proceden en su mayor parte de los derribos o de rechazos de los
materiales de construccién, y se conocen habitualmente como los

"escombros" de la obra.

Estos residuos se estan llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las favorables condiciones de precio que
proporcionan éstos con unos costes de vertido que hacen que no sea competitiva ninguna otra operacidon mas
ecoldgica. Con ello se contribuye a la rdpida colmatacion tanto de los vertederos municipales como los vertederos
especiales de RCDs.

En el peor de los casos (normalmente con desconocimiento de la D.F de la obra), se vierten de forma incontrolada, con
el impacto visual y ecolégico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaradn a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la Secretaria General de
Medio Ambiente, publicé la aprobacién del 1 de junio de 2001, del I Plan Nacional de Residuos de Construccion y

Demolicién (2001-2006) (I PNRCD).

Clasificacion de los Residuos Peligrosos en la Lista Europea de Residuos (LER)

La definicion de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacion desde el 1 de enero de 2002, que ha sido
transpuesta al derecho espafiol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta lista estan identificados
mediante asteriscos los RP, que son los que presentan algunas de las caracteristicas de peligrosidad enumeradas en la
tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucién de la Ley 20/2011 de 28 de julio, aprobado mediante el Real
Decreto 833/1988, de 20 de julio, modificado por el Real Decreto 952/1997, de 20 dejunio.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos Contaminados, integrado en este Plan
Nacional Integral de Residuos, elaborado siguiendo los criterios establecidos en el RD 9/2005, de 14 de enero.

5.2.2. Gestion de residuos

La gestion correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o contaminacion de
los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos adecuados que garanticen la correcta
manipulacién de las materias primas y los productos, para que no se conviertan en residuos, es decir para
minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el andlisis frecuente de los diferentes residuos que se generan para
poder determinar con precisién sus caracteristicas, conocer las posibilidades de reciclaje o recuperacién, y definir
los procedimientos de gestidn iddneos. La buena gestion se reflejara por:

v laimplantacién de un registro de los residuos generados
v la habilitacién de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas precisos de recogida
de derrames; todo ello seglin establece la legislacion en materia de residuos.

Segregacidn en el origen

Es la practica de minimizacién mas simple y econdmica, y la que evidentemente se va a utilizar de modo generalizado
en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos generados y normalmente requiere cambios
minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar el volumen
total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos dificulta y encarece cualquier
intento de reciclaje o recuperacién de los residuos y limita las opciones posteriores de su tratamiento.
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Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de residuos o a
participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracién que incluya estas operaciones:

v Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestidn de los residuos generados.

v Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de higiene y seguridad
mientras éstos se encuentren en la misma.

v Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera destinarlo a estos fines, evitando
su eliminacién en todos los casos que sea posible.

v En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos y toda mezcla o dilucidn
de estos que dificulte su gestion.

v Por ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar mas
residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacién

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacidn, reduce las materias primas y proporciona ingresos por la venta
de este tipo deresiduos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables de otros residuos del proceso, lo
que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracién del material recuperable sea maxima.

5.3. Ruido ambiental
5.3.1. Evaluacion del ruido

El estudio del origen y propagacién del sonido permite determinar las caracteristicas principales del ruido, entendido
éste como un sonido no deseado.

Desde un punto de vista medioambiental, el estudio y control del ruido tienen sentido en cuanto a su utilidad para
alcanzar una determinada proteccién de la calidad del ambiente sonoro. Los sonidos son analizados para conocer los
niveles de inmisién en determinadas areas vy situaciones, y conocer el grado de molestia sobre la poblacion (en nuicleos
urbanos) o sobre la fauna (en la naturaleza).

Existen situaciones en las que estas molestias son evidentes, ya que la exposicion al ruido puede provocar dafos
fisicos evaluables. Sin embargo, en gran parte de los casos, el riesgo para la salud no es tan facil de cuantificar.

El grado de molestia tiene un componente subjetivo que introduce una considerable complejidad en el intento de
establecer los criterios de calidad del ambientesonoro.

Para poder abordar el problema del ruido, es necesario, por lo tanto, el establecimiento de un indicador que
“explique” adecuadamente este grado de molestia. Entre el gran numero de pardmetros e indices desarrollados
en el campo de la acustica para el estudio de los sonidos es preciso seleccionar un indicador de molestias (a ser
posible un indice numérico) que sirva de base para la evaluacién del impacto y para el establecimiento de valores
limite de inmisidn que garanticen una determinada calidad del ambiente sonoro. Por otra parte, para ser operativo,
este indice debe ser facil de obtener y deinterpretar.

Las molestias debidas al ruido dependen de numerosos factores. El indice que se seleccione debe ser capaz de
contemplar las variaciones o diferentes situaciones de los siguientes aspectos, entre otros:

a) La energia sonora: Las molestias que produce un sonido estan directamente relacionadas con la energia del mismo.
A mas energia (sonido mas fuerte), mas molestia. El indice basico relacionado con la energia sonora es el nivel de
presion sonora.

b) Tiempo de exposicién: Para un mismo nivel de ruido, la molestia depende del tiempo al que un determinado sujeto
esta expuesto a ese ruido. Podemos estar contemplando periodos de segundos, minutos, horas o incluso una vida
laboral entera. En general, un mayor tiempo de exposicidon supone un mayor grado de molestia.

c) Caracteristicas del sonido: Para un mismo nivel de ruido y un mismo tiempo de exposicidon, la molestia
depende de las caracteristicas del sonido: espectro de frecuencias, ritmo, etc. La musica es un sonido que en general
resultaagradable

d) El receptor: No todas las personas consideran el mismo grado de molestia para el mismo ruido. Dependiendo de
factores fisicos, distintas sensibilidades auditivas, yen mayor medida de factores culturales, lo que para uno son ruidos
muy molestos, para otros pueden no serlo (por ejemplo la musica). Los factores culturales estan relacionados con la
experiencia vital del sujeto y sus expectativas.
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La seleccidon del indicador que se va a utilizar en el estudio se convierte asi en una cuestidon decisiva, ya que éste
tiene por finalidad indicar las molestias que el ruido produce en la poblacién, y dado el cardcter subjetivo de las
mismas, surgen numerosas discusiones en cuanto a la validez de los indicadores como descriptores de las molestias.

El objetivo de las acciones de los técnicos y responsables del medio ambiente es conseguir que el ruido soportado
por la poblacidn no sobrepase ciertos niveles admisibles. Estos niveles, como se vio anteriormente, varian segun la
fuente del ruido, la naturaleza del receptor y la actividad que este desarrolla, y del tiempo de exposicion al
ruido. La adopcidon de indices descriptores del ruido que tengan en cuenta todos estos factores no es una cuestion
facil.

Por un lado existen criterios sanitarios que establecen, para la proteccién del sistema auditivo y salud en general,
limites maximos admisibles de ciertos indices que reflejan la exposicién de las personas al ruido.

Por otro lado, existen criterios de calidad ambiental que establecen, para otro tipo de indices, umbrales en funcidn
de las demandas o exigencias de las personas y las colectividades frente al ruido.

Dado el fuerte componente subjetivo de la respuesta individual de las personas y la creciente preocupacion
medioambiental de las sociedades desarrolladas, en la que, por otra parte, influyen notablemente los niveles cultural y
econdmico, los estudios y encuestas psico- socioldgicas resultan imprescindibles para establecer qué indicadores de
ruido son los mejor relacionados con las molestias percibidas.

Tras muchos afos de investigacidon no se ha conseguido aun una unanimidad de criterios en cuanto a la validez de los
indicadores utilizados hasta la actualidad, y la cuestion esta sujeta a un continuo debate y revisién. Desde el punto de
vista de la gestion del medio ambiente sonoro representa un grave inconveniente, ya que induce frecuentemente a
grandes errores a la hora de evaluar la calidad del medio ambiente sonoro.

5.3.2. En nucleo urbano
A) Atenuacion por la distancia. Fuentes sonoras puntuales y lineales.

En el medio urbano, se entremezclan las fuentes de ruido Puntuales procedentes de la obra (ademas de las
procedente del propio entorno) y las Lineales procedentes de las vias de circulacion.

No obstante, la atenuacién depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del foco mayor atenuacion por lo que
las edificaciones colindantes estardn mas afectadas de ruidos molestos que las mas alejadas

B) Atenuacion por absorcién del aire.

La atenuacidn de las ondas sonoras en la atmdsfera, apenas afecta en el medio urbano, ya que las distancias entre
edificios son cortas, por lo que la atenuacion del sonido no se logra por estos medios, sino por otros.

No obstante: Cuanto mayor sea la frecuencia del sonido, mayor es la atenuacion experimentada.
Q) Influencia de la temperatura y del viento en la propagacion.

Las variaciones de temperatura afectan poco en el medio urbano a la atenuacidon en la propagacién de sonidos,
por lo que no se toma en consideracion.

D) Obstaculos.

Sin embargo los obstaculos si que juegan un papel importante en la atenuacion de los sonidos.

Los propios edificios colindantes se interponen como un obstaculo entre la fuente emisora de la obra y el receptor.
Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo sélido, una parte de la energia es reflejada por el obstaculo, otra
parte es absorbida por el mismo, penetrando en su interior y transformandose en vibraciones mecanicas que pueden
eventualmente radiar nuevas ondas acusticas, y, finalmente, el resto de la energia "bordea" el obstaculo, produciéndose
una perturbacion del campo acustico por efecto de la difraccién.

Por lo tanto, la atenuacidon en medio urbano si que depende de los obstaculos encontrados:

Interponer obstdculos atenua el sonido.
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E) El efecto "suelo".

El “efecto suelo” o las alteraciones producidas en la propagacion de un sonido por la presencia de un determinado
tipo de suelo también afecta en mayor o menor medida, sobre todo a los ruidos acompafiados de vibraciones.

La atenuacién en medio urbano depende del tipo de suelo: la existencia de vegetacion siempre atenua el sonido.

Medidas adoptadas para hacer frente al impacto por ruido en mediourbano:

RELACION DE CARACTERISTICAS DE LA OBRA QUE PERMITEN ASEGURAR LA MINIMIZACION EN EL IMPACTO POR
RUIDO SOBRE EL MEDIO URBANO

Atenuacion del ruido como consecuencia del alejamiento de la obra a los puntoscriticos (anidamiento de especies,
habitat, zonas de reproducciodn, etc..)

Tendencia en la obra a la generacién de sonidos (maquinas, equipos, operaciones detrabajo,

etc..) de frecuencias elevadas

Predominancia natural de los vientos en sentido contrario a los puntos a proteger del medio
ambiente

Interposicién de obstdculos naturales (arboledas, monticulos, accidentes del terreno, et..)
entre la obra y los puntos a proteger del medio ambiente

Naturaleza del suelo o "efecto suelo" benefician la atenuacién en la propagacién delos
sonidos generados por la obra

Otros

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS EN LA OBRA QUE PERMITEN ASEGURAR LA MINIMIZACION EN EL IMPACTO
POR RUIDO SOBRE EL MEDIO URBANO

Modificacion del sistema constructivo inicialmente previsto en el proyecto para minimizarla generacion de ruidos,
vibraciones o molestias en el mediourbano

Planificacidn de los trabajos que mayor impacto por ruido generen, fuera de los horariosque provoquen mds molestiag
al vecindario (incluidos fines de semana)

Desvio de itinerarios de circulacién para evitar los ruidos y vibraciones sobre todo enlas

operaciones de carga y descarga

Interposicién de obstdaculos artificiales (pantallas) para atenuar el impacto porruido

Utilizacion de sistemas productivos que generen menor ruido de entre los disponiblesdel
mercado
Otros

5.3.3. Distribucion temporal: Periodos dia-noche

La evaluacién de la calidad del medio ambiente sonoro estd determinada entre otros factores por la actividad, e
incluso por la actitud, de los receptores del ruido. Un ruido soportable en unas determinadas circunstancias o en un
horario determinado, no lo es enotras.

En general en una sociedad urbanizada las actividades humanas estan ligadas al espacio y al tiempo:

v Por lo que se refiere al espacio, las acciones de control del ruido se pueden realizar mediante el
establecimiento de distintos limites admisibles del valor del sonido segun los usos del suelo (residencial, industrial,
hospitalario, ocio, etc.).

v Sin embargo, por lo que se refiere a la distribucion temporal del ruido, los estudios realizados han demostrado que
las reacciones de la poblacién son muy diferentes segln el periodo del dia. En general, el ruido es mas tolerado durante
el periodo de actividad diurna, menos en los periodos de descanso de tarde-noche, y mucho menos en el periodo
nocturno.

El primer problema que se plantea es decidir cudl es el periodo de noche y cudl es el periodo de dia.

A pesar de la falta de estudios en profundidad, el periodo de tarde-noche es un periodo de actividad critico, en el que
las quejas de la poblacién son muy numerosas.

En principio, el dia dura 12 horas, la tarde 4 horas y la noche, 8 horas. Siguiendo las recomendaciones de la normativa
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comun europea, los periodos de tiempo basicos para la evaluacion y control del ruido ambiental los periodos de
referenciason:

DIURNO desdelas7halas19h
TARDE desdelas19halas23h
NOCTURNO 23 halas7h

Aunque una gran parte de las ordenanzas municipales en vigor y normativas autondmicas consideran:

DIURNO desde las8 halas22h
NOCTURNO |desdelas22halas8h

Para la obra se tomaran estos ultimos valores como las horas de referencia para establecer los horarios dia-noche.

5.3.4. Compromiso Bream

Durante todos los trabajos de habilitacion montaje y desmontaje se tomaran todas las medidas por posibles por parte
de los contratistas para minimizar el impacto del ruido y lasvibraciones en la comunidad local

Con este cometido se contemplan varias acciones a llevar a cabo.

v Planificacién de las actividades mds ruidosas para aquellas horas del dia en los que se causen menos perturbaciones
a la comunidad local.

v Empleo de dispositivo de control del ruido, como por ejemplo pantallas acusticas.

v Ausencia o reduccién al minimo de transporte a través de la comunidad.

5.4. Prevencion y Salud en el trabajo

5.4.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacién de los residuos, emisiones
y vertidos, el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad y peligrosidad, la manipulacion de los residuos, la
disminucién de los niveles de contaminacién y otros fendmenos, también suponen una mejora en el efecto sobre la
salud de lostrabajadores.

La adopcidn de medidas de proteccidon sobre el medio ambiente incluye notables aspectos intangibles, como:
v Impacto sobre el medio ambiente

v Efecto sobre la salud de los trabajadores

v Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

v+ Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcién de tecnologias menos
contaminantes

v Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medio ambiente y en consecuencia a las personasy trabajadores

v Mejora de las condiciones laborales

v Accidentes durante el transporte de los residuos

v Escapes y fugas en los depdsitos de almacenamiento

v Contaminacion del suelo

+ Impacto en empresas o viviendas cercanas

v Influencia en la imagen de la empresa

5.4.2. Mejora de las condiciones laborales

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa, ya que son ellos los que estan
mas en contacto con los residuos y la forma en que trabajan puede contribuir a su generacion, por lo que
desempefian un papel fundamental para identificar problemas y plantear soluciones.
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También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccidon del medio ambiente y como a su
vez influye en la mejora de las condiciones de trabajo y de su seguridad y salud, que se familiaricen con los cambios

gque se propongan y se sientan parte importante del programa de actuaciones, lo que se llevard a cabo mediante
la formaciéon y el reconocimiento de sus aportaciones.

Implicar a todos los trabajadores de la empresa:

A) Formarlos en materia de proteccion medioambiental, para que conozcan sus responsabilidades y las
consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente delinadecuado desempefio de sus funciones:

Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra
permitira que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con
los recursos naturales, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano,
mejorando ademds la seguridad y salud durante el proceso constructivo.

B) Motivarlos para obtener su colaboracion.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que mejoren el
impacto ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacion medioambiental comunitaria y en la
norma UNE-EN I1SO 14001.
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6. PREVENCION DE RIESGOS

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar
6.1.1. Operaciones previas a la ejecucidn de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucion de obra y el Plan de la misma, se iniciardn las operaciones previas a la realizacion de
las obras, procediendoa:

v La organizacién general de la obra: Vallado, sefializacién, desvios de trafico, accesos a la obra de peatones y de
vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.

v Realizacién de las acometidas provisionales de la obra.

v Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

v Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal como se grafia en
los planos.

+  Delimitaciéon de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en los planos.

v Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

v Sefializacién de accesos a la obra.

v Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la circulacién de las
personas por la obra, tal como se muestra en la tablasiguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir estas normas,
independientemente de las tareas que vayan arealizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en los vestuarios
y en el tablon de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que
realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra
(incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega deberd dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

+No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, por su
bien y el del resto de los trabajadores.

v Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metdlica y casco de proteccion en correcto
estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el calzado deberd
disponer también de puntera metdlica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en
manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan suefectividad.

'No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida, clavarse una
tacha, ...).

+No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavdrselo.

'Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el cruzarla. Dicha
sefializacion estd indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

'Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

'No quite o inutilice bajo ningtin concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado con los
recursos preventivo. Sélo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se puede retirar una
proteccion y/o trabajar sin ella.

vSi encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos
preventivos.

vCircule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la provocacion de
un accidente.
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conexion.

v En caso encontrarse obstdculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con operarios
trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir o a provocar un accidente.
v Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hdgalo utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas para su

v Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus funciones.

6.1.2. Relacidén de unidades de obra previstas

Se detalla la relacion de unidades de obra previstas para la realizacidn de la obra, conforme al Proyecto de ejecucion y

al Plan de ejecucién de la obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

ACTUACIONES PREVIAS

Delimitacion de la zona de actuacidn Sefializacidn provisional de obra Locales de higiene y bienestar Acometidas

= |nstalacién eléctrica provisional de obra

= |nstalacién de fontaneria provisional de obra

= |nstalacion de saneamiento provisional de obra

= Qbra civil de centro de transformacion Replanteo
Carga y descarga de material

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Desbroce

Demolicion de la cimentacion existente Demolicion de las instalaciones existentes Excavacion

Relleno y compactacion

CIMENTACION

Muros de H.A.
Losas de cimentacion Solera de hormigoén

ESTRUCTURA
Ejecucion de estructura de nucleos de escalera y ascensores

Ejecucion de forjados y vigas
Ejecucién de pilares

ARQUITECTURA

Muros de cerramiento

Enfoscado Guarnecido y enlucido Fachadas
Cubiertas Revestimientos
Alicatado
Pavimentos
- Madera y material cerdmico
- Resina epoxilica Falsos techos
Pintura
Carpinteria y cerrajeria metdlica Vidrios
Ayudas de albaiileria Mobiliario y sefialética Piscina
Ajardinamiento y plantaciones

INSTALACIONES

Instalacién de fontaneria y solar térmica Instalacién de gas
Instalacion de saneamiento
Instalacién de climatizacion y ventilacién Instalacién eléctrica de

media y baja tensién

Instalacién de
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telecomunicaciones Instalacion de transporte vertical Instalaciones contraincendios
Trabajos de albaiiileria parainstalaciones

LIMPIEZA FINAL DE OBRA Y ADECUACION DE LOCALES

RIESGOS ESPECIALES

Trabajos verticales

6.1.3. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencidn es objeto de prevenciénde riesgos

Se expone aqui la relacién de oficios previstos para la realizacién de las diferentes unidades de obra contempladas en
esta memoria de seguridad ysalud.

- Encargado construccion

- Jefe de obra

- Oficial

- Pedn

- Albaiil

- Conductor

- Maquinista

- Gruista

- Encofrador

- Ferrallista

- Carpintero

- Cerrajero

- Soldador

- Yesaire

- Vidriero

- Pintor

- Instalador de fontaneria

- Instalador de gas

- Instalador de climatizacién y ventilacidn
- Instalador eléctrico

- Instalador de telecomunicaciones
- Instalador de equipos

- Instalador de contraincendios

6.1.4. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de laobra

Se detalla a continuacién, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las condiciones técnicas y
de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacidn especifica y que van a
utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el apartado de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los riesgos laborales
durante su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichosriesgos.

Medios auxiliares

Andamios tubulares europeos Andamios de borriquetas Andamios sobre ruedas Eslingas
Escalera de mano Apeos
Carretilla de mano Bateas Contenedores Encofrados

6.1.5. Magquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las condiciones técnicas y
de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacién especifica y que van
a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.
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En el apartado de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacién de los riesgos laborales que puede
ocasionar su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos, incluyendo la identificacidn de riesgos en relacidn con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra

Maquinaria de movimiento de tierras
Dumper
Pala cargadora Retroexcavadora Compactadora de rodillo

Maquinaria de elevacion
Camidn grua descarga
Grua torre

Plataforma elevadora

Maquinaria de transporte
Camion transporte Transpaleta
Carretilla transportadora

Magquinaria de hormigén

Bomba de hormigdn Hormigonera eléctrica
Cortadora de hormigon

Camion hormigonera Vibrador de aguja

Pequeiia maquinaria

Grupo electrégeno Rozadora

Sierra circular Radiales eléctricas Soldadura eléctrica

Soldadura oxiacetilénica Taladros eléctricos Atornilladores eléctricos Pulidora
Cortadora de hormigdn Cortadora de material cerdmico Cortadora de metal
Pistola fija clavos Lijadora

Martillo rompedor Herramientas manuales Hidrolimpiadora Dobladora de ferralla
Magquinaria proyeccién de yeso

6.1.6. Relacidén de equipos de proteccién individual

Del analisis, identificacién y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidadesde obra, se observan riesgos
que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales, por lo que se hace necesaria la
utilizacion de los epis relacionados a continuacion, cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben
cumplir, etc.se especifica en el Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria deseguridad.

EPIs
Proteccidn auditiva Cascos auditivos Tapones
Proteccidn de la cabeza
Cascos de proteccidn (para la construccion)
Proteccidn contra caidas Sistemas
Sistema anticaidas retractil Dispositivos del sistema Elementos de amarre Absorbedores de energia
Conectores
Arneses anticaidas
Proteccion de la cara y de los ojos
Uso general Proteccién ocular
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccidon contra riesgos mecdnicos de uso general Guantes y manoplas de material aislante para
trabajos eléctricos

Proteccidn de pies y piernas Calzado de uso general
Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacién

Calzado aislante de la electricidad para trabajos e instalaciones de baja y media tensidon
Proteccidn respiratoria Mascarillas
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E.P.R. mascarillas
Vestuario de proteccién
Vestuario de alta visibilidad
Vestuario de proteccion para operaciones de soldeo y técnicas conexas Vestuario para condiciones
climaticas adversas

6.1.7. Relacidn de servicios sanitarios y comunes
Se expone aqui la relacién de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el numero de
trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacion de las obras. La ubicacidn de estos auln estd
por definir pero sera en los sdtanos del edificio acondicionando estos espacios teniendo presente:

v Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

v Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la permanencia,
respecto a la circulaciéon de vehiculos, transporte y elevacién de cargas, acopios, etc., evitando la
interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

v Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la empresa
contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacién y limpieza establecidas
especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta
misma Memoria de Seguridad.
Servicios sanitarios y comunes

Aseo Vestuario Botiquin Oficina de obra

6.1.8. Relacidn de protecciones colectivas

Del analisis, identificacién y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de las
caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacién de las protecciones colectivas relacionadas a
continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones de montaje, desmontaje vy
mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de
seguridad.

e Vallado de obra

e Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento Sefializacion

e Balizas

e Contraincendios

e Redes horizontales Redes verticales Barandillas

e (Cable fiador de seguridad Toma de tierra Entibacién

e Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales Visera

6.1.9. Relacidn de talleres y almacenes

Relacion de almacenes y talleres previstos en la obra y que han sido contemplados en esta memoria de seguridad
y salud.

Talleres
De corte y soldadura Carpinteria metdlica
Almacenes
Mdquinas herramienta
Acopios Paletizado A montdn
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6.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones técnicas y medidas
preventivas establecidas, seguin los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

6.2.1. Identificacion de riesgos laborales que pueden ser evitados y en consecuencia, se evitan
En este trabajo, se consideran riesgos evitados los siguientes:

a Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el
estudio preventivo del plan de ejecucidén de obra.
a Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles, que se han
eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus protecciones.
a Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos,
gue se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su
caso, de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacién con los interruptores diferenciales de los
cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.
a Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han resuelto mediante
la aplicacién de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las protecciones colectivas, equipos de
proteccién individual y sefializacidn
a Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de
sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la
exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.
a Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar
medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados
con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.
a Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que
se exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

Se omite el prolijo listado por ser inoperante para la prevencidn de riesgos laborales, pues por la aplicacidon de este

trabajo ya no existen.

6.2.2. Relacidn de riesgos laborales que no se han podido eliminar
En este trabajo, se consideran riesgos existentes en la obra pero resueltos mediante la prevencidn contenida en este
trabajo el listado siguiente:

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmoviles

Choques contra objetos moéviles

Golpes por objetos o herramientas

10. Proyeccidn de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
13. Sobresfuerzos

14. Exposicion a temperaturas ambientales extremas
15. Contactos térmicos

16. Exposicion a contactos eléctricos

17. Exposicion a sustancias nocivas

18. Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas
19. Exposicion a radiaciones

20. Explosiones

21. Incendios

22. Atropellos o golpes con vehiculos

23. Patologias no traumaticas

©CONoOrwN =
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Cada uno de los 24 epigrafes de la lista precedente surge de la estadistica considerada en el “Anuario de
Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccion General de Estadisticas
Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales”; tiene su desarrollo en funcién de la peculiaridad
de cada actividad de obra, medios auxiliares y maquinas utilizadas, en combinacidn con los oficios presentes en
la obra y las protecciones colectivas a montar para eliminar los riesgos. Estas especificaciones, aparecen en el anexo
de “identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones dentro de este mismo trabajo. Estan
dentro de los listados de riesgos seguidos de la forma en la que se han considerado.

La prevencidon aplicada en este trabajo, demuestra su eficacia en las tablas aludidas en el parrafo anterior,
como se puede comprobar, la mayoria de ellos se evaluan tras considerar la prevencion “riesgos triviales”, que
equivale a decir que estan practicamente eliminados. No se considera asi. Se estima que un riesgo trivial puede ser
causa eficiente de un accidente mayor, por aplicacion del proceso del principio de “causalidad eficiente” o de la
teoria del “arbol de causas”. Esta es la razon, por la que los riesgos triviales permanecen en las tablas de evaluacion.

6.2.3. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluaciéon de riesgos permite realizar, mediante la apreciacién directa de la
situacién, una evaluacién de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el trabajador. Las
consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafiinas. Ejemplos:

LIGERAMENTE DANINO - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

DANINO - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad aue conduce a una incabacidad menor
Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crdénicas que acorten severamente la vida

EXTREMADAMENTE DANINO

22 Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga lugar puede ser
baja, media o alta.

BAJA Es muy raro que se produzca el dafio

MEDIA El dafio ocurrird en algunas ocasiones
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ALTA Siempre que se produzca esta situacién, lo mas probable es que se produzca un dano

32 Evaluacién:
La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tablasiguiente:

LIGERAMENTE DANINO | DANINO EXTREMADAMENT B
DANINO
PROBABILIDAD BAJA Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
PROBABILIDAD MEDIA Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
PROBABILIDAD ALTA Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

42 Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo: ¢SE DEBEN TOMAR NUEVAS ACCIONES ¢CUANDO HAY QUE REALIZAR LAS ACCIONES
PREVENTIVAS? PREVENTIVAS?
TRIVIAL No se requiere accion especifica

TOLERABLE No se necesita mejorar la accién
preventiva. Se deben considerar
situaciones mas rentables o mejoras que
no supongan una carga econdmica
importante.

MODERADO | Se deben hacer esfuerzos para reducir el| Fije un periodo de tiempo para implantar
riesgo, determinando las inversiones| las medidas que reduzcan el riesgo.
precisas.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente daiiinas,
se debera precisar mejor la probabilidad de
que ocurra el dafio para establecer la accidon
preventiva.

IMPORTANTE | Puede que se  precisen recursos | Sise estd realizando el trabajo debe tomar

considerables para controlar el riesgo. medidas para reducir el riesgo en un
tiempo inferior al de los riesgos
moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se
haya reducido el riesgo.

INTOLERABLE | Debe prohibirse el trabajo si no es| INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni

posible reducir el riesgo, incluso con| continuar el trabajo hasta que se

recursos limitados. reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se corresponde con
el proceso constructivo de la obra, para permitir:

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados eliminando o
disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcién de soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso

46



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

constructivo, adopcién de medidas preventivas, utilizacion de protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr
un riesgo trivial, tolerable o moderado, y siendo ponderados mediante la aplicaciéon de los criterios estadisticos de
siniestrabilidad laboral publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente:

RIESGOS LABORABLES EVITABLES

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que|
siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras|
en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se consideraque los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcion del proceso constructivo de la obra; por el empleo de procesos
constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no
generen riesgos y sin duda, estos riesgos no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

6.2.4. Evaluacion de puestos de trabajo

Albaiil
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturasinadecuadas

- Choques y golpes contra objetos méviles

- Choques y golpes contra objetosinmdviles

- Caida de objetos en manipulacién

- lluminacién inadecuada

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Contacto con sustancias causticas ocorrosivas

- Pisadas sobre objetos

Encargado de la construccién
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales por desplome, derrumbamiento, transporte, etc.

- Caida de objetos durante la manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos: por defectuosa carga en grua, rotura de cables de maquinaria de transportes aéreo de
materiales.

- Golpes y choques contraapilados.
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- Golpes y choques contra transportes decarga.

- Golpes con herramienta manual.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Cortes y atrapamientos.

- Proyeccidén de materiales o particulas, durante tareas de corte de materiales o durante el vertido de hormigén.

- Contactos eléctricos.

- Ruidos y vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Exposicién a sustancias nocivas

Jefe de obra
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o porderrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetosinmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos mdviles.

- Exposicidn a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Capataz construccion
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o malmantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de losvehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido deretroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccidn sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.
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Oficial
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de laevaluacién:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de lagrida.

- Atropellos durante los desplazamientos porvia.

- Derrame o desplome de la carga durante eltransporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

- Incorrecta respuesta de labotonera.

- Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica.

- Rotura del cable o gancho.

Pedn
Identificacion de riesgos y evaluacidn de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de lagrida.

- Atropellos durante los desplazamientos porvia.

- Derrame o desplome de la carga durante eltransporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

- Incorrecta respuesta de labotonera.

- Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica.

- Rotura del cable o gancho.

Conductor
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida de objetos por desplome oderumbamiento.

- Caida de objetos por desprendimientos.

- Choques contra objetos inmdviles.

- Choques contra objetos maviles.
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- Atrapamiento por vuelco demaquinas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

Maquinista
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

Riesgo

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distintonivel.

- Cortes por el manejo de maquinas, herramientasmanuales.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

- Contactos con la energiaeléctrica.

- Sobreesfuerzos.

Gruista
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio

interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de lagrida.

- Atropellos durante los desplazamientos porvia.

- Derrame o desplome de la carga durante eltransporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

- Incorrecta respuesta de labotonera.

- Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica.

- Rotura del cable o gancho.

Encofrador
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

-Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas

- Choques y golpes contra objetos méviles

- Contacto con sustancias cadsticas ocorrosivas

- Contactos eléctricos
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- lluminacién inadecuada

- Atropellos y golpes convehiculos

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Pisadas sobre objetos

- Proyeccidn de fragmentos o particulas

Ferrallista
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandespiezas.

- Atrapamientos durante maniobras de ubicacién.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distintonivel.

- Vuelco de piezas prefabricadas.

- Desplome de piezas prefabricadas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes o golpes por manejo de maquina-herramienta.

- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

- Los derivados de la realizacién de trabajos bajo régimen de fuertesvientos.

Carpintero
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distintonivel.

- Caidas de personas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual delvidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Cerrajero
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientespulverulentos.
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- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Atrapamientos por los medios de elevacién ytransporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

Soldador

Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o porderrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetosinmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- Exposicion a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacion inadecuada.

- Atropello y golpes convehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Yesaire
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al vacio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Vidriero
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distintonivel.

- Caidas de personas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
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Pintor
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de materiales o elementos en manipulacion

- Choques y golpes contra objetosinméviles

- Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas

- Contacto con sustancias nocivas o téxicas

- Contactos eléctricos

- Trabajos en intemperie

- Exposicién al ruido

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Pisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Instalador de fontaneria
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientosrepetitivos

Contacto con sustancias nocivas otoxicas

Exposicién al ruido

Exposicion a vibraciones

lluminacién inadecuada

Instalador de Gas
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacién

- Quemaduras

- Contactos eléctricos, directos eindirectos

- Exposicién al ruido

- Incendios y/o explosiones

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Afecciones en la piel
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Instalador de Climatizacién y Ventilacion
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de laevaluacién:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio (huecos para ascendentes y patinillos).

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante las operaciones de puesta a punto o montaje).

- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes a los trabajos sobre cubiertas.

- Debe definirse este medio en funcién de la dificultad de suproyecto.

- Dermatosis por contactos con fibras.

Instalador eléctrico
Identificacion de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucion: Trabajos contension.

- Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puedg
conectarse inopinadamente.

- Electrocucion: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Electrocucion: Usar equipos inadecuados odeteriorados.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas deproteccion.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en general,
de la toma de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga (abuso o incorrecto célculo de la instalacion).

- Quemaduras.

- Incendios.

Instalador de Telecomunicaciones
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacién

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccidn de fragmentos o particulas
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- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientosrepetitivos

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas

- Exposicién al ruido

- Exposicidn a vibraciones

- lluminacién inadecuada

Instalador de equipos
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio (huecos para ascendentes ypatinillos).

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante las operaciones de puesta a punto o montaje).

- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

-Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Debe definirse este medio en funcién de ladificultad

- Dermatosis por contactos confibras.

Instalador de contraincendios
Identificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacién:

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetosinmdviles

Sobreesfuerzos o posturasinadecuadas

Contacto con sustancias nocivas otdxicas

Trabajos en intemperie

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

lluminacién inadecuada

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos oparticulas
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6.2.5. Evaluacién de unidades de obra

ACTUACIONES PREVIAS

Delimitacién de zona de actuacién

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas

En esta unidad de obra se contemplan los trabajos para la realizacién de un vallado perimetral a la obra. Este estara
conformado por pies de hormigén y valla metélica y servirdn como proteccién colectiva y como medio para evitar la
entrada de personal ajeno a la zona de trabajo. Estas actividades se realizaran siempre siguiendo las indicaciones de la
direccion facultativa y el coordinador de seguridad y salud.

Deberd separarse la entrada de acceso de operarios de la de vehiculos. Medios materiales

Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

Y  Camion de transporte
Y  Herramientas manuales Medios humanos

Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y  Oficial
Y Pebn

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caidas de operarios al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

lluminacion inadecuada.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacion de
vehiculos y la de personal se separarad al menos por medio de una barandilla.
Se prohibird la entrada a toda persona ajena a laobra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra deberd de quedar debidamente
sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas lasindicaciones y sefializacién de obra.
El vallado dispondra de luces para la sefializaciéon nocturna en los puntos donde haya circulacién de vehiculos.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y  Sefalizacion
Y Balizas
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Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
Guantes de cuero.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.

~ s s . s

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se considera incluida la diferente sefializacién que debera colocarse al inicio de la obra, tanto
en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada) como la sefializacién por el interior de la obra, y
cuya finalidad es la de dar a conocer, de antemano, determinados peligros de la obra.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operacionesde:
a) izado y nivelacion de sefiales
b) fijacion

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

Y  Herramientas manuales Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y Oficial
Y Pe6n

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caidas de operarios al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

lluminacion inadecuada.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del proyecto,
y especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcién, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que
anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado
(consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva 6 de
conocimiento del significado de esas sefales).
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos. Se retirard las sobras de
materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con
material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de
inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevenciéon y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderdn los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas. Deberd mantenerse el tajo en buen estado de
orden y limpieza.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y Sefializacion

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general.

Casco de proteccidn (para la construccidn).

Vestuario de proteccidon de alta visibilidad

Cinturdn porta-herramientas.

Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccion contra la perforacion.

MMMMM

Locales de higiene y bienestar
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones para el acondicionamiento de instalaciones de personal en obra estdn referidas al conjunto de
acciones necesarias para la instalacion, antes del comienzo de la obra, de locales para oficinas, aseos, vestuarios,
comedor, descanso y primeros auxilios; ya sea bien mediante instalaciones fijas, o bien, a través de instalaciones
provisionales o mddulos prefabricados.

De este modo, previamente al comienzo de la obra, las instalaciones de personal existentes deben estar
localizadas, verificadas y claramente sefializadas.

Equipos técnicos

Relacién de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Andamios

Escaleras de mano

Carretillas transportadoras

Transpaletas

MMM M

Medios humanos

Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Pedn
Y Oficial
Y Jefe de obra

58



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGiA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Golpe o aplastamiento por caidas de carga transportada.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Vuelco, precipitacion de la carga.

Cortes por la manipulaciéon de materiales

Cortes o contusiones generados por maquinas herramientas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Acciones organizativas

1. Con el fin de garantizar la seguridad y salud de los trabajadores durante las actividades de ejecucién e instalacion
en obra de locales de oficinas, asi como de higiene y bienestar, es imprescindible establecer un plan de trabajo
especifico que permita evitar las interferencias con otros trabajos previos de implantacion tales como, por ejemplo,
las acometidas de agua, electricidad, movimiento de tierras, etc., que asegure una coordinacién adecuada de las
diferentes actividades.

2. Los trabajos de colocacién en obra de médulos prefabricados se han de organizar de forma que no se realicen
simultdneamente otras operaciones en la misma zona con el fin de proteger a los trabajadores del riesgo de
aplastamiento derivado de una posible caida de cargas. En este sentido, estos trabajos se tienen que realizar
respetando un plan de trabajo especifico elaborado para tal fin.

Acciones sobre la dotacién de oficinas e instalaciones de higiene ybienestar

General

1. Las instalaciones de personal que se deben disponer en una obra han de constar de locales de: aseos,
vestuarios, comedor, descanso y primeros auxilios.

2. Ademas, dicha dotacion obligatoria puede complementarse con la oficina de obra u otros locales auxiliares
tales como, por ejemplo, la oficina de venta y almacenes, cuyo caracter voluntario depende de las necesidades
y criterios organizativos de la obra.

3. En la eleccién de la tipologia de oficinas e instalaciones de higiene y bienestar, es preciso tener en cuenta las
siguientes consideraciones:

a. Caracteristicas del emplazamiento, parcela o solar.

b. Superficie disponible para la ubicacion de las citadas oficinas e instalaciones.
c. Tipo de obra que se va a ejecutar y duracion de los trabajos.

d. Cantidad punta de trabajadores previstos en cada mes.

e. Dotacion de acometidas de agua, electricidad y, en su caso, red telefénica.

4. Todos los locales destinados a oficinas e instalaciones de higiene y bienestar tienen que ser de construccién
segura y firme con el fin de evitar tanto los riesgos de desplome, comolos derivados de los agentes atmosféricos.

5. Las estructuras de los mencionados locales deben poseer una estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al
tipo de utilizacion y estar debidamente protegidas contra el riesgo de incendio.

6. En aquellos casos en los que, de forma temporal, resulte imposible instalar un local de aseos es preciso dotar la
obra con casetas quimicas.

Emplazamiento, uso y permanencia en obra

1. Los locales para oficinas y las instalaciones de personal para higiene y bienestar de los trabajadores deben
ubicarse, prioritariamente, en la propia obra. Asimismo, se han de instalar antes del comienzo de los trabajos y
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deben permanecer en la obra hasta su total terminacién. Ademas, dichos locales tienen que ser de uso exclusivo
para el personal adscrito a laobra.

2. En el caso de que no sea posible situar las referidas instalaciones de manera fija desde el inicio de la obra, se
puede modificar con posterioridad tanto su emplazamiento, como sus caracteristicas, adaptandose a las
propias necesidades y caracteristicas de la obra y del proceso de ejecucién de la misma.

3. En ningln caso, los referidos locales se pueden utilizar para usos distintos a los que estan destinados.

4. En el caso de que se plantee cualquier modificacién en relacién con las caracteristicas o emplazamiento de
dichos locales tras la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, se debe proceder a la modificacién del mismo, asi
como se requiere su posterior informe y aprobacién en los términos establecidos por las disposiciones vigentes.

Condiciones minimas generales exigibles a las instalaciones de personal

1. El célculo de las superficies destinadas a aseos, comedor y vestuario requiere de un estudio especifico
tomando como base la previsién de personal en obra segun la planificacion de los trabajos, por lo que se puede ir
adaptando su tamano a tal circunstancia.

2. Aunque para dicho célculo la referencia mas comun se corresponde con una superficie de 2 m2 por cada
trabajador, es recomendable realizar un estudio exclusivo para cada obra con el fin de optimizar la dotacién de las
instalaciones de higiene y bienestar. En cualquier caso, estas instalaciones deben cumplir unos minimos de
habitabilidad, confort y prestaciones al usuario.

3. Conindependencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacién directa al exterior, éstos deben
disponer de iluminacién artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados para el fin a
que se destinan.

4. Los locales de oficinas e instalaciones de higiene y bienestar han de estar dotados de los elementos, equipos,
mobiliario e instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de
ellos va destinado.

5. Durante las épocas de frio tienen que adoptarse las medidas necesarias que garanticen una temperatura
adecuada en el interior de los locales.

6. Asimismo, dichos locales deben disponer de agua potable para consumo por parte de los trabajadores. Para
ello, se ha de dotar a las instalaciones de grifos de agua corriente y, en caso de no existir ésta, de un servicio de
agua con recipientes limpios y en cantidad suficiente en perfectas condiciones de higiene.

Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento

1. Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo deben ser
continuos, lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza, lavado y
pintura periddicos. Asimismo, han de estar constituidos por materiales que permitan la aplicacion de liquidos
desinfectantes o antisépticos.

2. Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y bienestar
tienen que estar en todo momento en adecuado estado de funcionamiento y aptos para su utilizacién.

3. Los locales y servicios deben estar suficientemente ventilados e iluminados en funcién del uso a que se destinan
y han de disponer de aire sano y en cantidad adecuada. Tanto los vestuarios, como los aseos deben tener una
ventilacion independiente y directa. Asimismo, su temperatura tiene que corresponderse con su uso especifico.

4. Los cerramientos verticales y horizontales, o inclinados, de los locales deben reunir las condiciones
suficientes para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

5. Los locales de oficinas e instalaciones de higiene y bienestar deben mantenerse siempre en buen estado de
limpieza y salubridad. Por este motivo, se han de realizar las limpiezas necesarias y con la frecuencia requerida,
asi como las reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacién. Asimismo, se
tienen que evacuar o eliminar los residuos y aguas fecales o sucias bien directamente por medio de conductos, o
bien, acumulandose en recipientes adecuados que reunan las maximas condiciones higiénicas hasta su
posterior retirada. Los retretes no deben tener comunicacion directa con los vestuarios. No se ha de sacar o
trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos
provisionalmente.

6. Se tiene que indicar mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No deben existir conexiones entre el
sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable con el fin de evitar la contaminacién por
porosidad o por contacto.

7. Las basuras y desperdicios se han de verter en bidones que rednan las condiciones higiénicas adecuadas., Estos
bidones se tienen que recoger diariamente para que sean retirados por el servicio municipal.
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Vestuarios y aseos

1. La superficie minima de los vestuarios y aseos debe ser de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de
utilizarlos y la altura minima desde el suelo hasta el techo ha de ser de 2,30

m. En la medida de lo posible, se debe de tratar que los aseos y vestuarios formen una pieza Unica y
compartimentada.

2. Los vestuarios tienen que ser de facil acceso y estar provistos de asientos, colgadores y de armarios o
taquillas individuales con llave para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales.

3. Cuando las circunstancias lo exijan, en los casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc., la ropa
de trabajo debe poderse guardar independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales.

4. Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo han de disponer de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabon, por cada 10 trabajadores o fraccion de esa cifra, asi como de un espejo de dimensiones adecuadas por cada
25 trabajadores o fraccion.

5. En el caso de que las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, éstos deben estar
préoximos unos de otros y la comunicacidon entre unas dependencias y otras ha de ser facil. Se deben colocar
perchas suficientes para colgar la ropa. A aquellos trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o
manipulen sustancias toxicas se les ha de facilitar los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.
Ademas, dichos locales se tienen que mantener cuidadosamente limpios, asi como ser barridos y regados
diariamente con agua y productos desinfectantes y antisépticos. En este sentido, se debe efectuar una limpieza
general una vez por semana, preferiblemente el sabado.

Duchas

1. Se ha de instalar una ducha de agua, fria y caliente, por cada 10 trabajadores o fraccion de esta cifra con las
dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

2. Las duchas tienen que estar aisladas y cerradas en compartimientos individuales con puertas dotadas de cierre
interior. Deben estar situadas preferentemente en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales préximos a
ellos. En el caso de que las duchas no comuniquen con vestuarios y cuartos de aseo individuales, se han de instalar
colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se duchan.

3. En el caso de que se desarrollen en obra trabajos con componentes tdxicos, se debe disponer de los
medios de limpieza y asepsia necesarios.

Retretes

1. Deben existir retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico en nimero de uno por
cada 25 trabajadores o fraccion.

2. En el caso de que los retretes comuniquen con los lugares de trabajo, dichos retretes han de estar
completamente cerrados y tener ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o
pasillos que tengan ventilacién al exterior se puede suprimir el techo de las cabinas. No deben tener comunicacién
directa con comedores, cocinas, dormitorios o vestuarios.

3. Las dimensiones minimas de las cabinas han de ser de 1,00 m por 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura, y
tienen que disponer de una percha.

4. Las puertas y ventanas deben impedir totalmente la visibilidad desde el exterior y han de estar provistas de
cierre interior. Los inodoros y urinarios se tienen que instalar y conservar en las debidas condiciones de
desinfeccidn, desodorizacién y supresién de emanaciones.

5. Se debe cuidar que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las aguas
residuales se han de acometer directamente a la red de alcantarillado existente en la zona. Se tienen que limpiar
directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares.
6. El sistema de vertido de aguas fecales se debe hacer bien a la red de alcantarillado, bien mediante sistemas de
depuracién y vertido (fosa séptica y zanjas filtrantes o fosa de decantacién digestiva y pozo filtrante), o bien, se
pueden utilizar retretes portatiles quimicos (sin instalacion de desagiie). Estos tipos de retrete portatil quimico
estan muy indicados para su colocacion en plantas intermedias de la obra (en el caso de edificios altos) o al inicio
de la obra cuando aun no ha sido posible realizar las instalaciones de personal.

7. Se ha de establecer un plan de mantenimiento que garantice en todo momento tanto el buen estado, como
la higiene y salubridad de los aseos y vestuarios.
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Comedores

1. Deben estar ubicados en lugares préximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y de focos
insalubres o molestos. Han de disponer de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios.

2. Tienen que disponer de mesas y asientos.

3. Han de estar provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los desperdicios.

4. Se debe asegurar la dotacién de medios que permitan calentar comidas (microondas, hornillos o sistemas
alternativos).

5. Se ha de establecer un plan de mantenimiento que garantice el buen estado de higiene y salubridad de los
comedores.

Primeros auxilios

1. Tomando como base el tipo de obra, situacidn de la misma, ubicacién del centro asistencial mas proximo, etc.
se debe evaluar el riesgo anadido a un posible accidente, traumatico o no, etc., y en funcién de ello se ha de
dotar a la obra de los medios técnicos y humanos necesarios (camillas, material de primeros auxilios,
ambulancia, personal competente para realizar los primeros aukxilios, etc.).
2. En el caso de que el nimero de trabajadores en una obra supere los 50, se tiene que disponer de locales
destinados a primeros auxilios dotados de botiquin, camilla, agua potable y otros materiales en funcion de los
riesgos especificos.
3. Tanto los locales, como el material, de primeros auxilios deben estar claramente sefializados.
4. En todos aquellos centros de trabajo cuyo nimero de trabajadores sea superior a 250, ha de existir un
ayudante técnico sanitario a cargo del botiquin de obra.
5. Se tiene que disponer en un lugar visible informacién sobre la ubicacidn del centro sanitario mas préoximo, asi
como los diferentes numeros de teléfono de emergencia (médico, ambulancias, bomberos, policia, etc.).
6. En los casos de obras de gran envergadura o grandes extensiones, dicha informacidn debe estar disponible
en los lugares de trabajo mas significativos en los que, ademads, ha de existir botiquines, al menos, portatiles.
7. Se tiene que disponer de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente o lesién. El botiquin debe situarse en un lugar bien visible dela obra y convenientemente sefalizado. Se
tiene que hacer cargo del botiquin, por designacién del empresario, la persona mas capacitada, y que haya seguido
con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo. El contenido recomendable del botiquin es el
siguiente:
a. Antisépticos, desinfectantes y material de cura:
- Agua oxigenada. Alcohol de 96°.
- Tintura de yodo. Mercurocromo.
- Tablillas. Gasa estéril. Algoddn hidréfilo. Vendas. Esparadrapo.
- Tijeras.
b. Antibidticos y sulfamidas.
C. Antitérmicos y analgésicos.
d. Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y Sefializacion
Y Balizamiento

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general

Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacidn
Vestuario de proteccién de alta visibilidad

Arnés de seguridad

MMMMM
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Acometidas

Instalacion eléctrica provisional de obra
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contempla la instalacion eléctrica provisional para la realizacion de los trabajos en obra,
a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en nimero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos,
y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacién de las zonas de trabajo.

Equipos técnicos
Relacion de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

Y Herramientas manuales

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Instalador eléctrico

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Electrocucion: Trabajos con tension.

Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivaments
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

Electrocucion: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Electrocucién: Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctrico

indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga (abuso o incorrecto calculo de
la instalacion).

Quemaduras.

Incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La instalacién eléctrica provisional de la obra se ajustard a las especificaciones establecidas en la ITC-BT-33, por
tratarse de una instalacion temporal, considerada como obra durante el tiempo que duren los trabajos
correspondientes.
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No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacién eléctrica provisional de la obra deberd aportar puntos de tomas de corriente en numero suficiente, y
situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los
equipos eléctricos fijos o manuales de uso tradicional en construccidn.

Deberd de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulacidon de la obra, asi como las zonas que no estén
dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido serd el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden
ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la intemperie.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacidn, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de llave)
en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar cartuchos
fusibles normalizados adecuados a cada caso, segln se especifica en planos.

Durante la fase de realizacion de la instalacidn, los trabajos se efectuaran sin tensidn en las lineas verificandose
esta circunstancia con un comprobador de tension.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensidon asignada minima 450/750V,
con cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables serdn de tension asignada minima 300/500V, segin UNE 21027 6 UNE
21031 y aptos para servicios méviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
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canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard enterrado.
Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos
de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberdn permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacidn que estén a la intemperie
(incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45, segin UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.
Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de
la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan
tener como minimo un grado de proteccion IP45, segin UNE 20324,

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de - peligro,
electricidad-.

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.
D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentaciéon de cada sector de distribucion debe existir uno o
varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacidn de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar
en carga.
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Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidn de los circuitos de distribucién pueden estar incluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en
posicidon abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicaciéon en el interior de una envolvente cerrada con
llave).

La alimentacién de los aparatos de utilizacidon debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que se
integren:

+ Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades

+ Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

+  Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacidon del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares
perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de mediante viseras eficaces como proteccion adicional. Poseeran adherida sobre la
puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad". Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales
seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona proxima al cuadro eléctrico. Se comprobara
diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a pies derechos
firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico deapertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo
un grado de proteccion IP45, segin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.
La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta
o armarios que proporcionen grado similar deinaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucidn, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento
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eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntoresdiferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la grua torre que tendra una corriente diferencial
asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencidn tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizard siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18. Para la toma de tierra de la obra se
pueden utilizar electrodos formados por:

1+ barras, tubos;

' pletinas, conductores desnudos;

' placas;

v anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;

v armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

v otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.
Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccién y resistencia eléctrica segun la clase

2 de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad
del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climdticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por
encima del valor previsto. La profundidad nunca serd inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizaciéon de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada Ia
resistencia mecdnica y eléctrica por efecto de la corrosién de forma que comprometa las caracteristicas del disefio
de lainstalacidn

Las canalizaciones metdlicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.) no
deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una
corrosiéon excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacién del propietario, tomando las
precauciones debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que
podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccién de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruccién
ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de toma de tierra,
debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar
de alta la instalacién para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacién de la instalacion de puesta a tierra, al menos
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anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se
repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensidn, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegerdn con fundas aislantes
y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensidon, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de
noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccion de 6 m.
Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente.
Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervision. No se
trabajard si existe riesgolatente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., tomandose idénticas medidas que
para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencidn tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual. La iluminacién de los tajos
serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las l[dmparas portdtiles para la iluminacién de tajos encharcados,
(o himedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a
tensién de seguridad.

La iluminacidon de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo
de los operarios en el puesto detrabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rinconesoscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisard periédicamente por personal electricista, en posesidn de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del
rotulo correspondiente en el cuadro degobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo demdaquina.

Las reparaciones jamds se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en lared".
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La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los electricistas. Las herramientas
estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension de seguridad.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Y Sefalizacion
¥ Toma de tierra
Y Balizamiento

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacion
Vestuario de proteccion de alta visibilidad

MMMMM

Instalacién de fontaneria provisional de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del sistema provisional de
suministro de agua potable, desde la toma en un depédsito o conduccion, hasta las arquetas de acometida,
incluyendo conducciones enterradas de alimentacién, conexiones de derivacion, redes de distribucion, arquetas de
conexion y registro y por ultimo las pruebas de servicio.

La instalacion estard compuesta por: punto de toma, conduccién de alimentacion y la red de distribucién.

La llave de la conduccion principal se embridard al carrete nervado y a la junta de desmontaje. La llave de conduccién
de desagiie se unira a ésta y a uncodo.

La tapa para la arqueta de registro quedard enrasada con el pavimento.

Equipos técnicos
Relacion de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Y Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y Instalador de fontaneria

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.
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Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras

Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
- El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta, ventilacién por 'corriente
de aire' e iluminacioén artificial en su caso.
- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atrds,
de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y
tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).
- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la
labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).
- Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecerda una
corriente de aire de ventilacidon, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.
- El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases licuados, se ubicarad en el lugar resefiado en los
planos; tendra ventilacion constante por 'corriente de aire', puerta con cerradura de seguridad e iluminacion
artificial en su caso.
- La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases licuados se
establecerd una sefial normalizada de peligro de explosion y otra de prohibido fumar.

- Allado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo seco.
- La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.
- La iluminacidn eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacidon de incendios.

- Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

- Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.
- Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda:
'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE
COBRE' QUE ESEXPLOSIVO.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y  Sefializacion
Y  Balizas
Y  Equipo de extincion de incendios

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de goma, o de P.V.C.
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademds, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.
- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.

Instalacion de saneamiento provisional de obra
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de saneamiento provisional
para evacuacion de aguas.
Se incluyen las operaciones de la colocacién de tuberias, sujecion de las mismas, uniones y las pruebas de servicio,
para ello:
Colocaremos el tubo y piezas especiales que serdn de PVC.
Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una
holgura en el interior de la copa.
La sujecion se hard a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante abrazaderas, con un minimo
de dos por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos no superiores de 150 cm, tal como se
especifica en el proyecto.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

Y  Herramientas manuales
. Atornilladores eléctricos
. Rozadora
. Plataforma elevadora

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Yy  Oficial
. Instalador de fontaneria

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Contactos eléctricos

Contacto con sustancias nocivas o toxicas

Exposicion al ruido
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Exposicién a vibraciones

lluminaciéon inadecuada

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.
- Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.
- No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.
- Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.
- En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.
- Suspenderemos los trabajos si llueve.
- Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.
- Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.
- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizaciéon de las tareas.
- Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.
- Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotarad a los trabajadores de los mismos.
- Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
- Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
- Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra. Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y  Sefalizacion
Y  Balizas

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Carga y descarga de material
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contemplan todos los riesgos derivados de los trabajos de carga y descarga del material
y equipamiento para realizar la misma. El procedimiento sera el balizamiento de la zona destinada para dicho fin, el
acceso del camiodn, sin que pueda generar ningun riesgo para el personal de la obra y, por ultimo, se descarga el
material.

En caso de invadir la via publica en las maniobras, se utilizara senalista. Medios materiales

Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Y  Camidn grua descarga

. Carretilla transportadora

. Dumper
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Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y  Oficial
Y Pebn
. Conductor

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Choques y golpes contra objetosinmoviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Choques y golpes contra objetos méviles

Contactos eléctricos

Atropellos y golpes con vehiculos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

Derrumbamiento de acopios

Caidas de material

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefializaran las vias de circulacién externa de laobra.

Se sefializaran los almacenes y lugares de acopio y cuanta sefializacion informativa sea necesaria.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando constancia de ello por escrito.
Mantener el orden y limpieza en los tajos.

Formar a los trabajadores en el manejo de cargas y posturas que puedan provocar accidentes. Se transportaran de
forma que el traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso de las cargas, no pongan en peligro la estabilidad de las
piezas o del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas prefabricadas.

La graa o aparato de elevacién sera adecuado a las cargas que seeleven.

Se realizard diariamente, por personal competente, una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de
elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares destinados a
paso.

Estara terminantemente prohibido trabajar o permanecer bajo cargas suspendidas, en prevenciéon del riesgo de
desplome.

Si la zona de operaciones no quedara dentro del campo visual del gruista, se empleardn sefalistas y tantos
trabajadores como sean necesarios, no permaneciendo ningin trabajador en la vertical de la carga.

Los acopios deberd estar en zona habilitada para ello, separada del resto y que no influya en los trabajos

Balizar zona de acopios Protecciones colectivas
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Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Y  Vallado de obra
Y  Balizamiento

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

¥ Ropa de trabajo.
¥ Guantes de cuero.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Desbroce

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan aqui las operaciones de desbroce del terreno.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

. Pala Cargadora
. Ddmper

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

. Oficial
. Maquinista

Identificacién y evaluaciéon de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos.

- Dafios causados por seres vivos.

- Incendio.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se sefializard la zona de trabajo convenientemente.
En la quema de materiales a eliminar se tendra en cuenta:

- Solicitud de permiso para poda y quema.

- Caracteristicas del material a quemar.

- Direccién del viento dominante.

- Precauciones ante el combustible a emplear.
- Afecciones a zonas colaterales.

- Se han previsto medidas de extincion.

Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accién de lasmaquinas. Se asignara al controlista un punto
de observacion seguro yvisible.
Los camiones no circulardn con volquete levantado. Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido
evaluada:

Y Sefializacién
Y Balizamiento
Y Cerramiento de obra

Equipos de proteccion individual

Relaciéon de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

CIMENTACION

La cimentacion es la de las zapatas disefiadas.

El acero utilizado en todas las unidades de hormigén armado tendrd las cuantias y disposicién indicadas en planos
de cimentacién, sera corrugado del tipo B 500 S, y de marca reconocida con sello de calidad.

Se realizara el control de hormigdn y acero por laboratorio homologado y segun las especificaciones de Control
Normal indicadas en el CE para el proyecto y la ejecucion de obras de hormigén en masa o armado y como minimo
una serie de probetas para las zapatas y otra para las vigas riostras. Para el acero se tomaran 2 probetas por
cada diametro utilizado y partida de 20 Tm o fraccion.

Zapatas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento consistente en la construccion de zapatas de hormigén armado HA-25N/mm2, consistencia
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blanda, Tmdx. 20 mm. para ambiente normal, elaborado en central, de 30 cm. de espesor, incluso armadura (90
kg/m3), encofrado y desencofrado con paneles metdlicos de 3,00x1,00 m. a dos caras, vertido, encofrado y

desencofrado con graa, vibrado y colocado segtin normativa vigente.

Equipos técnicos

Relacion de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra

Camién de transporte
Camién grua descarga
Herramientas manuales
Bomba de hormigoén
Vibrador de aguja
Camién hormigonera
Dobladora de ferralla
Cortadora de ferralla
Hormigonera eléctrica
Encofrados

Apeos

MMMMMMMMM MM

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
¥ Oficial
Y Pe6n
Y Jefe de obra

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Reventdn de encofrados.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Exposicion a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Se revisara el estado de los taludes y, en caso necesario se sanearan yreforzaran.

Antes de comenzar la colocacién de la ferralla habrd de sefalarse un lugar adecuado para el acopio,
preferentemente cerca de la zona de montaje, con previsidén de la forma de elevacidn. El almacenamiento debera de
hacerse de la forma mds ordenada posible, evitando posibles accidentes que se puedan producir por su mal
apilamiento.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal, apoyados sobre durmientes. En cuanto a las pilas
de ferralla, no deben pasar de 1.50 m de altura y debera estar acopiadas de forma ordenada, con el fin de evitar
enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

En la operacidn de carga y descarga de ferralla con la grua se evitara pasar sobre zonas en las que haya trabajadores,
avisando a éstos para que se retiren durante laoperacion.

Se colocardn protectores en las puntas de las armaduras salientes. Se prohibira circular bajo cargas suspendidas.
Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizarad una revisién total de los
mismos.

Realizaremos el traslado de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Acotaremos los lugares de trabajo en las zonas altas del muro.

Colocaremos redes de proteccidn y lineas de vida en trabajo a una altura superior a 2m. Pondremos accesos seguros
en niveles mds alto de 2m. con escaleras o rampas de ancho minimo de 60cm.

Cuando vaya a hormigonarse se revisara el estado de los encofrados, en prevencion de derrames de hormigén y de
"reventones".

Mientras se realiza el vertido, el Encargado prestara atencién al comportamiento de los taludes para prevenir los
riesgos por vuelco. En caso de alarma se desalojard de inmediato eltajo.

Se accederd por medio de escaleras al trasdds del muro, utilizando algin elemento de seguridad que estard sujeto,
por una parte al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario que llevara a cabo la vigilancia de su trabajo ( en
caso de derrumbes, siempre quedara sefalizada su posicion y facilitara el rescate, en caso necesario).

Antes del inicio del hormigonado, se ha de tener preparada la plataforma de trabajo de coronacién del muro para
que, desde la misma, se pueda efectuar el vertido y posterior vibrado.

Cuando los camiones accedan para realizar el vertido, se debera de disponer de topes finales de recorrido, y contar
con la colaboracidn de un operario que indique el principio y fin de las maniobras.

Para evitar los riesgos catastroficos, el vertido de hormigdén en el interior de los encofrados se efectuard
uniformemente repartido.

Para prevenir el riesgo de caida desde la coronacién de los encofrados durante el hormigonado, se instalaran unas
pasarelas de seguridad montadas sobre jabalcones recibidos a los propios encofrados, protegidas con unas
barandillas seguras de 100 cm de altura.

Usaremos vibradores eléctricos con doble aislamiento.

Suspenderemos los trabajos ante vientos superiores a 50 km/h o sillueve.

El lugar de trabajo se mantendra limpio para seguridad de todos lostrabajadores.

Estara previsto instalar, a una distancia minima del borde de ella, unos fuertes topes de final de recorrido.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Seiializacidn

Balizamiento

Vallado

Equipo de extincion de incendios Equipos de proteccidn individual

MMMM
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Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Solerg de hormiad

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento consistente en la construccion de la solera de hormigén armado de 15 cm. de espesor, realizada
con hormigén HA-25 N/mm2., Tmdx.20 mm., elaborado en obra, i/vertido, colocaciéon y armado con mallazo
15x15x8, p.p. de juntas, aserrado de las mismas y fratasado, i/encachado de piedra caliza 40/80 de 15 cm. de
espesor, extendido y compactado con pison segiin normativa vigente.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operacionessiguientes: Se extendera sobre el
terreno limpio y compactado a mano, una capa de 10 cm de espesor, de arena de rio, con tamafio maximo de grano
0.50 cm, para frenar la ascension capilar delagua. Se colocard un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones
superficiales.

Se vertera el hormigén mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camion- hormigonera.

La superficie se terminard mediante reglado.

El curado se realizard mediante riego que no produzcadeslavado.

Equipos técnicos

Relacion de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra
Camién de transporte
Camién graa descarga
Herramientas manuales
Bomba de hormigén
Vibrador de aguja
Camién hormigonera
Dobladora de ferralla
Cortadora de ferralla
Hormigonera eléctrica
Encofrados

Apeos

MMMMMMMMMMM

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Oficial
Y Pedn
Y Jefe de obra

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

- Cuerpos extrafios en los ojos.
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- Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento en torno a
1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuard con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> provistos
de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensidon deseguridad.

Se prohibe la conexidn de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacidn de las clavijas macho-
hembra.

En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos sillueve.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Sefalizaremos las zonas recién hormigonadas para evitaraccidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas, en evitacidn de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrard el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccidn obligatoria.

En el empleo de la pulidora debastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecdnicos y vertida a
un contenedor.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por riesgo
eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos, por contacto con los
cepillos y las lijas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden ylimpieza.

Equipos de Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Sefializacion

Balizamiento

Vallado

Equipo de extincion de incendios

MMMM

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
- Faja elastica de sujeccidén de cintura.
- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Polainas impermeables.
- Arnés de seguridad.
- Cinturdn porta-herramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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ESTRUCTURA

Se trata de una estructura formada por una cubierta de chapa soportados por una estructura vertical de pilares
metdlicos.

A continuacién se describen los distintos elementos que componen la estructura.

Ejecucion de pilares
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizaciéon de los soportes consisten en el replanteo, nivelaciéon, conforme se
especifica en el proyecto de ejecucién de laobra.

Equipos técnicos

Relacion de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra

Y Camién de transporte
¥ Camién grua descarga
Y Herramientas manuales

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Oficial
¥ Pe6n
Y Jefe de obra

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazén.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante la
maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en lamateria.
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En los trabajos en altura los operarios llevardn arnés de seguridad para el que se habrdn previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesariaresistencia.

En los bordes de los forjados colocaremos redes de seguridad.

No se realizardn trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacién o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibird la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones y ferralla.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de inmediato
antes de su puesta.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Encargado, revisara el buen estado de la seguridad de los encofrados, en
prevencién de accidentes por reventones o derrames.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de los pilares, se realizara sobre castilletes de hormigonado.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al
paso de los operarios cerca deellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano reglamentarias.
Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos. Los clavos o puntas existentes en la madera
usada, seextraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante, que se apilard, en un
lugar conocido para su posteriorretirada.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Equipos de Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y  Sefializacién
Y  Balizamiento
Y  Equipo de extincion de incendios
Y  Lineasde vida
Y  Barandillas de obra Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantesde P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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Guarnecido y enlucido
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En guarnecidos y enlucidos de yeso, éste se ajustard a las condiciones fijadas en el Pliego General de
Condiciones para la Recepciéon de Yesos y Escayolas en las Obras de Construccion, al igual que las placas de
escayola a utilizar.

Antes de comenzar los trabajos de guarnecido, se limpiard y humedecera la superficie a revestir. En las aristas
verticales de esquina se colocardn guardavivos, que serdn de chapa de acero galvanizado y de las caracteristicas
indicadas en lemas de mediciones.

Antes de ejecutar los revestimientos de yeso, deberd estar terminada la cubierta de la edificacion o al menos tres
forjados sobre la planta en la que se va a trabajar y se habran recibido los premarcos o bastidores directos de
puertas y ventanas. Los guarnecidos y enlucidos se cortardn a nivel del rodapié, debiendo quedar el encuentro
perfectamente perfilado.

Los enfoscados, guarmecidos y enlucidos se cortaran en las juntas estructurales de la edificacién y se sellardn con
masillas.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan:
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Previamente al revestido, se habran recibido los cercos de puertas y ventanas y repasado la pared, tapando los
desperfectos que pudiera haber.

Antes de comenzar los trabajos, se limpiara y humedecerd la superficie que se va arevestir.

En los rincones, esquinas y guarniciones de huecos se dispondrdn maestras verticales formadas por bandas de yeso
de 12 mm d espesor. La distancia horizontal entre maestras de un mismo pafio no sera superior a 3 m, para lo cual
se situardn maestras intermedias cuando sea necesario.

A continuacién se extendera la pasta entre maestras, apretandola contra la superficie, hasta enrasar con ella.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los
trabajos de guarnecido y enlucido para evitar los accidentes porresbalon.

Los andamios para guarnecido y enlucido de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.

82



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas. Se colgaran los
elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los
trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacidon de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la
que sirve de apoyo, segln detalle en planos, en evitacién del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional formado por <<pies
derechos>> acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

La iluminacién mediante portatiles, se hard con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccidn de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a tensidn de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para
evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar,
lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes
por tropiezos.

Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m. Se deberan sefializar debidamente la zona de acopios.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y  Sefializacion
Y  Balizamiento
Y Equipo de extincion de incendios

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantesde P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

Cubiertas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye dentro de esta unidad la ejecucién de la cubierta de chapa segun proyecto.
Medios materiales

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Camidn grua descarga

Camion de transporte

Herramientas manuales

Atornilladores eléctricos

Taladros eléctricos

MMMMM
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Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Oficial
Y Pedn

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al vacio.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a nivelesinferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Tanto el personal de albafiileria como el de impermeabilizacion serdn conocedores de los riesgos de la
ejecucion de cubiertas planas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.
Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento hasta alcanzar los 90
cm. de altura sobre los petos definitivos defébrica.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca alrededor del edificio. No se permiten las caidas
sobre red superiores a los 6 m. dealtura.

Los trabajos en cubierta se iniciarén con la construccion de peto de remate perimetral.

Se tenderan cables de acero anclados a <<puntos fuertes>> ubicados en los petos de cerramiento, segin detalle de
planos que los que amarrar el fiador del arnés de seguridad durante las labores sobre el forjado de cubierta.

Se mantendran los andamios metalicos tubulares empleados en la construcciéon de las fachadas para que actden
como proteccion del riesgo de caidas desde la cubierta. En la coronacion de estos andamios se establecerd una
plataforma cuajada de tablones en toda su anchura, completdndose con un entablado de madera cuya altura
sobrepase en 1 m. la cota de perimetro de la cubierta.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su
cerramiento definitivo. Se descubrirdn conforme vayan a cerrarse.

El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicard por huecos inferiores a 50 x 70 cm.,
sobrepasando ademas la escalera en 1 m., la altura asalvar.

El hormigon de formacion de pendientes (o el hormigén celular, o aligerado, etc.) se servird en cubierta mediante el
cubilote de la grua torre.

Se establecerdn <<caminos de circulacion>> sobre las zonas en proceso de fraguado, (o de endurecimiento),
formados por una anchura de 60 cm.

Las planchas de poliestireno (de espuma y asimilables) se cortaran sobre blando. Sélo se admiten cortes sobre
el suelo para los pequefios ajustes.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenardn al 50 por ciento para evitar derrames
innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h., (lluvia, heladas y
nieve).

Existird un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables ubicado segun planos.

Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el almacén de productos
inflamables cuidando no quede interrumpida su ventilacion. En el exterior, junto al acceso, existird un extintor de
polvo seco.

Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas o mecheros de sellado de materiales
bituminosos, se almacenardn separadas de éstos en posicion vertical y a la sombra. Se instalardn letreros de
<<peligro de incendios por uso de sopletes a mecheros de gas>> en los accesos a la cubierta, para recordar este
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riesgo constantemente al personal.
Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta segin detalle de planos, evitando las
sobrecargas puntuales.
Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutaran sobre durmientes y entre calzos que impidan que se
desplomen y rueden por la cubierta.
Se comprobard que han sido apagados los mecheros o sopletes a la interrupcién de cada periodo de trabajo.
El izado de la grava de remate de la cubierta se realizard sobre plataformas emplintadas. Quedan prohibidos
los <<colmos>> que puedan ocasionar derramesaccidentales.
Las plataformas de izado de grava se gobernardn mediante cabos, nunca directamente con las manos o el cuerpo.
La grava se depositara sobre cubierta (losetas, catalan, gres, etc.), se izard sobre plataformas emplintadas
empaquetados segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el
conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte.
Las cajas de pavimento de la cubierta, se repartirdn para su posterior puesta en obra seguin detalle de planos,
para evitar sobrecargas.
En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los trabajos, la cubierta
que se ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que se

hayan abierto los paquetes, para su eliminacion posterior.
Si la cubierta plana es transitable, deberd constar de una proteccién perimetral de al menos 1’'00m de altura. Si
esto no es asi, y se prevé la realizacion de trabajos en altura cerca del borde, deberan instalarse puntos de
anclaje en la cubierta para posibilitar la utilizacién de lineas de vida.

Protecciones colectivas

Y Vallado de obra

Y Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Y Sefializacion

Y Balizas

Y Cable fiador de seguridad

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Guantesde gomaoP.V.C.
- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
Ademads para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente, se utilizaran:
- Calzado de cuero.
- Polainas de cuero.
- Mandiles de cuero.

Pintura

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las zonas afectadas por el desmontaje y montaje de las carpinterias seran pintados con pintura plastica lisa con el
color elegido por la Direccion Facultativa.

Los paramentos sobre los que se apliquen las pinturas, impregnaciones o barnices estaran limpias, niveladas y
lisas, y con los elementos que vayan a ir colocados sobre los mismos como cercos de puertas, ventanas,
canalizaciones, etc.

Se cuidard que no se efectuen en el momento de la aplicaciéon trabajos en la proximidad que provoquen la
aparicion de polvo o elementos en suspension.

En todo caso serdn de obligado seguimiento las recomendaciones sobre la aplicacidon del producto, como el
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tiempo de secado, proporcion de mezcla, temperatura de aplicacién, etc., que indique el fabricante, debiendo
consultarse con la Direccién Facultativa toda modificacion que pueda ser necesaria.

Las superficies de yeso y cemento no presentardan humedad superior al 6% ni manchas de hongos u otras
deficiencias.

En las superficies de madera al interior se cuidara que el contenido de humedad este comprendido entre 8 - 14 % y
que no estén afectadas de ataques de hongos o insectos, asi como limpios de exudados de resinas.

Las superficies de acero y cerrajeria estardn exentas de 6xido e irdn desengrasadas para el perfecto agarre de la
aplicacion.

Medios materiales
Camién gria descarga Plataforma elevadora Transpaleta Atornilladores eléctricos Herramientas manuales
Pistola de pintura

Medios humanos

Albafiil

Capataz construcciéon
Encargado construcciéon
Jefe de obra

Oficial

Pedn

Pintor

MMMM MMM

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Los derivados de los trabajos en atmésferas nocivas.

Contactos con substancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la ventilacién por tiro de
aire, para evitar los riesgos de incendios y deintoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de cargas en evitaciéon de
sobrecargasinnecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas téxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn de tal forma que pueda
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realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

Se evitara la formacion de atmaésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segin planos, de los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desdealtura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacidn de trabajos sobre superficiesinseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente
los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a
los2 m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando <<portaldmparas estancos con mango aislante>> y rejilla
de proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas porinestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo ensuspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y
formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos
0 pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel. Usaremos protectores auditivos en el empleo
de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de lapintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo deingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosidn (o deincendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutard desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del
arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos, bajo el tajo
de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de
carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas dealturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de
sefializacion.

Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Protecciones colectivas

Y Vallado de obra

Y Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Y Sefalizacion

Y Balizas

Y Contra incendios

Y Cable fiador de seguridad
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Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantesde P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.

Carpinteria y cerrajeria metdlica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puerta de acceso a la vivienda serd blindada con al menos 6 puntos de anclaje, con cerradura de
seguridad, revestido exterior en madera de nogal americano y panel lacado en blanco al interior de la vivienda,
con tirador exterior y manilla de disefio en acero inoxidable. Las puertas de paso de la vivienda seran lacadas en
blanco con tirador y herrajes en acero inoxidable. Armarios modulares con puertas lacadas en blanco, forrados
interiormente con frentes chapados, a juego con las puertas de paso, con maletero, cajoneras, zapatero, zonas
divididas para ropa corta y larga y barra para colgar.

La carpinteria exterior sera de aluminio lacado en color a elegir por la Direccion Facultativa, todas las puertas y
ventanas irdn provistas de sus correspondientes cerraduras, bisagras, tiradores y elementos de seguridad, con
dimensiones y aperturas indicados en planos. Puertas y ventanas de apertura practicable y oscilobatiente, en perfil
de aluminio lacado en color con capialzado integrado, con acristalamiento de doble vidrio con camara de aire
estanca intermedia y perfil con rotura de puente térmico. También se incluye la instalacidon de persianas enrollables
de aluminio con aislamiento térmico, en saldn, cocinas y dormitorios, en el mismo color de las ventanas. La
carpinteria y el acristalamiento cumplirdn con lo exigido en el CTE.

Se colocara vidrio de seguridad en todos los huecos acristalados hasta una altura de 1,10 respecto a suelo terminado.

La puerta de acceso al portal sera de cerrajeria y cristal.

Los vestibulos distribuidores de acceso a viviendas y a garaje dispondran de puertas contraincendios dotadas de visor
de vidrio armado y paneladas.

La escalera de acceso a las plantas de los pisos contarad con una barandilla de acero inox y pasamanos de madera
con una cuidada iluminacién.

El garaje dispondra de una puerta de acceso automatica con control remoto.

En la colocacion de la carpinteria ante todo se cuidara una perfecta nivelacion y aplomado de todos los elementos y
quedard asegurado un accionamiento suave y buen ajuste de laspiezas.

Medios materiales

Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad deobra:
Herramientas manuales
Atornilladores eléctricos
Taladros eléctricos
Radiales eléctricos
Cortadora de metal
Escalera de mano
Andamios sobre ruedas
Andamios de borriquetas
Carretillas

Eslingas

Camidn grua descarga

MMMMMMMMMMM
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Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y Oficial
Y Carpintero
Y Cerrajero

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Cortes por el manejo de maquinas, herramientas manuales.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Particulas en los ojos.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Atrapamiento entre objetos.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en lamateria.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante
eslingas del gancho de lagrua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en los planos. En todo momento se
mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los
accidentes por tropiezos ointerferencias.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados. Nunca
elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucién y
puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de elementos flejados, nunca
elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucién y
puesta en obra.

Se comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacién, permanezcan perfectamente acufiadas y
apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metdlicos y ademas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Gnicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de la
carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondrdn inmediatamente.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto del documento expreso
de autorizacion de manejo de una determinada maquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.).

Antes de la utilizacion de cualquier mdquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Los cercos metalicos serdn presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y
caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuard por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y
caidas.

Los tramos longitudinales, transportados a hombro por un solo hombre, iran inclinados hacia atras, procurando
que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros
operarios.

Las zonas interiores de trabajo, tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
entornoalos2m.
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Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras dealimentacion.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos soélidos que estadn previstos en los
planos.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido
evaluada:

Y Seiializacién

Y Balizamiento

Y Contraincendios

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Cinturdn portaherramientas.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- EPIs de soldadura

Vidrios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En los huecos exteriores de ventanas se colocara un acristalamiento segun proyecto.

Medios materiales

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Herramientas manuales
Atornilladores eléctricos
Taladros eléctricos
Radiales eléctricos
Cortadora de metal
Escalera de mano
Andamios sobre ruedas
Andamios de borriquetas
Carretillas

Eslingas

Camidn grua descarga
Plataforma elevadora
Medios humanos

MMMMMMMM MM MM

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Oficial
Y Cerrajero
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Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos en suspension.

Sobreesfuerzos.

Golpes en general por objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia. Todas las zonas de trabajo estaran bien
iluminadas.

Se acotara el paso en la linea vertical de las zonas de trabajo y en aquellas otras zonas donde el riesgo de caida de
objetos en manipulaciéon se manifieste.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y Senalizacién
Y Balizamiento
Y Contraincendios

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Arnés de seguridad (cuando exista el riesgo de caidas).

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se evaldan en esta unidad los riesgos y medidas preventivas de los trabajos que sean actuaciones de albaiiileria para
acabados de las unidades de obra anteriormente descritas.

Medios materiales

Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

Y Herramientas manuales
¥ Sierra circular
Y Hormigonera eléctrica
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Y Escalera de mano
Y Andamios
Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
Y Alba#il
Y Oficial

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes por caidas de objetos y atrapamientos.

Proyeccion de particulas del hormigonado.

Dermatosis por contacto con el hormigon.

Ruido.

Vibraciones.

Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia. Se delimitara la zona de trabajo

La zona de trabajo se mantendrd limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

La iluminacion mediante portétiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a tension de seguridad.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

¥ Sefializacion
Y Balizamiento
¥ Extincion de incendios

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general.

Casco de proteccién

Chaleco reflectante

Calzado de seguridad

MMMMM
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INSTALACIONES

Instalacion sol

Procedimiento
Medios materiales

Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Andamios en general

Andamios de borriquetas

Escalera de mano

Soldadura

Rozadora

Camién graa descarga

Atornilladores eléctricos

Cortadora de metal

Radiales eléctricas

MMMMMMMMM

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y Instalador de solar fotovoltaica
Y Oficial
Y Pe6n

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras

Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en lamateria.

El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta, ventilaciéon por 'corriente de
aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizaré inclinando la carga hacia atras, de tal
forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con
otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la
labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en lasmanos).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.
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El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en los
planos; tendrd ventilacion constante por 'corriente de aire', puerta con cerradura de seguridad e iluminacién
artificial en su caso.

La iluminacidon eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases licuados se
establecerd una senal normalizada de peligro de explosién y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvoseco.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccién de labombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. Se prohibe abandonar los mecheros y
sopletes encendidos.

Se controlara la direccidn de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos alsol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
leyenda:

'‘NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE
COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Las actividades se realizaran por fases para evitar entorpecer la actividad del centro lo menos posible

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y Vallado de obra

Y Sefializacion

Y Contraincendios

Y Toma de tierra

Y Cable fiador de seguridad (en caso de trabajos en altura)

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Proteccidn ocular

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general.

Casco de proteccion (para la construccion).

Vestuario de proteccién de alta visibilidad

Cinturdn porta-herramientas.

Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacion.
Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

MMMMMMM

Ademds, en el tajo de soldadura utilizaran:

Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.

MMMMM

Instalacion eléctrica de media y baja tension

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de la instalacion interior, tanto la
colocacién de tubos, tendido de cables y conexionado, instalacién del cuadro general e interruptores de potencia,
puntos de luz, conexiones y cajas de maniobra, por las canalizaciones establecidas en los planos y segun las
especificaciones técnicas del proyecto.
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Las lineas eléctricas serdn en general subterraneas, con cables unipolares de tensién nominal 1000 V; utilizardn
conductores de cobre, aislamiento de polietileno reticulado y cubierta protectora. La instalacién se ajusta al
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

En la urbanizacién interior se colocaran farolas, de acuerdo con el disefio de la Direccion Facultativa.

Equipos Técnicos

Relacion de maquinaria y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Herramientas manuales

Escaleras de mano

Andamios sobre ruedas

Andamios tubulares

Andamios de borriquetas

Radial eléctrica

Taladros eléctricos

Medidor de tension

MMMMMMMM

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

¥ Oficial
¥ Instalador eléctrico
Y Soldador

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de materiales o elementos en manipulacién

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Contacto con sustancias nocivas o toxicas

Contactos eléctricos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas otropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las mdquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.
Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora

de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.
Se prohibird la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
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riesgos por trabajos sobre superficies inseguras yestrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energiaeléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitaraccidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacidn eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de BajaTensidn.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Y Sefializacion

Y Balizamiento

Y Toma de tierra
Y Contraincendios

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Trabajos de albaiiileria para instalaciones
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se contemplan las ayudas de albafileria para los trabajos de instalaciones de energia solar, y
recibido de carpinterias.

Medios materiales

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
Herramientas manuales

Sierra circular

Hormigonera basculante

Escalera de mano

Andamios sobre ruedas

Andamios de borriquetas

Andamios tubulares

MMMMMMM

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:
Y Albafiil
Y Oficial
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Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Desplome de tierras.

Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes por caidas de objetos y atrapamientos.

Proyeccion de particulas del hormigonado.

Dermatosis por contacto con el hormigon.

Ruido.

Vibraciones.

Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

Electrocucién.

Hundimiento, rotura o reventén de encofrados.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en lamateria. Se delimitara la zona de trabajo

La zona de trabajo se mantendrd limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

La iluminacion mediante portétiles, se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para
evitar los accidentes por desplome de las miras.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Y Sefializacion

Y Balizamiento

¥ Cable fiador de seguridad
¥ Vallado

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general.

Casco de proteccion

Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Cinturén porta-herramientas.

Calzado de seguridad

Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

Guantes aislantes.

Arnés anticaidas

MMMMMMMMM
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LIMPIEZA FINAL DE OBRA
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en el estudio de esta unidad final de obra, todas las actuaciones y pautas de prevencién necesarias para

ejecutar las actividades y trabajos relacionados con la ejecucién de la limpieza final de obra y adecuacién de locales:

+ eliminacién de escombros, rascado, barrido y limpieza de suelos, paredes y techos, segin unidades de
ocupacion y espacios interiores
+ acondicionamiento de suelos para entrega de final de obra

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

Y Herramientas manuales
Y Carretilla transportadora
¥ Contenedores

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad deobra:

Y Pe6n
¥ Conductor

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra.

Riesgo

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Golpes y proyecciones

Electrocucién

Pisadas sobre objetos y materiales

Polvo

Ruido

Intoxicaciones por inhalacién de sustancias o productos quimicos o nocivos

Interferencias y afeccion a terceros

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefializaran 6 balizaran las zonas que estén recién fregadas o mojadas para evitar resbalones de terceros.

Durante el barrido o la limpieza del polvo en el interior de los locales, estos deberdn estar convenientemente
ventilados. En caso de excesivas particulas en suspension se utilizardn mascarillas respiratorias o en su defecto se
suspenderan las operaciones hasta que las particulas en suspensién se hayan decantado.

Durante los trabajos de limpieza, todas las dependencias en las que se realicen dichos trabajos deberdn estar
debidamente iluminadas.

Todos los operarios que realicen estas tareas deberdn estar debidamente equipados: llevar bata o mono de
trabajo, botas antideslizantes y, en general, los equipos de proteccién individual necesarios en funcién del riesgo
existente.

Los productos y sustancias quimicas utilizadas para las operaciones de limpieza, deberdn hacerse conforme a las
especificaciones y recomendaciones delfabricante.
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En caso de agresién o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera actuarse conforme a
las recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto y que conforme a la normativa debera ir
adherida al envase.

En esta obra queda prohibida la utilizacion de productos o sustancias quimicas que no dispongan del marcado CE

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Y Sefializacion
Y Balizamiento

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general.

Casco de proteccion (para la construccion).

Vestuario de proteccidon de alta visibilidad

Cinturdn porta-herramientas.

Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacion.
Arnés anticaidas

MMMMMMM

Riesgos especiales

Trabajos verticales

Equipos de trabajo.

El equipo vertical es de vital importancia para los operarios, por ello es imprescindible velar por el perfecto estado de
conservacion del equipo y proporcionarles un uso adecuado.

Como norma general, deberd comprobarse su estado y el delanclaje:

v Al inicio de cada jornada de trabajo

v Al haber estado expuesto a condiciones climatoldgicas adversas, aunque haya sido por poco
tiempo.

+ Siempre en caso de que se sospeche alguna deficiencia o anormal funcionamiento (deslizamiento,
rotura, elasticidad, etc..) Asi mismo se solicitara uno nuevo en caso de deterioro o ante cualquier duda
razonable sobre el correcto funcionamiento o grado de seguridad de alguno de sus elementos o de su
totalidad.

Composicion de los equipos:

A) Equipo vertical de trabajo: estara formado por los siguienteselementos Arnés de suspension.

Cabo de anclaje Mosquetones con seguro. Descendedor autoblocante Bloqueadores de ascenso. Cuerda de
suspension

B) Equipo vertical Personal: estara formado por los siguientes elementos Arnés anticaidas.
Cabo de anclaje.
Mosquetones con seguro automatico.
Bloqueadores anticaidas.
Cuerda de Seguridad.
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Trabajos verticales en altura:

El principal riesgo que puede darse en la realizacion de trabajo vertical en altura es el riesgo de caidas a distinto nivel,
por ello hay que definir las causas y las medidas a adoptar para evitar las mismas:

A) Causas:
+ Rotura de cuerdas por un uso o mantenimiento inadecuado de cuerdasque en ocasiones es provocado por la
falta de proteccién de la cuerda, bien sea por exposicién a productos quimicos como mecanicos o de soldadura.
v En otras ocasiones es debido al haber estado expuestas a condiciones climatoldgicas adversas.
v En tercer lugar, es debido a un fallo en los elementos de conexién o en algun otro elemento de la cadena, tal
como un montaje inadecuado de la cabecera, no seguir los procedimientos de seguridad especificos en los
trabajos verticales o la falta de utilizacién de los EPI’s
v Por Ultimo la falta de formacidon e informacion a los trabajadores suele ser igualmente origen de un
riesgo de caidas a distinto nivel.

B) Medidas a adoptar:
v Es obligatorio el uso del Equipo vertical Personal del Equipo vertical de trabajo en todos los trabajos verticales,
asi como evidentemente en todas aquellas zonas en las que exista el mas minimo riesgo de caida a distinto
nivel, al igual que en todas las maniobras de progresion sobre cuerda (tanto de ascenso como descenso).
v Ademas, sera obligatorio el uso de doble cuerda (trabajo y seguridad) en los tendidos de trabajo.
v Igualmente es obligatorio la instalacién de un minimo de dos aparatos de progresién o seguridad sobre
cuerdas, en todo momento.
v Por ultimo, también es obligatorio cuando sea necesario, conforme se refleja en esta memoria de seguridad, la
sustitucion del cabo de anclaje por cadena metalica, en todos los trabajos que se utilicen maquinas de corte,
soldadura o productos quimicos que puedan comprometer las condiciones de seguridad del cabo de anclaje.
v El descenso a la zona de trabajo se realizara mediante un dispositivo de descenso instalado en la cuerda de
suspension o de trabajo, afiadiendo el obligatorio dispositivo anticaidas en la cuerda de seguridad.
v La velocidad de descenso maxima permitida no deberd rebasar en ninglin caso los 2 metros por
segundo.
v Es importante destacar que ademads del equipo vertical, los operarios necesitardn otros epis, tales como
Casco con barboquejo, Guantes, Mascarillas, etc.. en funcién de las operaciones que vayan a desarrollar en
vertical.
v En especial, y al tratarse de EPIS de Categoria Ill, odos los elementos que componen el
Equipo vertical Personal deben estar sometido a un programa de verificacién, comprobacién y
mantenimiento periddico.
v Los trabajadores deben velar por el perfecto estado de conservacion y uso del Equipo Vertical Personal,
consultando cualquier duda sobre su correcta utilizacion. Asi mismo solicitard uno nuevo en caso de
deterioro o ante cualquier duda razonable sobre el correcto funcionamiento o grado de seguridad de alguno de
sus elementos o de sutotalidad

Como norma de seguridad:

Ante cualquier circunstancia que pueda comprometer la seguridad del trabajador, la de otro compafiero de
trabajo o la de terceras personas, se suspenderan las labores.

Manipulacién y transporte

A) Transporte de herramientas y materiales.

v El transporte de las herramientas y materiales mdas pequenfios, al tajo se realizara en una bolsa de trabajo o
en un cubo, cesta o caja.

v Para evitar caidas accidentales de estos objetos se debe colocar el cubo o bolsa de trabajo debajo del punto de
instalacion.

+ Los materiales liquidos como el agua, se transportara mediante recipientes cerrados.

v Cuando se transporten pinturas, se usard contenedores de pintura de paredes altas, no llenandose mas de
un tercio de la altura del mismo.

v Las herramientas cortantes deberan estar protegidas en su parte cortante con un resguardo retractil, de tal
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forma que solo se retirard durante el tiempo de uso.

B) Aseguramiento de herramientas.

v Las herramientas se deben asegurar durante su manipulacién, evitando caidas mediante con cordinos a las
cintas que los arneses tienen destinadas a tal fin.

v Las herramientas de mayor tamafio tales como taladradoras, sierra radial, etc... no se llevardn en bolsas de
trabajo sin asegurarlas mediante un cordino independiente que igualmente en caso de caida produzca su
retencion. En este caso y al ser mas pesadas, podran anclarse a una cuerda auxiliar de suspensién para
herramientas o directamente a las anillas dispuestas en el arnés de la silla de descenso.

v En general todas las herramientas que pesen mdas de 10 Kilos, deben anclarse directamente a la cuerda
auxiliar, instalada expresamente para este fin.

v En ningln caso se dejard colgada la herramienta del cable de suministro de energia eléctrica.

C) Proteccion de las cuerdas frente a las herramientas y materiales utilizados en el tajo.

v Cuando se trate del transporte de productos quimicos o potencialmente agresivos, se tomaran medidas de
proteccidon suplementarias tanto para el trabajador como para las cuerdas (uso de fundas 1,5 metros por
encima del trabajador), de manera que se evite el contacto del producto con la cuerda.

v Igualmente cuando se utilicen herramientas de corte, se sustituira el cabo de anclaje por cadena metalica.

v Cuando se utilicen herramientas calorifugas (soldadores, decapantes, oxicorte, etc...), el trabajador se
suspendera de cables de acero (5 mm didmetro) o cadenas metalicas, en los Ultimos 2 metros por encima del
trabajador. Esta medida de proteccién se llevara a cabo mediante la colocacion de un bloqueador en la cuerda
de trabajo del cual se sujeta el cable o la cadena, estando el trabajador anclado al final de este elemento.

D) medidas generales de seguridad.

v Es importante que la conexidon entre el cable de la maquina y el cable de extensidon no se pueda desenchufar
de manera accidental o por efecto del peso del cable. Para evitar que esto suceda, se realizard un nudo simple
con ambos cables (sin apretarlo) de tal forma que el punto de conexidén no sufra ninguna tension.

v Se suspenderan los trabajos exteriores con herramientas eléctricas en condiciones climatolégicas adversas de
viento, nieve, lluvia, granizo o niebla.

Medidas preventivas generales

A) Herramientas manuales.
v Al tratarse de trabajos especificos en altura, la persona encargada de la adquisicién de herramientas
manuales debe conocer el trabajo que han de realizar las herramientas, poseer ideas basicas sobre los
distintos tipos de herramientas para adquirir las mas acordes a las necesidades de su uso, y buscar
suministradores que garanticen su buena calidad.
v Elegir la herramienta idénea al trabajo que se vaya a realizar, considerando la forma, el peso y las dimensiones
adecuadas desde el punto de vista ergondmico.
v Las herramientas no deben utilizarse para fines distintos de los previstos, ni deben sobrepasarse las
prestaciones para las que estan disefiadas.
v Los mangos no deberan estar astillados o rajados y deberdn estar perfectamente acoplados y sélidamente
fijados a la herramienta (martillos, destornilladores, sierras, limas, etc.).
v Las mordazas, bocas y brazos de las herramientas de apriete no presentaran deformaciones (llaves,
alicates, tenazas, destornilladores, etc.).
+ Cuidar que las herramientas de corte estén perfectamente afiladas (cuchillos, tijeras, cinceles, etc.).
v Tener en cuenta que las cabezas metdlicas no deben tener rebabas.
v Cuando sea necesario se utilizaran herramientas con protecciones aislantes si existe el riesgo de contactos
eléctricos y herramientas antichispa en ambientes inflamables.
v Cuando se utilicen herramientas de corte, se sustituird el cabo de anclaje por cadena metalica.
v Guardar las herramientas perfectamente ordenadas, en cajas, paneles o estantes adecuados, donde cada
herramienta tenga su lugar.
v No deben colocarse en pasillos, escaleras u otros lugares elevados desde los que puedan caer sobre los
trabajadores.
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+ Revisar periédicamente el estado de las herramientas (mangos, recubrimientos aislantes, afilado, etc.).
v Reparar las que estén defectuosas, siempre que sea preciso por personal especializado, o desecharlas.
v Nunca deben hacerse reparaciones provisionales que puedan comportar riesgos en el trabajo.

B) Transporte de las herramientas al tajo en altura.
v Utilizar cajas, bolsas y cinturones especialmente disefiados.
v Asegurar las herramientas con cordinos a las cintas que los arneses tienen destinadas a tal fin.
v Las herramientas de mayor tamafio no se llevardn en bolsas de trabajo sin asegurarlas mediante un
cordino independiente. Este podra estar anclado a una cuerda auxiliar de suspension para herramientas o
directamente a las anillas dispuestas en el arnés del trabajador o a la silla.
v Para las herramientas cortantes o punzantes utilizar fundas adecuadas.
v No llevarlas nunca en el bolsillo.
v Al subir o bajar por una escalera manual deben transportarse en bolsas colgadas de manera que ambas
manos queden libres.

C) Utilizacion de productos quimicos nocivos (Cementos, yesos, alquitran, etc...).
v Seguir en todo momento las especificaciones de almacenamiento, conservacién, utilizacién, envasado,
mezcla, eliminacion de envases, etc... que estdn recogidas en el apartado de "Gestion mediambiental" de
esta misma Memoria de Seguridad.
v Limitar las cantidades de sustancias peligrosas en el tajo a las estrictamente necesarias.
v Los derrames deben eliminarse con medios adecuados como, por ejemplo, neutralizando.
v Las operaciones de limpieza de sustancias inflamables o corrosivas deben realizarse con la debida precaucién:
ventilacion, control de posibles focos de ignicion, disponibilidad de medios materiales idéneos etc.
v Cuando se trate de productos quimicos potencialmente agresivos, se tomaran medidas de proteccion
suplementarias tanto para el trabajador como para las cuerdas (uso de fundas 1,5 metros por encima del
trabajador)
v En todas las operaciones en las que intervengan sustancias peligrosas se estableceran procedimientos escritos
de trabajo en los que se indiquen, junto a la secuencia de operaciones que se han de realizar, las debidas
medidas preventivas.

6.2.2. Evaluacién de maquinaria

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las condiciones
técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion
especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién estd prevista en esta obra, con identificacion de los riesgos
laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,
incluyendo la identificacidn de riesgos en relacion con el entorno de la obra en que seencuentran.

Maguinaria de movimiento de tierras

Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra, utilizaremos este vehiculo de caja descarga que puede bascular hacia atras o lateralmente por sus
interesantes posibilidades en las obras de movimientos detierras.

Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el que se cifia mejor a
nuestras necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en estamdquina:

Y Maquinista
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Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Vuelco de la mdquina durante el vertido.

Vuelco de la mdquina en trénsito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas
Con el vehiculo cargado debe bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

No circule por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos himedos y al 30 por 100 en terrenos
secos.

Cuando deje estacionado el vehiculo pare el motor y se accione el freno de mano. Si estd en pendiente, ademas
calce las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debe colocar un tope que impida el avance del
damper mas alla de una distancia prudencial al bordel desnivel, teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la
descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mds préximo al sentido de circulacién.

Revise la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque desequilibrio en la
estabilidad del damper.

No transporte piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del damper.

No conduzca los dampers a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

No permita el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard directamente autorizado por personal
responsable para su utilizacion y debe cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en
general, se atendra al Cédigo deCirculacion.

Nunca pare el motor empleando la palanca del descompresor.

Utilice las vias de circulacion cémodas y libres de obstédculos sefializando las zonas peligrosas. Tiene prohibida la
circulacion del camién sobre lostaludes.

En las rampas por las que circule compruebe que existe al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas
salientes de los mismos.

Cuando deje estacionado el vehiculo llévese los elementos necesarios para impedir su arranque, en prevencion de
que cualquier otra persona no autorizada puedautilizarlo.

Compruebe siempre que las cargas son apropiadas al tipo de volquete y que nunca le dificultan la visién al conducir.
En caso de cualquier anomalia observada en su manejo lo pondrd en conocimiento de su inmediato superior,
con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

La revision general de su vehiculo y el mantenimiento deberan seguir las instrucciones marcadas por el fabricante.
Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las
verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de lamaquina:
- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohélicas antes y durante el trabajo.
- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningln tipo de drogas.
- Tiene prohibido utilizar el teléfono moévil ni enviar mensajes a través del mismo.
- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
- Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.
- Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
- Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
- No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

- Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
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en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

- Que Ud. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

- Que Ud. va a firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberad quedar en su
propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad (al bajar de la cabina).

Ropa de trabajo.

Cinturon eldstico antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.

MMMMMM

Pala cargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizaciéon de palas montadas sobre tractor son mdquinas necesarias en esta obra, ya que son aptas para
diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecdnica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de una
cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcion especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:
a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atrés.
¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en terrenos muy blandos
o tierras previamente esponjadas.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otrascausas

Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado opor presencia de barro

Méquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectarla maquina
o por estar mal frenada

Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno

Caida por pendientes

Choque con otros vehiculos

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono oelectricidad

Incendio
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Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento

Atrapamientos

Proyeccién de objetos

Caida de personas desde la maquina

Golpes

Ruidos propios y ambientales

Vibraciones

Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacidon interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos excesivos
que mermen la seguridad de la circulacién de lamaquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pdrtico de seguridad.
Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder desplazarse, con la
maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta. Se prohibird transportar personas en el
interior de lacuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las mdquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina deretroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el dreade operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacién.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar lacabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado)

Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara con la
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abertura hacia abajo.

Las cucharas, dispondrén de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estda montada en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo

Atropello

Vuelco de la maquina

Choque contra otros vehiculos

Quemaduras

Atrapamientos

Caida de personas desde la maquina

Golpes

Ruido propio y de conjunto

Vibraciones

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos excesivos
que mermen la seguridad de la circulacién de lamaquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibira que los conductores abandonen la méaquina con el motor enmarcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta. Se prohibird transportar personas en el
interior de lacuchara.

Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando lacuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina deretroceso.

Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se prohibe en
la zona de la realizacién de trabajos, la permanencia de personas.

Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas, tuberias, etc.,
en el interior de laszanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.
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Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- (Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Compactadora de rodillo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta mdquina de movimiento autonomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los
rodillos para acentuar su funcién se utilizard en las operaciones de compactado en la obra. La rodadura de la
compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente apisonamiento.

Se utilizara para la compactacién de terrenos coherentes, secos y hiimedos, para tierras pulverulentas y materiales
disgregados. Podemos también utilizarla para la compactaciéon de los revestimientos bituminosos y asfaltos de
determinadas operaciones de laobra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo

Vuelco

Atropello

Atrapamiento

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.)

Vibraciones

Ruido

Polvo ambiental

Caidas al subir o bajar de lamaquina

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad
antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidréaulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora de ruedas, para evitar los
riesgos por atropello.

Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

Se prohibiradn las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarios.

Se sefializardn los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de
trafico.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

-  Botas impermeables (terreno embarrado).

Maguinaria de elevacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Graa sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalardn cufias de inmovilizacién en
las ruedas y se fijaran los gatosestabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en laobra.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estaméaquina:

Y Conductor

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Vuelco del camién

Atrapamientos

Caidas al subir o al bajar

Atropello de personas

Desplome de la carga

Golpes por la caida de paramentos

Desplome de la estructura en montaje

Quemaduras al hacer el mantenimiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la graa seran dirigidas por un especialista. Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.
Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendré en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras serdn
dirigidas por un especialista.

Se prohibird arrastrar cargas con el camién.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion. Se prohibird la
permanencia de operarios bajo las cargas ensuspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion
en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar
gravesaccidentes.

No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50Km./h.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturon eldstico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Chaleco reflectante.

MMMMMM

Plataforma elevadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos
donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de
trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de
elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal
como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Identificacién de riesgos aplicada en esta maquina.

Riesgo

Atropello de personas

Vuelcos

Colisiones

Atrapamientos

Choque contra objetos o partes salientes del edificio

Vibraciones

Ruido ambiental

Caidas al subir o bajar de la plataforma

Contactos con energia eléctrica

Quemaduras durante el mantenimiento

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no

disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.
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A) Normas de manejo :

La manipulaciéon de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la
carga maximay la altura a la que se ha de transportar ydescargar.

La circulacion de la maquina para variar de posicién deberd hacerse sincarga.
B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f)  Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccidn, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que
no se hayareparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada deberd quedar claramente
fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza
trabajo aturnos.
C) Normas generales de conduccién y circulacién :
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:
a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

C) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de
la plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.
e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.
f)  Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto,
motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en
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pendiente se calzaran las ruedas.
h)  No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.
i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

i)  Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

¥ Casco de seguridad

Y Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Y Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

¥ Guantes de proteccion contra riesgos mecénicos de uso general.

Y Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional resistencia al deslizamiento
Maguingria d
Lranspaletg

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La transpaleta manual se utilizara en la obra porque constituye un equipo bdsico, por su sencillez y eficacia, y
porque tiene un uso generalizado en la manutencién y traslado horizontal de cargas unitarias, desde los lugares de
operacion a los lugares de almacenamiento o viceversa.

Son el origen de bastantes accidentes laborales tanto de los operarios que las manejan como a otros que se

encuentren en sus proximidades.
Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estaméaquina:

Y Soldador

Y . Carpintero
Y Albaiil

Y Instaladores

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Sobreesfuerzos

Atrapamientos y golpes en extremidades inferiores y superiores
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Caida o desprendimiento de la carga transportada

Atrapamiento de personas o cizallamiento de dedos o manos al chocar contra algin obstaculo

Caidas al mismo nivel debidas a deslizamiento o resbalamiento del operario

Choques con otros vehiculos.

Choques contra objetos o instalaciones debido a que las superficies de movimiento son reducidas g
insuficientes.

Caidas a distinto nivel debidas a descarga de un camion que disponga de portdntrasero elevador

Lumbalgias, hernias, heridas en las piernas y tobillos y aplastamientos y pinzamientos en pies y manos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacidn evitando la circulacion
de blandones y embarramientos excesivos.

Se sefializardn todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la transpaleta.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio
de la maquina.

No se apilard material por encima de la zona de carga.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan de latranspaleta.

La transpaleta no debe utilizarse en puntos de la obra donde haya rampas o en ciertas condiciones desfavorables
como la superficie de transito en mafi estado, irregular odeslizante.

La capacidad maxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser respetada, pero hay que tener
en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos requeridos para arrastrar la carga son netamente superiores
a las posibilidadeshumanas.

Ademas, hay que tener en cuenta que el esfuerzo a realizar sobre el timén para la elevacidn de la carga esta en
funcioén de:

v Peso de la carga a transportar.
v Concepcidén del grupo hidraulico y de la barra de traccidn.
+ Cinematica del dispositivo de elevacion.

Por otro lado, el esfuerzo de rodamiento depende de los siguientes parametros:

v Caracteristicas de las ruedas, diametros, tipo y estado, asi como del grado de desgaste del sistema de
rodadura.

v Peso de la carga transportada.
v Naturaleza y estado del suelo.

Segun ello, se considera recomendable limitar la utilizacién de este tipo de aparatos al transporte de cargas que no
superen los 1500 kg y sélo realizarlas operarios con buenas condiciones fisicas. Para pesos superiores se
deberan utilizar transpaletas dotadas de un motor eléctrico u otros dispositivos de manutencién mecanica.
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Reglas en las operaciones de carga

Antes de levantar una carga deben realizarse las siguientes comprobaciones:

+ Comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta.

v Asegurarse que la paleta o plataforma es la adecuada para la carga que debe soportar y que esta en buen
estado.

v Asegurarse que las cargas estan perfectamente equilibradas, calzadas o atadas a sus soportes.

Reglas de conduccion y circulacién

El operario habilitado para el manejo de la transpaleta deberd seguir una serie de normas de conduccién y

circulacién que se exponen acontinuacion:

v Conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadura habiendo situado la palanca de mando en la
posicidon neutra o punto muerto; el operario avanza estirando del equipo con una mano estando situado a la
derecha o izquierda de la maquina indistintamente. El brazo del operario y la barra de traccién constituyen una
linea recta durante la traccién, lo que exige suficiente espacio despejado durante el transporte.

v Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.

v Sielretroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que pueda

provocar un incidente.

v Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy voluminosa controlando su estabilidad.
v Se deben observar las sefiales y reglas de circulacidén en vigor en la empresa, siguiendo sdlo los itinerarios
fijados.

v En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sélo se hara si se dispone de freno y situandose
el operario siempre por detras de la carga. La pendiente maxima a salvar aconsejable sera del 5 %.

Parada de la carretilla:

v No se debe parar la carretilla en lugar que entorpezca la circulacidn.
v Al finalizar la jornada laboral o la utilizacién de la maquina se debera dejar la misma en un lugar previsto de
estacionamiento y con el freno puesto.

Reglas para descargar

Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor para comprobar que no haya nada
que pueda dafiarse o desestabilizar la carga al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse que no haya
nadie en las proximidades que pudiera resultar atrapado por la paleta en la operacion de descenso de la misma.

Trabajos de carga y descarga sobre un puente de carga

Se deberan tomar la siguientes precauciones:
+ Comprobar que se encuentra bien situado y convenientemente fijado.
v Que el vehiculo con el que se encuentra unido el puente no pueda desplazarse.
v Comprobar que el puente puede soportar la carga mdaxima prevista de carga o descarga contando el peso
de la maquina.
v Jamas debe colocarse la transpaleta sobre una pasarela, plancha, ascensor o montacargas sin haberse
cerciorado que pueden soportar el peso y volumen de la transpaleta cargada y sin haber verificado su buen
estado.

Normas de mantenimiento

v Se deberan seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes en especial lo
concerniente al funcionamiento del sistema hidraulico, barra de traccién y ruedas.

v El operario debera, ante cualquier fallo que se le presente, dejar fuera de uso la transpaleta mediante un cartel
avisador y comunicarlo al servicio de mantenimiento para que proceda a su reparacion.
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Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
¥ Casco de seguridad.
Y Ropa de trabajo.
Y Guantes de cuero.
¥ Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Carretilla transportadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la carretilla transportadora para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los
distintos puntos donde van a utilizarse.

La carretilla transportadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacién, de esta forma, evita
la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de transporte. Incluso cuando se requiere un
montacargas, la carretilla transportadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen
embalados seglin unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las carretillas transportadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias
toneladas, aunque para las obras de construccién las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:

. Cerrajero

. Carpintero

. Albafiil

. Instaladores

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo

Atropello de personas

Vuelcos

Colisiones

Atrapamientos

Desprendimiento del material

Vibraciones

Ruido ambiental

Polvo ambiental

Caidas al subir o bajar del vehiculo

Contactos con energia eléctrica

Quemaduras durante el mantenimiento

Sobreesfuerzos
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas
El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido

adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso
de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de
adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A)  Normas de manejo:
1. Manipulacién de cargas:

La manipulaciéon de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la
carga maximay la altura a la que se ha de transportar ydescargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma. Circular llevando el mastil
inclinado el maximo haciaatras.
Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar lacarga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts.
programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacién visual que se
produce a distanciasaltas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar dedescarga.
Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separdandose luego lentamente. Las mismas
operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.
La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillasbajas.
2. Circulacién por rampas :
La circulacién por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacién:

a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla (a < B ) se podra circular de frente
en el sentido de descenso, con la precaucidon de llevar el mastil en suinclinacién maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacién maxima de la horquilla (a > B), el mismo
se ha de realizar necesariamente marcha atras.

C) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.
d) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion :

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la carretilla que contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.). b)Fijacidn y estado de los brazos de la horquilla.

b) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
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c) Niveles de aceites diversos.

d) Mandos en servicio.

e) Protectores y dispositivos de seguridad.
f) Frenos de pie y de mano.

g) Embrague, Direccidn, etc.

h) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se hayareparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada deberd quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante sefializacién. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

B) Normas generales de conduccidn y circulacion :
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:
a) No conducir por parte de personas no autorizadas.
b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.
c) Miraren la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e)Circular por el lado de los pasillos de circulacidn previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con
otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f)  Evitar paradasy arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos,
etc. por razén de altura de la carga en funcion de la altura de pasolibre.

h) Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especialmente en édreas en las que pueden encontrarse
otros vehiculos.

i)  No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

i) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto,
motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si estd la carretilla en
pendiente se calzaran las ruedas.

[)  Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.
m)No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
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fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretillatransportadora.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIS necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Ropa de abrigo (en tiempo frio).

MMMMM

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera basculante es una maquina utilizada en esta obra para la fabricaciéon de morteros y hormigén previo
mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.

Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequefio tamafio, hasta unos 300 I.
También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura.

Por ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacion del tambor a la vez que sigue
girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separacién ni disgregacion de los materiales o componentes.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:

. Oficial
. Albanil

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)

Contactos con la energia eléctrica

Sobreesfuerzos

Golpes por elementos moviles

Polvo ambiental

Ruido ambiental

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Motores eléctricos:
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Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario cuidar su
instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean
faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte
exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitird la
colocacién

del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmisidn si estd convenientemente protegida.
Asimismo los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y deatrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera,
estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguird de todos los demas por su alejamiento
de éstos y se pintara de colorrojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las
masas puestas accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso;
entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y
otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para talfin.
B) Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o
evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca.
Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automatico
en caso deretroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son viejas
ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empuiiarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros
dedos y dar el tirén haciaarriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para talfin.
C) Elementos de transmision:

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos
pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas,
cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el
elemento enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturasy, en el peor de los casos,amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.
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Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estard parada. El mecanismo de sujecién del
tambor estara resguardado con pantalla.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado antideslizante.

Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

MMMMMM

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que son los medios
adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o biconica estando montada sobre la parte posterior y en ella se
efectda la mezcla de los componentes.

Identificacién de riesgos aplicada en esta maquina.

Riesgo

Durante la carga: Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conducto
al no ser recogidos por la tolva de carga.

Durante el transporte: Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mals
sujecion, rotura de la misma o simplemente por no haberla sujetado después dela descarga.

Durante el transporte: Caida de hormigén por la tolva al haberse llenado excesivamente.

Durante el transporte: Atropello de personas.

Durante el transporte: Colisiones con otras maquinas.

Durante el transporte: Vuelco del camién.

Durante el transporte: Caidas, por ejemplo en el interior de algunazanja.

Durante la descarga: Golpes en la cabeza al desplegar lacanaleta.

Durante la descarga: Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta a
desplegarla.

Durante la descarga: Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a I
canaleta de salida por no seguir normas de manutencion.

Durante la descarga: Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al nofijar esta y esta
personas ajenas proximas a la operacion de descarga dehormigoén.

Durante la descarga: Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

Durante la descarga: Golpes con el cubilote de hormigon.
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Riesgos indirectos generales: Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causag
debidas al factor humano (corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén
pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en log
reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste enlos neumaticos o mal hinchadq
de los mismos.)

Riesgos indirectos generales: Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacior]
eléctrica, combustible, etc., por un fallo técnico ohumano.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladizala pista, lleva
las cubiertas del vehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o er
grandes pendientes.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismg
como consecuencia de un mal manejo del sistema de transporte utilizado.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por objetos caidos de lo alto de laobra.

Riesgos indirectos durante la descarga: Contacto de las manos y brazos con elhormigdn.

Riesgos indirectos durante la descarga: Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por ur]
fallo en el sistema detransporte.

Riesgos indirectos durante la descarga: Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de Ig
trayectoria de las canaletas de descarga.

Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salidg
cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge para que en subajada quede en posicidn correcta.

Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base de
cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.

Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: Riesgo de caida de altura desde lo altq
de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos deinspeccién y limpieza.

Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: Riesgo de caida de altura desde lo altq
de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajosde pintura, etc.

edidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Se describe la secuencia de operaciones que deberd realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo
completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camidén y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de
descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de
hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicidon de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba estd cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicién
de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a laobra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto
de la escalera de acceso a la tolva de carga.

120



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Se limpiard con la manguera las canaletas de salida.
9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10-Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha
ido limpiando de hormigon las paredes de lacuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de
la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté
plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el
operario se situe para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro
quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500
mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccidn por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después
de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura
anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacion se
debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y
negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como
delantero.

Los elementos para subir o bajar han de serantideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el coédigo de lacirculacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Seial de marcha atrds audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion adecuada
al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y
un apoyo para los pies y ser comodos.
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Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carboénica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion
de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la
posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del
despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier
tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obrasprincipales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se
separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse
entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape
contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga lesgolpee.

Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atrds. No se debe bajar
del camidn a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de
un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camiéon-hormigonera
lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camion estd en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el
camioén.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar
una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a
ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas desalida.
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En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacién el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico
deberd utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel mdximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por100. Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de gomaoP.V.C.

- Calzado antideslizante.
Vibrador d ,
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se utilizard el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada con el objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran : Eléctricos.

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Descargas eléctricas

Caidas desde altura durante su manejo

Caidas a distinto nivel del vibrador

Salpicaduras de lechada en ojos y piel

Vibraciones

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables. Se procederd a la limpieza diaria del

vibrador luego de su utilizacién.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion de la red eléctrica del vibrador, para
prevision del riesgo eléctrico y deatrapamientos.

El cable de alimentacion del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.
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Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Botas de goma.
- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras
Pegueiia maguinaria

Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica
en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que puede ofrecer la
red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos latentes a la maquina
y equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilizacidon de sistemas
propios de produccién de energiaeléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como misidn basica la de sustituir el suministro de electricidad que
procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:

Albaiiil

Instalador eléctrico

Instalador de climatizacion y ventilacion
Instalador contra incendios

Electricista

MMMMM

Identificacion de riesgos aplicada en esta maquina.

Riesgo

Electrocucion

Incendio por cortocircuito

Explosién

Incendio
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Ruido

Emanacién de gases

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacién de los sistemas de proteccion de que
esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectard a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado,
poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como alcuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cableenterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberd efectuarse con
personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo. Referente al riesgo de
intoxicacidn su ubicacidn nunca debe ser en sdtanos o compartimentos cerrados o mal ventilados.

La instalacidn del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados
en ellos mismos o en otros equipos de la instalacidon conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en
accién combinada con la toma detierra.

La toma de tierra, cuando la instalaciéon se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra y
permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran
accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en accién combinada con el
diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrogeno provocan una corriente que
retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se
instalard un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa corriente provoque una
caida de tensidn enR.

Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Protector acustico o tapones.

Guantes aislantes para baja tension.
Calzado protector de riesgos eléctricos.
Casco de seguridad.

MMMM

Radiales eléctricas
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:

Y Albaiiil

Y Instalador eléctrico

Y Instalador de climatizacion y ventilacidn
Y Electricista

Y Oficial
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Y Carpintero

Identificacién de riesgos aplicada en esta maquina.

Riesgo

Cortes

Contacto con el dentado del disco en movimiento

Atrapamientos

Proyeccién de particulas

Retroceso y proyeccién de los materiales

Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento

Emision de polvo

Contacto con la energia eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion. Antes de maniobrar, asegurarse de
que la zona de trabajo estédespejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra. No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecédnico recambiable.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Chaleco reflectante.

MMMMMM

Soldad lctri
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra serd necesario recurrir a la soldaduraeléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los conductores del
circuito de utilizacién para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas
masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso
contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estardn
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores
a la de seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios
en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el
exterior del recinto en que opera el trabajador.
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Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estaméaquina:

Y Soldador

Identificacién de riesgos aplicada en esta maquina.

Riesgo

Caida desde altura

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos entre objetos

Aplastamiento de manos por objetos pesados

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico

Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos

Quemaduras

Contacto con la energia eléctrica

Proyeccién de particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la
electricidad.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo
eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas;
del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura deObra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase
con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables en los
0jos.

No picar el cordéon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los ojos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
Sueldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo.
Evitard quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara accidentes.
Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura. No anular la toma de
tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el grupo o se
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debera utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones macho- hembra y estancas de
intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos que
se las cambien, evitard accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, protejer el empalme mediante -forrillos termorretractiles-. Seleccionar el electrodo
adecuado para el cordén aejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y procure
que el local este bien ventilado.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.
Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Chaleco reflectante.

MMMMMMMMM MM

Atornilladores eléctricos
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta mdquina se utilizard en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de
superficie.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:

Y Oficial

Y Carpintero

Y Instalador eléctrico

Y Instalador de climatizacién y ventilacion
Y Electricista

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Cortes

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento sobre la pieza que setrabaja
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar el atornillador eléctrico se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién. Usar el equipo de
proteccién personal definido porobra.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad.
Guantes de trabajo.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad
Ropa de trabajo

MMM MM

Cortadora metal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El corte del metal en obra lo realizaremos con esta cortadora , cuyas posibilidades y versatilidad la hacen apropiadas
para el corte de barras y perfileria.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:
Y Oficial

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Electrocucién

Atrapamientos con partes moéviles

Cortes y amputaciones

Proyeccién de particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.
Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

Se hara una conexion a tierra de la maquina.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial
para el resto de compaiieros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.
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Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.
Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Y Casco de seguridad.

Y Guantes de goma o PVC.
¥ Calzado apropiado

Y Gafas antiparticulas.

Pistola fija clavos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizard en diferentes operaciones de la obra, permitiendo la colocacién, posicionamiento y
fijacion de clavos de forma rapida y eficaz.

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estaméaquina:

Y Oficial
Y  Carpintero

Identificacion de riesgos aplicada en esta maquina.

Riesgo

Cortes

Pinchazos

Proyeccién de objetos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizaciéon. Antes de maniobrar, asegurarse de
que la zona de trabajo estédespejada.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

No utilizar la pistola para fines diferentes a los establecidos para la misma. Nunca enfocar ni dirigir la pistola hacia
personas.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

La pistola debera estar en buen estado para sufuncionamiento.
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Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Y Casco de seguridad.
¥ Guantes de trabajo.
Y Gafas antiproyeccion.

Herramientas manuales
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se
emplearan en diversas operaciones de naturaleza muyvariada.

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estaméaquina:

Y Peodn
Y Oficial
Y Carpintero
Y Instaladores

Identificacién de riesgos aplicada en estamaquina.

Riesgo

Golpes en las manos y los pies

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propiz
herramienta

Cortes en las manos

Proyeccién de particulas

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas. Deberd hacerse una
seleccién de la herramienta correcta para el trabajo arealizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

Deber3d evitar un entorno que dificulte su uso correcto. Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su dep6sito arbitrario por lossuelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :
Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.
Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
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resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de
las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas. Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con losalicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de laarticulacion.

B) Cinceles :
No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdncava. No usar como palanca.
Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan paracortar. Deben estar limpios de rebabas.
Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.
Para uso normal, la colocacién de una proteccién anular de goma, puede ser una solucién util para evitar golpes en
manos con el martillo degolpear.
El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :
El mango deberda estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.
El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo amanipular.
Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se
salga de la ranura originando lesiones en manos.
Debera utilizarse sélo para apretar o aflojartornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares. Siempre que sea posible utilizar destornilladores de
estrella.
No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un
banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.
Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado odesatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :
Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.
La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente. El dentado de las quijadas debera estar en buen
estado.
No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.
Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.
Se deberd efectuar la torsidn girando hacia el operario, nunca empujando. Al girar asegurarse que los nudillos no se
golpean contra algunobjeto.
Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar odesapretar.
Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo
recto con el eje del tornillo que aprieta.
No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra
como alargo o golpear éste con un martillo.
La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable. No se debera utilizar las llaves
paragolpear.

E) Martillos y mazos :
Las cabezas no debera tener rebabas.
Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
La cabeza debera estar fijada con cuias introducidas oblicuamente respecto al eje dela cabeza del martillo de forma
que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.
Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas oalambre.
Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.
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En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramientaauxiliar. No utilizar un martillo
con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas oalambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufiasuelta.

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :
Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas. El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberdn tener la hoja bien adosada.
No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.
No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana altrabajo.

G)Sierras :

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.
Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado. La hoja deberd estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente).
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente
numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

C) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y
la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y
aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Y Casco de seguridad.
Y Guantes de cuero.
Y Chaleco reflectante.

6.2.3. Evaluacién medios auxiliares

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen las condiciones
técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 y modificada en el R.D. 2177/2004,
asi como en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién estd prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacidn con el entorno de la obra en
que se encuentran.

Andamios tubulares europeos
Ficha técnica
Los andamios deberadn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se

desplomen o se desplacen accidentalmente.
Cuando no se disponga de la nota de cdlculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
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previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segin una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos,
salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de utilizaciéon y de
desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la
forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funciéon y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad,
siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menora:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

€) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e
igualado de piedras.

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estamaquina:
Pedn
Oficial
Pintor
Albaiiil
Carpintero
Instaladores
Electricista
Soldador

Identificacién de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caidas a distinto nivel (al entrar osalir)

Caidas al mismo nivel

Desplome del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales)

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamientos
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particulara:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las operaciones previstas
en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de
los Servicios de Prevencidn, aprobado por el Real Decreto 39/1997 Modificado por RD 604/2006, de 17 de enero.
Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados -:

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se justifique la
estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje, utilizacién, mantenimiento y
desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entenderd que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus
elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a

efectos como - No Normalizado-.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

C) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas
de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacidon necesaria para la realizacion de los
trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos
que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
serd de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre
las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.
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k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
[) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en
prevencién de caidas.
m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.
n) Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizarda mediante una
pasarela instalada para tal efecto.
0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
deberda garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento
inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.
p) Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus componentes
no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No deberd existir ningun vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.
g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje,
el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de
peligro.
r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.
t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite paraello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periédicamente.

) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposiciéon a la intemperie, sacudidas sismicas, o

cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo
35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 deenero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su
reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

MMMM
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Andamios de borriguetas

Ficha técnica

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las suficientes para que las
cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para
cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

El andamio se organizarda y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en este medio auxiliar:

. Pedn

. Oficial

. Albanil

. Pintor

. Yesaire

. Instaladores
. Electricista

. fontanero

Identificacion de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caidas a distinto nivel (al entrar osalir)

Caidas al mismo nivel

Desplome del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales)

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamientos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los soportes de los andamios de borriquetas utilizados en obra serdn de madera y/o metélicos, y de dos tipos:
Andamios de borriquetas sin arriostramientos (Tipo caballete o Tipo de borriqueta vertical) y Andamios de
borriquetas armadas de bastidores movilesarriostrados.

Los primeros podran emplearse hasta una altura de tres metros, a partir de los cuales, y hasta una altura maxima de
seis metros, se empleardn lossegundos.

El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo
estas ultimas extensivas a los restantes trabajadores de la obra.

Las borriquetas estaran firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.

No se permitirdn andamiadas sobre materiales de construcciéon como bovedillas, ladrillos, etc., asi como bidones o
cualquier otro elemento auxiliar no especifico para talfin.

Se desecharan los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia. Los tablones que
formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
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resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto es recomendable
que sea de 7 cm. como minimo. La separacién entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las
cargas previstas y los tablones que constituyen el piso de la plataforma detrabajo.

De manera general, esta distancia no debera ser mayor de 1 m. para tablones de 40 mm. de espesor, de 1,50 m.
para tablones de espesor comprendido entre 40 y 50 mm. y de 2 m. para tablones de 50 mm. o mas de espesor.

En cualquier caso la separacién entre borriquetas no sobrepasara los 3,50 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son apropiados para una separacion entre
caballetes de 3,60 m., se debera disponer un tercer caballete intermedio entre ambos, sobresaliendo por lo tanto los
tablones 20 cm. a ambos extremos de los apoyos de las borriquetas.

Los tablones que constituyen el piso del andamio deberdn estar unidos entre si, de forma que se impida la
introduccién de los pies de los trabajadores en posibles huecosintermedios.

Los tablones que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse ni dar lugar a
basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento peligroso.

Sobrepasaran los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de 10 cm y un maximo de 20 cm. El solape entre dos
tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, deberd ser como minimo de 20 cm.

Los tablones que constituyen el piso del andamio se sujetardn a las borriquetas por medio de atados con lias.

La anchura del piso del andamio sera la precisa para la facil circulacién de los trabajadores y el adecuado
almacenamiento de los utiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en tal lugar,
siendo de 60 cm. cuando se la utilice Unicamente para sostener personas y de 80 cm. cuando se utilice para
depositar materiales.

Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento. Entre 3 y 6 -metros
maxima altura permitida en este tipo de andamio-, se emplearan borriquetas armadas de bastidores modviles
arriostrados.

Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de altura estaran protegidas en
todo su contorno por barandillas y plintos orodapiés.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobreellas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion
de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

No se deberan emplear andamios de borriquetas montados total o parcialmente sobre andamios colgados o
suspendidos.

El orden y limpieza se cuidaran de manera especial alrededor de los andamios de borriquetas, evitdndose el acopio
de materiales, herramientas, etc.

En ningun caso se desmontara parcialmente un andamio de forma que permita seguir siendo utilizado, salvo en el
caso de que la parte que quede en pie siga cumpliendo las prescripciones de seguridad.

La realizacion de cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas con los conductores desnudos deberd
llevarse a cabo guardando la distancia minima de seguridad.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.
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Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

MMMM

Andamios sobre ruedas

Ficha técnica

Este medio auxiliar serd utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metilico tubular instalado
sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion yapoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento delandamio.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en este medioauxiliar:

. Peén

. Oficial

. Albafiil

. Carpintero

. Cerrajero

. Electricista

. Instaladores
. Jardinero

. Soldador

Identificacién de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caidas a distinto nivel

Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio

Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un

calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una configuraciéon tipo
generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la
forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del andamio de que se trate.
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Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica
en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
soluciéon de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera
garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento
inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes
no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No deberd existir ninglin vacio peligroso entre los componentes
de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general,
con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de
trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidon de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacidn adecuada vy especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particulara:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccidon que pudieracontener.
Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas
en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de
los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 deenero.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite paraello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposiciéon a la intemperie, sacudidas sismicas, o

cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las especificaciones
del fabricante o en la documentacién elaborada por la persona competente que haya realizado el disefio del
andamio.

Requieren un arriostramiento mads reforzado que los andamios tubulares normales, ya que deben garantizarse
la indeformabilidad del conjunto.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecidn contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.),
que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.
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Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin
de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/I mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de latorreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalardan de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra diagonal de
estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencién de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Se prohibirda hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de lostrabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibird en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios
sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

Se prohibird arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.
Se prohibird transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de losoperarios.

Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes
(pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién devuelcos.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Y Casco de seguridad.
Y Ropa de trabajo.

Y Guantes de cuero.

Y Calzado de seguridad.

Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizacidn de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su
utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo
mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.
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Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en este medioauxiliar:

. Pedn

. Oficial

. Albaiiil

. Pintor
.Jardinero

. Carpintero

. Electricista

. Instaladores
. Soldador

Identificacién de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos sobre otras personas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Atrapamientos por los herrajes o extensores

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

Vuelco lateral por apoyo irregular

Rotura por defectos ocultos

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacior
de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura asalvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.
Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.
Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, noclavados.
Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.
Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.
Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de - madera o metal-.
Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.
Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién
de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.
Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.
Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.
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Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentoshorizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.
No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo osimilares.
Las escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y de sujecién seguros.
Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.
Se prohibira la utilizacidn de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superioresa 5 m.
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuardn si se utiliza un equipo de proteccién
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion
esté asegurada.
Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacidn ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucién de eficaciaequivalente.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.
Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimension
adecuada vy estable, resistente e inmovil, de forma que los travesanos queden en posicidn horizontal.
Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos estéasegurada.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entreapoyos.
Las escaleras de mano con ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de acceder aellas.
Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.
En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad deltrabajador.
El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.
Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).
El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos o masoperarios.
El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estanutilizando.
El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.
El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55Kg.
Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.
Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.
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En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.
b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos mdviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.
c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo. Para la eleccién del lugar
donde levantar la escalera debera tenerse presente:
a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.
b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :
a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,52
y 70,59,
b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberdn tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de
apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro.

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra serdn:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metdlicas: La carga mdaxima serd de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25
Kg.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. 52) Las normas bdsicas del
trabajo sobre una escalerason:
No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo se deberdn adoptar las siguientes medidas:

- Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la

escalera.

En cualquier caso solo la debe utilizar una persona paratrabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio
aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de

operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en

variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en
posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para
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servir de soportes a unandamiaje.

5) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten lainspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posiciéninclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidon horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

6) Inspeccion y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como mdaximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.
Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacion la escalera. Esta debera
ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

7) Conservacion de las escaleras en obra:
a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnicestransparentes. Comprobar el estado
de corrosién de las partes metalicas.

b) Metdlicas
Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldano, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Y Casco de seguridad.

Y Ropa de trabajo.

Y Guantes de cuero.

Y Calzado de seguridad.
Eslingas

Ficha técnica

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacidn y transporte de materiales por los
diferentes tajos.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en este medio auxiliar:

Y Gruista
Y Oficial
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Identificacion de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choques y golpes contra objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Caida de materiales en manipulacion

Golpes y cortes por objetos o materiales

Pisadas sobre objetos

Proyecciéon de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

los accesorios de elevaciéon (eslingas, cables, etc.), estardan marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presién, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estardn marcados para que el usuario conozca
suscaracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren. Los cables no deberdn
llevar ningiin empalme, ni lazo salvo en susextremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevardn ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado
o en el cierre de una eslinga sinfin.

Los organos de prension deberéan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetidamente.
Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacién que no forme parte de un todo deberd llevaran marca
o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identificacion
de la certificacion correspondiente. La certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la
fabricacion, cualquier tratamiento metalargico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga méaxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren
entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a laintemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

Se prohibird la circulacién bajo cargassuspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

Se paralizarén los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.
Limpieza y orden en la obra.

146



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGiA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

MMMM

Apeos
Ficha técnica

Se utilizardn en la obra para el sostenimiento del edificio colindante, o bien parte de él, de manera provisional,

para consolidarlo durante el tiempo que duren las operacionesdemolicion.
Los apeos utilizados podran ser de tres materiales, madera, hierro y fabrica deladrillo.

Se realizardn los apeos utilizando carreras metalicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas en los puntos
apropiados.

Los apeos utilizando tablones de madera, usando puntales y perfiles metalicos a modo de tornapuntas se efectuaran
donde sea necesario.

Se colocardn durmientes para la unién de los pies de lastornapuntas.
Se colocaran topes hincados en el terreno para garantizar la inmovilidad de lastornapuntas.
Se desarmara la entibacion a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en carga.

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en este medio auxiliar:

Y Oficial
Y Encofrador

Identificacion de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

Proyeccién de objetos
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El cdlculo de secciones y disposiciones de los elementos debera ser realizado por personal cualificado.

Se acotaran las zonas de trabajo.

Se usard material en condiciones de uso.

Se entibara con separaciones adecuadas al estado del elemento aentibar.

Para subir o manipular elementos de apeo pesados se utilizardn medios auxiliares adecuados. Se colocard el nimero
de codales adecuados.

Se colocardn pasarelas de transito con barandillas.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.

Cuando se realicen apeos para demoliciones, estos seran ejecutados de forma que mantengan las partes en mal
estado de la construccidn sin alterar la solidez y estabilidad del resto del edificio.

Se arriostrard horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente los apeos, tensando codales flojos, en especial después
de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias dedescanso.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro
elemento.

Los apeos solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del corte.
Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

MMMMM
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Carretilla de mano

Ficha técnica

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de
la obra.
Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en estaméquina:

Y Peodn
Y Oficial

Identificacion de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choques y golpes contra objetos moéviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Caida de materiales en manipulacion

Golpes y cortes por objetos o materiales

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los carretones o carretillas de mano se utilizardan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad
de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga delusuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares,

aplicar unas defensas sobre las varas cerca de lasempufiaduras.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en buen
estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes. Se deberd guardar los carretones o carretillas

de mano en lugar seguro. Deber3 evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:
¥ Casco de seguridad.
¥ Ropa de trabajo.

Y Guantes de cuero.
Y Calzado de seguridad

Contenedores

Ficha técnica
Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacién de escombros de la obra.
Medios humanos

Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en estamdquina:

Y Peodn
Y Oficial

Identificacién de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de material

Cortes

Golpes

Emanacion de polvo

Proyeccion de particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacién de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos
para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendrd determinado por el
nimero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.
c) Facilidad para emplazar el camion.
d) Méxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.
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Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros
que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la
finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al
contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros deberd ser la minima

posible que permita el llenado del mismo y suextraccion.
Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorarad de que nadie esté cerca del contenedor.

Deberda asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad

MMMM

6.2.4. Evaluacién de Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizaciéon estd prevista en esta obra y que han sido
determinadas a partir de la "Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion
adoptada" en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

Vallado de obra

Ficha técnica
Vallado de la zona de actuacion, segtin se establece en los planos y antes del inicio de laobra.

Identificacién de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Exposicion al ruido

lluminaciéon inadecuada
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre laconstruccion.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a laobra.
Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.
Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se
tendrd encuenta:
a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.
C) Examinardn la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Y Guantes de cuero.
Y Ropa de trabajo

Y Casco de seguridad.
Y Chaleco reflectante.

Sefalizacién
Ficha técnica

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicion o sefializan de
antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacién en la misma.

La sefializacion a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos de los
codigos de sefiales, comoson:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacidn, porque de todos es conocido su significado.
El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se estd
haciendo.
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o seiial, lo que supone una educacion
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

Sefalizacién en la obra:
La sefializacién en la obra, es compleja y variada, utilizdndose :

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:
Sefializacidn externa. Utilizamos por un lado la sefializaciéon adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacién de
posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.
Seiializacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la sefial
estd colocada dentro o fuera de laobra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
Sefializacidn diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.
Seiializacidon nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizardn las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.
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3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
sefializacion:
Seiializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, como
por ejemplo las sefiales de trafico.
Sefializacion_acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en
vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
Seiializacién tdctil. Se trata de obstdculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se
tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacién de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizardan en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que
se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o modo de
uso del producto contenido en los envases.

Identificacion de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Quemaduras

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales

Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

No se utilizardn al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado
desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurard principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

¢) Utilicen prendas reflectantes segan UNE-EN-471

d) Se sitien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefializacion deberd permanecer mientras exista la situacién que motiva sucolocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets,
etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefializacién, para controlar el buen estado y la correcta
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aplicacion de las mismas
Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que lasjustificaba.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

MMMMM

Ficha técnica

Sefial fija 0 mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes,
principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacién de trabajos temporales como para

abrir un pozo, colocar un posteetc.

Identificacion de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Atropellos

Golpes

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado es
total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla
anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una sefial serda de color uniforme o de no serlo ird provista de un pictograma
sobre un fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
No se utilizardn al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar aconfusion.

La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobara antes de su entrada en servicio.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

MMMM
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Contra incendios

Ficha técnica

En esta obra se observardn las normas que, para prevencion y extincién de incendios, establecen los siguientes
apartados y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumplirén las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados
por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas
competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Identificacién de riesgos aplicada en este medio auxiliar.

Riesgo

Quemaduras

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Golpes

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Pisadas sobre objetos

Caida de objetos en manipulacion

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
Medidas preventivas

Extintores portétiles:
En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible facilmente,

se dispondrdn extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos
secos, anhidrido carbonico o agua, seguiin convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y
cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los
locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segin las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o tiles de
ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de
las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear dtiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan
ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:
En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y ensefiara especialmente al personal

integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacién de las instalaciones y material
extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipos de extinciéon de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos,
hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las personas
que debanemplearlo.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de la
obra, para el socorro de losaccidentados.
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Alarmas y simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la ejecucion de
las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccion del jefe de equipo contra
incendios, que solo advertira de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacion de dafios o
riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de estaobra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes.

Calzado de seguridad.

Madscaras.

Equipos de respiracién autbnoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contraincendios.

Chaleco reflectante.

MMMMMMMMM

:

Ficha técnica

Se colocardn barandillas en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida
que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la
obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas. Tambien se colocaran
barandillas en el perimetro del forjado de planta primera.

Identificacién de riesgos aplicada en esta proteccién colectiva

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos a niveles inferiores

Sobreesfuerzos

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas
en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacién de barandillas.

Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberan cumplir las especificaciones recogidas por el RD
1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de sequridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en
concreto en la Parte C: Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior
de los locales. Punto 3. Caidas de altura. En su defecto, serdn de aplicacion las especificaciones recogidas por
la OGSHT Art. 23 Barandillas y Plintos.

La barandilla la colocaré personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.
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La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, liston
intermedio y rodapié de 15 cm. dealtura.
Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segtn lo dispuesto enPlanos.
La barandilla sélo podréd ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada vy especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar

negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionard periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para

su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

MMMMM

Iomade tierra

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metdlicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los
dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos
utilizados.

La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccién que
conectan a las maquinas o aparatos de laobra.

Identificacién de riesgos aplicada en esta proteccién colectiva

Riesgo

Caidas a distinto nivel

Sobreesfuerzos

Electrocucién

Cortes

Golpes
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por
lainstalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que
puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccidn y resistencia mecanica segun la clase 2
de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo
artificial de lainstalacion.

Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picasverticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de didmetro
como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, carecerdn de conductor de proteccidn. El resto de carcasas de
motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensidén carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacidn eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. El neutro de la instalacidn estara puesto
a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sidoevaluada:
Y Casco de seguridad, (para el transito por la obra).

Y Guantes de cuero.
Y Ropa de trabajo.
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EPIS

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos que se
deben resolver con el empleo de equipos de protecciéon individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos
establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartadossiguientes.

Proteccién auditiva Orejeras

PROTECTOR AUDITIVO : OREJERAS

Norma :
EN 352-1 c E

CAT I

Definicion :

Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado
contra cada pabellén auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado
contra la cabeza englobando al pabellén auricular. Los casquetes pueden ser presionados
contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de cuello.

Marcado :

+  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
+  Denominacion del modelo

+  Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos

¢ El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Declaraciéon de conformidad.

v Folleto informativo

Norma EN aplicable :
+ UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

+  UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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Tapones

PROTECTOR AUDITIVO : TAPONES

Norma:

EN 352-2

CAT Il

Definicién :

' Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en |4
concha a la entrada del conducto auditivo externo (semiaural):

Tapén auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez. Tapén auditivo reutilizable
previsto para ser usado méas de una vez.

Tapon auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivg
del usuario.

Tapon auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexién semirigido.
Marcado :

' Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

' El nimero de esta norma

' Denominacion del modelo

' El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

' Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso

' La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado
' Declaracion de conformidad
' Folleto informativo
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Norma EN aplicable :
' UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

' UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso

precauciones de empleo y mantenimiento

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo

caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Proteccién de la cabeza

Cascos de proteccion (para laconstruccién)
PROTECCION DE LA CABEZA : CASCOS DE PROTECCION (USADO EN CONSTRUCCION)

Norma:

EN 397

CAT Il

Definicién :
' Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior
de la cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estard compuesto como minimo de un armazon y

un arnés.

' Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida
de objetos y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.

Marcado :
' El nimero de esta norma.
' Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante.
' Afio y trimestre de fabricacion
' Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
' Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
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' Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.

Requisitos adicionales (marcado) :
' -202C o - 302C (Muy baja temperatura)
0 +150°C (Muy alta temperatura)
) 440V (Propiedades eléctricas)
' LD (Deformacioén lateral)

' MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
' Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

' Nombre y direccidn del fabricante

' Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento,

utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y desinfeccidn.

utilizacion del casco, de acuerdo con los riesgos.

' Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberar|
poseer efectos adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario
cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.

' Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

' El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de

' La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

' Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 397: Cascos de proteccidn para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo
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Proteccién contra caidas

Sistema anticaidas retractil

PROTECCION CONTRA CAIDAS : DISPOSITIVO ANTICAIDAS RETRACTILES

Norma:

s q3

CAT Il

Definicién :

' Un dispositivo anticaidas retractil es un dispositivo anticaidas con una funcién de bloqued
automatico y un sistema automatico de tension y de retroceso para el elemento amarre, es decir, ur
elemento de amarre retractil. Un elemento de disipacion de energia puede ser incorporado a
propio dispositivo o al elemento de amarre retractil.
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Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas
retrdctil
Elemento de amarre retrdctil

Arnés anticaidas

Marcado :
v Cumpliran la norma UNE-EN 365

+  las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacidn como componente de un sistema
anticaidas.

+  Debera disponer la siguiente informacion :
' Las dos ultimas cifras del afio de fabricacién

. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del
suministrador.

' El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
' Los caracteres de la marca de identificacién deberdn ser visibles y legibles.

+ Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacién pertinente sobre la forma correcta

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

v Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Adopcidn por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.

' Declaracion de Conformidad

164



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGiA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Folleto informativo en el que se haga constar:

' Caracteristicas exigidas al punto de anclaje seguro.
' Espacio libre minimo necesario debajo del usuario a partir de la parada inmediata

' La forma adecuada de conectar el dispositivo anticaidas retractil en el punto de
anclaje seguro.

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 360: EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas retractiles

' UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo|
caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Elementos de amarre
PROTECCION CONTRA CAIDAS : ELEMENTOS DE AMARRE
Norma:
EN 354
ICAT 11l
Definicién :

Un elemento de amarre es un elemento de conexién o componente de un sistema. Un elemento de
amarre puede ser:

' Una cuerda de fibras sintéticas
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' Un cable metalico
' Una banda
' Una cadena.
Marcado :
' Cumplirdn la norma UNE-EN 365
' Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de amarre comd

componente de un sistema anticaidas.

' Debera disponer la siguiente informacion :
' Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
' El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacidn del fabricante o del suministrador.
' El numero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

' Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.

' Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta dg
conectar el elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros componentes dg
un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.

' Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
' Declaracién de Conformidad

' Folleto informativo

Norma EN aplicable :
' UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.

' UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
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Informacidn destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Conectores
PROTECCION CONTRA CAIDAS : CONECTORES
Norma:
EN 362
CAT Il
Definicion :
' Elemento de conexién o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosqueton
o un gancho.

AN

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
' Adopcién por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
' Declaracion de Conformidad

' Folleto informativo
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Norma EN aplicable :
' UNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
+  UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
+  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
+  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

+  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de usoy
marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

! icaid

PROTECCION CONTRA CAIDAS : ARNESES ANTICAIDAS

Norma:

EN 361

CAT IlI

Definicién :

' Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de ur
sistema anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste
hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de un3
persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.
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Marcado :
' Cumpliran la norma UNE-EN 365

+  Cada componente del sistema deberd marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante
cualquier método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

' Deberd disponer la siguiente informacion :

Las dos ultimas cifras del afo de fabricacion

' El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del
suministrador.

' El nimero de lote del fabricante o el nUmero de serie del componente.

+ Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

v Certificado CE expedido por un organismo notificado.
+  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.

' Declaracion de Conformidad.

Falladn tafmian mdliom

Folleto informativo en el que se haga constar :

+  Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con
un sistema anticaidas, con un sistema de sujecidn o de retencién.
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' Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.

' Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.

' UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

' UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.

' UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

' UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones d¢

uso y marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo
caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Proteccién de la cara y de los ojos Uso general

PROTECCION DE LA CARA Y DE LOS OJOS : PROTECCION OCULAR . USO GENERAL

Norma : c €
EN 166

CAT I

Definicion :

»  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada
para uso en general en diferentes actividades de construccién.

Uso permitido en :
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' Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :
+  Identificacion del Fabricante
+ Numero de la norma Europea : 166
+ Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso bdsico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
' Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia :BT

Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
+  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequenias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H
' Maxima clase de proteccidén ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular:

+  Clase de proteccion (solo filtros)

171



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL

CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las clases de proteccion son :

- Sin numero de cddigo : Filtros de soldadura

- Numero de cddigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores

- Numero de cdédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores

- Numero de cdédigo 4 : Filtros infrarrojos

- Numero de cddigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cddigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante :
Clase dptica (salvo cubrefiltros) :

Las clases dpticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :

- Clase dptica : 1 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase dptica : 2 (pueden cubrir un solo ojo)

Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
Simbolo de resistencia mecanica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia:BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes:

Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
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' Simbolo de reflexién aumentada : R (Si fuera aplicable)
' Simbolo para ocular original o reemplazado : O Informacion para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos::

' Nombre y direccidn del fabricante

' Numero de esta norma europea

' Identificacion del modelo de protector

' Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

' Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

' Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccidn y prestaciones

' Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el
montaje.

' Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector
y/o a las piezas sueltas.

' Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
. Significado del marcado sobre la montura y ocular.

. Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos
periodos de tiempo

' Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede
provocar alergias en individuos sensibles.

' Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

' Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados
sobre gafas correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una
amenza para el usuario.

' Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a
temperaturas extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T
inmediatamente después de la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T,
el protector ocular solo podrd usarse frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperatura
ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
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' Declaracion de Conformidad

' Folleto informativo

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo

caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Proteccién ocular

. . . ’

Proteccién de la cara y de los ojos : Proteccién ocular
Particulas a gran velocidad, ymedia energia

Norma:
EN 166
CAT Il
Definicién :
' Monturas integrales y pantallas faciales resistentes a particulas a gran velocidad y medid
energia.

Uso permitido en:
' Montura universal integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura:

' Identificacion del Fabricante :

' Ndmero de la norma Europea : 166
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+ Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sdlidos calientes : 9
' Resistencia mecanica : B
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia:BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
+  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequenias : H (Si fuera aplicable)

' Mdxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

B) En el ocular:
+ Clase de proteccion (solo filtros) :
v Identificacion del fabricante :
+  Clase dptica (salvo cubrefiltros) :

f Simbolo de resistencia mecanica : B
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- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia:BT

Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
+  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito : Si fuera aplicable

+ Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sdlidos calientes
:Si fuera aplicable

+  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
+ Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
+ Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

+  Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacion para el usuario :

Se deberan proporcionar los siguientes datos :

' Nombre y direccién del fabricante

+  Numero de esta norma europea

' Identificacidon del modelo de protector

' Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

' Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién

' Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccidén y prestaciones

+  Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el
montaje.

+  Sies aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector
y/o a las piezas sueltas.

+  Siesaplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
+  Significado del marcado sobre la montura y ocular.

v Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos
periodos de tiempo

+  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario
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puede provocar alergias en individuos sensibles.
' Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

' Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad
llevados sobre gafas correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto
crear una amenza para el usuario.

' Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad 3
temperaturas extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra 1
inmediatamente después de la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por |3
letra T, el protector ocular solo podrd usarse frente a impactos de particulas a gran velocidad 3
temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado
' Declaracion de Conformidad
' Folleto informativo

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 166 : Proteccién individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo
caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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Proteccién de manos y brazos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de usogeneral

PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS : GUANTES DE PROTECCION CONTRA RiesgoS MECANICOS

Norma:

" Ce

ICAT Il

Definicién :

' Proteccioén por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construidg
de modo que ofrezca un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

' Proteccién especifica : Guante que esta construido para proporcionar un drea de proteccior
aumentada a una parte de la mano.

Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

EECE——
Propiedades mecénicas :
Se indicardn mediante el pictograma y cuatro cifras:
) Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion

' Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla

' Tercera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al rasgado

' Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

' Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

' Designacion comercial del guante

' Talla

' Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberédn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con la
anteriores

178



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGiA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
' Declaracion de Conformidad.
' Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
' UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

' UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo
caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS : GUANTES Y MANOPLAS DE MATERIAL AISLANTE PARA TRABAJOS
ELECTRICOS

Norma:

EN 60903 c E

CAT Ill

Definicién :
Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.

' Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire
llevar a cabo una inspeccién visual.

' La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 102C y los 212C.
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' No deberdn exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con
aceite, grasa, trementina, alcohol o un acido enérgico.
+  Si se ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabodn, a una temperatura que no supere la

recomendada por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.

Pictograma : Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble tridngulo)

=

Propiedades :

Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales
figuraran en su marcado :

+  Categoria:
- A : Acido
- H: Aceite
-Z:0zono
- M : Mecanica
- R: Todas las anteriores
- C: A muy bajas temperaturas

' Clase :
- 00 : Tenciéon minima soportada 5 kV (beig)

- 0: Tencién minima soportada 10 kV (rojo)

- 1:Tencién minima soportada 20 kV (blanco)

- 2 : Tencién minima soportada 30 kV (amarillo)
3 : Tencidn minima soportada 40 kV (verde)

4 : Tencidn minima soportada 50 kV (naranja)
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Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

' Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
' Designacion comercial del guante

' Talla

' Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con laf
anteriores.
Ademas cada guante deberd llevar las marcas siguientes:

' Una banda rectangular que permita la inscripcion de la fecha de puesta en servicio, dg
verificaciones y controles, conforme se especifica en la Norma UNE-EN-60903 Anexo G

' Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de 4
bocamanga y permitira agujerearse para su control y verificacién periddica.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.

' Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
' Declaracion CE de Conformidad

' Folleto informativo

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 60903 : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo qusg
deberd ir en el idioma espafriol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas
mantenimiento del mismo.
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Proteccién de pies y piernas

Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contrala perforacién

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS : CALZADO DE SEGURIDAD, PROTECCION Y TRABAJO DE US(Q
PROFESIONAL PROTECCION CONTRA LA PERFORACION

Norma:

Ce

CAT Il

Definicién :

+ Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las
lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los
que el calzado ha sido concebido.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién:
' Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
' Designacion comercial
' Talla
' Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

' El nimero de norma EN-344 y segln se trate de calzado de seguridad, proteccién o
trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al
impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al
impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la
puntera : EN-347

Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacién
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.

- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestético.
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- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente alfrio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
' Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberdn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
' Declaracion de Conformidad.
' Folleto informativo

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para usg
profesional. Parte 1: requisitos y métodos de ensayo.

' UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

' UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
' UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

' UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
' UNE-EN 346-2 Parte 2: Especificaciones adicionales.

' UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

' UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.
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Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Calzado aislante de la electricidad para trabajos e instalaciones de bajatensién

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS : CALZADO AISLANTE DE LA ELECTRICIDAD PARA TRABAJOS EN
INSTALACIONES DE BAJATENSION

Norma:

EN 50321 c €

CAT 11l

Definicién :

' Calzado que protege al usuario contra el choque eléctrico, impidiendo el paso de ung
corriente peligrosa por el cuerpo a través de los pies.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién:
' Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
' Designacion comercial
' Talla
' Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
' El nimero de norma : 50321

' Simbolo (doble tridngulo) :
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' Clase:
-Clase eléctrica 00 : Tension de trabajo maximo : 500 V en CA 'y 750 V en CC(beig)

-Clase eléctrica 0 : Tension de trabajo maximo : 1000 V en CA y 1500 V en CC(rojo)
' Numero de serie o lote.
' Mes y afio de fabricacién.

' Ademas, cada unidad de calzado deberd estar provista de una banda o espacio destinado a anota
la fecha de puesta en servicio, la fecha de verificacion o la fecha de cada inspeccion periddica.

Las marcas deberdn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.

' Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de Calidad CE.
' Declaracion de Conformidad.

' Folleto informativo

Norma EN aplicable :
' UNE-EN 50321: Calzado aislante de la electricidad para trabajos e instalaciones de baja tension.

' UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de protecciér]
y calzado de trabajo para uso profesional.

' UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

' UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
' UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

' UNE-EN 346-1: Especificaciones de calzado de proteccién de uso profesional.
' UNE-EN 346-2: Parte 2: especificaciones adicionales.

' UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

' UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.
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Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Proteccion respiratoria

Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)
PROTECCION RESPIRATORIA : MEDIAS MASCARAS FILTRANTES DE PROTECCION CONTRA
PARTICULAS (MASCARILLAS AUTOFILTRANTES)

Norma:

e

CAT lll

Definicién :

' Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca y el mentén y, puede constar de valvula
de exhalacion y, consta totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un
adoptador facial en el que el (los) principal (es) constituyen una parte inseparable del equipo.

' Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmosfera ambiente, a la cara del portador
independientemente de que la piel esté seca 0 mojada y que su cabeza esté en movimiento.

Marcado :
Los filtros se marcarén con la siguiente informacion :
' Media méscara filtrante
' El nimero de norma : EN 149
' Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.

' Marca de identificacion del tipo

' Clase :
- FFP1: Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicién mayor de 65°C

- FFP2: Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segun indicacion delfabricante.

- FFP3 : Contra el diéxido de azufre y otros gases y vapores &acidos, segun indicacion del fabricante.
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' La letra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstruccién
' El afio de expiracion de vida util
' La frase " Véase la informacién suministrada por el fabricante"

Las marcas deberédn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con lag
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.

' Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
' Declaracion de Conformidad

' Folleto informativo

Norma EN aplicable :

' UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mdscaras filtrantes dg
proteccion contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo
caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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Vestuario de proteccion
Vestuario de proteccion de alta visibilidad

VESTUARIO DE PROTECCION : VESTUARIO DE PROTECCION DE ALTAVISIBILIDAD

Norma:

C€
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Definicion :
Ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigiiedad en cualquier circunstancia :
+ Mono
. Chaqueta
+ Chaleco I (reflectante a rayas horizontales)
+  Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
+  Pantaldn de peto
B Pantaldn sin peto
' Peto

Pictograma : Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Propiedades :

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle):
' Clase de la superficie del material :X
' Clase del material reflectante : Y

Marcado :
Se marcard con la siguiente informacion :

' Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
' Designacién comercial
' Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340

' El nimero de norma : EN-471Nivel de prestaciones.

' Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, uso

! Las, advertencias en caso de mal uso, etc. Las marcas deberan ser duraderas y

no se afadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
' Declaracion de Conformidad
' Folleto informativo

Norma EN aplicable :
' UNE-EN 471 : Ropas de seiializacién de alta visibilidad
' UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales

' UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Vestuario de proteccion soldeo y técnicas conexas
Vestuario de proteccién : Para operaciones de soldeo y técnicas conexas

Norma:
EN 470 ‘ E

CATII

Definicion :
' La ropa de protecciéon de soldadores, tiene por objeto proteger al usuario contra la
pequeiias proyecciones de metal fundido, el contacto de corta duracién con una llama asi comd
contra las radiaciones UV, y estd destinada para llevarse continuamente durante 8 horas 2
temperatura ambiente; pero no protege necesariamente contra las proyecciones gruesas de metal er]
operaciones de fundicion.

Pictograma : Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Marcado :

Se marcard con la siguiente informacién :

' Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
' Designacion comercial
' Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340
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Las marcas deberdn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con lag
anteriores.

' El nimero de norma : EN-470-1

' Variacién dimensional (solo si es superior al 3%).
' Iconos de lavado y mantenimiento.

' Ndamero maximo de ciclos de limpieza.

' Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

' Certificado CE expedido por un organismo notificado.
' Declaracion de Conformidad
' Folleto informativo

0

Norma EN aplicable :

UNE-EN 470-1,

' UNE-EN 470-1/A1: Ropas de proteccién utilizadas durante el soldeo y las técnicas conexas
Parte 1: Requisitos generales.

' UNE-EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales.
' UNE-EN 532: Método de ensayo para la propagaciéon limitada de la llama.

' UNE-EN 348: Ropas de protecciéon. Métodos de ensayo : Determinacién del comportamientd
de los materiales al impacto de pequeiias salpicaduras de metal fundido

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativg
que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo
caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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RELACION DE TALLERES Y ALMACENES

Talleres
Relacion de los talleres que a lo largo de la ejecucién de la obra se van a establecer en determinadas areas
de la misma, conforme se especifica en los planos.

De corte y soldadura

v El taller de corte y soldadura dispondra de una distribucion de las areas de trabajo para garantizar una
buena organizacion, en la que predomine el orden y limpieza.

+ Se compondra de las siguientes areas de trabajo:

De almacenamiento de piezas y perfiles metalicos para ser montados y elaborados.
De corte y soldadura, separando las dreas si el corte se efectia mediante radial. De almacenamiento de
piezas ya elaboradas para ser transportadas a pie deobra.

v Los trabajos que corresponderan al taller de corte y soldadura seran los siguientes sin orden de
preferencia:

v Preparacion de los elementos que vienen de fabrica: corte, armado y soldado.

v Soldado de las placas de anclaje a los pilares.

v Corte y soldado de perfiles metalicos para arriostramientos entre pilares y vigas de hormigén armado.

+ Corte y soldado de demas elementos metalicos.

lluminacién y fuente de energia

' El taller se abastecera de un cuadro de conexidn eléctrico, segin viene especificado en el plano de
detalle del presente proyecto.

. llumine cualquier area de trabajo del taller; si para la seguridad y las buenas condiciones de trabajo asi
lo exigen.

' En todo caso cumple con el reglamento sobre iluminacién en los centros de trabajo, y con el
reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

Identificacidn de riesgos

' Quemaduras

' Exposiciones a las radiaciones peligrosas que se originaran durante el corte y soldadura.

' Electrocuciones

' Intoxicaciones o asfixia debida a los humos téxicos o nocivos que se originan

' Explosiones o incendios

' Golpes, cortes, etc., durante la manipulacidn o transporte de los elementos que estan fabricando o los
que estan ya elaborados.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

' Los soldadores usaran ropa y equipos de proteccidn antideflagrantes, procurando que la ropa no esté
sucia de grasa, aceite y cualquier otra materia inflamable. Si la seguridad lo exige también usardn
mascaras o aparatos respiratorios.

' Tome todas las medidas de seguridad para proteger a las personas que estdn trabajando o pasan
cerca de los lugares donde se estén efectuando trabajos de soldadura o corte, ademas de taller que estaran
perfectamente localizado ysefializado.

' Disponga en caso necesario de un extintor de incendios apropiado para los materiales que se estén
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utilizando o almacenados y listo para el uso.

Tome todas las medidas de precaucién para impedir la presencia de vapores y sustancias inflamables

en lugares donde se efectuen trabajos de corte y soldadura, preferentemente en el taller.

Equipos de proteccién individual

71.

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Mascarilla de proteccidn.

Almacenes

Relacién de los almacenes que a lo largo de la ejecucidon de la obra se van a establecer en determinadas dreas de

la misma, conforme se especifica en los planos.

Acopios - Paletizado

Con la distribucién de las areas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el orden y limpieza

en los lugares de acopio de material paletizado.

Sefializacidn del Acopio.

Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.
Marcacién de la zona de acopio paletizado.

Se vallara la zona de acopio paletizado. Identificacidon de riesgos

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por derrumbamiento.

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes, cortes, etc., durante la manipulacidn o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrard delimitadas, cada una

de ellas.

Su ubicacién permitird una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del material

paletizado.

Acopios - A montén

Con la distribucion de las areas de trabajo deberd hacerse una buena organizacién, en la que predomine el orden y

limpieza en los lugares de acopio de material amonton.

Sefalizacién del Acopio.

Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.
Marcacién de la zona de acopio a montén.
Se vallara la zona de acopio a montén. Identificacién de riesgos

Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos por derrumbamiento.
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' Caida de personas al mismo nivel.
' Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte del material aacopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

' Se mantendrd el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
' Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
' La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrard delimitadas, cada una
de ellas.
' Su ubicaciéon permitird una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del material
acopiado a monton.
' Se colocaré la adecuada seiializacion.
8. ASISTENCIA SANITARIA
—— HOSPITAL UNIVERSITARIO SEVERO OCHOA
DIRECCION Av. de Orellana, s/n, 28911 Leganés, Madrid
TELEFONO 914818000
TELEFONO DE EMERGENCIA 112
DISTANCIA EN KM < 10,0 km
CENTRO DE SALUD CENTRO DE SALUD MARIA JESUS HEREZA
DIRECCION C/ Jestis Miguel Haddad Blanco, 2 Leganés|
Madrid
TELEFONO 916804661
TELEFONO DE EMERGENCIA 112
DISTANCIA EN KM < 10,0 km
9. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA TRABAJOS POSTERIORES
9.1. Medidas preventivas y de proteccién

10.1.1. Objeto

+ El Real Decreto 555/86 y su modificacion parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos derogados,
indicaban que se debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre otros aspectos de la
seguridad, los sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad e higiene, los trabajos de reparacion, conservacién y mantenimiento, que deberan acomodarse a las
prescripciones contenidas en el proyecto de ejecucion.

+ Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente Real Decreto
1627/97, que entre otras novedades incorpora, ademdas de la obligatoriedad de redaccién del ahora llamado
Estudio de Seguridad y Salud, en determinados supuestos la redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y
Salud, de menor contenido.

v En este ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las condiciones de seguridad y
salud para la realizacién de los trabajos posteriores, indicindose que, en todo caso, se contemplaran también
las previsiones e informaciones utiles para efectuar, en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud,
los previsibles trabajos posteriores, refiriéndose tanto al Estudio, articulo 5.6., Como al Estudio Basico, articulo
6.3.

+ Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos (ahora derogados) se entendia que se
referian al tratamiento de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se deberian aplicar en el momento de su
futura realizacién, con la redaccién contenida en el nuevo Real Decreto se debe entender que es preciso definir
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las previsiones y las informaciones utiles, teniendo en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la
ejecucion de la obra, las previsiones, y facilitar como maximo a su finalizacion, las informaciones.

+ Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el proyecto de ejecucion de la
obra, por lo que es recomendable la colaboracion tanto con el proyectista, cuando es distinto el autor del
Estudio, o Estudio Basico, como en el promotor, para su definicién e inclusion en dicho proyecto, adoptando
las soluciones constructivas mas adecuadas a las citadas previsiones.

+ Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a continuaciéon una guia
orientativa, con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni excluyente, y ajustada por el autor de esta
Memoria de Seguridad, a las caracteristicas de la obra objeto.

Previsiones e informaciones utiles para los previsibles trabajos posteriores : Guia Orientativa

v Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un
adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenaciéon de la
Edificacién, en el articulo 16, en la que aparece por primera vez, como agente de la edificacion 'los
propietarios y usuarios' cuya principal obligacién es la de 'conservar en buen estado la deificacién mediante
un adecuado uso y mantenimiento', y en el articulo 3 en que se dice que 'los edificios deben proyectarse,
construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos basicos de funcionalidad,
seguridad y habitabilidad.'

v También otras disposiciones de las diferentes Comunidades Autdénomas indican en términos parecidos, que
los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

v Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun la normativa actual, deberan formar parte del
Libro del Edificio.

v Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los previsibles
trabajos posteriores, deberdan cumplir los siguientes requisitos bdsicos:

1. - Programacion periédica adecuada, en funcion de cada uno de los elementos a mantener.
2. - Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.
3. -Seguridad y Salud, aplicada a su implantacion y realizacion.

v En relacién con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se describen a continuacion las
previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1. - Relacién de previsibles trabajos posteriores.

2. -Riesgos laborales que pueden aparecer.

3. - Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4. -Informaciones utiles para los usuarios.

1.- Relacién de previsibles trabajos posteriores.

+ Limpieza y mantenimiento de fachadas.
v Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones, cubiertas
de torreones, instalaciones u otros.

+ Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.
v Montaje de andamios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera. 2.- Riesgos laborales

que pueden aparecer.

v En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que se
ejecuten vy la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por
carga, descarga y elevacion, acopio de material, escombros, montaje de andamios auxiliares, etc., en las zonas de
actuacion de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

v En fachadas, caida en altura, con riesgo grave.

v En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de trabajo.

v En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccidn, en
trabajos en techo de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no
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tengan peto de proteccion.

v En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.

v En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el interior,
con caida de restos a la via publica.

v En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucidn por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

v Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deberd acotar y sefializar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales
fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacion de vias de circulacidon seguras para los usuarios,
realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacion o carga y descarga de
materiales o andamios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas
hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.

v En tajos de fachada, para todos los oficios, colocacién de los andamios auxiliares seguros, creando plataformas
de trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo en casos puntuales de pequefia duracién y dificil
colocacién de estos andamios, cuelgue mediante arnés de seguridad anticaida, con absorbedor de energia.

v Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en los cuerpos salientes,
con caracter definitivo, para el anclaje del arnés indicado en el punto anterior.

v En caso de empleo de andamios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberdn estar certificados, ser revisados antes de su uso
y con certificado de garantia defuncionamiento.

v Acotacidén con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos, sobre la via
publica o patios.

v En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del arnés
de proteccién contra caida descrito anteriormente, anclado a punto sélido del edificio.

v Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estardn dotadas de barandilla
perimetral resistente.

+ Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

v Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberdn ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la
caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

v Dotacion de extintores, debidamente certificados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas de
acopios de materiales inflamables.

v Las escaleras para acceso a zonas altas deberdn estar dotadas de las medidas de seguridad necesarias, tales
como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente a la
apertura, etc.

4.- Informaciones Utiles para los usuarios.

v Es aconsejable procurarse por sus propios andamios, o mediante técnico competente en deificacién, un
adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones,
para conservarle un buen estado.
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1. SISTEMA DECIDIDO PARA CONTROLAR LA SEGURIDAD DURANTE LAEJECUCION DE LA OBRA

11.1.  Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante el
Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales :

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)incumplir la obligacién de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de
un contenido real y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la
obra o por no adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos
desarrollados o del entorno de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el
alcance y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales. »

Tal y como se aprecia, se establece como obligacién empresarial:
v Por un lado la elaboracidn del Plan de Seguridad
v Y por otro, la implantacidn en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes
unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad :

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra :
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluirdn en funciéon de la unidad de que se trate,
diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un
seguimiento riguroso de todas las unidades deobra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos :
Mediante "Fichas de control de mdquinas y equipos" se establecerd un seguimiento en la Recepcién de la
Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad planificada,
permitird establecer un seguimiento riguroso del estado de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos :
La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi
como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacién, etc. de la obra se realizara
mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de
justificacion de dichoacto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa" de la obra,
donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y Procesos por los
que se regira laobra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS :

El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizard mediante la firma del documento
acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

197



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

€) Seguimiento de las Protecciones Colectivas :

Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de posicidon se
llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo de Protecciones
colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.

El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, mediante los
puntos establecidos en listas de chequeo para talfin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos :
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas
en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, para aquellas unidades de
obra en las que haya sido requerida supresencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las
actividades de vigilancia y control que deberdn hacer en las mismas.
12. SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS TRABAJADORES

12.1. Criterios generales Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacidn de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba
una formacion tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en
las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.
La formacion deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,

adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periodicamente, si
fuera necesarin

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social",

mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de
prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacidn e Informacidn

Tal y como se aprecia, es una obligacién empresarial del Contratista, realizar dicha formacién, la cual es a su vez

fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencién de riesgos de la obra. Esta formacion se dara

por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcién por parte del trabajador, e

incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacidn correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacidn utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.

Joaquin Garcia Llaneza

Arquitecto Colegiado COAM 12.153
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7. ANEJO: MEDIDAS DE EMERGENCIA

7.1 Normativa de aplicacion

En esta obra, se cumpliran las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97 Parte A,y concretamente:
- Punto 4. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en
una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en condiciones de
maxima seguridad para los trabajadores.

c) Elndmero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso de los equipos
y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero maximo de personas que puedan estar presente
en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacidon de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacién
debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas no
deberan estar obstruidas por ningin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.

f)  En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacién deberan
estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

- Punto 5. Deteccidn y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos presentes, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el nimero maximo
de personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de
lucha contra incendios vy, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con
regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Cc) Los dispositivos no automdticos de lucha contra incendios deberdn ser de facil acceso y manipulacidn.
Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha
sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

- Punto 14. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por
personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacion,
a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberd contarse con uno o varios locales para
primeros auxilios.

C) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios
indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre
sefializacién de seguridad y salud en eltrabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de material
de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacion claramente visible debera indicar la
direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencias.

En el presente centro de trabajo el edificio dispone una escalera con luz natural, por tanto, la contrata debera
establecer el procedimiento de evacuacidon adecuado, estableciendo las indicaciones en el correspondiente Plan de
Seguridad, verificando que el sistema establecido cumple con la actual normativa. Se verificara de forma detallada en
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dicho procedimiento los medios de extincion activos y que los recorridos de evacuacién se encuentran
correctamente sefalizados, iluminados y disponen de acceso directo al exterior del edifico de forma segura,
englobando la evacuacion total del personal. Del mismo modo se deberd garantizar que todo el personal que se
encuentre en el centro se encuentra informado. Generando dicha documentacién acorde a los avances de la obra.

7.2 Medios de proteccién. Medios técnicos
A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION:

La obra dispone de los siguientes medios de extincion deincendios:

' Extintores de incendios
' Sistema de extincién por polvo
B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION:

Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.

Q) TELEFONOS DE EMERGENCIA:
Emergencias: 112
Parque bomberos: 080
Ambulancias: 061
Policia municipal: 092
Policia Nacional: 091
Guardia Civil: 062

7.3 Medios humanos de intervencion

Para hacer frente a las situaciones de incendio, cada una de las contratas principales cuenta con un equipo de
intervencion, formando por un conjunto de personas especialmente preparadas para la extincidn de incendios,
que desempefian un puesto de trabajo, y que en caso de emergencia, se incorporan al mismo. Este equipo cuenta con
un Jefe de Intervencién, cuyo nombramiento figura en este mismo documento.

Esta organizacion de los medios humanos se completara con los programas y planes que mas adelante se exponen, para
asegurar la dotacién apropiada de medidas de seguridad, su mantenimiento, la formacion de personal y su actuacién en
caso deincendio.

7.4 Planes de actuacion
7.4.1 Emergencia

7.4.1.1 Salidas de centro de trabajo

En el Plan de Seguridad y Salud de la contrata se debe indicar el ancho de las salidas establecidas vy
sefializadas en los mismos son suficientes, dad la ocupacion de la obra, para permitir en caso de emergencia la
evacuacion del personal de este Centro deTrabajo.

Ademas, todas las salidas se abren en el sentido de evacuacion.

7.4.1.2 Espacio en torno al edificio
En el Plan de Seguridad y Salud de la contrata se debe indicar el suficiente espacio libre para alejarse los trabajadores
de cualquier caida de elementos del edificio en construccién, incluso del fuego que en el mismo pudiera producirse.

7.4.1.3 Vias de escape en el interior del edificio
En el Plan de Seguridad y Salud de la contrata se debe indicar las vias de evacuacién (pasillos y escaleras) preparadas
para la evacuacién del personal en caso necesario.

Ante cualquier obturacidn de una de las vias, quedara libre laotra.
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Las vias y salidas de emergencia, incluidas las puertas que deben ser atravesadas durante la misma, deberan estar
sefializadas desde el inicio del recorrido hasta el exterior o zona de seguridad.
Se tendrd un especial cuidado en la sefalizacién de la alternativa correcta en aquellos puntos que puedan inducir a
error.
Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion seran facilmente operables desde el interior, y abriran
en sentido de evacuacién no entorpeciendo u obstruyendo el paso en la evacuacidon. Los mecanismos de apertura no
deben suponer ningun riesgo afadido para la evacuacion de los trabajadores de la obra.

7.4.1.3 Seializacién

Deberan sefializarse convenientemente en la obra y mantenerse durante todo el proceso constructivo segun el Pan de
Seguridad y Salud en el que seindica.

-Las vias y salidas de emergencia.

-Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion (que abriran siempre en sentido de evacuacion).

-Las salidas al exterior.

-La situacion de las vias — escalera — de evacuacién. Todas ellas conforme se especifica en los planos.

Asi mismo también debera sefalizarse el itinerario deaccidentados.

Todas las sefiales de emergencia utilizadas en la obra seran visibles en todo momento, siendo del tipo
fotoluminiscentes.

7.4.2 Procedimientos de salvamento
7.4.2.1 Rescate en sepultamiento

El problema mas grave en un sepultamiento es el aplastamiento del térax (caja osea cartilaginosa que contiene los
drganos encargados de la respiracidn y circulacidon y que cubra parte de los érganos abdominales).

La caja tordcica esta constituida por el dsea (columna vertebral , costillas y esternén), y un conjunto de musculos,
que son los musculos intercostales y el diafragma.

Las paredes del térax cumplen un doble funcién: por un lado protegen el contenido visceral, y por otro intervienen de
manera fundamental en la mecanica ventilatoria.

El contenido de la caja esta formado por una serie de 6rganos vitales para el organismo, como son, los drganos
centrales del aparato respiratorio (pulmones, pleura, vias respiratorias, traquea y bronquios), los dérganos centrales
del aparato circulatorio sistémico o periférico y vasos del sistema pulmonar), y el eséfago y los grandes troncos
nerviosos pertenecientes al sistema nervioso auténomo.

Para poder desempefiar la funcion ventilatoria, es fundamental que las paredes del térax tengan elasticidad vy
movilidad. En cada inspiracion, la caja tordcica aumenta de volumen, mientras que los pulmones, adheridos a ella por
la pleura, se distienden para que penetre el aire dentro de sus alveolos. El proceso de la espiracidn es pasivo.

Cuando este equilibrio anatomofuncional se rompe por una fuerza traumatica, la funcion ventilatoria se trastorna y la
fisiologia cardiorrespiratoria se altera.

En el caso del sepultamiento, sucede por una fuerte comprension, consecuencia de:

+ Aplastamiento
v Incarceracion

+ Sepultamiento

En los sepultamientos, se provocan siempre traumatismos tordcicos, por lo que podemos encontrar las siguientes

lesiones:

1) Lesiones parietales: Siempre que se produce una falta de integridad en la pared toracica, hay una
alteracién del mecanismo ventilatorio.

2) Contusion muscular: Se produce por lesion traumatica de los musculos anchos que recubren las paredes

del tdrax (pectorales mayor y menor, serratos, gran dorsal y trapecio. Tienen una importante repercusion
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funcional en el desarrollo normal de la mecdnica respiratoria, ya que causa un dolor contusivo que limita la
contraccién y el desplazamiento muscular normal, disminuyendo la ventilacidn.

3) Fracturas costales: Su gravedad dependera de la existencia o no de desplazamiento. Cuando existe
desplazamiento y este es hacia adentro, la costilla fracturada puede producir una ruptura de la pleura, con herida
incluso del parénquima pulmonar, pudiendo dar lugar a un neumotédrax (el aire inspirado pasa desde los alveolos
pulmonares a la cavidad pleural), o bien a un hemoneumotdrax traumatico (a través de la herida pulmonar, se produce
una hemorragia del pulmodn.

4) Lesiones de pleura y cavidad pleural: Son el neumotdrax y el hemotérax , de los que hemos hablado
anteriormente.
5) Lesiones pulmonares: Al ser el pulmén un érgano elastico y muy vascularizadoo, son frecuentes las lesiones

por traumatismos contusos, que puedan derivar desde infiltraciones hemorragicas hasta las lesiones graves con
rupturas bronquiales y vasculares.

6) Lesiones cardiacas: Son muy importantes y muchas veces pasan desapercibidas. Siempre se acompafian de
lesiones miocardicas de distinto grado.
7) Traumatismos abiertos: Son aquellos en los que existe una comunicacién de la cavidad toracica con el exterior.

Pueden producirse por arma blanca, arma de fuego y por lesiones contusivas, desgarros y arrancamientos.

Equipamiento de salvamento:

Se deberd disponer en la obra de palas y picos, que permitan en caso de sepultamiento actuar directamente al rescate
de la persona o personas sepultadas.

Actuaciones para el salvamento:

2- Acudir al rescate.
29-Solicitar la ayuda del maximo personal posible para elrescate.
32-Informarse mientras tanto acerca del nUmero de personas sepultadas y su posible localizacién.
4°-Comunicar a los servicios de emergencia la situacién (Bombero, Ambulancia, etc.) indicando claramente el suceso y
el estado en que se encuentra, solicitando si es preciso maquinas, equipos e incluso perros localizadores, segun la
gravedad de la situacion y el posible nUmero de personas sepultadas.
59- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente:
' Evitar que los compafieros actien en el rescate de modo impulsivo, descoordinado y por su cuenta, si
atender a un plan organizado de colaboracién inmediata.
' Utilizar equipos de mano, sobretodo si el accidentado consideramos que no se encuentra a gran
profundidad.
' Utilizar mdquinas para el rescate cuando el volumen de tierras de sepultamiento sea cuantioso. Pero nunca
utilizar maquinaria pesada apoyandola directamente sobre las zonas sepultadas. Recuerde que el peso de la
magquinaria puede comprimir mas al sepultado.
' Proceder al rescate lo antes posible, evitando que los materiales retirados puedan volver a caer en el
lugar del rescate. Deberd siempre velarse por la seguridad propia, ya que nuevos sepultamientos podrian complicar
mas las cosas.
' Evite que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar a su estado y
le puede hacer actuar irresponsablemente.

2- Una vez se ha rescatado a un trabajador sepultado, y mientras llegan los equipos de emergencia exterior,
observar el estado del accidentado, para actuar enconsecuencia:

A) Realizar_un balance de las lesiones. Para ello, debemos buscar la existencia de: 1)Lesiones parietales:
deformidades, fracturas costales, aleteo toracico, equimosis, hermatomas, heridas soplantes.

2) Anomalias de la cinética parietal: tiraje, respiracién paraddjica.

3) Signos de pérdida sanguinea: palidez cutaneomucosa, hemoptisis, hemorragias externas.

4) Trastornos de hematosis: sudores, cianosis.

5) A la palpacion: dolor provocado, enfisema subcutdneo, simetria de los pulsos en las cuatro extremidades,
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pulso, tension arterial.

6) A la percusidn: timpanismo (neumotdrax)

7)A la inspeccion ocular: matidez (hemoneumotdrax)

B)Valorar la gravedad del paciente, para lo cual se tendrdn en cuenta los factores de riesgo:

'Edad
'Situacién

Alteraciones asociadas
'Trastorno de la hematosis

'Hemoptisis

'Heridas torécicas

'Taponamientos

'Trastornos de la cosnciencia

'Convulsiones
'Colapso
'Shock

'Paro cardiocirculatorio

Estado del accidentado critico:

O
O

Mantener la calma a su alrededor.
Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva, hasta que se hagan cargo los

equipos técnicos.

o

Si hace viento, frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el

accidentado debera en cualquier caso ponerse a salvo.
Estado del accidentado leve:

O
O

Mantener la calma a su alrededor.
Calmar al accidentado y tratas de que no se mueva hasta que se hagan cargo los

equipos de emergencia.
72-Actuie después del salvamento siguiendo estasinstrucciones:
En los traumatismos leves , sin repercusidn cardiorrespiratoria, se procedera a:
- Realizar ejercicios respiratorios suaves.

- Nunca realizar
fracturas o heridas).

vendajes compresivos que puedan impedir la ventilacién ( aun presentando

En los traumatismos toracicos graves, se procederd a: 1)Asegurar la permeabilidad de la via aérea.

2) Conseguir una ventilacién apropiada ( sobretodo en zanjas, espacios
confinados, etc...).
3) En caso de shock, se tomardn las constantes vitales, se solicitard a los
equipos oxigeno para suplir la hipoxemia.

4) En caso de heridas abiertas, se cubriran las mismas con gasas estériles.
5) En caso de hemorragia externa, contencién mecanica de la misma
mediante taponamiento y compresion.

6) Se respetara la posicion adoptada por el herido, en general semisentado.
7) Se realizara la toma de constantes vitales ( pulso, tension arterial en los dos

miembros, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria).
8) En caso de producirse un par cardiorrespiratorio, se adoptaran las medidas
correspondientes a la reanimacion cardiopulmonar.

Ante un sepultamiento, sea cual sea el resultado final, siempre, se debe trasladar al accidentado a un centro médico.

Aprovechar el efecto socioldgico beneficioso de proteccion, provocado por la red de horca en el incidente para sacar

la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de la obra.

- Durante el transporte del paciente al centrohospitalario:
1)Se vigilara el estado de consciencia, intentando mantener al herido consciente.
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2)Se vigilara la colaboracién de la piel.

3) Se vigilaran las constantes vitales.
4) Se controlara la permeabilidad de las vias aéreas.
5) Se controlard el estado y volumen de los drenajes si los hubiese.

7.4.2.2 Rescate en espacio confinado

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el rescate en espacios confinados no solo alcanzan al accidentado, sino al

propio personal que actla en las operaciones derescate:

12, Garantizar la seguridad de los rescatistas por encima de cualquier otraconsideracion.
22, Anteponer la estabilizacion inicial del accidentado a su evacuacidn, a menos que su vida esté inminentemente

amenazada por algun peligro asociado.

392, Nunca actuar independientemente, sino de modo coordinado y protocolizado.
Medidas de seguridad aplicables en el rescate de un espacio confinado:

'Revisar antes de cada uso los equipos, asegurandose de que los equipo de respiracion
auténoma estan totalmente cargados.

'Conozca perfectamente las limitaciones y la forma correcta de empleo de cada equipo, uselos siempre
de acuerdo con las normas establecidas.

'Nunca trate de utilizar técnicas de rescate para las cuales no ha sido debidamente entrenado.
'Nunca actue en el rescate solo (equipo minimo de dos personas) y absténgase de participar en un
rescate si no se siente en perfectas condiciones. Sea conciente de sus reales capacidades.

'En el 4rea de operaciones debe haber siempre el menor nimero posible de personas.

‘Tener siempre cierta cantidad de equipo disponible Unica y exclusivamente para la atencién de un
posible accidente en el grupo de respuesta.

'No use teléfonos moviles, beepers o radios dentro y cerca de la entradadel espacio confinado.
'Mantenga siempre un grupo preparado para hacer la recuperacién urgente del equipo que realiza
el rescate.

'Los sistemas de rescate usados deberan estar siempre en perfectas condiciones de uso.

JJusto antes de que un sistema de rescate con cuerdas sea empleado, debe ser revisado en su
totalidad por al menos dos personas con experiencia en la materia, que deben emplear el método del
tacto, tocando cada uno de los componentes del sistema y verificando su buena condicién vy
funcionamiento.

'Mantenga durante el rescate la comunicacidn permanente con el equipo exterior.

Equipamiento de salvamento:
Cada miembro del equipo de rescate debe usar siempre un equipo de proteccion individual compuesto por:

requipo de respiraciéon auténoma con lineas externas

rlinternas no generadoras de chispa

requipo de comunicacién especializado para la transmisidon en espacios confinados
requipo de escape (autonomia: minimo 15 minutos)

'guantes (apropiados al espacio, materiales, etc...).

Protocolo de actuaciones para el salvamento: 12- Evaluacidn Inicial de la situacioén:

Contactar con el responsable de la obra y recabar toda la informacion sobre el tipo de espacio

confinado y las caracteristicas del accidente solicitando la presencia de testigos.

' Solicitar el Plan de Trabajo, para orientarse debidamente sobre lo ocurrido.

Instalar el Puesto de Mando Unificado, en un lugar seguro y distribuir funciones al personal.
' Determinar si se realizard rescate o recuperacién de un cuerpo.

Recopilar planos, diagramas o esquemas que le puedan indicar la estructura interna del
' Espacio Confinado.

' Verifique si el espacio confinado tiene algun residuo en su interior.

' Averiglie si se han hecho labores de ventilacidn y de que tipo.

No inicie la operacién hasta no asegurar el area.

Informe a sus superiores sobre el estado de la situacidn y los requerimientos adicionales en el sitio.
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22, Instalacion del Puesto de mando Unificado.

' Organice los equipos de rescate teniendo en cuenta responsables, personal a intervenir,
ventilacion, monitoreo de datos, recuperacion ,salud, logistica y seguridad.
' El responsable del equipo mantendra siempre informado al Puesto de Mando Unificado.
392, Aseguramiento del area.
' Aislar el area, si sospecha la presencia de un material peligroso, explosivo o inflamable,
comuniquelo a las autoridades para en caso necesario despejar lazona.
' Hacer procedimiento de aseguramiento, desaseguramiento y vaciado.
' Realizar un monitoreo atmosférico.
' Iniciar si es necesario una ventilacién mecdnica del espacio confinado.

Apagar teléfonos moviles, beeper, radios, linternas y cualquier otro tipo de equipo que no sea intrinsicamente
seguro y pueda producir chispas.

Etiquete o marque con avisos de precaucion donde se cierren Llaves o sistemas de encendido para evitar que
sean accionados nuevamente poraccidente.

42, Procedimiento de Pre-entrada.

' Instale el tripode y/o el sistema de aparejo.

' Mantenga la ventilacién mecanica y el monitoreo.

' Equipe al personal entrante y al de recuperacion.

' Asigne funciones al equipo de trabajo.

' Efectie chequeo médico inicial a los entrantes.

' Efectie una segunda verificacion del aseguramiento vaciado y desaseguramiento del espacio

confinado, (candados, cortes de luz, niveles, etc.)
Las personas que intervienen en los equipos tienen que estar en excelentes condiciones fisicas.

Verificar que los equipos de respiracion autonoma han sido cargados en presencia de aire limpio.

Los compresores de aire que funcionen con motor de combustién interna deben ubicarse teniendo en cuenta la
direccidn del viento, para evitar el ingreso de CO2 por las mangueras de las lineas de aire o el ducto delventilador

52, Entrada al espacio confinado

' Colocarse el equipo de respitacion autonomo propio y llevar igualmente el equipo del accidentado.
' Colocar inmediatamente al accidentando el equipo de respiracion.

' Vigilar que durante la extraccidn el paciente, este no se lastime.

' Mantener en todo momento el contacto con los equipos exteriores del espacio confinado.

' Mantener en todo momento los procedimientos de ventilacién y monitoreo atmosférico.

No introduzca oxigeno al Espacio confinado.

Asegurese de que los Equipos de Proteccion Personal asignados al accidentado tengan iguales caracteristicas de
autonomia y proteccion a los asignados a losrescatistas.

Si se determina que la victima estd muerta, no la extraiga del Espacio Confinado a menos que tenga
autorizacion paraello.

62. Estabilizacidén y evacuacidn del paciente.
' Estabilice y traslade el paciente de acuerdo a las lesiones sufridas.

' Hacer una evaluacion médica posterior al personal rescatado, aln habiéndose recuperado.
Algunos pacientes pueden presentar quemaduras externas y de vias aéreas. 72. Cierre de operacion

' Verifique que el equipo utilizado este completo y en buen estado.

' Advierta a la empresa o al responsable del lugar sobre el peligro del Espacio Confinado en concreto y
en las precauciones generales que debera tener presente para continuar con las operaciones de trabajo en
el mismo.

' Realice un chequeo médico al personal que ingresd al Espacio Confinado

205



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

' Retire los seguros y senales que se colocaron durante el procedimiento de aseguramiento.

7.4.3  Actuaciones especificas
7.4.3.1 Actuaciones en caso de asfixia
La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir. Las causas mds frecuentes son:

1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafios, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.

3) Paro de los movimientos cardiacos.

4) Inhalacion de gases toxicos (oxido de carbono, grisu, etc.).

Conducta a seguir

' Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrafio, dentadura postiza, etc.).

' Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.

' Si el torax y el abdomen no se mueven, y la cara estda azulada o morada hay que practicar la
respiracion artificial.

' Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje
cardiaco.

' Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

' En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la gente

a la zona de origen.
La reanimacion debe ser:

a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.

b) Sin interrupcion, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan cargo de él en
un centro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacidon en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo vaya a
practicar, tenga mas confianza.

Los métodos habituales son :

Boca a boca:

Posicidon de accidentado : Acostado de espaldas sobre un plano duro o elsuelo.

Posicion del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacion del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias superiores del

siguiente modo:

1) Inclinar al méaximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando la otra bajo la nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se deberd comprobar si algin cuerpo extrafio
o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se golpeara fuertemente en la espalda
entre los omoplatos para que salga elcuerpo extrafio.

Reanimacion cardiaca:
Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la pupila y observamos

que o no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco simultdneamente con la
respiracion boca a boca.

1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del externén.
2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.
3) Inclinarse hacia adelante haciendo presion vertical hacia abajo de forma que el esterndn descienda de 3a 5

centimetros, con lo cual originamos una contraccion del corazén.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.
- En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de compresiones debe

ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.
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- En caso de ser dos socorristas el ritmo serd de 5 compresiones cardiacas por una insuflacién de aire.

7.4.3.2 Actuaciones en caso de fracturas
Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo. Puede existir fractura si se dan

alguna de estas circunstancias en el herido:

1) Si hay dolor intenso.

2) Sihay deformidad de la region afectada.

3) Sihay imposibilidad para el movimiento.

4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.

En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese unafractura. Una vez hemos llegado a él, lo
gue no debe hacerse es:

1) Levantar al lesionado

2) Hacerle andar

3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.

4) Intentar corregir la deformidad.

Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :
a) Sihay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :

' Tocar los extremos dseos.
' Cohibir la hemorragia si la hubiera.
' Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos :

' Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que estén
proximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se sujetaran con alguna
ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el punto donde se localice la fractura.

' Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que
esto es asi.

' Miembros superiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante cabestrillo.
' Miembros inferiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial cuidado

de inmovilizar conveniente el pié.

7.4.3.3 Actuaciones en caso de fracturas de la columna vertebral
Cuando se observa indicios de fractura en la columna vertebral, deberd siempre inmovilizarse al accidentado.
Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance ogravedad.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:

a) Evitar cualquier incurvacion del cuello o de la columna vertebral.

b) No doblar jamas al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona dura, lisa y plana preferiblemente el
suelo. Si ha perdido el conocimiento, colocarle con la cabeza vuelta de lado para evitar que pueda ahogarse.

En principio nunca hay que tratar de trasladar al herido, ya que puede ser fatal. Debera llamarse a una ambulancia.
No obstante si es cuestiéon de vida o muerte y solo por esa circunstancia deberemos trasladar al herido, siguiendo
antes las siguientes observaciones:

a) Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo.
b) Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta traccion, para evitarla

curvacion de la columna vertebral, mientras que otros tres proceden a levantarlo. (Nunca hacerlo si puede acudir una
ambulancia al lugar del suceso.)

c) Cogerse las manos entre los socorristas que tienen que izar al herido.

d) Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Si no se tiene, improvisarla.

e) Colocar un rollo de ropa en la regién lumbar y hombros del lesionado.

f) Sujetar con ligaduras para que quede inmdvil durante el transporte y taparlo con una manta.
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7.4.3.4 Actuaciones en caso de fractura del craneo
Cuando se observa indicios de fractura del crdneo (poco habituales en despachos y oficinas), debera siempre
inmovilizarse al accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
a) Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.
b) Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener la cabeza baja si el herido estd palido.
c) No darle nada de beber
d) Trasladar al herido rapidamente, aunque preferentemente debera solicitarse una ambulancia.
e) Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de lado.

7.4.3.5 Actuaciones en caso de intoxicacion y envenenamiento
Las vias de penetracion en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas. Las actuaciones a seguir
en tales circunstancias son las siguientes:
a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida y enérgica sea
la actuacion.

b) Es fundamental conocer la naturaleza del toxico, para ello deberemos :
1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.

2) Descubrir el toxico por el olor.
3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de tdxico. (Esta informacion puede beneficiar
el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)

c¢) Silaintoxicacion es por la via bucal debe hacerse :

' Procurar la expulsion del téxico por vomito.

' Intentar la inactividad del toxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
' Proteger el estdmago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del productoingerido).

' Reanimar al intoxicado con tdnicos (ver etiqueta adhesiva del productoingerido).

' Trasladarlo rapido a un centro sanitario.

7.4.3.6 Actuaciones en caso de heridas

Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o uso indebido de
elementos de corte, manipulacién de piezas cortantes, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente:
1) El socorrista deberd lavarse las manos y desinfectérselas posteriormente con alcohol.
2) Hervir las pinzas y tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de alcohol sobre las

mismas y hacerlas arder (flameado).

3) Limpiar la herida con agua y jabén empezando en el centro y después hacia los extremos, con una compresa de
gasa (nunca con algodén, ya que puede dejar restos).

4) Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restos de tierra, etc, mediante unas pinzas estériles.

5) Finalmente se pincelard la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocara una gasa por encima y
un apdsito - siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)- es mejor dejarla al aire libre.

No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del siguiente modo :
1) Con caracter general : Se cubrird con un apdsito lo mas rapidamente posible (estéril) o un pafiuelo o trapo
cualquiera lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al centro asistencial.

2) En las heridas penetrantes de torax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante vendaje impermeable
(esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.

3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar reintroducirlas, simplemente
cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna
circunstancia deberd dar de beber a estos heridos.

7.4.3.7 Actuaciones en caso de hemorragias
La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria o vena importante. Para determinar si la

rotura es de una arteria o vena observaremos lo siguiente :
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a) Si la sangre es roja y sale en forma intermitente es de una arteria.

b) Si la sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena. Debemos tener en cuenta estas diferencias, y
actuar en consecuencia :

1. Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresién directa o colocando un vendaje sobre la misma
confeccionado con una gasa estéril y unas vueltas de algoddn o celulosa para después darles circulares con venda
sobre la misma (vendaje compresivo).

2. Sélo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir primeramente a la compresién y en dltimo extremo,
al torniquete.

En caso de tener que recurrir a un torniquete, debera antes saber:
a) Este debe ser colocado sélo en la raiz de las extremidades (superiores o inferiores) y jamas en ningln otro punto

(antebrazo, codo, muéca, dedos, pierna, tobillo o pie).

b) Debe aflojarse cada 10 minutos.
c) Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean arteriales, nunca hace falta torniquete, basta

siempre con colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y elevar la extremidad afecta.

7.4.3.8 Actuaciones en caso de quemaduras
Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, deberd procederse del siguiente modo :

a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta roja, espolvorear con polvos antisépticos y vigilar
unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.

Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones o
medicamentacidn oportuna.

b) Si la quemadura origina pequefias ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en tales casos
antisépticos, apdsitos esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y material esterilizado, se
recorta la piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas; luego, dejar al aire libre.

Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las indicaciones o
medicamentacidn oportuna.

¢) En las quemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mas o menos atacado. No es frecuente por las
funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras tengan lugar, pero si por las
causas que fuesen tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas :

c1) No desnudar al quemado ni aplicar ninguin producto en lasquemaduras.
c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.

¢3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.

cd) Transportarle al centro sanitario mas préximo, con urgencia.

7.4.3.9 Actuaciones en casos especificos Accidentes digestivos
Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas nilavativas. Si no remite el problema asistir al
médico al menor tiempo posible.
Desmayos
Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los vestidos. No levantarle
demasiado pronto, manteniéndole en esta posicion mdas de 10 minutos.
Crisis de nervios
Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas nasales.

Ataques epilépticos
No impedir al enfermo que realice su crisis.
Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafarse . Colocarle entre los dientes un trapo

arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle laropa.

Cuerpos extrafios
Los cuerpos extrafios son introducidos en alguno de estos 6rganos: Ojos:
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a) Si el cuerpo extrafio esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.
b) Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo con compresa y

llevar urgentemente el paciente al oftalmdlogo.

C) Si son substancias 4cidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y después con agua con
bicarbonato si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En cualquier caso llevar al
oftalmélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias :
Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso

asistir al médico.

Vias digestivas :
Cuando se ha ingerido alglin producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de pan o esparragos

con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones, no hacer nada.
Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Heridas especificadas :
A) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la presidn digital

exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro afectado
por encima de la altura del corazén del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un buen vendaje.

C) Por forunculos: En el caso de forunculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo.

Que lo vea el médico.

7.4.3.10 Actuaciones en caso de exposicion prolongada al sol
El trabajo en el sector de la construccion, se realiza en gran medida con exposicién de los trabajadores de la
obra a condiciones climatolégicas adversas, tanto en verano como en invierno.
En este sentido y en épocas de calor es posible que la exposicién prolongada al sol o a las altas temperaturas
ambientales, el cuerpo sea incapaz de enfriarse mediante elsudor.
Esto puede ser origen de una gran variedad de trastornos como: sincopes, edemas, calambres, agotamiento y
afecciones cutaneas.
De todos, el efecto mas grave es el llamado ‘Golpe de calor’, caracteristico por una elevacién incontrolada de la
temperatura corporal, que en ocasiones puede causar graves lesiones en los tejidos. Esta elevacion de la temperatura
provoca una disfuncion del sistema nervioso central y un fallo en el mecanismo normal de regulacion térmica del
cuerpo, lo que provoca un aumento acelerado de la temperatura corporal.
Su efectos consecutivos son:

' Calentamiento de la piel
' Progresivo secado de la misma
' Cese de la sudoracion

Es en este momento cuando aparecen convulsiones, aumenta el ritmo respiratorio y el ritmo cardiaco.
Légicamente la temperatura corporal puede llegar a ser superior a los 402 C y suelen aparecer alteraciones de la
conciencia.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL

A) INFORMACION
' Informar a los trabajadores, acerca de los riesgos por exposicion a ambiente caluroso y al sol, de
manera que sean conscientes antes de realizar un esfuerzo fisico o una carga de trabajo de exposicién
prolongada, acerca del nivel de estrés por calor que pueden llegar a soportar, asi como acerca de los
riesgos de sufrir un ‘golpe decalor’.
' Conocer los sintomas de los trastornos producidos por el calor: tales como mareo, palidez,
dificultades respiratorias, palpitaciones y sed extrema, para saber detectarlos a tiempo y desde el primer
momento.
' Informar acerca de la necesidad de evitar beber alcohol o bebidas con cafeina, ya que deshidratan el
cuerpo y aumenta el riesgo de sufrir enfermedades debidas al calor.
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' Informar acerca de la necesidad y ventajas de dormir las horas suficientes y seguir una buena
nutricién, como un elemento importantes para mantener un alto nivel de tolerancia al calor.
B) JORNADA DE TRABAJO Y DISTRIBUCION DEL TRABAJO

' Adaptar el horario laboral de trabajo de 07:00 a 14:00 horas para evitar las horas de maximo sol.

' Evitar, o al menos reducir, el esfuerzo fisico durante las horas mas calurosas del dia.

' Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso. Es preferible realizar ciclos
breves y frecuentes de trabajo-descanso que periodos largos de trabajo y descanso.

' Si es necesario se deberd incrementar paulatinamente la duracidon de la exposicién laboral hasta

alcanzar la totalidad de la jornada para lograr la aclimatacidn a las altas temperaturas.
C) MEDIOS Y RECURSOS

' Protegerse siempre de la accion directa de los rayos del sol, tratando de realizar las tareas en
sombra y dejando si es posible las del sol para las primeras horas de la jornada laboral.
' Distribuir las tareas de manera que las que se deban realizar al sol, a ser posible se realicen a
primeras horas.
' Prever fuentes de agua potable proximas a los puestos de trabajo.
' Utilizar ropa amplia y ligera, con tejidos claros que absorban el sudor y que sean permeables al
aire y al vapor, ya que facilitan la disipacion del calor.
' Proteger la cabeza con casco, gorras o sombreros (siempre segun los riesgos de las tareas a realizar
y las indicaciones del Plan de Seguridad).
' Utilizar cremas de alta proteccion contra el sol.
' Beber agua fresca, si la victima esta consciente. PRIMEROS AUXILIOS
En caso de que algun trabajador se viese afectado por un ‘golpe de calor’, deberd procederse siguiendo este
protocolo:
' Colocar a la persona accidentada en un lugar fresco y aireado. Se debe reducir la temperatura

corporal disminuyendo la exposicién al calor y facilitando la disipacién de calor desde la piel. Se deben
quitar las prendas innecesarias y airear a la victima.

' Refrescar la piel. Para ello es conveniente la aplicacion de compresas de agua fria en la cabeza y
empapar con agua fresca el resto del cuerpo. El enfriamiento del rostro y la cabeza puede ayudar a reducir la
temperatura del cerebro.

' Abanicar a la victima para refrescar la piel.

' No controlar las convulsiones. Las convulsiones son movimientos musculares que se producen de
manera incontrolada debido a un fallo en el sistema nervioso central. Si se intentan controlar estos
movimientos, se podrian producir lesiones musculares o articulares importantes.

' Es conveniente colocar alglin objeto blando (ropa, almohada, cojin, etc.) debajo de la cabeza de la
victima para evitar que se golpee contra el suelo.
' Trasladar al paciente a un hospital.

7.4.4 Accidente laboral
7.4.4.1 Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:
El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencidn de riesgos. Estos fracasos puede ser

debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera
importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:
a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la progresion o

empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizard alaccidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidn primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de
reanimacion hasta la llegada de laambulancia.

d.- Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas que le
atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

Itinerario de evacuacion en caso de accidente:
En caso de accidente, a continuacién se detalla el itinerario que deberia seguirse hasta el centro de salud mas

cercano.
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7.4.4.2 Comunicaciones
Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A) ACCIDENTE LEVE.
' Al Coordinador de Seguridad y Salud.
' A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

' A la Autoridad Laboral segun la legislacidn vigente.
B) ACCIDENTE GRAVE.
' Al Coordinador de Seguridad y Salud.
' A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
' A la Autoridad Laboral segun la legislacidn vigente.
C) ACCIDENTE MORTAL.
' Al Juzgado de Guardia.
' Al Coordinador de Seguridad y Salud.

' A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
' A la Autoridad Laboral segun la legislacidn vigente.
74.1.3 Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentard a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del messiguiente.

B.) Accidente con bajalaboral.
Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro

del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha delaccidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha
del accidente.

7.4.4.3 Actuaciones en caso de emergencia.
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia:

1. SISE DETECTA UN ACCIDENTE
' PRESTAR asistencia al herido.
' ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
' DAR parte al Jefe de Emergencia.
2. SISE DETECTA UN INCENDIO
' Dar la voz de ALARMA

' Identificarse

' Detallar el lugar, naturaleza y tamano de la Emergencia.

' Comprobar que reciben el aviso.

' UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.

' INDICAR la situacién del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de Intervencion.
' REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3. SISUENA LA ALARMA
' MANTENER el orden.

' ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion

' NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

' SALIR ordenadamente y sin correr.

' NO HABLAR durante la evacuacion.

' Si la obra ya estd cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.

' DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
' RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacién se ha completado).
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7.4.4.4 Actuaciones en caso de riesgo grave

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo grave:
' MANTENER el orden.

' ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacidn.

' NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

' SALIR ordenadamente y sin correr.

' NO HABLAR durante la evacuacion.

' REALIZAR la evacuacién a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de humos.

' DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
' RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacién se ha completado).

7.4.4.5 Asistencia médica
Centro asistencia: El Centro de Salud, El Hospital indicado o EL DE LA EMPRESA.

El centro de asistencia dispondrd de un servicio de asistencia las 24:00 h. llamando al teléfono Teléfono asistencia 24h
1112

Las medidas tomadas para realizar en el minimo tiempo posible la evacuacién del accidentado que presente lesiones
graves son las siguientes:

A) En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

B) En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales
mas proximos.

C) Rotulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

D) Teléfono mavil.

E) En determinados lugares de la obra debidamente sefializados se dejard un maletin de primeros

auxilios con los articulos que se especifiquen a continuacion:
Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, yodo, mercurocromo o cristalmina, amoniaco, gasa estéril, algodén hidrofilo
estéril, esparadrapo antialérgico, torniquetes antihemorragicos, guantes esterilizados, termémetro clinico,
apositos autoadhesivos, antiespasmaédicos, analgésicos, tonico cardiaco de urgencia y agujas.
También se instalaran una serie de rétulos donde se suministre la informacion necesaria para conocer los centros
asistenciales, su direccion, el teléfono de contacto, etc.

7.4.4.6 Equipos deemergencia

En esta obra se ha procedido a nombrar los siguientes equipos que debe estar relleno en el PSS de la contrata.
A) Jefe de intervencién. Titular :
Suplente :

B) Equipo de intervencion. Responsable :
Suplente :
C) Equipo de evacuacion. Responsable :
Suplente :

D) Equipo de primeros auxilios. Responsable :
Suplente :

E) Responsable de emergencia. Titular :
Suplente :
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7.5 Implantacion
7.5.1.1 Implantacidn: consignas jefe de emergencia

7.5.1.2 En caso de accidente o emergencia

' Deberd requerir el transporte y ordenar el traslado del herido a un centro sanitario, si
fuesenecesario, previo informe del equipo de primeros auxilios.
' Avisard e Informard del suceso acaecido a los familiares directos del herido.
7.5.1.3 Si se detecta un incendio
' Recibird la informacion de los equipos de emergencia : Intervencién, Evacuacidon y Primeros
auxilios.
' Valorara la necesidad de dar alarma general y en su caso la ordenara.
' Ordenara la evacuacién sefialando vias alternativas al equipo responsable en caso de obstruccion de
las salidas habituales como consecuencia de la emergencia.
' Ordenara la desconexion de las instalaciones generales : Gas, Electricidad, Gasodleo, etc.
' Se asegurara que los bomberos han sido avisados.
' Coordinard a todos los equipos de emergencia.
' Recibird e informara a las ayudas externas : Policia, Bomberos, Sanitarios, etc. con un ejemplar de este

Plan de emergencia, indicando :
a) Tiempo transcurrido
b) Situacion del incidente o fuego

' Cedera el mando de la intervencion a los equipos profesionales una vez hayan acudido.
' Colaborara en la direccién del control de la emergencia.
' Redactara un informe especificando las
causas, proceso, desarrollo de acontecimientos y consecuencias.

7.5.1.4 Implantacidn: consignas equipo de intervencion

7.5.1.5Si se detecta un incendio

' Intentara por todos los medios extinguir el incendio.
' Informard al Jefe de intervencidn y esperard sus érdenes.
' Colaborara si se lo ordenan, con la ayuda externa en laextincion.

7.5.1.6 Implantacidn: consignas equipo de evacuacion
7.5.1.7 Si se detecta un incendio o emergencia

' Designara la via o vias de evacuacién segun la emergencia y las érdenes del Jefe de
' Emergencias.

' Dara las 6rdenes para establecer un turno de salida y/o evacuacion.

' Verificard que no queda nadie en ninguna dependencia.

' Se dirigira al lugar de concentracidn fijado.

' Realizara el control de personal en el drea de concentracion.

' Informara al Jefe de Intervencién y/o Emergencias.

7.5.1.8 Implantacidn: consignas equipo de primeros auxilios

7.5.1.9Si se detecta un incendio o emergencia

' Prestara ayuda al herido.

' Evaluarad la lesién producida e informara de la misma al Jefe de Emergencias.
' Preparara el traslado del herido si fuese necesario.

' Acompafiara al herido al centro sanitario.

' Redactara un informe de las causas, proceso y consecuencias.
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7.5.1.10 Implantacidn: todo el personal de la empresa

7.5.1.11 Si se detecta un accidente

' Deberad prestar asistencia a los heridos.
' Deberad alertar al equipo de Primeros Auxilios.
' Debera dar parte al Jefe de Emergencias.
7.5.1.12 Si se detecta un incendio
' Deberd utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
' Indicara la situacion del fuego al Jefe de Intervencion y/o miembros del Equipo de Intervencidn.
' Regresard a su puesto de trabajo y esperard las 6rdenes oportunas.
7.5.1.13 Sisuenalaalarma
' Debera mantener el orden.
' Deberd atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.
' No debera rezagarse recogiendo objetos personales.
' Cerrara las puertas y ventanas que pueda.
' Saldra ordenadamente vy sin correr.
' Procurara no hablar durante la evacuacion.
' En caso de presencia de humos, la evacuacion la hard a ras del suelo.
' Debera dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer hasta recibir instrucciones. Esto

es importante, para saber si la evacuacidn se ha completado o permanece gente sin localizar.
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7.6
7.6.1
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7.6.2 Actuaciones en caso de emergencia
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7.6.3

Emergencia colectiva porincendio
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7.6.4
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1. Datos de laobra

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

DESCRIPCION DEL PROYECTO Y DE LA OBRA SOBRE LA QUE
SE TRABAJA

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DF
CARPINTERIA EXTERIOR E INSTALACION DE  NUEVAS
TECNOLOGIAS DE PRODUCCION ELECTRICA PARA E
AUTOCONSUMO Y LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

SITUACION DE LA OBRA A CONSTRUIR

Plaza Central de Tres Cantos, 28760 (Madrid).

TECNICOS AUTOR DEL
PROYECTO

Joaquin Garcia Llaneza, arquitecto COAM n212.153

PROMOTOR

Direccion General de Formacién de la Consejeria df
Economia, Hacienda y Empleo de la Comunidad d¢
Madrid, con CIF S7800001E

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Joaquin Garcia Llaneza, arquitecto COAM n212.153

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE LA OBRA 2375996,13€
PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD 7883,36 €
NUMERO APROXIMADO DE TRABAJADORES EN LA OBRA
18 Trabajadores
DURACION APROXIMADA DE LA OBRA
5  MESES

1.1 Condiciones generales

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de

esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa Contratista
adjudicataria del proyecto, con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el PROYECTO
constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.
D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de garantizar su

éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su administracidn.
F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar

con éxito la PREVENCION disefiada.
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Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los
objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

1.2 Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra
1.2.1 Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en laobra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier
desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo se
autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacidn eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su normativa
especifica.
b) Las instalaciones se proyectaran, realizardn y utilizardn de manera que no entrafien peligro de incendio ni de
explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.
c) En el proyecto, la realizacion, la elecciéon del material y de los dispositivos de proteccidn se tendra en cuenta el
tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

3. Viasy salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas directamente posible en una
zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en condiciones
de maxima seguridad para los trabajadores.
c) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependerdn del uso de los
equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que puedan estar
presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. Dicha
sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia suficiente.
e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas no deberan
estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.
f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacién
deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si fuere necesario, de
detectores de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificardn y mantendran con
regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.
c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y manipulacién. Estaran
sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacién se
fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

5. Ventilacion:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos dispondran de
aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacidén de ventilacién, se mantendra en buen estado de funcionamiento y los
trabajadores no estardn expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario
para la salud de los trabajadores, existird un sistema de control que indique cualquier averia.
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6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos (por ejemplo,
gases, vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener sustancias
toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada sera controlada
y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.
€) En ningin caso podrd exponerse a un trabajador una atmdsfera confinada de alto riesgo. Al menos,
quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomardn todas las debidas precauciones para que se le
pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura serd la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando las
circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas
impuestas a los trabajadores.

8. lluminacion:
a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacidn en la obra dispondréan, en la medida de lo posible, de
suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea
suficiente la luz natural. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacién portatiles con proteccién antichoques. El
color utilizado para la iluminacién artificial no altera o influird en la percepcién de las sefales o paneles de
sefalizacion.
b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de circulacién estara
colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

¢) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacidn en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial poseera de iluminacion de seguridad
de intensidad suficiente.

9. Puertasy portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba iran provistos de un sistema de seguridad que les impida
volver a bajarse.
C) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran sefializados de manera
adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacién de vehiculos existiran
puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas
estardn sefializadas de manera claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.
e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los trabajadores. Poseeran de
dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y también podran abrirse
manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de energia se abrira automaticamente.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacidn, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga estaran
calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizarse facilmente, con
toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en
las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas en las
gue se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de acuerdo con el nimero de personas que puedan
utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se preverd una distancia de seguridad
suficiente o medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto. Se
sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de las puertas,
portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estardn equipadas con dispositivos que eviten que
los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran todas las medidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estardn sefalizadas
de modo claramente visible.
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11. Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargastransportadas.

b) Los muelles de carga tendrd al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la seguridad de que los
trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores dispongan de la suficiente
libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material
necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento
por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran medidas para garantizar la evacuacion,
a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicidn repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios
locales para primeros auxilios.
c) Los locales para primeros auxilios estardn dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios
indispensables y tendrdn fdacil acceso para las camillas. Estardn sefializados conforme al Real Decreto sobre
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material de primeros
auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacién claramente visible indicara la direccion y el
numero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendrdn a su disposicion vestuarios
adecuados.
Los vestuarios seran de fécil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de asientos e instalaciones que
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa detrabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo se
podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador podra
disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicién de los trabajadores duchas
apropiadas, en numero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los
vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros sera facil.
€) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los
vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un numero suficiente de retretes y de
lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se preverd una
utilizacién por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el
numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores podran disponer de locales
de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran amueblados con un
numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondrd a disposicion del personal otro tipo de instalaciones para que
puedan ser utilizadas durante la interrupciéon del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en nimero suficiente, asi como de
una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran equipados de camas, armarios, mesas y sillas con
respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
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trabajadores de ambos sexos.
€) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de protecciéon para los no
fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendrdn la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos.
Esta disposicidn se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y
lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializard y estardn de manera que sean claramente visibles e
identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica
en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas en
condiciones de seguridad y salud.

1.3 Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en el
interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseerdn la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo deutilizacién.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abrirdn hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma que cualquier
persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3. Ventilacion:
a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecdnica, éstas funcionaran de
tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.
b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un riesgo
inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios corresponderan al uso especifico de dichos
locales.
b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados permitiran evitar una insolacion
excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:
a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos y ser fijos, estables y
no resbaladizos.
b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir para lograr
condiciones de higiene adecuadas.
¢) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en el local o en las
proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran claramente sefializados y fabricados con
materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan
golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

6. Ventanasy vanos de iluminacién cenital:
a) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion podran abrirse, cerrarse, ajustarse y
fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberdan quedar en posiciones que
constituyan un peligro para los trabajadores.
b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital se proyectardn integrando los sistemas de limpieza o llevaran
dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectlen este trabajo ni para los demds
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trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertasy portones:
a) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se determinaran
segun el caracter y el uso del local.

b) Las puertas transparentes tendrdn una sefializacién a la altura de la vista.
c) Las puertas y los portones que se cierren solos serdn transparentes o tener paneles transparentes.
d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros se
protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para lostrabajadores.

8. Vias de circulacion:
Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién estara claramente marcado en
la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones de loslocales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionaran de manera segura y dispondran de todos los dispositivos
de seguridad necesarios. En particular poseeran dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de
facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:

El local tendrd una superficie y una altura que permita que los trabajadores Illeven a cabo su trabajo sin riesgos para
su seguridad, su salud o subienestar.

1.4 Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en el
exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo serdn sélidos y
estables teniendo en cuenta:
1° El nimero de trabajadores que los ocupen.
2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como sudistribucion.
3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no posean estabilidad propia, se
garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier
desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de cualquier modificacion de
la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaradn, siempre que
sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.
¢) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran de forma que se evite su
desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las
obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante
barandillas u otro sistema de protecciéon colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes,
tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, unos pasamanos y una
proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal fin o
utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la
naturaleza del trabajo ello no fuera posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se utilizardn cinturones
de seguridad con anclaje u otros medios de proteccidn equivalente.
) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccidn se verificaran
previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.
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4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su
salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construirdan y mantendran convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran, protegeran y utilizaran
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:
1° Antes de su puesta en servicio.
2° Alintervalos regulares en lo sucesivo.
3° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién; exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios moviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.
e) Las escaleras de mano cumplirdn las condiciones de disefio y utilizaciéon sefialadas en el Real Decreto
486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos de
fijacidn, anclajes y soportes:
1° Seran de buen disefio y construccidn y tendran una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
2° Se instalardn y utilizaran correctamente.
3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formaciénadecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocara, de manera visible, la indicacién del
valor de su carga maxima.
d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizardn para fines distintos de aquéllos a los
gue estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulaciéon de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales se ajustaran a lo dispuesto
en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulaciéon de materiales:
1° Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.
2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
3° Se utilizaran correctamente.
c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de
materiales recibiran una formacién especial.
d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o
magquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.
e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales estaran
equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la
magquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, mdquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

b) Las instalaciones méaquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:
1° Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.
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2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.
3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
¢) Lasinstalaciones y los aparatos a presidn se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomardn medidas para localizar y reducir al
minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de distribucidn.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles se tomaran las precauciones adecuadas:
1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras,
materiales u objetos, mediante sistemas de entibacidn, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.
2° Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o medidasadecuados.
3° Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga una
atmosfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para lasalud.
4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un incendio o una irrupcion de
agua o la caida de materiales.

c) Se preverdn vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se mantendran alejados de
las excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en su caso mediante la construccidn de barreras, para evitar su
caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

10. Instalaciones de distribucién de energia:
a) Se verificardn y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de energia presentes en la obra, en
particular las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estardn localizadas, verificadas y sefializadas
claramente.
¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra se desviaran fuera
del recinto de la obra o se dejaran sin tension. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los
vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizaran una sefalizacion de advertencia y una proteccion de delimitacién de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los
soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién
de una persona competente.
b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calculardan, montaradn vy
mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que seansometidos.
c) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la
fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.
a) Los trabajos de derribo o demoliciéon que puedan suponer un peligro para los trabajadores se estudiaran,
planificardn y emprenderdn bajo la supervision de una persona competente y se realizardn adoptando las
precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias, en atencion a la
altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o
materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se tomardn medidas preventivas
adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
¢) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sdlidos, con una resistencia suficiente y
provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de
agua y de materiales. La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia se realizaran
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias serdn inspeccionadas por una
persona competente a intervalos regulares.
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1.5 Procedimientos para el control de acceso de personal a laobra
Diariamente se controlard el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada jornada, en
estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores:

Nombre y Apellidos :

Fi :
Entrada frma

salida Firma:

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitard el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los
Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las
instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion
legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar constancia documental de
dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberdn entregar este
documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.
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2. Condiciones legales

2.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra y que

deberan ser tenidos en cuenta durante su ejecucion
La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa de obligada
aplicacién que a continuacion secita.
Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera
encontrarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud
en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales.
- Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Autdonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto y durante la ejecucion de las obras.
- El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn.
- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades
necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento
a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.
- A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccidn de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucién de los riesgos derivados del
trabajo, la informacidn, la consulta, la participacién equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia
preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicién.
- Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones
representativas.
- Se tendrd especial atencidn a:
CAPITULO | : Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones. CAPITULO Ill : Derecho y obligaciones, con
especial atencidna: Art. 14. Derecho a la proteccidn frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accidn preventiva.
Art. 16. Evaluacion de los riesgos.
Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.
Art. 18. Informacidn, consulta y participacidn de lostrabajadores. Art. 19. Formacidn de los trabajadores.
Art. 20. Medidas de emergencia. Art. 21. Riesgo grave e inminente. Art. 22. Vigilancia de la salud.
Art. 23. Documentacion.
Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.
Art. 25. Proteccidn de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos. Art. 29. Obligaciones de
los trabajadores en materia de prevencion deriesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencién
Art. 30.- Proteccion y prevencién de riesgos profesionales. Art. 31.- Servicios de prevencién.

CAPITULO V : Consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 33.- Consulta a los trabajadores.
Art. 34.- Derechos de participacion y representacion. Art. 35.- Delegados de Prevencion.
Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién. Art. 37.- Garantias y sigilo
profesional de los Delegados de Prevencion. Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.
Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud. Art. 40.- Colaboraciéon con la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. Art. 44.- Paralizacién de
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trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas. Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves. Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcién de lasinfracciones. Art. 52.- Competencias sancionadoras.
Art. 53.- Suspensidén o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracidn

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, que
desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de
los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos
detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada
aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales. Especial
atencion al siguiente articulo del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accién preventiva. CAPITULO Ili: Organizacidn de recursos
para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de
autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgoslaborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales (BOE del
13 de diciembre del 2003), y en especial a:
Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto,con especial atencion a la obligatoriedad de realizar
el "Plan de trabajo" en las operaciones de desamiantado en la obra.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién. Desarrolladapor el R.D. 1109/ 2007,
de 24 de agosto.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se
introduce la disposicién adicional Unica : Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:
- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon en Seguridad y
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Salud en el trabajo.
- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segln Real Decreto 1627/1997 de 24 de
octubre Anexo IV.
- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorso-lumbares para los trabajadores.
- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.
- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.
- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y
Salud para la utilizacidn por los trabajadores de equipos de trabajo.
- Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.
- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.
- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensiony
sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -
- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado
y etiquetado de preparados peligrosos.
- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.
- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencion a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion
(cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion temporales o moviles).
Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio. Art. 19.- Escaleras de mano.
Art. 20.- Plataformas de trabajo. Art. 21.- Aberturas de pisos.
Art. 22.- Aberturas de paredes. Art. 23.- Barandillas y plintos. Art. 24.- Puertas y salidas.
Art. 25 a 28.- lluminacién.
Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones. Art. 36.- Comedores
Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.
Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogatoria unica de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.
Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equiposeléctricos. Art. 52.- Inaccesibilidad a las
instalacioneseléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.
Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte. Art. 58.- Motores eléctricos.
Art. 59.- Conductores eléctricos.
Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension. Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de altatension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension. Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.
Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.
- Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién de la Norma Basica de la Edificacion
«NBE-CPI/96: condiciones de proteccidn contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4
octubre.
Art. 71 a 82.- Medios de prevencidn y extincion deincendios.
- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970, con
especial atencion a:
Art. 165 a 176.- Disposiciones generales. Art. 183 a 291.- Construccidn en general. Art. 334 a 341.- Higiene en
el trabajo.
- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del
Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo 11l ha sido derogado por el RD 2177/2004).
- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por
el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de
mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de
noviembre (BOE 2 de diciembre).
- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones
de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros
sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).
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- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-

), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones
para la comercializacién y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccién
individual.

- Resolucién la Direccidn General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10 de Agosto, I.L. 3843) por la
que se dispone la inscripcion en el registro y publicacién del Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccidn para el periodo 2002-2006.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado
y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente a
gruas torre para obras y otras aplicaciones.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas que sean de aplicacion.

- Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacidn en el sector de la construccién y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras
deconstruccion).

RD 337/2010. Disposicion adicional segunda. Referencias al aviso previo en las obras de construccion. Las
referencias que en el ordenamiento juridico se realicen al aviso previo en las obras de construccién deberan
entenderse realizadas a la comunicacidén deapertura.

2.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal
segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segin el RD
171/2004), en el Articulo 11, 15 y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

- El Estudio de Seguridad y Salud quedard incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de
Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional correspondiente y quedara
documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad y
Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcidn expresa de los sistemas de produccidon previstos por
el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de
prevencién incluiran la valoracién econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe
total ni de los niveles de proteccidn. La aprobacidén expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra y el representante de la empresa
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constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segiin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones preventivas
del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas o empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa certificacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos
en el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora,
previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

- El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de
control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

- Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertard dicho servicio a una entidad
especializada ajena a la Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos
30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- Elincumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara
lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposiciéon de la autoridad laboral la documentacion establecida
en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33
de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el Articulo 29
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35y
36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener encuenta y cumplir los requisitos
exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion y muy en especial las
especificaciones establecidas en el CAPITULO Il: Normas generales sobre subcontratacién en el sector de la
construccion.

2.3. CONDICIONES PARTICULARES :
A. EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de

Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto en el articulo 38
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le
reconoce el articulo 39.

B. DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencion de riesgos en el trabajo.
Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
organos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la
siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencién
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De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las
empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrad un Delegado de Prevencion que sera elegido por
y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendrdn en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computardn segun el nimero de dias trabajados en el periodo de
un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computaran como un trabajador mas.

Segin el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados de
Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el
articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con
Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las
competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

a) Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi como, en
los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y
verificaciones que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion y
documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en
particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacién estd, sujeta a las limitaciones
resefiadas, sélo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez que aquél
hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los
hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u érganos encargados
de las actividades de proteccién y prevencion en la empresa, asi como de los organismos competentes para la
seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de
colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

€) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones
de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los
trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopciéon de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusiéon en elmismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de paralizacion de actividades
a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones
de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los
trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.
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i) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de
proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi
como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcidn del acuerdo de paralizacion de actividades a
que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra c) del apartado 1
de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate
de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el
empresario podra poner en practica su decision.

4. La decisidn negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencién a
tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo deberd ser motivada. En las empresas que, de
acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud
por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la
presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencidn.

C. LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho servicio con
una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos
y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos
los trabajadores y su distribuciéon en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se
refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre si y, en su caso, con los servicios de
prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el
acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran,
en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del
articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa decida
constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulosiguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion
relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir personalmente las funciones
sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga
la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del
articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevenciéon con una entidad especializada ajena a la
empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacién externa, en los términos
qgue reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberdn asumir directamente el
desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencidn en el conjunto de
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacién de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laboralesestablece:

7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento vy
apoyo que precise en funcidn de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacidn y coordinacidn de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacidon de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los
términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

236



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

€) La determinacién de las prioridades en la adopcidn de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia.

d) Lainformacién y formacién de los trabajadores.

€) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D. RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas
por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencidn de riesgos laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

c) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine supresencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos
de trabajo y, por lo tanto, el control delriesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente aquellas
unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de
estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacién y
experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con la
formacidn preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

E. Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto 1627/1997, por
el que se introduce una disposicién adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de llevar a cabo la presencia de los
recursos preventivos se realizard del siguiente modo:
- En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es necesaria su
presencia, (en funcidon de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).
- Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de Seguridad
se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de Vigilancia y Control que debera
realizar el recurso preventivo.
- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y
pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.
- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de manera
inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la
propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD
1627/1997

3. Seguros
SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAIJE.
- Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil
en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por
los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo,
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por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

- La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo
riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

4. CONDICIONES FACULTATIVAS
Coordinador de seguridad y salud

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o
moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su dmbito de aplicacidon cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de
construccién o ingenieria civil.

- Enel Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud,
cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad ysalud.

1. En las obras incluidas en el dmbito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracidon del proyecto
de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004)
designard un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004), antes del
inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de
obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. la designacion de los coordinadores no eximird al promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin
RD 171/2004) de sus responsabilidades.

- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

5. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas para la obra proyectada relativas a

contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos
La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud,

y que son de sefialar las siguientesobligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacidn vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencidon a todos los trabajadores propios, a las
empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas
en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccidn individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma
inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,
cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado

de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser
utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas
oauténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afios.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.
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j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria y en las
condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucidén técnico-preventiva de los posibles imprevistos del
Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucidn o bien debidos a causas climatoldgicas adversas, y
decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademads de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargode:

12-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador
de Seguridad y Salud para suaprobacion.

22 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD:
Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del centro.
Obligatoriedad de realizar la comunicacion de apertura del centro de trabajo ANTES de comenzar los mismos.

32- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como
las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan de
Seguridad para las diferentes unidades de obra que lesafecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA
CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autéonomos de las situaciones de concurrencia de
actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que
repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacidn se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacidn por escrito cuando
alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muygraves.

52-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrard el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de Seguridad y
Salud en ejecucidn de obra con cardacter exclusivo para estaobra.

2- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:
Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obra con caracter exclusivo para la misma.

72-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en laobra.

82-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizard el Nombramiento de la Comisidén de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidn de obra designado por la Empresa Contratista

- Recursos Preventivos.

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores

- Auténomos.

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segln se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que
representan.

92-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizard conforme se especifica en este Pliego de Condiciones Particulares :
Procedimiento para el control de acceso de personal a laobra.
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6. Obligaciones en materia de Seguridad y Salud que deben desarrolar cada una de las diferentes
personas que intervienen en el proceso constructivo:

(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, la administracidn, la inspeccidn, los propios subcontratistas,
los trabajadores autonomos, etc. dispondran de estainformacion.)

A. OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 serd el encargado de coordinar las
diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucidon de obras sera designado por el
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D.
1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de laobra”:

a) Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad:

12. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacidn con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo
gue vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

22, Al estimar la duracidn requerida para la ejecucidon de estos distintos trabajos o fases detrabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso, las
empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales durante
la ejecucidn de la obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7,
la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designaciéon de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencidn de
Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la
obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004)
garantizara el cumplimientode:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accidn preventiva establecidos en el articulo 15 de la
Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacidn correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular
cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de
trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacidon entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores
de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes de la
obra.

Ademds en esta obra deberd autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad a su utilizacién.

B. OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucidon de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales
comprenderan como minimo:

- Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y - Salud en fase de ejecucion de la obra o
Direccidn Facultativa de la misma.
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- Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

- -Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segln la marcha de la misma. Todo ello con el
Coordinador de Seguridad y Salud.

- Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacidn, controles y actas del sistema organizativo implantado en
obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

- Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

- Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la titulacién de Director de ejecucién
de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente f

- El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacidon del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,

- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- ala Comisiéon de Seguridad y Salud en obra.

C. OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con cardacter
exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad

y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderdn como minimo:

- Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de
Seguridad y Salud.

- Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su
empresa en su especialidad.

- Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa.

- Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa
Contratista.

- Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones mensuales
de la misma.

- Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a su especialidad.

- Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de proteccidn personales y
colectivas.

- Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obras, debera ser el
encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus
funciones con presencia a pie deobra.

D. OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderdan como minimo las siguientesfunciones:

- Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segin la marcha de los trabajos.

- Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos previstos en el
Plan.

- Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la obra.
Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion periddica que proceda con respecto
a su actuacion en la obra.

- Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.

- Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

- Fomentar la participacién y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de prevencion.

- Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

- Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunion mensual.

E. OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) YLAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborarda un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluird las
unidades de obra realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por
el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacion inicial de Riesgos de esta
Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir formalmente
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(Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacion por escrito de que
disponen de la evaluacidén de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si dichas empresas han
cumplido sus obligaciones de formacién e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollardn el apartado correspondiente al Plan de
Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacidn
inicial de Riesgos de cada empresa oactividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptandolo, en virtud de las
propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo el
Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido encuenta:

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacidn inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa
concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacién de riesgos adaptada a la
realidad de la obra y servird como instrumento basico para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real
Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo
7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacidn de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucidn de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en laobra.

€) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de
prevencién de riesgos laborales:

a) Deberdan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro
de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular
sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de
actividades. La informacion deberd ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando
se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya
producido una situacién de emergencia. La informacién se realizard por escrito cuando alguna de las empresas
genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de
trabajo, el empresario deberd informar de aquél a los demds empresarios presentes en el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, los
empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia susceptible de afectar a la salud o la
seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberdan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro
de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser
tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacién de los riesgos y en la planificacion de
su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven
precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de
actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.
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4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario Principal
deberan:

- Tener en cuenta la informacidn recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los
riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de
Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra
tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

- Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y
Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de
riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004)
seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo
relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes seglin la Ley
171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de RiesgosLaborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del Empresario titular del centro de trabajo
(promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa
Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion, todas las empresas de esta obra deberdn en sus contratos tener presente el CAPITULO Il Normas
generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos
exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de
subcontratacién, en la ejecucién de los siguientes trabajos realizados en esta obra de construccién:

Excavacién; movimiento de tierras; construccién, montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacidn; rehabilitacion; reparacién; desmantelamiento; derribo;
mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

F. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real
Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente

Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29,
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales establecidos
en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de
actuacion coordinada que se hubieraestablecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales
en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
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ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.
2. Los trabajadores autdonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los
riesgos en la elaboracién de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente
también habrd tenido en cuenta su Evaluacidn inicial de Riesgos que como trabajador auténomo deberad tener.

- Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

G. OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas
por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencidén de riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones
mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer
en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de trabajo vy, por lo tanto, el control delriesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado conforme se
establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, dara
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondrd tales
circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las
deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas
preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de manera inmediata a
la adopcidn de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacién del plan
de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

7. Estudio de seguridad y salud y estudio basico de seguridad

Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de
dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales reproducimos a continuacion

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 serd elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004). Cuando deba
existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le correspondera
a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendrd, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya
utilizacion pueda preverse; identificaciéon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto
las medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo
sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberad estar dotado el centro
de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos. En la elaboracidon de la memoria
habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se realice la obra, asi como la tipologia vy
caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden
de ejecucién de lostrabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a
las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como las prescripciones que se habran de
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cumplir en relacidn con las caracteristicas la utilizacién y la conservacién de las maquinas, utiles herramientas, sistemas
Yy equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de
las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresidn de las especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido definidos o
proyectados.

€) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucidon del estudio de
seguridad y salud.

2. Dicho estudio deberd formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de obra, ser
coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la
realizacidn de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacién y ejecucion del estudio de seguridad y salud deberd cuantificar el conjunto de
gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracién unitaria de elementos, con referencia
al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u
operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud podran ser
modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario principal) segtin el RD 171/2004 en
el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion técnica debidamente motivada, siempre
que ello no suponga disminuciéon del importe total, ni de los niveles de proteccién contenidos en el estudio. A
estos efectos el presupuesto del estudio de seguridad y salud debera ir incorporado al presupuesto general de la
obra como un capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta

ejecuciéon profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios técnicos
generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta en su caso,
cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las
que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il, asi como sus correspondientes medidas
especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones y las informaciones
Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio bdsico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segliin RD 171/2004). Cuando deba
existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto de obra, le
corresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico deberd precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto, debera
contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias
para ello; relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendrd en cuenta cualquier
otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendrda medidas especificas relativas a los trabajos
incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il.

3. En el estudio basico se contemplardn también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su
dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este Estudio de
Seguridad y forman parte del mismo.

8. Requisitos respecto a la cualificacion profesional, formacion e informacién preventiva,

consulta y participacion del personal de obra
- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de
las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.
- Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:
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- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

Comprender y aceptar su aplicacidn.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

- Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de
los niveles de proteccidn de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

19) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra. A cada operario
deberd entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que desempefia, para que tenga
conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestidn.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra.

- Las Protecciones colectivas necesarias.

- Los EPIS necesarios.

- Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la informacion
necesaria sobre todo el proceso.

- Alincluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra, estamos estableciendo
en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se
justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

29) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacion de la formacién preventiva de los trabajadores de la LEY 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, las empresas de esta obra velaran
para que todos los trabajadores que presten servicios en el ambito de la misma, tengan la formacion necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que conozcan
los riesgos y las medidas para prevenirlos.

El sistema de acreditacion de dicha formacidn se hara en los términos establecido por las autoridades competentes,
(expedicidn de una cartilla o carné profesional para cadatrabajador).

Ademds de dicha formacidn, a cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de las medidas de
seguridad establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

- Manual de primeros auxilios.

- Manual de prevencion y extincidon de incendios.

- Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el caso de
primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitirad el entrenamiento del operario para estar preparado
a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacién a los trabajadores se justificard en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre las Medidas de
Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave elnminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra vigor
durante el desarrollo de laobra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones bdsicas impartidas por los
Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra.
Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta correspondiente.

39) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunird al personal de Obra y se le informard y entregarad documentacion sobre el proceso constructivo, los Riesgos
que entraiia, los equipos de proteccién Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la
obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento de los riesgos propios de su
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actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccidn individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hard entrega de estas normas, debiendo firmarlas para
dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su actividad y
hacerlos participes de la seguridad integral de laobra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia. Independientemente de la informacion
de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria, que
tendran los siguientesobjetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitird la informacidn especifica
necesaria, que tendrdn los siguientesobjetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

42) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y regula
la participacién a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad y a la Salud en el
trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el
trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccidn de la Seguridad y la Salud a
lo largo de la ejecucion de laobra.

9. Vigilancia de la salud
Accidente laboral

Actuaciones

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos. Estos fracasos puede ser
debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera
importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la progresion o
empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

¢) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidn primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de
reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita seglin el buen criterio de las personas que le
atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo fundamental de la
formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la
obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a cumplimentar en
caso de accidente con consecuencia de dafos personales. En este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los
hechosacaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacion de Accidentes. El objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.
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Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.

- Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.

- AlJuzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuacionesadministrativas:

A) Accidente sin baja laboral.

Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del messiguiente.

B) Accidente con baja laboral.

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora o colaboradora
dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha delaccidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha
del accidente.
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10. Asistencia médica

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

HOSPITAL Hospital Universitario LA PAZ

DIRECCION Paseo de la Castellana N2 261, 28046, Madrid
TELEFONO 91727 70 00

TELEFONO DE EMERGENCIA 112

DISTANCIA EN KM <16 Km

CENTRO SALUD TRES CANTOS |

DIRECCION Calle Sector Oficios N212, 28760 Tres Cantos
TELEFONO 91803 73 53

TELEFONO DE EMERGENCIA 112

DISTANCIA EN KM 1,5 Km
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11. CONDICIONES TECNICAS
11.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso , comedores y

primeros auxilios
La Empresa pondrd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondrd de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccién : La superficie de los vestuarios ha sido estimada
alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

- Para cubrir las necesidades se instalardn tantos médulos como sean necesarios.

- La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

- Se habilitara un tabldn conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la
Direccion Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para
los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabon, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccidn de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

- Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una
superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcidn al nimero de trabajadores,
facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fraccionesde estas cifras que
trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a la
proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacién,
que el personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2
por cada trabajador que deba utilizarlo simultdaneamente.

- Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.

- Tendran ventilacién suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algoddn hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmddicos, banda elastica para torniquete,
guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termdmetro clinico, apdsitos adhesivos, paracetamol, acido acetil
salicilico, tijeras, pinzas.

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préoximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

11.2.CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

- Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del
Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombres y
mujeres, los demas servicios deberdn estaran separados.

- La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la
obra.

- Para la limpieza y conservaciéon de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

- Se dispondrd la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

- La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se
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realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguirda mediante la puesta en funcionamiento
de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.
- La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

11.3.Requisitos de los equipos de proteccidon individual y sus elementos complementarios

e Condiciones técnicas de los epis
- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
eleccidn, utilizacion por los trabajadores en el trabajoy mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI’s).
- Los EPI’s deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.
- El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual-.
- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién
individual-.
- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacién de
equipos de proteccion individual-.
- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir
los equipos de proteccion individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y
certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto,
y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.
- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e
Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.
- Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizardn para la prevenciéon de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

B) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su
uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las
negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccidn, con la finalidad de razonar con los usuarios y hacer
que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en wuso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la
Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién
de estas protecciones.

F) Unvezlos equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejarédn en un acopio ordenado, que serd revisado por
la Direccidon de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

e ENTREGA DE EPIS:
Se hard entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de
Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.
El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del
equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a
facilitar al personal a su cargo.

11.4.Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad :

Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques ygolpes.

2) Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE- 397, establece los
requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del
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Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de 30
de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de
proteccidnindividual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:

Estardan comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo |l apartado 3.1.1:

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un obstéculo.
b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesiéon producida por aplastamiento
o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que
se calcule haya de llevarlos.

4)  Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accidon protectora o facilitar un trabajo concreto como portaldmparas, pantalla para soldadores,
etc. En ningulin caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de
sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbillay

se fija en dos 0 mas puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustidon lenta y resistente a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con material no rigido,
hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasard en
ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera de aristas y resaltes
peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes
y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la sustitucion
del atalaje sin deterioro de ningtn elemento.

Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presionesincémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de heridas en la cabeza, permite en la obra diferenciar
los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares
radiofdnicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque ajustar el
barbuquejo impedira que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un
nivel inferior.

8) Eleccidn del casco:

Se hara en funcidn de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al
choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos metalicos); c)
resistencia a proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico) y d) confort, peso, ventilacién y
estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene ylimpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas de
amortiguacidon pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del casco,
sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de
equipos de proteccion individual:

- Obras de construccién vy, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, colocacion de andamios y
demolicién.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres, obras
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de
gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.
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- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- La utilizacién o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccidn directa, acerias, laminadores, fabricas
metaldrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado yfundiciones.

11.5.Proteccidn del aparato ocular

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones como;
accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o téxicas; choque
con particulas o cuerpos sdélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, cdusticos y metales fundidos; radiacidn; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos
estdn cerrados son una barrera a la penetracién de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados,
normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusién que el ojo es un érgano fragil, mal protegido y cuyo funcionamiento puede
ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamanio.

- Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminaciéon del puesto de
trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccidn contra impactos y pantallas
transparentes o viseras.

- El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de
fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

- Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios
trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

- Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

- El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se
validan los diferentes tipos de protectores en funcion del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos - ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas.

b) Gafas aislantes de un ocular.

c) Gafas aislantes de dos oculares.

d) Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible.
e) Pantallas faciales.

f) Madscarasy cascos para soldadura por arco.

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en unas condiciones normales
de uso.

- Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosidn.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico, combinacion de ambos o
cualquier otro material que permita su correcta adaptacién a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos
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Nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecion mantendran en posicidon conveniente el frente de la montura fijdndolo a la cabeza de
manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de losmovimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacion de
ambos.

- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a seradaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Seran incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes
especificaciones:

- Cuando sean de fijacidn permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de sujecién
para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecidn firme para no desprenderse fortuitamente
de ella.

5) Identificacion

Cada montura llevara en una de las patillas de sujecion, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se trate.

- Cddigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la
electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no serd causa de trastorno
para el usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendrdn un buen acabado y no pesardn mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo

de pantalla serdn de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de
pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino sdlo a través del filtro.

2) Armazén

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como
minimo.

- El material empleado en su construcciéon sera no metdlico y sera opaco a las radiaciones ultravioletas
visibles e infrarrojas y resistentes a la penetracién de objetos candentes.

- La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia
posterior.

- La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estardn cubiertos de
material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estardn situados en puntos suficientemente alejados de la
piel del usuario.

3) Marco soporte

Sera un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccién durante el
descascarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar
facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Estd disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccidon, de forma que el filtro pueda
desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visidn clara en la zona de trabajo,
garantizando la proteccidn contra particulasvolantes.

Marco abatible: Llevarad acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un sistema tipo bisagra
podra abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de
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radiaciones, dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion
- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado por bandas
flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de la frente con la nuca,
pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre
la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.
- La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
- Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la cara.
- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar indistintamente
con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de uso quede lo mas equilibrada
posible.
5) Elementos adicionales

En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de
proteccidn.

En estos casos la unién serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.
6) Vidrios de proteccion. Clases.
En estos equipos podran existir vidrios de proteccidon contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccion
mecdnica contra particulas volantes.
Vidrios de proteccidn contra radiaciones:
- Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dafio a los
érganos visuales.
- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacién.
- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la visidon del usuario y épticamente neutros.
- Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
Vidrios de proteccién mecdnica contra particulas volantes:
Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se situan entre el ocular filtrante y la
operacién que se realiza con objeto de prolongar la vida delfiltro.
Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro, o
cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descascarillado de la soldadura,
picado de la escoria, etc.
Serdn incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua eimpacto.
Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos
de protecciénindividual:
- Gafas de proteccién, pantalla o pantallas faciales:
- Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.
- Trabajos de perforacién y burilado.
- Talla y tratamiento de piedras.
- Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras.
- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que produzcan
virutas cortas.
- Recogida y fragmentacién de cascos.
- Recogida y transformacion de vidrio, cerdmica.
- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.
- Manipulacion o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
- Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.
- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.
- Actividades en un entorno de calor radiante.
- Trabajos con laser.

11.6.Proteccidn del aparato auditivo

- De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin
ningun género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fenédmenos de adaptacion de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresidn sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.
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- El R.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido - establece una serie de disposiciones minimas que tienen como objeto la
proteccidn de los trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su salud derivados o que puedan derivarse de la
exposicion al ruido, en particular los riesgos para la audicion.

1) Tipos de protectores :

Tapén auditivo:

- Es un pequefio elemento sdlido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la
jornada de trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la
dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el
riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que
en estas condiciones se producen tardeo temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.
Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabelldn externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujecion por arnés.

- El pabellon auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presidn suficiente para un ajuste perfecto a lacabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademads del pabellén externo del
oido.

2) Clasificacion

Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan dafios o trastornos en las personas
que los emplean. Asimismo, serdn lo mas comodo posible y se ajustardn con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Trabajos que lleven consigo la utilizacidn de dispositivos de aire comprimido.

- Trabajos de percusion.

11.7.Proteccion del aparato respiratorio

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases téxicos, mondxido
de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcion
laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es el polvo; estando formado
por particulas de un tamafio inferior a 1 micrén.

Dichos agentes agresivos, en funcidn del tamafio de las particulas que los constituyen puedenser:

Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacién de materiales sélidos. Este
agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién, por estar presente en canteras,
perforacién de tuneles, ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion incompleta, suspendidas en un
gas, formadas por carbon, hollin u otros materiales combustibles.

Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas
bien por condensacién del estado gaseoso o dispersion de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio esta
comprendido entre 0,01 y 500 micras.
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Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el mondxido de carbono y los gases tdxicos
industriales.
Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo I.

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacién del medio ambiente en donde puede ser
necesaria la utilizacion de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccidn
respiratoria en funcion de su disefio.

A) Medio ambiente:

- Particulas.

- Gases y Vapores.

- Particulas, gases y vapores.

B) Equipos de proteccidon respiratoria:

- Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.

- Equipos respiratorios.

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medio ambiente:

Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de
ser respirado.

a) De retencion mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién por el usuario a una
filtracién de tipo mecanico.

b) De retencion o, retencidn y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido
antes de su inhalacion por el usuario a una filtracion a través de sustancias que retienen y/o transforman los agentes
nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente:

Son aquellos que suministran para la inhalacién del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que
éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y pueden
ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo ser de
manguera de presidon o aspiracion segun que el aire se suministre por medio de un soplante a través de una
manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

b) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden ser de
oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didxido de

carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de
unas botellas de presidn que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metalicos, elastomeros o
pldsticos, con las siguientes caracteristicas:

- No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al trabajador.

- Serdn incombustibles o de combustidn lenta.

- Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecuado y no
tendran defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la visién del usuario. Transmitiran al menos el 89
por 100 de la radiacidon visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

Las madscaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganosvisuales.

Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejaran como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo visual
normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podra estar dentro de un portafiltros independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.
El filtro serd facilmente desmontable del portafiltros, para ser sustituido cuando seanecesario.

Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente larespiracion.
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MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante,
diferencidandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo
mecanico, de retencidn fisica y/o mecanica e incluso una manguera, segln las caracteristicas propias del adaptador
facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo. Estaran
constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula deexhalacidn.

Los materiales para su fabricacidon no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustion lenta; en el arnés
de sujecion serdn de tipo elastomero y el cuerpo de mascarilla serdn de una naturaleza tal que ofrezcan un
adecuado ajuste a la cara delusuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basandose su efecto en la accion tamizadora y absorbente de
sustancias fibrosas afieltradas.

Contra disolventes organicos y gases téxicos en débil concentracién: El filtro sera quimico, constituido por un material
filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el compuesto daiino, reteniéndolo. Es adecuado para
concentraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro
adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y
viceversa.

A) Contra polvo y gases

El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en suspensidn, pues de lo
contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbdn activo.

B) Contra mondxido de carbono

Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del tubo
traqueal, debido al peso delfiltro.

El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbdénico por medio de un
catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en
volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas unicamente de filtro contra CO, ya
que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de
oxigeno respirable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza del
mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo semi-auténomo de aire fresco o un equipo auténomo
mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el polvo filtrado, que
dificulten la respiracion a través deellos.

Los filtros contra monoéxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcidn del agente agresivo asi por ejemplo contra
amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de diez minutos;
contra acido sulfhidrico serd de treinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6rganos respiratorios al propio tiempo que
la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerografica u operaciones en que el
calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se
protegera con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacion, mediante
toma de aire exterior.

En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con mirilla de cristal
refractario y en muchos casos con dispositivos deventilacion.
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LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:

Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan existir
riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido.

11.8.Proteccidn de las extremidades superiores

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en
su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos
de proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:

- Trabajos de soldadura.

- Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas, cuando exista el riesgo de que
el guante quede atrapado.

- Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado:

- Sustitucién de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN- 348, EN-368, EN-
373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccién para ajustarse al
citado Real Decreto.

1) La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccidn seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo,
amianto, plomo o malla metalica segln las caracteristicas o riesgos del trabajo arealizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las manos, utilizdndose al
efecto dediles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias
plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que
merme sus propiedades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacidén, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccidén se
definen por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

- La proteccidn de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales que
los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50
cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que
las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +502C no modificard sus caracteristicas de
forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.

- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:

a) Distintivo del fabricante.

b) Tensidon méxima de servicio 1000 voltios.

A continuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

6.1) Destornillador.
Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza hexagonal, etc.), la
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parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como maximo de 8 mm. La longitud de la
empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad, salvo en las partes activas.

No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que no exista
conexion eléctrica entre ellas.

No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad. La longitud de la empufiadura no serd inferior a
75mm.

6.3) Alicates y tenazas.

El aislamiento cubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar

el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se

precisa resalte de proteccién.

Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates. En cualquier caso, el
aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza detrabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.

Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual:

- Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacion de
herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albafiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo de chapas
y perfiles.

- Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algin trabajo de sierra, especialmente en la
sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de tubos,
piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.

- Guantes de caucho natural: Acido, lcalis.

- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

11.9.Proteccion de las extremidades inferiores

El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Seguin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre.

Deberan serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos minimos -

ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de

1989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo

de equipos de proteccién individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la

Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de actividades que

pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual del pie.

A) Calzados de proteccidn con suela antiperforante:

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccidn de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicién de obra gruesa.

- Obras de construccién de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.

- Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones
hidradulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, gruas, instalaciones de
calderas, etc.
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- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccién, ventilacion y estructuras
metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacion de piedras.

- Fabricacién, manipulacidn y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Transporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante

- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainasy cubrepiés.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados
por los soldadores, los de cuero para proteccion de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para proteccion
de agentes quimicos.

- Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido, por
medio de flejes.

2) Zapatosy botas.

- Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de seguridad acorde con la
clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos de
caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase Il: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccidon de la planta de los pies contra
pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de material rigido.

- El calzado cubrira adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podrd llevar un relleno de madera o
similar.

- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de resaltes y
hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcidon protectora seran resistentes a la corrosion a base
de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.

- Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la union del cuerpo
con la suela sera por vulcanizacidn en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

- Se usara calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.

- Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.

- Se usaran botas protectoras de caucho o polimérico frente a riesgos eléctricos.

11.10. Proteccion del tronco

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en
su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos
de protecciénindividual.

A) Equipos de proteccion:

- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable:

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:
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- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccidn para el mal tiempo:

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:

- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-
368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccién para
ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacidn del afio en que se
realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

- Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de
terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia
arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, seradn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, sera a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

11.11. Proteccion anticaidas

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365,
establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccidn contra caidas de alturas, para ajustarse
a los requisitos del R.D.1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd perceptivo el uso del Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

Clase A:

Pertenecen a la misma los cinturones de sujecidn. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje anulando
la posibilidad de caida libre. Estd constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento
de amarre estard siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de
regularizacién del elemento deamarre.

TIPO 1:

Provisto de una Unica zona de conexidn. Se utilizard en trabajos en los que no sea necesaria libertad de movimiento o
en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje mévil, como en trabajos sobre
cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

Provisto de dos zonas de conexidn. Se utilizara en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, abrazando el
elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefdnicas.

Clase B:

Pertenecen a la misma los arneses de suspensién. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o mas puntos de
anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas de conexién que permitan, al menos,
al tronco y cabeza del individuo la posicién vertical estable. Se utilizara en trabajos en que solo existan esfuerzos
estaticos (peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y
descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones que requieran
una determinada duracién, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las mismas
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requieran.

TIPO 2:

Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de cortaduracion.

TIPO 3:

Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se utilizard en
operaciones de elevacion odescenso.

Clase C:

Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo, de
forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del
arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Estd constituido
esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador
de cada.

TIPO 1:

Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento deamarre.

TIPO 2:

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento deamarre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una etiqueta o similar, en la
que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afo de fabricacion.

Arnés de seguridad:
De sujecidn:
- Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario no tiene que hacer grandes
desplazamientos. Impide la caida libre.
- Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecién. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.
- Componentes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetdn.
- La cuerda de amarre tendra un didmetro minimo de 10 mm.
- Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.
Caracteristicas geométricas:
- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacidn: Separacion
minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: diametro minimo 10 mm.
Caracteristicas mecdénicas:
- Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.
- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccion, no inferior a 2,8 Kg. /mm, no se apreciard a simple vista
ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera inferior a 10 Kg. /mm de espesor.
- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendrdn una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.
- Elementos metdlicos: Resistencia a traccidn, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.
- Elementos de amarre: Resistencia de traccidn, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.
Zona de conexidn: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000Kg.
Recepcidn :
- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias innecesarias. Carecerd de
empalmes y deshilachaduchas.
- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.
Costuras:
- Serdn siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
- Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.
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11.12. Requisitos de los equipos de proteccion colectiva
11.12.1 Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la

idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado
de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la
situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a
continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revisién diaria del gruista (semanalmente).

- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas,
etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.
A) Visera de proteccion acceso a obra:
- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la
utilizacién de viseras de proteccidn.
- La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccién,
Vidrio y Ceramica.
- Estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente
para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefalizandose
convenientemente.
- Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie perfectamente cuajada.
B) Instalacidn eléctrica provisional de obra:
a) Red eléctrica:
- Lainstalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
- Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de
la norma UNE-EN 60.349 -4.
- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24
- Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de tension.
b) Toma de tierra:
- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
- Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 Mm.
- Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.
C) Cables de sujecidn de cinturdn de seguridad y anclajes:
- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn examinados y
probados con vistas a la verificacién de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.
- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.
- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcién protectora.
D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:
a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.
€) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.
- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor, separados ligeramente
entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al

265



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los
intersticios de los tablones de la plataforma.

- Para que ésta protecciéon cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la fachada (exterior y/o
interior) del edificio en construccion.

-E) Redes:

- La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que han de
satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas
a los riesgos derivadas de caida dealtura.

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion de redes
sobre pescantes tipo horca. Ademds se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al perimetro de los
forjados.

- Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo
que el replanteo no lo permita. En ningln caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacidn.

- Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metdlicas embebidas en el forjado separadas como
maximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3 Mm.

- Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o
cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

- Los huecos horizontales interiores se protegerdn con mallas electrosoldadas de resistencia y malla adecuada,
siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de 2 m2).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que es
un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o trefilado,
formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicidn de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencion de
materiales y objetos en la proteccidn de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacién en obra, ahorro
de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.

- Tendran al menos 2 metros de altura.

- Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

- Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucidn por el vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su
estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de los
trabajadores.

1) Proteccion contra incendios:

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincién de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a este Pliego de
Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn las
prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno,
o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan de Emergencia.
J)  Encofrados continuos:

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado
inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a
lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la elecciéon de un determinado tipo de
encofrado continuo entre la oferta comercial existente.
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- Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la
colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos
para conductos de instalaciones.

- La utilizacidn de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones
de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados:

- Podran realizarse los porticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y
cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los pdrticos con tubo o perfiles y la
cubierta de chapa).

- Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg./m2), pudiendo
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidn colectiva para navegar con seguridad por zanjas de
cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en los que la
circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del
mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacidén y en todos aquellos puntos de la
obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencidn de personas (150 Kg./ml).

- Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencién de
personas.

- Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00
metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencién de los riesgos detectados en la
Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccidn colectiva ha sido disefiada en funcidn de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencién
especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida
para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.
D) Las protecciones colectivas serdn instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté
montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrd en cuenta las directrices de la Direccion de obra.

F) Se desmontard inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente deteriorado
y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacion de
la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno
de la Direccidn de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccién de los riesgos de todos
los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas concurrentes
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(subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direcciéon de obra o
de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion

colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de la Direccién de obra, segun las
cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proye
J) El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccién
individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procederd segtn las normas
legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién deobra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia
expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental de la
formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a
utilizar en laobra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la utilizacion
de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de uso.

12.1.2 Normas que afectan a los medios de proteccién colectiva que estan normalizados y que se van a
utilizar en laobra

Relacion de Fichas técnicas :

Ficha : Redes de Seguridad verticales

Definicion :
- Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida dg
personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

- Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnica
y normativas establecidas en la tabla siguiente.

INorma EN/ISO Norma UNE Titulo
EN 919 UNE-EN 919 :1996 ICuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de cierta
propiedades fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en ¢
: 1994 disefio, el desarrollo, la produccion, lainstalacién y el servicio postventd
EN 1SO 9002 UNE-EN 1SO 9002 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en ¢
: 1994 disefio, el desarrollo, la produccién, lainstalacion y el servicio postvent3
ISO 554 UNE 7520 : 1994 IAtmosferas  normales para  acondicionamiento o  ensayos|
Especificaciones
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos dg
lensayo.
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para lo
limites de instalacion.
NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

- Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

ficha : Redes de seguridad para Horca o pescante
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Definicion :

Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediantg
pescantes tipo horca y que que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticale:
del edificio en construccion.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnica

INorma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919 UNE-EN 919 :1996 ICuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de cierta
ropiedades fisi icas

EN 1SO 9001 UNE-EN 1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en ¢

: 1994 diseno, el desarrollo, la produccidn, lainstalacién y el servicio postventq

EN ISO 9002 UNE-EN ISO 9002 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en e

. 1994 disefio, el desarrollo, la produccion, lainstalacién y el servicio postventz1

ISO 554 UNE 7520 : 1994 IAtmosferas normales para  acondicionamiento o ensayosl

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos dg
lensavo

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limite
de instalacién

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
Los pafios de las redes deberdn llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicion :

Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de lo
forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los mismos.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnica
ly normativas establecidas en la tabla siguiente.

INorma EN/ISO

Norma UNE

Titulo

EN 919 UNE-EN 919 :1996 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de cierta
propiedades fisicas y mecanicas.
EN 1SO 9001 UNE-EN I1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en €
- 1994 disefio, el desarrollo, la produccién, la instalaciéon y el servicig
postventa
EN 1SO 9002 UNE-EN 1SO 9002 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en e
: 1994 disefio, el desarrollo, la produccién, lainstalacion y el servicio postvent
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas  normales para acondicionamiento o0  ensayos|

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad, métodos d4
lensayo.

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para los limite
de instalacion.

INTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

Los pafos de las redes deberan llevar el certificado AENOR
Son recuperables al 100% de su conjunto.
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Ficha : Barandillas de seguridad

Definicion :
- Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacion de barandillas provisionales dg
lobra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto deimpedir la caida de personas y objetos.

- Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones técnica
ly normativas establecidas en la tabla siguiente.

INorma EN/ISO Norma UNE Titulo

EN 1SO 9001 UNE-EN I1SO 9001 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en e
- 1994 diserio, el desarrollo, la produccién, lainstalacion y el servicio postventd

EN ISO 9002 UNE-EN 1SO 9002 Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad en €|
- 1994 disefio, el desarrollo, la produccién, lainstalacion y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica Orden dg
28.8.1970, BB. 00. EE. de 5,7, 8 y 9 - 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo Decreto dg
11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de 16 y 17-3-1971

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecer
as disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion po
os trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones minimas dg
seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO PRESIDENCIA, BOE num|
256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen la
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece la
disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares d¢g
trabajo.

INTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

- Deberan llevar pasamanos, liston intermedio y rodapié, que cubrira 20 cm.

- Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

- Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metrolineal.

11.13. Requisitos de la seializacion en materia de seguridad y salud, vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializaciéon visual. Los camiones y
maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar
a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado
ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios
de sefializacién:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se
usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden redactar en
colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizaciéon o
modo de uso del producto contenido en losenvases.

3) SENALES

Las que se utilizardn en esta obra responderdn a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa actual.
El objetivo es que sean conocidas portodos.
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3.1) Seiializacion de obra.

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los
preceptos especificos sobre sefializaciéon de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de
prevencién de riesgoslaborales.

3.2) Seiializacion vial.

Esta sefializacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacidon- y la Instruccidon de Carreteras 8.3- IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccidon de Carreteras 8.3-IC. En el montaje de las sefales
debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las
obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y desmonta con la zona de las
obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad, circulen
confiadamente, por tanto, es una operacién critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como
para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

11.14. Requisitos de utilizacién y mantenimiento de los utiles y herramientas portatiles

Se revisard y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar constancia
documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos
de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18
de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

- Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo
seguras.

- Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las
dificultades previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

- Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcidon de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han
sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

- No se podra utilizar ninglin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en
el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidon
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

- Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberdn
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacidn vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que
reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

- Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

- Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.

- En esta previsidn se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

- El control afectard a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de
20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de
Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizara por el empresario responsable del
equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcidon, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

11.15. Requisitos de utilizacién y mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacién de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en un acta,
cuyo objetivo fundamental de la formalizacidn del documento es dejar constancia documental del estado operativo y
uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos
no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
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plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de
maquinas y cumpliran lo establecido en el documentocorrespondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por el organismo
competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizard prueba de servicio. Los
medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision,
puesta a punto y uso, emitido porésta.

Sera necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la utilizacion
de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en estaobra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de madera
pintadas.
2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un plan de

montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas elevadoras
sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigdn,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre
el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros dealtura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectiien a mds de seis metros de altura
desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado
plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje,
la utilizacidn y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) Lacomprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) Laseguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacidn del andamio de que se trate.

€¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)  Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccidon que pudiera contener.

5. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas
en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mds de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel bdsico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periédicamente.

c)  Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier
otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
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7. Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas
en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo

previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero.

11.16. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real
Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba la nueva Instrucciéon técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn, referente a gruas torre
para obras u otras aplicaciones.

- Instruccién Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcidon de las Mdquinas, en funcién del cumplimiento de los
requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las Mdaquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los
Estados miembros sobre mdquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

- Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcidn de sus tipos deberdn disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se
indique que han sido revisadosy que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

- No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberdn ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa, quien
procederd a dar su visto bueno.

- Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentaciéon vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado
aquel que reudna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion seglin sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

- Para dicha normalizacidn interna debera contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

- Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.

- En esta previsidn se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

- El control afectara a toda maquina incluida en el dmbito de aplicacién de los Reales Decretos 1.495/1986, de
26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992,
de 27 de noviembre, por el que se dictan las

disposiciones de aplicaciéon de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizard por el empresario responsable
de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcidn, montaje, utilizacién y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

- En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas,
exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.
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11.17. Requisitos para la correcta instalacidn, utilizacion y mantenimiento de las instalaciones
provisionales.

Requisitos de los sistemas de prevencion contra incendios:

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumplirdn las siguientes normas de obligado cumplimiento,
estando prohibido en laobra:

a) Larealizacion de hogueras no aisladas de su entorno.

b) Larealizacion de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacién.

d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de condiciones
particulares : Plan Emergencia de la Obra.

11.18. Requisitos de materiales y otros productos sometidos a reglamentacion especifica que

vayan a ser utilizados en la obra

Serd de aplicacidn cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién de riesgos labores.

Entre otras seran también de aplicacidn:

- Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccién sanitaria contra las radiaciones ionizantes-.

- Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

- Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el trabajo-

- Real Decreto 665/1997, -Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo-

- Ley 10/1998, -Residuos-

- Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

- Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presidn-

- Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

- Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

- Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el &mbito de las empresas del trabajo temporal-

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo,sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

274



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

11.19. Procedimiento que permite verificar, con caracter previo a su utilizaciéon en la obra, que
dichos equipos, maquinas y medios auxiliares disponen de la documentacidn necesaria para
ser catalogados como seguros desde la perspectiva de su fabricaciéon o adaptacién

Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por éldescritas.

El Empresario principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que redna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que
loavalen.

Para dicha normalizacion interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

No se utilizara ningun equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud.
La Autorizacion deberd ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares deberdn
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por éldescritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reldna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacién segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados
que loavalen.

Para dicha normalizacidn interna debera contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

No se utilizard ningun medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud.
La Autorizacién deberd ser formalizada mediante un Acta.

Maquinas :

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Mdaquinas deberan disponer de la
garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él
descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que relna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador
los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacidn interna debera contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta
obra.

No se utilizara ninguna mdquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el

Coordinador de Seguridad y Salud.
La Autorizacidn debera ser formalizada mediante un Acta.
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11.20. Tratamiento de residuos

11.20.1. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

El Coordinador de Seguridad y Salud realizard, en colaboraciéon con respecto a las partes implicadas (empresa
contratista, subcontratista, auténomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la evacuacién de los residuos
de la construccidn, e indicard unas normas y condiciones para el tratamiento de los mismos:

a) Escombros propios de la ejecucion de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos, fraccionados, etc.:
Se prevera un sistema de evacuacidon mediante camiones contenedores a vertedero.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

- Cristales : Deberan depositarse en contenedores especiales.

- Ferralla : Debera acopiarse en los lugares destinados a tal fin, y que son especificados en los planos.

- Madera : Debera acopiarse en los lugares especificados en los planos. Las que sean sobrantes de obra y
puedan ser reutilizadas se acopiaran debidamente. Las que tengan que ser desechadas se acopiaran a montén para ser
evacuadas.

- Basura organica: Debera depositarse en contendores de basura, las cuales se retiraran con frecuencia.

- Fibrocemento: Debera recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida para el material en
la obra, siguiendo las especificaciones establecidas en la misma durante su traslado por la obra.

11.20.2. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de materiales y substancias peligrosas

El Coordinador de Seguridad y Salud realizard, en colaboraciéon con respecto a las partes implicadas (empresa
contratista, subcontratista, auténomos) una identificacién de los riesgos procedentes de la evacuacion de materiales y
substancias peligrosas, e indicara unas normas y condiciones para el tratamiento de los mismos:

- Fibrocemento: Debera recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad
y Salud.

- Aditivos y sustancias quimicas: Deberd seguirse las recomendaciones establecidas en las fichas de los envases
del producto, o en su defecto recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de
Seguridad y Salud..

- Alquitran : Deberd recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante, o en su defecto
conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

- Fibras : Deberan recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante de las mismas, o en su
defecto conforme se especifica en la ficha técnica.

11.21. Procedimientos de seguridad y salud para la realizacion de trabajos con riesgos especiales
sefnalados en el anexo 2 del rd 1627 de 1997 o de otro tipo de trabajos que no estando

especificados en el anexo 2, tras su evaluacion, adquieran tal consideracion
Es posible que en la obra se den riesgos especiales tipificados en el Anexo Il del RD 1627/97, es decir:

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las

particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puestd
Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad, d
para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensidn.

En las actividades de obra en las que puedan aparecer estos riesgos se requerird la presencia de Recursos
Preventivos, en dichas unidades de obra, tal y como figura en la Memoria que complementa a este pliego de
Condiciones Particulares.

Los recursos preventivos deberdn realizar las actividades de Control y Vigilancia establecidas en la Memoria de
Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y para dichas unidades de obra se han establecido.
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12. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS
Condiciones especificas para la obra

- Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen
realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en el Presupuesto y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de la
obra.

- A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares sin los cuales la obra no se
podria realizar.

- En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definirdn total y correctamente las
mismas, y se les adjudicard el precio correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados
anteriores.

- En caso de plantearse una revisidn de precios el Contratista comunicara esta proposicion a la propiedad por escrito,
procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de Indole Facultativo.

El Arquitecto

Joaquin Garcia Llaneza
Colegiado COAM n2 12.153

277



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL
CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y LA BIOTECNOLOGIA, SITO EN PLAZA CENTRAL DE TRES CANTOS, 28760. MADRID
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

C. PLANOS



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCKON DE REHASLITACKON DE INMUEBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y

LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Sitvaciéa: Ploza Cenrel de Tres Cantes, 2870, Madrid

01

| Fecha: dic 2025 | Expte. 25045 | Plano n*

Promotor: COMUNIDAD DE MADRID. CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEC

Escala 1:5000, 12500

Q)

Arquilecto:

Joaquin Garcla Loneza | g oo ANO DE SEGURIDAD, SITUACION

[

EAl arquractun <




C/ DELROCIO

C/ DEL VIENTO

AL

=

>
ZONA DE
ACOPIOS

EAIl

Arquilecto:
Joaquin Gercia Lioneza

: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHASLITACKON DE INMUZBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Sitvaciéa: Ploza Cenrel de Tres Cantes, 2870, Madrid

Titullo: PLANO DE SEGURIDAD, PLANTA GENERAL

Escala 1:250 | fecha: dic 2025 | Expte. 25045 | Plano n*: 02

Promotor: COMUNIDAD DE MADRID. CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEC




d Soto de
Tres Cantos\ @ Vifiuelas

alle del Viento, 8
Valdeloshielos il

O
4
Q N
"
3 pDara-Maye
Urgencias  |Canios
u entro de sa
— Tres Cantos | |/
&= 14 min
16 km cavia
‘ as
Plaza de
Restaurante cebo
3an Francisco
VP Jardin de\Tres Cantos @ c dela
- URGENCIAS CENTRO DE SALUD) CENTRO DE SALUD TRES CANTOS I
DRECCION C/ Sector Oficios, 12 2870, Tres Cantos
o TELEFONG +34 91 B03 73 53
Urgencias o . TELEFONO DE EMERGENCIA 12
Hospltal e L gel AN> OBTANGIA EN KM 15Kkm
Universitario La | . 2 2
v 3
(2]
=) URGENCIAS HOSPITAL HOSHTAL UNIVERSITARIO LA PAZ
TR nio DRECCION Poseo de la Caslelana, 261, 26046, Macrid
- +34 91727 7000
g c TELEFONO
; B Restaurante Mercadona o TELEFONO DE EMERGENCIA 12
l\ La Taglatella HC - A DETANGIA EN KM Texm
TRAYECTO A HOSPITAL e1/75000 TRAYECTO A CENTRO DE SALUD e1/5000
r I Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCKON DE REHASLITACKON DE INMUEBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Arquilecto: Sitwacidn: Floza Central de Tres Cantes, 28740, Moadrd
Joaquin Garcla Lonea | g oo A0 DE SEGURIDAD, ASBTENCIA
EAl arqurectun < - Escala 1:75000, 1:5000 | Fecha: dic 2025 | Expte. 25045 | Plano n*:

03
Promotor: COMUNIDAD DE MADRID. CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEC




VALLADO Y ACCESOS

3.00

SENALIZACION
SENALES DE ADVERTENCIA

BB

A\
VN

B

A A
A A

1 TRADA
e
1 5.00
BALIZAMIENTO
k VALLAS AUTONOMAS DE
VALLA DESVIO TRAFICO LIMITACION Y PROTECCION

ESPECIFICACIONES
SEAALES DE ADVERTENCIA

AR PCTOGH

SERALES DE OBLIGACION

FORMAREOCHO FICTOCRANA B ANCO B
SN R A vl

CONO BALIZAMIENTO
BARRERA DE SEGURIDAD
RIGIDA PORTATIL
Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCKON DE REKASLITACION DE INMUZBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA ¥
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS
Arquiecto: Sitwacidn: Floza Central de Tres Cantes, 28740, Madrid
Joaquin Garcla Lloneza | oo ANO DE SEGURIDAD, ACTUACIONES PREVIAS
EAl o @ Escala 1] | Fecha: dic 2025 | Expte. 25045 | Plano n*: 04
=7 Promotor: COMUNIDAD DE MADRID. CONSEJERIA DE ECONOMIA. HACIENDA ¥ EMPLEC




'l‘
.

FROTECCENES INOMDUALES (4500 DE SECURIND)

BOTAS DE SEGURIDAD

1 CA 6 HENDDURA SUELA
2 CONTRAFUERTE 7 PAA

3 CORTE 8 SUELA

4 ENTRESUELA 9 PLANTLIA

5 FORRO 10 PUNTERA

11 REFUERZO DE LA BASE DEL CORTE 0 BANDELETA 16 PISO
12 REFUERZO BORDE SUPERIOR O COLLARIN 17 TACON
13 REFUERZO DE LA CARA

14 REFUERZO LATERAL DE LA CARA

15 RESATE DE LA SUELA DEL TACON

MONO DE TRABAJO

CASCO INTEGRO PARA PROTECCION AUDITNA

Arquiecto:
Joaquin Gercia Lioneza

Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCHKON DE REHASLITACIKON DE INMUZBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA ¥
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Sitvacién: Floza Cenrel de Tres Cantes, 28760, Madrid

Titulo: PLANO DE SEGURIDAD, EFfS

Escala 111 | Fecha: dic 2025 | Expte. 25045 | Plano n*: 05

Promotor: COMUNIDAD DE MADRID. CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEC




MANGUITOS
OUANTES
e h
MANDIL. 7
POLAINAS

TRAJE SOLDADOR

PROTECTOR PANTALLA SOLDADOR

PROTECTOR MEDIDAS PREVENTIVAS

CERCA DE RECIPENTES QUE CONTENGAN AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:
PROOUCTOS INFLAMABLES.

—¥IGLE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO. POR UNA CORTINA INCANDESCENTE.

CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR EMCIMA DE MATE- - DE_ HUNO.

RIAL COMBUSTELE PROTEJALD COM UNA LONA IGNIFUGA. =SE _Di DE UN EXTINTOR CERCA DE LA
CABINA DE SOLDADURA.

—S| SE TRABAJA POR ENCIMA

DE LA CABEZA ES

PROTEGER, ADEMAS DE ESTA

NECESARIO
EL

CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCENTES

EAl

Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCHKON DE REHASLITACIKON DE INMUZBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA ¥
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Arquilecto:

Sitvacién: Floza Cenrel de Tres Cantes, 28760, Madrid

Joaquin Gercia Lioneza

Titulo: PLANO DE SEGURIDAD, EFfS SOLDADOR
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILZADAS EN ESUNGAS Y ESTRIBOS:
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DGTANGA DE SEGURDAD A COMDUCIONES ELECTIOCAS
DISTANCI E LOS COMDUCTORES A SU ENTORNO
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COLOCACKN BE GRAPAS EN LAS GAZAS
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Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCKON DE REHASLITACKON DE INMUZEBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Arquitecto:

Sitvacién: Floza Centrel de Tres Cantes, 28740 Modid

Joaquin Gercia Lioneza

Titdlo: PLANO DE SEGURIDAD, POSICEON DE CARGAS
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ANDAMIO TUBULAR
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SOPORTE DE VSZRA
PLATAEORMA DT ANDALSO

BARRA INTERMEDIA
MURRE DE PUNTAL
PASADOR DE SEDUSIOND

RODVNE O 15 em.

PLATAORMA DE ANOAO
PERFORACA
AT DESLZANTE

HUSLLO DE NVELACKN

1A DSTMCA DNE BORKIUETIS £S5 MOUR 06 3 WETNS,
DASTE L PELRD 06 QUE L0S TMELOWES 0E LA PLATADRMA
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ANDAMIO DE BORRIQUETAS

WO SORECARGAR 05 THELONES CON DIEESMA CAVINGO (€ WATERALES
CONCENTRARCS EN UM NESMD FUNTD QUE PODRA (ESERULIBRAR O MOLISO
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ANDAMIO SOBRE RUEDAS

NONTAE DE TORRES WOMLES

DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Arquitecto: Sitvaciéa: Ploza Cenirel de Tres Cantes, 28760, Madrid
doaquin Gercia LIonera | "o ool ANG DE SEGURIDAD, ANDAMICS
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Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCKON DE REHASLITACKON DE INMUZEBLE COMO CENTRO

EAl oo




Orsmecwrs

~
o
~

0.14+

93.56

—1 .41

443

2.23

8.07-

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las maniobras en la gria serén dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la gr(a tendrén ceradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga méxima admisible.

Bl gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la
vista. Si e2o no ee posible laz maniobras serén dirigidas por un

especialista
Las rampas de circulacién no superardn en ningln caso una

inclinacién superior al 20 por 100,

Se prohibiré estacionar el camién a mencs de 2 metros del

borde asuperior de los taludes.

Se prohibiré arrastrar cargas con el camién,

Se prohibiré la permanencia de p: a di ias inferi

a los 6 metros del camién,

Se prohibira la ia de ioz bajo las cargaz en

suspension,

El conductor tendrd el certficado de capacitacién

comrespondiente.

Se extremaran las precauciones durante laz manicbraz de

suspension de objetos les para su cok i6n en obra,

ya que habrén operarios trabajando en el lugar, y un pequefio
ok gravee accids

No se trabajaré en ningln caso con vientos superiores a los 50

Km./h.

Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCKON DE REHASLITACKON DE INMUZEBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Arquitecto: Sitvacién: Floza Cenrel de Tres Cantes, 28760, Madrid

Joaquin Gercia Lioneza

Titllo: PLANO DE SEGURIDAD, CAMION GRUA DESCARGA
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POSICION DE TRABAJO

PLATAFORMA DE

TRABAJO_!

O REPOSO/CARGA

PUERTA PLEGABLE
DE ACCESO A LA

COMP. MOTOR Y DE
BATERIA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

PROHIBIDO TRASLADARSE CON LA PLATAFORMA

PROHIBIDO ACCEDER A LA PLATAFORMA POR OTRO SITIO QUE NO SEA LA PUEERTA

PROHIBIDO ACCEDER A LA PLATAFORMA POR LAS TIJERAS

PROHIBIDO UTILIZAR LA PLATAFORMA COMO ELEMENTO DE ELEVACION DE CARGAS

PROHIBIDO DESCONECTAR LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD ANTIVUELCO DE LA MAQUINA

PROHIBIDO UTILIZAR LA MAQUINA, ESTANDO CONECTADA A LA CORRIENTE ELECTRICA.

NO PERMANECER EN EL RADIO DE TRABAJO DE LA MAQUINA, NI EN MOVIMIENTO NI EN POSICION
DE PARADA Y CON LA PLATAFORMA DESPLEGADA

PLATAFORMA DE TRABAJO MOVIL

! POSICION DE TRASLADO

PLATAFORMAW ONTROLES DE LA
MAQUINA
\;—
ARANDILLA
‘ PERIMETRAL
RUEDA DE GIRO [ |

Arquitecto:
Joaquin Garcia Lianeza

Proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DE INMUEBLE COMO CENTRO
DE FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO EN EL CAMPO DE LA FARMACEUTICA Y
LA BIOTECNOLOGIA, DE TRES CANTOS

Situacién: Plaza Central de Tres Cantos, 28760. Madrid

Titulo: PLANO DE SEGURIDAD. PLATAFORMA DE TIJERA
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