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1. OBJETO DEL DOCUMENTO.

Este documento tiene por objeto explicar cdbmo se gestionan los residuos que se
generan en el HUF como consecuencia de su actividad asistencial, investigadora y
docente.

El Plan de Ordenacién de Residuos del HUF tiene como objetivos los siguientes:

1. Cumplir con la legislacion vigente: europea, estatal, autonémica y/olocal.

2. Establecer la Politica de Gestion de los Residuos que se generan en el hospital.

3. Identificar los puntos donde se generan los residuos, asi como su naturaleza y
cantidad.

4. Determinar aquellos sistemas de gestion que sean mas eficientes para
minimizar los riesgos de manipulacion y el impacto de las actividades sanitarias
en el medio ambiente y en la salud publica.

5. Facilitar la planificacion, control, seguimiento, acciones correctoras, actividades
de auditoria y revisiones de la gestion de residuos.

2. AMBITO DE APLICACION.

El ambito de aplicacion del presente Plan es el HUF y el Centro de Especialidades de
El Arroyo (en adelante CEP), situado en la Av. de la Comunidad de Madrid, n® 10 de
Fuenlabrada.

Este documento se aplicara a todos los residuos generados en el HUF Y CEP excepto
los residuos radioactivos.

3. DOCUMENTACION DE REFERENCIA.

La legislacion aplicable sera la vigente en cada momento, siendo actualizada a través
de las distintas publicaciones oficiales, de forma automatica.

4. DEFINICION DE TERMINOS.
Este apartado recoge el glosario de términos empleados en la legislacion vigente:

Autoclave de residuos: Aparato utilizado para la esterilizacion de residuos sanitarios,
la cual se obtiene a partir del calor humedo que se consigue haciendo hervir el agua
dentro de un depdsito cerrado a una presion superior a la atmosférica.
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Cadaveres y restos humanos de entidad suficiente: Su gestion queda regulada por
el reglamento de la Policia Sanitaria Mortuoria y se eliminan por inhumaciéon o
cremacion.

Contenedor: Medios utilizados para acumular y trasladar, dentro del centro sanitario,
los diferentes tipos de residuos que se generan.

Depésito intermedio: Acumulacion temporal de envases con residuos a la espera de
su evacuacion al depésito final.

Depésito final: Acumulacién temporal de residuos en el centro productor, previo a las
operaciones de traslado a las plantas de tratamiento.

Eliminacion: Todo procedimiento dirigido, bien al vertido de los residuos, bien a su
destruccion, total o parcial, sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar métodos
que puedan causar perjuicios al medio ambiente.

Envase: recipiente en el que se acumulan los residuos en contacto directo con los
mismos.

Contrato de tratamiento: Documento contractual que refleja el acuerdo entre el
productor o poseedor de un tipo determinado de residuo y el gestor que tiene que
tratarlo.

Documento de identificacion: Documento normalizado que acredita la entrega de un
residuo del productor o poseedor al transportista, en el que se recoge informacion
relativa al tipo y cantidad de residuo.

Gestion de residuos: Conjunto de actividades que comprende la recogida,
transporte, almacenaje, valorizacion y eliminacion, incluida la vigilancia de estas
actividades.

Gestor autorizado: Persona fisica o juridica autorizada a realizar cualquiera de las
actividades que componen la gestion de residuos.

Incineracion: Tratamiento térmico, con el que se reducen los residuos, a través de
una combustién controlada a temperatura elevada (900° C o mas).

Prevencidén: Conjunto de medidas destinadas a minimizar la generacion de residuos.

Productor: Cualquier persona fisica o juridica cuya actividad, excluida la derivada del
consumo domeéstico, produzca residuos o efectue operaciones de tratamiento previo.
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Poseedor: Productor de los residuos o persona fisica o juridica que los tenga en su
poder sin la condicion de gestor de residuos.

Reciclado: Transformacion de los residuos, dentro de un proceso de produccién, para
su fin inicial u otros fines.

Recogida: Toda operacion consistente en recoger, clasificar, agrupar o preparar
residuos para su transporte.

Recogida selectiva: Sistema de recogida diferenciada de residuos.

Reduccién en origen: Disminucién del volumen o peligrosidad de los residuos
generados en una operacion, mediante practicas adecuadas o modificacion de las
operaciones, que implican el uso de tecnologias mas limpias o equipos mas eficientes,
la sustitucion de reactivos o la modificacién de la composicion de los productos.

Residuo: Sustancia o material que se desecha o destina al abandono porque su
utilidad o manejo se dan definitivamente por terminados y de los que, su generador o
poseedor, se ha desprendido o tiene la intencidén u obligacion de desprenderse.

Residuos generales: Residuos solidos generados en instituciones sanitarias y que no
son especificos de la actividad sanitaria asistencial propiamente dicha. Son residuos
que no han estado en contacto con los pacientes o, si lo han hecho, el tipo de contacto
no ha sido con productos biolégicos y no tienen contaminacién especifica.

Residuos de actividad sanitaria inespecificos: Residuos resultantes de la actividad
sanitaria asistencial (curas, analisis clinicos, intervenciones quirurgicas, etc.), no
incluidos en la categoria de residuos especiales. Por tanto, no se consideran
peligrosos fuera del centro hospitalario o centros generadores.

Precisan un minimo control dentro del centro y constituyen la gran parte de los
residuos generados de la atencion clinica a los pacientes, aunque estén sometidos a
aislamiento en el hospital (siempre que no sean patologias incluidas como especiales)

Residuos bioldgicos especiales: Residuos de la actividad sanitaria que tienen
capacidad potencial para producir contagio, tanto en el interior como en el exterior del
centro, y que, de eliminarse directamente como residuos urbanos, implicarian un
aumento significativo del riesgo de infeccién para las personas expuestas o para el
medio ambiente. Solamente, un pequeno porcentaje de los residuos biolégicos
sanitarios, deben considerarse como residuos biologicos especiales.

Estos residuos precisan eliminacion especial y tratamiento especifico.
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Residuos quimicos: Residuos contaminados con productos de naturaleza quimica,
asi como los envases que los han contenido, que les confieren un caracter de residuo
peligroso. Se incluyen en este grupo:

- Productos quimicos como xilol, formaldehido, disolventes, reactivos de
laboratorio etc.

- Revelador y fijador.

- Restos de medicamentos.

- Los regulados en legislacion especifica.

Requieren eliminacion especial y tratamiento especifico.

Residuos biosanitarios: Sustancias u objetos generados en el ejercicio de
actividades sanitarias, pudiendo ser sin riesgo o inespecificos o de riesgo o
especificos.

Residuos citotéxicos: Residuos compuestos por restos de medicamentos
antineoplasicos y cualquier material contaminado con estos farmacos. Incluye:

- Citostaticos: resto de medicacion, viales que los hayan contenido, textil
manchado con estos medicamentos.

- Cualquier producto que se incluya dentro del grupo de potencialmente
cancerigeno o mutageénico.

Requieren eliminacién especial y tratamiento especifico.

Residuos organicos: Conjunto de desechos bioldgicos producidos por los seres
humanos, ganado y otros seres vivos.

Residuo peligroso: Residuos que presentan caracteristicas de peligrosidad y figuran
en la lista de residuos peligrosos.

Residuos radioactivos: Residuos contaminados con sustancias radioactivas en
concentraciones superiores a los valores limite establecido. Se generan
exclusivamente en la Unidad de Medicina Nuclear. La gestion de estos residuos se
especifica en la memoria del Servicio de Medicina Nuclear.

Residuos sanitarios: Sustancias u objetos generados en los centros sanitarios de los
que sus poseedores o productores se desprenden o tienen la obligacion de
desprenderse.
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Residuos urbanos o municipales: Procedentes de las actividades domésticas,
comercios, oficinas, servicios 0 que, por su naturaleza y/o composicion, son
asimilables a un residuo urbano.

Reutilizacion: Utilizar, de nuevo, un residuo en su forma original para el mismo fin
para el que fue disefiado originariamente.

Sistema Gestion Vertedero: Lugar donde se descarga y dejan residuos como
basuras, escombros, etc... En el contexto de este Plan, se hace referencia siempre a
vertedero controlado, caracterizado por tener fijadas las entradas que puede admitir y
registradas.

Valorizacién: Conjunto de operaciones cuyo objetivo es que un residuo vuelva a ser
utilizado, total o parcialmente.

Valorizacién energética: Operacion de aprovechamiento del poder calérico de un
residuo, cuando es asimilable al de un combustible, siempre que el balance ambiental
y energético sea favorable.

5. INTRODUCCION.

El Hospital Universitario de Fuenlabrada (en adelante HUF) es un hospital publico de
la Comunidad de Madrid, integrado en la Red Sanitaria Unica de Utilizacion Publica de
la Comunidad de Madrid y en el Servicio Nacional de Salud, cuya direccién es Camino
del Molino N° 2, 28942, Fuenlabrada (Madrid). La poblacion asignada es la
correspondiente a los municipios de Fuenlabrada, Humanes de Madrid y Moraleja de
Enmedio.

Los residuos sanitarios generados por las actividades sanitarias pueden constituir un
peligro para la salud publica, si no se gestionan adecuadamente. En los ultimos afios
se han ido implantando sistemas de gestion avanzada de residuos que persiguen la
correcta segregacion en origen, de forma que la gestion de los residuos tenga el
tratamiento adecuado a su peligrosidad.

Para el desarrollo de este Plan se ha utilizado, como referencia, la legislacion vigente
sobre residuos sanitarios de la Comunidad de Madrid, que identifica los diferentes
tipos de residuos, sus formas de tratamiento y especifica los puntos a desarrollar en
un Plan de Ordenacion de Residuos.
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6. RESPONSABILIDADES.

» Direccion Gerencia: Es la responsable del cumplimiento de las obligaciones del
productor de residuos biosanitarios, citotoxicos o quimicos.

e Hacer cumplir la normativa vigente relacionada con la gestion de residuos
sanitarios.

e Tomar las iniciativas y medidas para conseguir la gestién correcta de los
residuos generados en lo referente a la clasificacion, recogida, almacenaje o
entrega de los residuos sanitarios al transportista.

e Transmitir a la administraciéon pertinente la informacion y los datos que le sean
solicitados y garantizar su exactitud.

» Direccion Econdémico Financiera o persona designada por ella: Es la
responsable de la gestion administrativa o persona en quien delegue.

e Relacién con la administracion y servicios colaboradores.

e Control y supervision del servicio prestado por empresas contratadas
implicadas.

e Registro de residuos producidos y destino dado a los mismos.

e Elaboracion de informe anual donde se especificara la cantidad de residuos
producidos, naturaleza de los mismos, caracteristicas de los envases y depdésito
final, datos del transporte realizado y destinofinal.

e Registro y custodia de documentos de identificacion de la generacién y gestiéon
de residuos:

- Solicitud y actualizacién de la autorizacion para la producciéon de
residuos biosanitarios, citotoxicos o quimicos.

- Inscripcion en el Registro de Productores de Residuos Biosanitarios y
Citotoxicos.

- Notificacion a la Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo regional de
las modificaciones en las practicas de ordenacién interna de los residuos
que afecten a los contenidos del Plan, asi como de la aparicion de
nuevas actividades generadoras de residuos biosanitarios.

- Contrato de tratamiento por parte de gestor autorizado.

- Contrato de tratamiento por parte del transportista.

- Documento de identificacion.

e Elaboracién y revision del Plan de Ordenacion y Gestion intracentro, puesta en
marcha y seguimiento.
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» Servicio de Medicina Preventiva

e Colaborar en la solicitud y actualizacion de la autorizacién para la produccién de
residuos biosanitarios, citotoxicos y quimicos.

e Colaborar en la realizacién de la Memoria anual.

e Colaborar en la elaboracién del Plan de Ordenacién y Gestion intracentro,
puesta en marcha y seguimiento.

e Elaborar las normas sobre clasificacion, envasado, etiquetado, almacenamiento
interno, transporte y almacenamiento final.

e Registro de accidentes o incidentes relacionados con la gestion de residuos de
personas ajenas a la institucion (pacientes y/o familiares).

e Divulgacién y difusién de las normas establecidas, mediante un plan de
formacion del personal (sanitario y no sanitario) implicado en la gestion
intracentro de residuos sanitarios.

e Colaborar en la realizacion de auditorias internas para el seguimiento delplan.

» Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

e Establecer las normas de seguridad y medidas de proteccién que deben seguir
los distintos colectivos implicados en la manipulacion de los residuos sanitarios.

o Establecer los equipos a utilizar y pautas de actuacion en caso de incidentes
relacionados con los residuos, como derrames, vertidos u otros.

e Registro de accidentes e incidentes de personal de la institucién en los que la
fuente sea el residuo hospitalario.

e Participar en cursos de formacion sobre riesgos relacionados con los residuos
sanitarios y medidas de prevencion.

» Personal del Hospital

e Cumplir con la normativa interna de gestién de residuos: segregacion,
envasado, etiquetado, transporte y eliminacion.

7. GESTION INTRACENTRO.

La gestion intracentro de residuos incluye todas las operaciones a las que se someten
los residuos, desde su generacion hasta su destino final.

7.1 CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS.

La clasificaciéon de los residuos generados por los centros sanitarios se basa,
fundamentalmente, en su naturaleza y en sus riesgos asociados, asi como en el
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ordenamiento vigente en la Comunidad de Madrid en materia de residuos (Tabla
1, ver Anexo |):

7.2 PUNTOS DE GENERACION DE RESIDUOS PELIGROSOS.
La distribucion por plantas de los diferentes servicios del HUF es la siguiente:

¢ Planta Baja: Farmacia, Consultas Externas, Extracciones y Radioterapia.

¢ Planta Primera: Diagndstico por Imagen, Medicina Nuclear, ACI Hospital de
Dia Quirurgico, Urgencias, Rehabilitacion, Consultas Externas y Hospital de Dia
Oncolaogico.

e Planta Segunda: Hospitalizacion Médica, Laboratorio de Bioquimica,
Hematologia y Microbiologia, Anatomia Patologica, Central de Esterilizacion,
Medicina Preventiva, Prevencion Riesgos Laborales y Farmacia Oncoldgica.

e Planta Tercera: Hospitalizaciones  Quirurgicas, Toco-ginecoldgica,
Neonatologia y Oncolégica. Area quirdrgica, Reanimacién, UCI y Didlisis.

En local independiente, separado de la actividad sanitaria, en la planta baja del Edificio
de Instalaciones, se encuentra el almacén final para residuos peligrosos.

En el CEP “El Arroyo”: Los residuos punzantes y cortantes se generan en,
practicamente, todas las areas del CEP.

7.3 SEGREGACION.

El hospital, conscientes de que la etapa de segregacion es clave para el cumplimiento
presente del Plan, intensificard sus acciones para conseguir una segregacion
adecuada de los residuos (ver Anexo 1) en su lugar de origen, para lo cual:

° Se difundira la informacién sobre los envases a todo el personal implicado en la
generacion de residuos a través de los mandos intermedios, carteleria
informativa en todos los puntos de recogida y se realizaran actividades
informativas y formativas dirigidas al personal.

° Todos los puntos donde se generen residuos, se dotaran de los envases
adaptados a la normativa vigente, segun sus necesidades, con el fin de facilitar
la correcta segregacion y envasado de los mismos.

7.4 ENVASADO.

Siguiendo la normativa de la Comunidad de Madrid en materia de residuos, cada uno
de ellos tendra un envase dependiendo de su tipologia (ver Anexo llI).
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7.5 ETIQUETADO.

Todos los envases que contengan residuos, cualquiera que sea su clase, deberan ir
identificados con una etiqueta con la siguiente informacion: codigo bidi, tipo de
residuo, nombre del hospital, correo electronico y teléfono del servicio responsable de
la gestidon de residuos, codigo NIMA Unidad o Servicio productor y fecha de envasado,
datos del gestor de residuos, ademas de la sefalizacién correspondiente para Clase
I, VyVI

7.6 DEPOSITO INTERMEDIO.

El almacén intermedio es el espacio donde se guardan provisionalmente las bolsas y
envases procedentes de los lugares de generacidn en espera de su recogida y
traslado hasta el Depdsito Final de residuos.

Es conveniente que este Depdsito intermedio ha de disponer de desagle para el
vaciado de liquidos, materiales lisos en pavimentos verticales, con un desagle en el
suelo y sin angulos, con el fin de facilitar su limpieza.

La senalizacion de dichos espacios se analizara a través de carteleria con el siguiente
contenido: “Depdésito Intermedio Residuos.”.

Ubicacion de los depésitos intermedios

El anexo |V recoge al detalle de ubicacion de los depdsitos |.
7.7 TRANSPORTE INTERNO Y DEPOSITO FINAL.
Transporte interno

El transporte intracentro de los residuos se realizara desde los lugares de produccién
hasta el Depdsito Final, pasando por el Depdsito Intermedio, de forma que se evite
cualquier riesgo, utilizando los circuitos establecidos al efecto (ver Anexo V).

Ademas, se cumpliran las especificaciones contempladas en el articulo 16 del Decreto
83/1999, de 3 de junio de la Comunidad de Madrid que se citan a continuacion:

- Los envases deben trasladarse convenientemente cerrados, de forma
gue en ningun momento los residuos queden al descubierto.

- En el traslado interno se prohibe la utilizacion de trampillas y bajantes,
asi como de cualquier otro sistema que pueda afectar a la integridad de
los envases.
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Los envases no deben arrastrarse por el suelo ni ser trasvasados en
ningun caso. Tampoco podran hacerse, bajo ningun concepto, trasvases
de residuos.

Los medios de traslado utilizados se limpiaran diariamente mediante
sistemas convencionales y siempre que se produzca rotura o fuga de los
envases.

Los envases de residuos biosanitarios especiales y residuos citotdxicos
se trasladaran separados de los envases correspondientes a otra clase
de residuos sanitarios. A su vez, los envases de residuos citotdxicos se
trasladaran separados de los envases con residuos biosanitarios
especiales, salvo que su destino de eliminacidén sea el mismo.

Los envases de residuos biosanitarios asimilables a urbano podran
trasladarse conjuntamente con los envases de residuos generales, pero
separados de los envases de las restantes clases de residuos sanitarios.

Depésito Final

El Depdsito Final se encuentra ubicado en el Edificio de Instalaciones, alejado de la
zona sanitaria.

En el perimetro establecido para dicho edificio se ubican los siguientes elementos:

Area para residuos sin riesgo

O O O O O

auto-compactador para residuos clase | y Il
auto-compactador para papel-cartén.
auto-compactador para envases.
auto-compactador para vidrio.
auto-compactador para residuo organico.

Depésitos de residuos para almacenaje de residuos de Clase lll, V y VI, asi
como para filtros contaminados de preparacion de citostaticos.
Depésito de colchones contaminados, RAEES, chatarra, madera y toner.

La limpieza y desinfeccion en los locales e instalaciones mencionados se realizara
diariamente y cumpliran los siguientes requisitos:

Cubiertos

Senalizados

Acceso restringido

Medidas preventivas en materia de Desratizacion u otros animales
Superficies de facil limpieza
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- Toma de agua corriente y desagues

- Uso de equipos y productos adecuados para la limpieza y desinfeccion, en caso
de vertido o derrame accidental

- Alejados de los sistemas de aspiracion del aire acondicionado

- Dotados de medios de extincion de incendios

7.8 SISTEMA DE TRABAJO.

Los residuos anteriores seran trasladados, una vez cerrados y etiquetados por el
personal de enfermeria, desde su lugar de origen, por el personal de limpieza hasta el
Depésito Intermedio y, de ahi, al Depdsito Final, donde seran colocados para su
adecuado transporte y eliminacion.

8. GESTION EXTRACENTRO.

La gestion de los residuos extracentro incluye: la recogida, el transporte y la
disposicion del residuo en las instalaciones correspondientes (municipales o
especificas).

8.1 FRECUENCIA DE EVACUACION.

La frecuencia de retirada de los residuos desde las zonas de Depdsito Final hasta las
instalaciones de tratamiento, para su eliminacién o reciclado, esta condicionada a la
clase y volumen de residuos generado.

8.2 GESTORES EXTERNOS.

El servicio Extracentro de la Gestion de Residuos en el presente Plan, tienen un doble
objetivo:

- Cumplir las especificaciones contempladas en la normativa vigente relacionada.

- Adecuar los sistemas de gestion de los diferentes tipos de residuos en cuanto a
la recogida, transporte y eliminacion, que resulten eficaces y eficientes para el
hospital y en base a garantizar la prevencion de riesgos tanto para el medio
ambiente como para la salud publica.

9. ACTUACION ANTE VERTIDOS Y/O DERRAMES ACCIDENTALES
El hospital ha definido las actuaciones ante vertidos y/o derrames que lleven asociado

un riesgo de tipo biolégico, quimico y medicamentos peligrosos. Segun las
Instrucciones de SPRL, se encontraran dichas actuaciones en la intranet: Recursos
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Humanos > Servicio de Prevencion/Salud Laboral. Dichas instrucciones se mantendran
actualizadas. Ver instrucciones resumidas en Anexo VI.

10. MINIMIZACION DE RESIDUOS.

Las actividades encaminadas a la prevencion y reduccion en la produccion de
residuos peligrosos, mediante la adopcion de buenas practicas, modificaciéon de
sistemas de trabajo, reciclaje y reutilizacion de algunos residuos seran la base de la
gestion, puesto que minimizar la produccién de residuos supone mayor salubridad en
los puestos de trabajo, asi como menor del riesgo de accidentes, a la vez que reduce
los gastos de su gestion, por lo que las actividades encaminadas a la minimizacion
estaran enlazadas.

En este sentido, y entendiendo que la prevencion es la prioridad [segun la
JERARQUIA DE GESTION DE RESIDUQOS de la Unién Europea], es necesario incidir
en la disminucién de la cantidad y aumento de la calidad de los residuos generados.

11. INSTRUMENTOS DE GESTION DEL PLAN.
11.1 SEGUIMIENTO Y EVALUACION CONTINUA.

Para el adecuado cumplimiento de los objetivos de este Plan, es conveniente dotarle
de instrumentos propios que garanticen la consecucion de los mismos, asi como de la
flexibilidad y agilidad precisas, mediante la comunicacién entre los diferentes servicios
asistenciales y de gestién que conforman el hospital, para que cualquier cambio sea
absorbido e incorporado de forma automatica al Sistema de Gestidon de Residuos.

Como instrumentos de gestion se configuran:

- Cuadro de Mando
- Procedimiento de seguimiento y control.

11.2 SISTEMAS DE INFORMACION.

El Area de Servicios Generales y Hosteleria tiene implantados y configurados
sistemas de informacidén, que permiten obtener informacién mensual de:

- Actividad

= Kilos de residuos Clase lll, V y VI, generada por cada una de responsables
(URS).
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TIPO

RBE

RC

RESP

DISOLV. NO HALOG.

DISOLV. HALOG.

SOLUCION. ACUOSAS

PARAFINA

REACTIV. LABORA.

MEDICMEN. CADUCADOS

ENVASES PLAST. CONTAMIN.

ENVASES VIDRIO. CONTAMIN.

RAF

AGUAS ACEITOSAS

RAEES

TOTAL RBE / RC / RQ.

Kilos de residuos Clase | y I, papel/carton, envases y vidrio facilitados por la
empresa gestora de los residuos extracentro.

Pagina 15 de 37

Este documento es de uso exclusivo del personal del Hospital Universitario de Fuenlabrada. Queda prohibida su reproduccién y
divulgacion sin autorizacion expresa del Hospital. Las copias en papel son documentacion no controlada, excepto el original

firmado, siendo valido sélo el formato electrénico.



‘rﬂ Hospital Universitario
. de Fuenlabrada

PLAN DE ORDENACION Y GESTION DE RESIDUOS DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA
CODIGO DE DOCUMENTO: SGH-PN-001
Version: 02 Fecha: 20/03/2024
Estado: Vigente

TIPO

RSU

ORGANICO

VIDRIO

ENVASES

CARTON

CONFIDENCIAL

TONER
RSU / RSAU

ROPA

CHATARRA

VOLUMINOSOS

ESCOMBROS

PLOMO INACTIVO

PALETS

COLCHONES

TOTAL RSU/ RSAU

- Econdmica

= Gasto correspondiente al transporte y eliminacién de residuos Clase lll, V y VI,
en base a los kilos de residuos producidos por URS.

= Gasto correspondiente al transporte y tratamiento de los residuos Clase | y Il,
papel-carton, vidrio, envases, toner, chatarra, madera, papel confidencial, etc.,
generados.

= Ingresos derivados de la gestion de residuos Clase | y I, chatarra y madera
del HUF y CEP

La informacion anterior se complementa con la resultante de los Indicadores
recogidos en el Cuadro Indicadores.

12. NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES QUE
INTERVIENEN EN EL PROCESO DE GESTION DE RESIDUOS.

Un aspecto fundamental, dentro de la informacion y formacion del personal que
manipula los residuos, son las Normas que, desde el punto de vista preventivo de
Higiene y Seguridad, deben conocer para su propia proteccion, la del resto del
personal, pacientes, publico en general y el medio ambiente.
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12.1 EN LAS AREAS DE PRODUCCION.

- Las normas de higiene basicas, referentes a la proteccion de heridas e higiene
tendran caracter obligatorio.

- Los Equipos de Proteccion Individual son de obligado cumplimiento en el
momento del proceso de gestion del residuo.

- Los residuos seran envasados segun su tipologia.

- Nunca se manipularan ni trasvasaran los residuos de un envase a otro.

- Los envases de residuos se ocuparan hasta las 2/3, como maximo.

12.2 EN EL DEPOSITO INTERMEDIO.

- Extremar las precauciones en cada tarea de proceso de gestion del envase con
el residuo, en especial los identificados con los pictogramas de
“BIOPELIGROSO”, CITOTOXICOS” o “RESIDUOS QUIMICOS”.

- Los contenedores y las Dep0dsito Intermedio se higienizaran una vez al dia 'y
siempre que sea necesario.

- La frecuencia de retirada de los residuos debe ser como minimo dos veces al
dia, y siempre que sea necesario.

12.3 EN EL TRASLADO INTERNO.

- Los envases de las distintas clases de residuos no se MEZCLARAN, a
excepcion de los de Clase 1 y II.

- Los circuitos limpio-sucios establecidos para el transporte interno de los
residuos en el hospital deberan ser respetados.

- Limpiar y desinfectar los utensilios de transporte intrahospitalario una vez
terminado el trabajo, periddicamente y siempre que sea necesario.

- Laretirada de residuos se realizara como minimo una vez por turno y siempre
gque sea necesario.

- No se tocara ninguna superficie, objeto o persona con los EPI’s en tanto se
realizan tomas relacionadas con la gestion de residuos.

12.4 EN EL DEPOSITO FINAL.

- Los residuos se almacenaran de forma separada, a excepcion de los de Clase |
y I, entre ellos.

- Los envases no rigidos de residuos Clase lll se almacenaran en los
contenedores que se utilicen para el transporte externo.

- Los residuos de clase Il y VI no se podran compactar ni triturar en ningun caso.

- Las maniobras de trabajo seran realizadas extremando las precauciones y
minimizando al maximo la exposicion al residuo.
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- El acceso a esta area estara restringido al personal del servicio encargado de la
gestion intracentro y extracentro de recogida y transporte de residuos.

13. MANEJO DE RESIDUOS
13.1 RESIDUOS URBANOS Y ASIMILABLES A URBANOS.

El personal de Limpieza se encargara de la recogida del residuo desde origen, traslado y
depdsito en los contenedores o compactadores de residuos producidos por la actividad
normal de las instalaciones del HUF y CEP.

Estos contenedores seran lavados y desinfectados cada vez que sean vaciados, asi
como el area de Depdsito Final.

No se consideraran residuos las grandes masas de escombros producto de obras y
demoliciones, pero si los pequenos escombros con causa en pequefas reparaciones
promovidas en el Centro. Igualmente, se consideraran residuos los colchones
inservibles, una vez depositados por el personal de enfermeria en el punto intermedio de
residuos, donde sera embolsado por el personal de limpieza para su traslado al punto
final, asi como la lenceria deteriorada y sin posibilidad de recuperacion y cuantos otros
productos sean considerados de desecho por el hospital.

El vehiculo a utilizar para el traslado de los residuos hasta el punto final debera cumplir la
legislacion correspondiente en esta materia.

El personal al que corresponda manipular los residuos usara siempre guantes de
proteccion.

Los contenedores higiénicos para compresas o tampones, situados en todos los aseos
femeninos y vestuarios del HUF y CEP, se cambiaran dependiendo de las
necesidades, cada quince o treinta dias, siendo gestionado directamente por la
empresa adjudicataria del Servicio de Limpieza.

13.2 RESIDUOS ESPECIALES, BIOSANITARIOS, CITOTOXICOS Y OTROS

Los residuos seran trasladados, una vez cerrados y etiquetados por el personal de
enfermeria, desde su lugar de origen, por el personal de limpieza hasta el Depdsito
Intermedio y posteriormente al Depdsito Final, donde seran colocados para su adecuado
transporte y eliminacion.

En el caso de que se deban segregar estos residuos en bolsa, el personal de enfermeria
debera cerrarla correctamente con la brida o nudo correspondiente para proceder a su
retirada por parte del personal de limpieza.
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Se deberan utilizar equipos de proteccidon individual para realizar tareas de
manipulacion de residuos.

Durante el transporte de residuos, el ascensor sera de uso exclusivo.

La recogida de residuos desde los depositos intermedios se realizara en turno de
mafana y tarde.

En ningun caso, se podran mezclar los distintos tipos de residuos para su traslado a
los almacenes finales o compactadores, situados en el Edificio de Instalaciones.

14. FORMACION DEL PERSONAL

La formacién del personal es la clave para la gestion correcta de residuos, por lo que
no se trata solamente de informar, sino de formar al personal mediante un proceso de
formacion continuada, siendo, en muchas ocasiones, mas efectiva una formacién de
proximidad.

15. ORDENACION Y GESTION

Para asegurar una adecuada gestion del Plan de Residuos se mantendra un contacto
permanente con los productores de residuos, con el personal que gestiona los
residuos intracentro y con la empresa gestora que gestiona los residuos extracentro de
la gestion de residuos.

En situaciones puntuales se requerira el asesoramiento de los Servicios de Medicina
Preventiva, Prevencién de Riesgos y Servicios Generales y Hosteleria sobre la
segregacion de cada tipo de residuo al personal, a la vez que se revisan los
contenedores de residuos, dando traslado de los hallazgos al responsable de Ia
Unidad o Servicio.

16. ANEXOS
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ANEXO | — CLASIFICACION RESIDUOS

CLASE ENVASE/ICONTENEDOR MATERIAL
1- RESIDUOS GENERALES o Restos de material oficina, comida, embalajes,
Bolsa marmron o negra/ papelera |plasticos, penddicos, fNores, jJardineria,
URBANOS mobiliano

Matenal de un solo uso contaminado ¢
catéteres, jeringas, sondas, gasa
cquipos de goteo, guantesvendajes

II- RESIDUOS BIOSANITARIOS usado, vesos

ASIMILABLES A URBANOS Bolsa verde Bolsas de sangre y plasma vacias

Contenedores y recipientes con orina, esputos,
aspirados traqueales y gastricos, iquido ascitico y

sangre,
apédsitos,
algodon

pleural, etc.., de facil vaciado. Si no pueden
ilidad, pa
de pac

vaciarse con fa @n al grupo il
Grupo rrtes con infecciones
altamente vnulom.p imporntadas © de baja
incidencia en Espafia_ (1)

Grupo 2.- Residuos de pacientes con infecciones
de transmision oral-fecal: residuos contaminados
con heces, disenteria amebiana y/o colera

Grupo 3.- Residuos de pacientes con infecciones
de transmision por aerosoles: cualquier residuc
contaminado  con  secreciones  respiratorias,
tuberculosis, fiebre Q
Grupo 4.- Filtros de dialisis de maquinas
reservadas a pacientes portadores de las
tes enferr de transmision
| sanguinea: Hepatitis B/ Hepatitis C/ VIH
Grupo §6- Residuos cortantes y punzames
Contenedor negro de 30-40-60 L lutihzados en  la  actvidad sanitaria con
independencia de su ornigen Qujas, bisturi,
lancetas, portacbjetos, pipetas, articulos de cristal
rotos, si han estado en contacto con productos
biologicos
Grupo 6.- Cultivos y reservas de agentes
infecciosos

"- RESIDUOS BIOSANITARIOS
ESPECIALES

S Grupo 7.- Residuos de animales infecciosos, que
hayan sido inoculados con los grupos 1, 2, 3.y 4

Grupo 8.- Cantidades importantes de liquidos
corporales especialmente sangre humana
Recipie o muestras de mas de 100 mi
humanos, no
regulados  por  Policia  Sanitana  Mortuonia
organos enteros, grasa, huesos, no conservados
con formaldehido

Grupo Residuos anatomic

Contenedores de punzantes y
cortantes de 1, 3, 5 y 10 L que,
una vez llenos, se depositardan en
contenedor negro.

=

— —
-

IV. CADAVERES Y RESTOS HUMANOS DE ENTIDAD SUFICIENTE (2)

Selidos Contenedor azul
V- RESIDUOS QUIMICOS abombado de 30-60 L. Liquidos
on garrafas de 25 L

Formol, xilol, soluciones de autocanalizadores con
cranuro Hb, los regulados por el R D 952/97

=8 -
ViI- RESIDUOS CITOSTATICOS Contenedor azul de 30-60 L Restos de medicamentos citostdticos y material
contaminado con ellos
Vil. RESIDUOS RADIOACTIVOS Residuos desclasilicables Se eliminan via convencionall ENRESA

(1)-Fiebres hemorragicas viricas, Herpes virus simiae, Rabia, Carbunco, Muermo, Melioidosis, Difteria, Tularemia, Viruela
(erradicada). Otras enfermedades emergentes.
(2) Regulado por la Policia Sanitaria Mortuoria
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ANEXO Il - DIPTICO DE RESIDUOS

]

[
CLASE Il
BIOSANITARIOS ESPECIALES

Recipientes con mas de 100 ml.
de liquidos organicos que no se
pueden vaciar.
Residuos de pacientes con
infecciones altamente virulentas,
erradicadas, importadas de muy
baja incidencia en Espafia.

Filtros de didlisis de pacientes con
VIH, Hepatitis Bo C.
Restos anatémicos humanos de
escasa entidad.

Cultivos y reservas de agentes
infecciosos..

CLASE V
Quimicos

Disolventes organicos
halogenados

Disolventes organicos no
halogenados(formol,
xilol)

Soluciones acidas
Soluciones basicas
Parafina

ADVERTENCIAS GENERALES
« Nunca depositar objetos cortantes o punzantes en bolsas.
« No arrastrar ni comprimir las bolsas.
No trasvasar residuos de una bolsa a otra.
Manipular las bolsas con guantes.
« Cerrar las bolsas y contenedores cuando se llenen 2/3 de su capacidad.
Etiquetar correctamente los contenedores (nunca en la tapa) y cerrar los
contenedores (personal asistencial) para su retirada.

CLASE VI
CITOTOXICOS

Restos de medicamentos
citotéxicos y todo material
que haya estado en
contacto con ellos, que
presenten riesgo
carcinogénicos y
teratogénicos.

‘AH Hospital Universitario
sauveos € FUenlabrada

GESTION DE RESIDUOS

NN

=g =

) (e’
~~ ~
B B

—

AREA DE SERVICIOS GENERALES - HOSTELERIA Y
SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA

AGOSTO 2023
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RESIDUOS URBANOS RESIDUOS ESPECIALES

CLASE | CLASE Il CLASE Iil CLASE V CLASE VI
URBANOS ASIMILABLES A URBANOS BIOSANITARIOS ESPECIALES Quimicos CITOTOXICOS

- {J h‘?ﬁ"ﬁ’; “

S o O S
s Bl

1.

4
/l v

y‘,

ELABORADO POR: Area de Servicios Generales — Hosteleria y Servicio Medicina Preventiva
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ANEXO Il

RESIDUOS

ALMACENAMIENTO

Residuos Biosanitarios Especiales

Contenedor 30 y 60
litros

Residuos Biosanitarios Especiales

Contenedor
punzantes

Varios Volumenes
1, 3, 5, 10, 12 litros

Residuos Biosanitarios Especiales
Restos Anatomicos en Formol (RAF)

Contenedor 30 y 60
litros

Residuos Citostaticos

Contenedor
punzantes
Varios Volumenes

Residuos Citostaticos

Contenedor
punzantes
Varios Volumenes

Residuos Quimicos
Disolventes no Halogenados

Garrafa 10 y 25 litros

Residuos Quimicos
Medicamentos

Biddén ballesta

Residuos Quimicos
Envases Vacio Contaminados

Biddén ballesta
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ANEXO IV

SERVICIOS

LOCALIZACION

ACI

Primera planta/ Edificio B/ala E

Anatomia patoldgica

Segunda planta/ Edificio C

Autoservicio de personal

Planta baja/Edificio B/ala A

Bloque quirtrgico 32 Planta

Tercera planta/ Edificio C

Cafeteria de Publico-Escuela infantil

Planta baja/Edificio B/ala F

Consultas externas

Primera planta/ Edificio B/ala C-D

Primera planta/ Edificio B/ala E

Planta baja/Edificio B/ala C-D

Planta baja/Edificio B/ala E-F

Diagnéstico por Imagen

Primera planta/Edificio B

Extracciones - Donantes

Planta Baja/Edificio C

Farmacia

Planta baja/Edificio B/ala a-B

Farmacia Oncologica

Segunda planta/Edificio oncolégico

Hospital de dia Oncolégico

Primera planta/Edificio oncoldgico

Hospital de Dia Quirurgico

Primera planta/ Edificio B/ala E

Hospitalizacion 3B/ UCI

Tercera planta/ Edificio B/ala a-B

Hospitalizacién 3C/3D

Tercera planta/ Edificio B/ala C-D

Hospitalizacion 3E/ 3F

Tercera planta/ Edificio B/ala E-F

Hospitalizacion médica 2A/2B

Segunda planta /Edificio B/ala A-B

Hospitalizacion médica 2C/2D

Segunda planta/Edificio B/ala C-D

Hospitalizacion médica 2E/2F

Segunda planta/Edificio B/ala E-F

Laboratorio (bioquimica, hematologia, microbiologia)

Segunda planta/ Edificio C

Laboratorios Investigaciéon

Tercera planta/Edificio oncolégico

Medicina Nuclear

Primera planta/Edificio B

Prevencién de Riesgos Laborales

Segunda planta/ Edificio C

Radioterapia

Planta baja/Edificio oncoldgico

Reanimacion

Tercera planta/ Edificio C

Rehabilitacion

Primera planta/ Edificio C

Urgencias

Primera planta/ Edificio C
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ANEXO V

Ubicacién punto final de residuos

R

VIA D SERVICIO |
A COETANEA I

-----

Zeid |\
AN
==

Plano planta Baja y oncoldgico

Plano planta Primera y oncoldgico

Plano planta Seqgunda y oncoldgico

Plano planta Tercera y oncoldgico
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ANEXO VL.

ACTUACION DERRAME EN CSB MICROBIOLOGIA

TEL / FEA ORDENA LA EVACUACION DE LA ZONA
Mantén el funcionamiento de la Cabina de Seguridad Biol()gica (CsB)

a PROTEGETE con los EPI que usas en la CSB )

\Hl \ m T
N « R ;
=
K guantes de nitrilo Gafas Fhlﬂi%cjﬁﬁlllf2 Bata impermeable Gorro J
[ DESCONTAMINA h
CUBRE EL DERRAME con pafios/gasas absorbentes empapados con alcohol
L 70% (cabina) o lejia sin diluir (suelo). J

EVACUA y CONFINA Ia zona cerrando la puerta

SENALIZA ia prohibicion de entrar en la zona @

S| EL DERRAME ES EN EL SUELO AVISA AL SERVICIO DE LIMPIEZA (4414)

Fin actuacién personal Laboratorio

-------- S| EL DERRAME ES EN EL INTERIOR DE LA CSB -------

ESPERA al menos 1 hora desde que se produjo el derrame antes de entrar

PROTEGETE ‘ N
LW B e P
4 RECOGE Y LIMPIA EL DERRAME )

Utiliza pinzas parar recoger cristales y deséchalos en el contenedor de punzantes

Limpia la superficie de la cabina de la zona menos contaminada a mas contaminada.

Lavar al menos tres veces con agua y jabon y se aclarar con agua.

Levantar las superficies perforadas para poder realizar la limpieza de la parte inferior.

Finalizar la limpieza de superficies con alcohol 70% o con el desinfectante indicado por el Servicio de

\Medicina Preventiva J

( ELIMINA )
Elimina el material usado en la recogida y los EPIS no reutilizables en el '

contenedor de residuos biosanitarios especiales.

| ASEO PERSONAL

INFORMA AL SPRL EN CASO DE EXPOSICION saludiaboralhflr@salud.madrid.or
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PERSONAL DE LIMPIEZA. ACTUACION EN DERRAME
EN SUELO DE CABINA SEGURIDAD BIOLOGICA (CSB)
MICROBIOLOGIA

Cuando el ENCARGADO DE LA LIMPIEZA reciba el aviso, trasladara el equipo de derrames completo
(EC) y acompaiiara a la limpiadora de la zona para verificar la correcta colocacion de los equipos de
proteccién individual e instruirla en el procedimiento de recogida, limpieza y eliminacion del derrame, antes

del acceso de la limpiadora a la zona delderrame.
ESPERA al menos 1 hora desde que se produjo el derrame antes de entrar

~

-

PROTEGETE coNLOSEPIS DEL EQUIPO COMPLETO DE DERRAMES

\é = T 5ﬁ. ™ \\HI,

Mascarilla Gafas Bata Calzas ygorro Doble parguantes
\ FFP3 de seguridad impermeable de nitrilo

RECOGE

Utiliza pinzas o pala parar recoger cristales y deséchalos en el contenedor de punzantes
Evita que el contaminante llegue a los desagues

agua y jabon neutro.
Desinfecta el suelo con lejia (dilucion 1/10, una parte de lejia en 10 de agua) o
con el desinfectante indicado por el Servicio de Medicina Preventiva

r
ELIMINA

Elimina el material usado en la recogida y limpieza y los EPIS (excepto las
afas) en el contenedor de residuos biosanitarios especiales.

(" LIMPIA
Limpia el derrame de la zona menos contaminada a mas contaminada con

Kg

ASEO PERSONAL

En caso de exposicion informa al SPRL de tu empresa y al SPRL del HUF

{ INFORMA J
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PERSONAL DE LIMPIEZA. ACTUACION EN DERRAME

EN ALMACEN DE RESIDUOS BIOSANITARIOS
Cuando el ENCARGADO DE LA LIMPIEZA reciba el aviso, trasladara el equipo de derrames completo
(EC) y acompaiiara a la limpiadora de la zona para verificar la correcta colocacién de los equipos de

proteccion individual e instruirla en el procedimiento de recogida, limpieza y eliminacion del derrame, antes
del acceso de la limpiadora a la zona del derrame.

(

~

PROTEGETE coN Los EPIS DEL EQUIPO COMPLETO DE DERRAMES

X ] RS ™ m \\ﬂll

\.H.l
d _,,J
Mascarilla Gafas Bata Calzas ygorro Doble parguantes
\ FFP3 de seguridad impermeable de nitrilo
~ )
RECOGE
Utiliza pinzas o pala parar recoger cristales y deséchalos en el contenedor de punzantes
L Evita que el contaminante llegue a los desagues )
é LIMPIA )
Limpia el derrame de la zona menos contaminada a mas contaminada con
agua y jabdn neutro.
Desinfecta el suelo con lejia (dilucién 1/10, una parte de lejia en 10 de agua) o
con el desinfectante indicado por el Servicio de Medicina Preventiva Y
( )

ELIMINA

Elimina el material usado en la recogida y limpieza y los EPIS (excepto las
gafas) en el contenedor de residuos biosanitarios especiales.

\_

ASEO PERSONAL

[ INFORMA J

En caso de exposicion informa al SPRL de tu empresa y al SPRL del HUF
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ACTUACION DERRAME DE PRODUCTO QUIMICO NO PELIGROSO

PROTEGETE CON LOS GUANTES Y LAS GAFAS

CUBRE EL DERRAME CON EL MATERIAL ABSORBENTE

RECOGE Y LIMPIA LA ZONA DEL DERRAME CON AGUA

VENTILARA LA SALA HE{]

S| SE PRECISA COMPLETAR LA LIMPIEZA SE AVISARA AL SERVICIO DE LIMPIEZA
(4414)

ACTUACION DERRAME DE PRODUCTO QUIMICO PELIGROSO

® & O

ORDENA LA EVACUACION DE LA SALA

4 PROTEGETE )
T W
Gafas de seguridad Bata Guantes de nitrilo

- _/
~ , )

CUBRE EL DERRAME CON EL MATERIAL ABSORBENTE

Si el derrame es polvo, empapa el material absorbente con agua o suero

EN PRESENCIA DE VAPORES ABRE LAS VENTANAS

=T

EVACUA Y CONFINA LA ZONA
AVISA E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME AL SERVICIO DE LIMPIEZA (4414)
AVISA E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME A TU RESPONSABLE

INFORMA AL SPRL EN CASO DE EXPOSICION AL PRODUCTO QUIMICOS
saludlaboral.hflr@salud.madrid.org
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ACTUACION DERRAME DE PRODUCTO QUIMICO EN ALMACEN QUIMICOS,
ALMACEN FINAL DE RESIDUOS, LABORATORIOS, FARMACIA Y QUIROFANO

® & b

ORDENA LA EVACUACION DE LA SALA

\

PROTEGETE con Los EPIS DEL EQUIPO COMPLETO

- T~

Proteccion Gafas Bata Calzas y Guantes de
\ respiratoria de seguridad impermeable gorro nitrilo )

CUBRE Y DELIMITA EL DERRAME

Con los materiales absorbentes y delimitadores.

Los derrames en polvo se cubriran con material absorbente
humedecido con agua

4 EVACUAY CONFINA LA ZONA A

AVISA E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME AL SERVICIO DE LIMPIEZA (4414)
AVISA E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME A TU RESPONSABLE

INFORMA AL SPRL EN CASO DE EXPOSICION AL PRODUCTO QUIMICOS
\ saludlaboral.hflr@salud.madrid.org
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PERSONAL DE LIMPIEZA. ACTUACION EN DERRAME
DE PRODUCTO QUIMICO

Cuando el ENCARGADO DE LA LIMPIEZA reciba el aviso se informara del producto derramado y sus
riesgos, trasladara el EC y acompanara a la limpiadora de la zona para verificar la correcta colocacion
de los equipos de proteccion individual e instruirla en el procedimiento de recogida, limpieza y eliminacion
del derrame, antes del acceso de la limpiadora a la zona del derrame.

( PROTEGETE coNLosEPIS DEL EQUIPO COMPLETO \
" vl
S AN
]
Proteccion Gafas Mono de proteccién quimica Calzas 2 pares
respiratoria de seguridad Bata impermeable (recogida pequeio Guantes de
K derrame) nitrilo J
4 RECOGE )

CUBRE EL DERRAME LIQUIDO con los materiales absorbentes y

delimitadores. P
Los derrames en polvo se cubriran con material absorbente g ‘
humedecido con agua.
Utiliza pinzas o pala parar recoger cristales y deséchalos en el
contenedor de punzantes

\wta que el contaminante llegue a los desaglies J
(" LIMPIA )

Limpia el derrame de la zona menos contaminada a mas contaminada
con agua y jaboéon neutro.
No utilices lejia ni productos clorados. Aclara abundantemente con agua

\ _/
[ ELIMINA h
Introduce el material usado en la recogida y EPI no reutilizables en
doble bolsa y deséchalo en el contenedor de residuos quimicos )
r |
VENTILA m_zf
Si presencia de vapores " )
( )
INFORMA
L En caso de exposicion informa al SPRL de tu empresa y al SPRL del HUF )
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ACTUACION DERRAME DE MEDICAMENTO PELIGROSO EN

CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA (CSB

orDENA LA EVACUACION bpE LA zZONA

Mantén el funcionamiento de la CSB

4 PROTEGETE )
\ _
Mascarilla Gafas Bata Doble par de guantesde
\ FFP3 de seguridad impermeable nitrilo )
~
CUBRE EL DERRAME B

CON EL MATERIAL ABSORBENTE

Si el derrame es polvo, empapa el material absorbente con agua o suero y

a RECOGE Y LIMPIA EL DERRAME I

Utiliza pinzas parar recoger cristales y deséchalos en el contenedor de punzantes

Limpia la superficie de la cabina de la zona menos contaminada a mas contaminada.
Lavar al menos tres veces con agua y jabon y se aclarar con agua.

Levantar las superficies perforadas para poder realizar la limpieza de la parte inferior.
Finalizar la limpieza de superficies con alcohol 70% j
\

(" ELIMINA

en doble bolsa y deséchalo en el contenedor de residuos citotdxicos.

Introduce el material usado en la recogida y los EPI no reutilizables '
_/

1
AVIS A E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME A TU RESPONSABLE
INFORMA AL SPRL EN CASO DE EXPOSICION AL MEDICAMENTO PELIGROSO
saludlaboral.hflr@salud.madrid.org Y,
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PERSONAL IMPLICADO. ACTUACION EN DERRAME DE
MEDICAMENTO PELIGROSO

orRDENA LA EVACUACION pE LA zoNA

4 PROTEGETE )
\ B
& ~ T \\IH:,
Mascarilla Gafas Bata Doble par de

K FFP3 de seguridad guantes de nitrilo )

CUBRE EL DERRAME CcON EL MATERIAL ABSORBENTE

Si el derrame es polvo, empapa el material absorbente con agua o suero

4 EVACUA Y CONFINA LA ZONA h

AVIS A E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME AL SERVICIO DE LIMPIEZA (4414)
AVISA E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME A TU RESPONSABLE

INFORMA AL SPRL EN CASO DE EXPOSICION AL MEDICAMENTO PELIGROSO
saludlaboral.hflr@salud.madrid.org j
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PERSONAL IMPLICADO. ACTUACION EN DERRAME DE

MEDICAMENTO PELIGROSO CON EQUIPO DEDERRAME
COMPLETO(EC

oRDENA LA EVACUACION pE LA zONA

PROTEGETE conLosEPIS DEL EQUIPO COMPLETO DE DERRAMES

) B T R

Mascarilla Gafas Bata Calzas ygorro Doble par de
k FFP3 de seguridad impermeable guantes de nitrilo )

CUBRE EL DERRAME conN EL MATERIAL ABSORBENTE

Si el derrame es polvo, empapa el material absorbente con agua o suero

4 EVACUA Y CONFINA LA ZONA A

AVIS A E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME AL SERVICIO DE LIMPIEZA (4414)
AVIS A E INFORMA DEL TIPO DE DERRAME A TU RESPONSABLE

INFORMA AL SPRL EN CASO DE EXPOSICION AL MEDICAMENTO PELIGROSO
saludlaboral.hflr@salud.madrid.org )
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PERSONAL DE LIMPIEZA. ACTUACION EN DERRAME DE
MEDICAMENTO PELIGROSO

Cuando el ENCARGADO DE LA LIMPIEZA reciba el aviso se informara del producto derramado y sus
riesgos, trasladara el EC y acompanara a la limpiadora de la zona para verificar la correcta colocacion
de los equipos de proteccion individual e instruirla en el procedimiento de recogida, limpieza y eliminacion
del derrame, antes del acceso de la limpiadora a la zona del derrame.

-

PROTEGETE coNLOs EPIS DEL EQUIPO COMPLETO DE DERRAMES

% & T g” & \\JN,

Mascarilla Gafas Bata Calzas y gorro Doble par de
k FFP3 de seguridad impermeable guantes de nitrilo J
e RECOGE )

CUBRE EL DERRAME LIQUIDO con los materiales absorbentes y

delimitadores. ' -
Los derrames en polvo se cubriran con material absorbente /"‘

humedecido con agua.
Utiliza pinzas o pala parar recoger cristales y deséchalos en el

contenedor de punzantes
Qvita que el contaminante llegue a los desagues

é LIMPIA

Limpia el derrame de la zona menos contaminada a mas contaminada
con agua y jabén neutro.
No utilices lejia ni productos clorados. Aclara abundantemente con agua

\_

— ]
ELIMINA J
J

fregona, recogedor y cubo) y EPI no reutilizables en doble bolsa y
kdeséchalo en el contenedor de residuos citotoxicos.

Introduce el material usado en la recogida (empapadores, cepillo, '

VENTILA H]_:{
Si presencia de vapores |

[ INFORMA

En caso de exposicion informa al SPRL de tu empresa y al SPRL del HUF
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UBICACIONES DE LOS EQUIPOS DE DERRAME BASICOS Y COMPLETOS.

UBICACION

PRODUCTO QUIMICO

MEDICAMENTOS
PELIGROSO

AGENTES
BIOLOGICOS

EQUIPD EQUIFO
BASICDO COMPLETO

EQUIPO ECQUIPO
BASICO COMPLETO

EQUIPO EQUIFD
BASICO COMPLETO

PLANTA 3°

UCl

Reanimacién

Quiréfano

Paritorio

3B

[ LR LS

ek | [ [ i | k]

PLANTA 2°

Analisis Clinicos

Anatomia patoldgica

Esterilizacion

248

28

2B

20D

2E

2F

b | [ | o [ |

PLANTA 1°

Cluiréfano vascular
(Almacén)

Pre quiréfano 117%
12

Consulta Ginecologia.

Pasillo E

Conzulta Meumologia
Pasillo D n® 125

Consulta Digestivo-
Endoscopia
Pasillo D n® 120

Consulta Digestivo-
Endoscopia
Pasillo D n® 121

Consulta Digestivo-
Endoscopia
Pasillo D' n® 122

Consulta Urologia
Pasillo D' n® 111

Conzulta Urologia
Pasillo D n® 112

CPR Digestivo

Urgencias Generales

Urgencias Ginecolagicas

|k |k [ = | =k

Urgencias Pediatricas
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UBICACION

PRODUCTO QUIMICO

MEDICAMENTOS
PELIGROSO

AGENTES
BIOLOGICOS

EQUIPO
BASICO

EQUIPO
COMPLETO

EQUIPO EQUIPO
BASICO COMPLETO

EQUIPO EQUIPO
BASICO [ COMPLETO

PLANTA BAJA

Consulta Dermatologia
Pasillo D n™

Consulta Ginecologia
Fasillo E n® 030

Consulta Ginecologia
Pasillo E n® 021

Consulta Ginecologia
Pasillo E n® 033

Consulta Cirugia
Pasillo E n® 045

Consulta ORL
Paszillo E n® 046

Consulta ORL
Pasillo E n® 047

= | = | = | =k | =k | =k | =k

Consulta ORL
Pasillo E n® 048

=%

Consulta ORL
Pasillo E n® 049

Consulta ORL
Pasillo E n® 050

Farmacia

2
cabinas

Sala de Autopsias

Sernvicio de
Limpieza

2 MPy AB

EDIFICIO
ONCOLOGICO

Farmacia Oncologia

2 cabina 1

Hospital de dia
Médico

2 1

Edificio
Instalaciones.
Almacenes de
residuos

1MPy AG

Extracciones

Almaceén Exterior
Productos Quimicos

CEP EI Armoyo

S C.
Ginec.

20C.
Obste.

2C.
QRL
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