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MEMORIA JUSTIFICATIVA PARA LA ADQUISICION DE EQUIPAMIENTO PARA EL SERVICIO DE
REHABILITACION DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE, EN EL MARCO DE LA
EJECUCION PROGRESIVA DE LA DOTACION DEL SERVICIO

Descripcion de la Inversion.

El presente informe tiene por objeto justificar la necesidad de adquisicion de equipamiento
electromédico, destinado al Servicio de Rehabilitacién, con el fin de mejorar la capacidad
asistencial en el tratamiento de patologias musculoesqueléticas, neurolégicas y del dolor,
optimizando los procedimientos terapéuticos y la atencidn prestada a la poblacién atendida por
el Servicio. Asimismo, dicho equipamiento contribuird al desarrollo de la actividad asistencial
especializada en rehabilitacidn pediatrica y juvenil, dmbito en el que el Hospital Universitario 12
de Octubre constituye un centro de referencia.

La adquisicidn se estructura en varios lotes independientes, atendiendo a la diferente naturaleza
funcional y terapéutica de los equipos.

El Servicio de Rehabilitacidn estd concebido para ofrecer una atencién integral, segura y
moderna a la poblacidn con patologias neuromotoras, musculoesqueléticas, respiratorias o del
desarrollo.

Para el cumplimiento de estos objetivos asistenciales y docentes, resulta imprescindible dotar
las instalaciones con equipamiento electromédico y mobiliario clinico especializado que
garantice:

e Laergonomia en la actividad terapéutica.

e Laseguridad de los pacientes, con especial atencién a la poblacién pediatrica y juvenil.
e La eficiencia y calidad de los tratamientos.

e La adaptacion a las necesidades especificas de la poblacion.

En este contexto, el Servicio de Rehabilitacion atiende a una poblacién con necesidades
terapéuticas, caracterizadas por:

e Alta prevalencia de patologias del aparato locomotor (contracturas, tendinopatias,
lesiones por sobrecarga).

e Procesos dolorosos agudos y crénicos.

e Trastornos neuromusculares y limitaciones funcionales.

e Necesidad de técnicas no invasivas, seguras y adaptables a poblacién pediatrica.

La incorporacién de tecnologias avanzadas permite:
e Reducir la utilizacién de tratamientos farmacoldgicos.
e Disminuir la cronificacién del dolor.

e Mejorar la recuperacién funcional.
e Optimizar los tiempos de tratamiento y la eficiencia asistencial.
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Asimismo, estos equipos facilitan una atencidn mas especializada, alineada con la evolucién de
las técnicas de medicina fisica y rehabilitacion.

Equipamiento solicitado y justificacion de necesidad

LOTE 1: DISPOSITIVOS DE ELECTROTERAPIA AVANZADA

El lote incluye un sistema de terapia inductiva de alta potencia, un equipo de hipertermia
terapéutica y un sistema de ondas de choque focales, tecnologias destinadas al tratamiento del
dolor, la recuperacién funcional y la regeneracidn tisular mediante procedimientos no invasivos.

La incorporacion de estos equipos resulta necesaria para ampliar la cartera terapéutica
disponible, permitiendo abordar de forma integral patologias musculoesqueléticas, procesos
dolorosos y alteraciones funcionales complejas mediante técnicas avanzadas de medicina fisica.

Asimismo, los tres dispositivos constituyen un conjunto funcional destinado al desarrollo de
lineas de investigacién impulsadas por el Servicio de Rehabilitacién, permitiendo la comparacion
y combinacidn de diferentes modalidades terapéuticas dentro de protocolos homogéneos de
trabajo. Su utilizacién conjunta favorece la compatibilidad tecnolégica, la homogeneizacién de
los procedimientos asistenciales y de investigacidn, la reproducibilidad de los tratamientos y la
optimizacion de la formacién y mantenimiento de los equipos, contribuyendo a la adecuada
ejecucion de las lineas de investigacidn actualmente en desarrollo.

Los beneficios esperados son:

e Ampliacidon de las opciones terapéuticas no invasivas para pacientes pedidtricos y
adolescentes.

e Mejora del control del dolor y de la recuperacién funcional.

e Homogeneizacidn de protocolos asistenciales y de investigacion.

e Optimizacidn de los recursos técnicos y organizativos del Servicio.

Equipamiento de caracter estratégico para el desarrollo asistencial y de investigacion del
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

LOTE 2: EQUIPO DE ULTRASONIDOS CON TERAPIA COMBINADA
Este lote comprende un sistema de ultrasonido terapéutico multifrecuencia con electroterapia

integrada y posibilidad de aplicacién de terapias combinadas, asi como una sonda estatica con
ventosa para tratamientos manos libres.
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Su incorporacidn permitird disponer un mayor nimero de equipos de ultrasonidos con terapia
combinada, para el tratamiento del dolor musculoesquelético, procesos inflamatorios,
patologias tendinosas y programas de recuperacion funcional, facilitando la aplicacién de
terapias adaptadas a las necesidades especificas de la poblacién infanto-juvenil.

Los beneficios esperados son:

e Mejora del control del dolor y de los procesos inflamatorios.

e Favorecer la recuperacién funcional y la readaptacidn fisica.

e Incrementar la capacidad terapéutica del drea de fisioterapia pediatrica.

e Optimizar la eficiencia asistencial mediante tratamientos combinados y protocolos
basados en la evidencia.

Equipo necesario para completar la dotacidn tecnoldgica de las nuevas areas de fisioterapia y
rehabilitacion.

LOTE 3: BICICLETA ESTATICA PARA REHABILITACION Y ENTRENAMIENTO TERAPEUTICO

La bicicleta estdtica constituye un elemento fundamental para el entrenamiento cardiovascular,
el fortalecimiento muscular y la reeducaciéon funcional del paciente en programas de
rehabilitacion.

Su utilizaciéon permite el desarrollo de ejercicio terapéutico controlado y seguro, adaptado a
diferentes capacidades funcionales y niveles de esfuerzo, favoreciendo la mejora de la
resistencia, la condicion fisica y la autonomia de los pacientes.

Los beneficios esperados son:
e Mejora de la capacidad cardiorrespiratoria.
e Incremento de la fuerza y resistencia muscular.
e Favorecer la recuperacién funcional tras procesos traumaticos o neuroldgicos.

e Promover habitos de actividad fisica adaptada en poblacidn pediatrica.

Equipo imprescindible para los programas de ejercicio terapéutico y acondicionamiento fisico
del Servicio.

LOTE 4: BANCO DE CUADRICEPS PARA EJERCICIO TERAPETUCO
El banco de cuadriceps y su brazo oscilante asociado estan destinados al fortalecimiento

muscular, entrenamiento resistido y reeducaciéon funcional de extremidades superiores e
inferiores.
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Este equipamiento permite la realizacidn de ejercicios terapéuticos especificos adaptados a las
necesidades funcionales de cada paciente, facilitando programas de recuperacion muscular,
readaptacion al esfuerzo y mejora de la movilidad.

Los beneficios esperados son:

e Incremento de la fuerza muscular y la estabilidad articular.

e Mejora de la capacidad funcional y la autonomia.

e Posibilidad de realizar tratamientos individualizados y progresivos.

e Optimizacidn de los programas de rehabilitacion musculoesquelética y neuroldgica.

Equipo necesario para la correcta dotacion de las areas de ejercicio terapéutico y
fortalecimiento muscular del Servicio.

Conclusién

En conclusién, la dotacién del equipamiento electromédico descrito resulta necesaria y
justificada para garantizar la correcta prestacidn asistencial de la actividad desarrollada en el
ambito de la Rehabilitacidn.

Cada uno de los elementos incluidos contribuye de manera directa a:

e Laseguridad del paciente.
e Laergonomia del profesional.
e La eficacia de los tratamientos.

La inversion propuesta permitird disponer de equipamiento moderno, funcional, accesible
y adaptado a las necesidades asistenciales existentes, favoreciendo una atencién eficiente,
segura y de calidad, asi como la optimizacion de los recursos disponibles y la mejora
continua de la actividad asistencial.

Todo ello contribuira a reforzar la capacidad asistencial y la calidad de la atenciéon prestada por
el Hospital Universitario 12 de Octubre en el ambito de la rehabilitacién, incluyendo su actividad
especializada desarrollada en rehabilitacidon pedidtrica y juvenil, drea en la que constituye un
centro de referencia.

Cuantia estimada y planificacién de la inversién
La cuantia estimada de la inversion se establece conforme al detalle recogido en el Anexo | del

Pliego de Prescripciones Técnicas (PPT), donde se desglosan los importes correspondientes a
cada uno de los lotes incluidos en el presente expediente.
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Cronograma de desarrollo de la inversion

Se prevé la recepcion del equipamiento en una Unica entrega durante el ejercicio 2026, con el
objeto de garantizar la continuidad asistencial.

Estimacion del gasto en Capitulos 1y 2

Capitulo 1 — Gastos de personal

La ejecucidn del presente expediente no supone incremento de personal, al integrarse el uso
del equipamiento dentro de la organizacién y recursos humanos actualmente disponibles en el
Servicio de Rehabilitacion.

Capitulo 2 — Gastos corrientes en bienes y servicios

El equipamiento objeto del presente expediente no conlleva consumo de material fungible
relevante asociado a su funcionamiento ordinario.

Asimismo, una vez finalizados los correspondientes periodos de garantia, el mantenimiento del
equipamiento se integrard en el contrato de electromedicina vigente en el Hospital, sin
necesidad de formalizar contratos adicionales especificos.

Madrid, a fecha de firma
SERVICIO DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

JUAN L GNAG O - 4+ 7653+ ¢l Fi rmado por HERNANDEZ GONZALEZ
g:a?t |2f7|/ %{jgogﬁi f?gougor AC 27/ 07/ 2026 con un certificado
ENME Usuar i os emtido por AC FNMI Usuari os
Fdo.: Dr.: Castillo Martin Fdo.: Elias Hernandez Gonzalez
Jefe de Servicio Supervisor del Servicio
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