
 

 

 
 

INFORME JUSTIFICATIVO 

 
En la actualidad existe una demora media aproximada de 7 meses para primeras consultas procedentes de 
Atención Primaria, lo que genera: 

• Retraso en el diagnóstico de patologías oculares prevalentes. 

• Sobrecarga asistencial en consultas hospitalarias y en la urgencia. 

• Ineficiencia en el uso del tiempo médico especializado. 
 
Una proporción significativa de los pacientes derivados a consultas externas requiere inicialmente pruebas 
diagnósticas complementarias (agudeza visual, refracción, tonometría, retinografía u OCT) antes de que el 
facultativo pueda establecer un diagnóstico o plan terapéutico. 
 
El modelo asistencial actual obliga a realizar estas pruebas una vez el paciente es valorado por el 
oftalmólogo, generando circuitos ineficientes y aumentando los tiempos de espera. 
 
La implantación de un sistema automatizado de cribado diagnóstico oftalmológico permitirá establecer un 
circuito asistencial alternativo en el que los pacientes derivados desde Atención Primaria: 
 

1. Realicen inicialmente un conjunto estructurado de pruebas diagnósticas por personal de 
enfermería u optometrista. 

2. Los resultados sean revisados posteriormente por facultativos especialistas de nuestra área. 
3. Se establezca priorización y derivación adecuada según los hallazgos diagnósticos. 

 
Este modelo permitirá: 
 

o Identificar más precozmente patologías oftalmológicas relevantes. 
o Priorizar pacientes con patología urgente. 
o Resolver determinados procesos sin necesidad de consulta presencial inicial. 
o Reducir significativamente la demora de primeras consultas. 

 
Los objetivos principales de la implantación del sistema son, por tanto, los siguientes: 
 
Objetivos asistenciales 

 Reducir la demora para primera consulta oftalmológica. 
 Mejorar la accesibilidad al especialista. 
 Detectar precozmente patologías oftalmológicas relevantes. 

Objetivos organizativos 
 Optimizar el uso del tiempo clínico de los especialistas. 
 Establecer circuitos asistenciales más eficientes. 
 Facilitar la priorización clínica de pacientes. 

Objetivos tecnológicos 
 Integrar pruebas diagnósticas automatizadas en un único sistema. 
 Integrar la información generada en los sistemas informáticos hospitalarios, tanto en la historia 

clínica electrónica como en los gestores de imágenes. 
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